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新小岩診療所・診療案内
江戸川区松島4-27-2 電話０３－３６５１－２９４４

葛西みなみ診療所・診療案内
江戸川区南葛西2-12-1 かさい保健医療福祉ビル２Ｆ 電話０３－５６７９－７１４４
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毎
日
、
暑
い
日
が
続
き
ま
す

ね
。
友
の
会
々
員
さ
ん
の
み
な
さ

ん
、
体
調
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。
熱
中
症
に
な
る
リ
ス
ク
が
と

て
も
高
い
た
め
、
こ
ま
め
に
に
水

分
補
給
を
し
ま
し
ょ
う
。

さ
て
、
今
年
も
江
戸
川
区
の
長

寿
健
診
が
11
月
８
日
（
土
）
ま
で

無
料
で
実
施
さ
れ
ま
す
。
受
診
期

間
の
後
半
は
混
み
合
う
こ
と
が
予

想
さ
れ
ま
す
の
で
、
早
め
の
受
診

を
お
勧
め
し
ま
す
。

長
寿
健
診
は
75
才
以
上
で
区
民

の
方
が
対
象
で
す
。
受
診
対
象
者

に
は
、
区
役
所
か
ら
、
受
診
券
が

届
い
て
い
る
と
思
い
ま
す
の
で
、

最
寄
り
の
医
療
機
関
に
受
診
予
約

を
し
ま
し
ょ
う
。
も
し
も
受
診
券

を
紛
失
し
て
し
ま
っ
た
方
は
、
区

の
健
康
推
進
課
（
直
通
電
話
０
３ｰ

５
６
６
２ｰ

０
６
２
３
）
に
連
絡

し
、
名
前
と
生
年
月
日
を
伝
え
て

再
発
行
し
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

身
体
健
診
の
あ
と
は

歯
の
チ
ェ
ッ
ク
を
受
け
よ
う

噛
め
な
い
食
品
が
増
え
た
、
む

せ
る
、
食
べ
こ
ぼ
す
、
何
と
な
く

会
話
が
し
に
く
く
な
っ
た
、
食
欲

が
な
い‥

な
ど
、
最
近
こ
の
よ
う

な
お
口
の
衰
え
が
あ
り
ま
せ
ん

か
？
。
身
体
健
診
を
受
け
た
あ
と

は
「
江
戸
川
区
歯
つ
ら
つ
チ
ェ
ッ

ク
」
を
受
け
ま
し
ょ
う
。
無
料
で

受
け
ら
れ
ま
す
。
近
く
の
か
か
り

つ
け
の
歯
医
者
さ
ん
に
予
約
を
し

て
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

受
診
結
果
を
活
用
し
て

フ
レ
イ
ル
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

フ
レ
イ
ル
と
は
年
令
と
と
も
に

体
や
心
の
は
た
ら
き
、
社
会
的
な

つ
な
が
り
が
弱
く
な
っ
た
状
態
を

い
い
ま
す
。
受
診
結
果
表
を
よ
く

見
て
フ
レ
イ
ル
の
判
定
結
果
が
掲

載
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
ご
自
分

の
健
康
状
態
を
確
認
し
ま
し
ょ

う
。

フ
レ
イ
ル
予
防
３
つ
の
習
慣

フ
レ
イ
ル
に
は
体
重
が
減
る
、

疲
れ
や
す
い
、
握
力
が
弱
く
な

る
、
歩
き
が
遅
く
な
る
な
ど
の
兆

候
が
あ
り
ま
す
。
①
フ
レ
イ
ル
の

予
防
習
慣
の
栄
養
・
た
ん
ぱ
く
質

を
し
っ
か
り
食
べ
る
②
歩
く
力
・

筋
力
が
大
事
、
体
を
う
ご
か
す
③

外
出
・
人
や
社
会
と
の
つ
な
が

り
、
社
会
参
加
。
そ
し
て
お
口
の

健
康
・
口
腔
ケ
ア
で
す
。
要
介
護

に
な
ら
な
い
た
め
の
予
防
に
と
り

く
み
ま
し
ょ
う
。

安心して住みつづけられるまちづくりをめざして 2025年9月10日 第151号
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長
寿
健
診
を
受
け
て

い
き
い
き
と
暮
ら
し
ま
し
ょ
う

区
の
無
料
健
診
は
11
月
８
日
ま
で

受付時間 月 火 水 木 金 土

午前
8:45～
11:30

田村所長
(内科)

田村所長
(内科)

診察9：30開始
予約外来
青山麻織

（糖尿病外来）

田村所長
(健康診断)

田村所長

(内科)

恩田圭司
(整形外科)

吉川俊治
第1.3(内科)

江花有亮
第2.4.5(内科)

午後
14:00～
16:00

田村所長
(内科)

休診

田村所長
(訪問診療)

田村所長
（内科/消化器

内科）
藤井

(訪問診療)

田村所長
(内科)

角田貴大
(訪問診療)

休診

休診
田村所長
(訪問診療)

夜間
17:30～
19:30

休診
田村所長
(内科)

休診 休診
田村所長
(内科)

休診

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前
9時～

12時30分
松村所長 石田香苗 松村所長 石田香苗

注②
内科受付
10:00～
12:30

古寺紘人

注③
受付終了12:15

第1.3.5
小出瑞穂

第2.4 工藤恵子

午後
14時～
16時30分

注①
予約外来
松村所長

注①
予約外来
松村所長

休診
（訪問診察）

注①
予約外来
松村所長

古寺紘人 休診

夜間
18時～
19時30分

休診 休診 休診 松村所長 休診 休診

注① 月・火・木の午後は予約外来です。ご予約はお電話でも受け付けています。
注② 金曜日の9:00～10:00の間は内科診療の受付はできません。内科診療をご希望

の方は10:00～12:30の間にお越しください。
注③ 土曜日のみ12:15で受付を終了いたします。ご注意ください。

※午前の受付時間は水・土のみ 9：00～12：30です

どこの処方箋でもお受けいたします

なぎさ薬局では、おくすり手帳をお渡ししております。みなさんが飲ん

だり、使ったりしているお薬の記録を残すためのものです。

この手帳があれば、◆医師・薬剤師が、どのような薬をどのくらいの期間

使用しているかを知ることができます。◆医師・薬剤師が、同じ薬が重なっ

ていないか、よくない飲み合わせではないかをチェックできます。おくす

り手帳は、お薬を有効に、安全に使用していただく手助けになるのです。

なぎさ薬局 南葛西2-12-1 かさい保健医療福祉ビル

T E L0 3 - 56 7 9 - 7 13 7／ FAX 0 3- 5 6 7 9- 7 1 3 8

○新小岩診療所
松島４-２７-２ ０３－３６５１－２９４４

○葛西みなみ診療所
南葛西２-１２-１ ０３－５６７９－７１４４

友の会で紹介する診療所
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薬剤耐性菌とは、抗生剤や抗生物質などの抗菌

薬が効かない、もしくは効きにくい細菌のことを

言います。

細菌による感染症に抗菌薬を使うと、細菌は何

とか生き延びようとして、薬が効かない形に変化

します。そこに新しい抗菌薬を投与すると、さら

に耐性を持つ細菌が生じるといったことが繰り返

されます。

新しい薬剤の開発には莫大なコストと時間がか

かります。抗菌薬は慢性疾患の薬より投与期間が

短く、製薬会社にとって利益を生み出しにくいた

め、抗菌薬の開発が薬剤耐性菌の変化に追いつか

ない状況もあります。

薬剤耐性菌が増えると感染症の治療が難しくな

り、患者さんが重症化したり、死に至る可能性が

高まります。2019 年には、薬剤耐性菌によって世

界で 127 万人が死亡したと推計されています。何

も対策を講じない場合、2050 年には世界で 1000

万人の死亡が想定され、がんによる死亡者数を超

えるという報告もあります。

▼知っておいてほしいこと

2015 年に WHO（世界保健機関）は「薬剤耐性

（AMR）に関するグローバル・アクション・プラ

ン」を採択。ヒトや動植物に対する抗菌薬の誤用

や過剰使用を防ぐために、世界的な取り組みが行

われています。

2016 年に日本で策定された「薬物耐性（AMR）

対策アクションプラン」は、6 つの分野（①普及

啓発・教育、②動向調査・監視、③感染予防・管

理、④抗微生物剤の適正使用、⑤研究開発・創

薬、⑥国際協力）について目標を提示。例えば④

抗微生物剤の適正使用には、医療機関で不必要な

抗菌薬の処方を減らすための体制整備などが盛り

込まれています。

①の普及啓発・教育には「かぜ症候群の多くに

は抗菌薬は有効ではないこと（を周知する）」など

と書かれています。かぜは細菌ではなくウイルス

感染なので、抗菌薬は効きません。かぜを治すの

は自身の免疫力であり、薬は症状を和らげるため

のものだということを覚えておいてください。ア

ルコールを使った手指消毒や石けんでの手洗い、

うがい、せきエチケットなど、そもそも感染症の

罹患や拡大を防ぐ対策も重要です。

医師は患者さんの症状を診て、細菌が感染症の

原因かどうか、抗菌薬の処方が必要かを慎重に判

断します。抗菌薬は薬によって治療効果が出やす

いように、飲む量と回数が決まっています。治療

期間も決まっていますので、症状が改善しても最

後まで飲み切るようにしてください。不適切、不

十分な飲み方をすると、感染症が再燃したり薬剤

耐性菌が生まれてしまうことがあります。

分からないことや心配なことがあれば、遠慮な

く医師や薬剤師にご相談ください。

「いつでも元気」誌より転載

編
集
後
記

連
日
の
猛
暑
、
い
か
が
お

過
ご
し
で
す
か
。
い
つ
に
な
っ
た
ら
秋
が

来
る
の
か
。
異
常
気
象
に
は
気
を
つ
け
ま

し
ょ
う
▼
８
月
は
戦
争
と
平
和
に
つ
い
て

そ
れ
ぞ
れ
に
思
い
を
巡
ら
す
月
。
江
戸
川

で
は
親
江
会
主
催
の
原
爆
展
に
６
日
間
で

６
千
人
も
の
入
場
者
が
あ
り
ま
し
た
。
プ

ロ
グ
ラ
ム
で
異
色
だ
っ
た
の
が
被
爆
２
世

の
古
今
亭
菊
太
楼
さ
ん
の
原
爆
を
テ
ー
マ

に
し
た
新
作
落
語
。
亡
く
な
っ
た
母
親
と

再
会
す
る
人
情
噺
で
し
た
▼
長
崎
大
会
に

友
の
会
か
ら
参
加
し
た
岡
恵
子
さ
ん
の

話
。
「
被
爆
体
験
を
語
る
人
も
少
な
く
な

り
、
そ
れ
を
聴
い
た
私
た
ち
が
い
か
に
継

承
す
る
か
が
強
調
さ
れ
た
大
会
で
し
た
」

▼
沖
縄
で
は
学
童
疎
開
の
「
対
馬
丸
」
が

米
軍
の
魚
雷
で
撃
沈
さ
れ
、
犠
牲
に
な
っ

た
１
８
４
１
人
へ
の
慰
霊
祭
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
一
方
、
日
本
軍
に
よ
る
久
米
島
住

民
虐
殺
の
犠
牲
者
を
追
悼
す
る
集
会
も
行

わ
れ
、
凄
惨
な
史
実
が
明
ら
か
に
な
っ
て

い
ま
す
。
80
年
も
た
つ
の
に
知
ら
な
い
こ

と
が
何
と
多
い
こ
と
か
▼
葛
西
中
の
卒
業

生
Ｓ
さ
ん
は
東
京
新
聞
の
コ
ラ
ム
「
筆

洗
」
を
毎
日
書
き
写
し
て
い
ま
す
。
入
院

中
も
売
店
で
新
聞
を
買
っ
て
続
け
、
い
ま

ノ
ー
ト
62
冊
目
に
入
っ
た
そ
う
で
す
。（
始

ま
り
は
２
０
２
０
年
４
月
）
感
心
、
立

派
！
尊
敬
し
ま
す
。

（
小
林
）

役立つ健康メモ 101 薬の話№70

薬剤耐性菌について

原
水
禁
世
界
大
会
広
島
・長
崎
に
向
け
て

江
戸
川
平
和
大
行
進

第

45
回
江
戸
川
区
原
爆
犠

牲
者
追
悼
式
が
７
月

20
日
、

葛
西
区
民
館
ホ
ー
ル
で
行
わ

れ
ま
し
た
。
被
爆

80
年
の
節

目
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
沢

山
の
方
が
参
加
さ
れ
て
い
ま

し
た
。
コ
ー
ラ
ス
グ
ル
ー
プ

〝
ふ
く
じ
ゅ
草
〟
の
み
な
さ

ん
の
「
青
い
空
は
」
で
始
ま

り
、
会
場
全
体
で
「
原
爆
許

す
ま
じ
」
を
合
唱
し
思
い
を

馳
せ
ま
し
た
。

親
江
会
会
長
の
山
本
宏
さ

ん
の
挨
拶
が
あ
り
、
高
比
良

事
務
局
長
が
犠
牲
者
名
簿
の

奉
安
を
行
い
ま
し
た
。

ま
た
斉
藤
猛
江
戸
川
区
長

も
挨
拶
を
し
ま
し
た
。

瑞
江
第
三
中
学
校
の
生
徒

３
人
が
原
爆
や
、
戦
争
に
つ

い
て
学
ん
だ
こ
と
を
ス
ラ
イ

ド
で
発
表
し
ま
し
た
。
次
世

代
の
学
ぶ
姿
勢
と
平
和
へ
の

取
組
み
に
希
望
を
感
じ
ま
し

た
。葛

西
南
高
校
生
徒
会
長
は

ア
ニ
メ
「
は
だ
し
の
ゲ
ン
」

が
き
っ
か
け
で
原
爆
を
知
っ

た
と
い
い
、
被
爆
を
語
り
継

ぐ
教
師
を
め
ざ
し
て
い
る
と

発
言
し
ま
し
た
。
被
爆
者
の

平
均
年
齢
が

86
才
を
超
え
る

な
か
頼
も
し
く
感
じ
る
発
言

で
し
た
。

式
典
の
あ
と
、
参
加
者
は

滝
野
公
園
に
移
動
し
、
献
花

し
ま
し
た
。
健
康
友
の
会
か

ら
も

10
人
が
参
加

し
、
今
年
も
〝
つ

な
が
り
カ
フ
ェ
〟

の
参
加
者
な
ど
が

折
っ
た
千
羽
鶴
を

献
納
し
ま
し
た
。

（
森
岡
）

↑追悼碑の前で献花をし、手
を合わせる友の会の猪瀬会長
ほか参加した友の会々員

←千羽鶴献納場所に今年は友
の会で2千羽の折り鶴を献納し
ました

被
爆
を
語
り
継
ぐ
た
め
に

第

45
回
江
戸
川
原
爆
犠
牲
者
追
悼
式

広
島
・
長
崎
に
向
け
た
江

戸
川
平
和
大
行
進
が
７
月
23

日
に
行
わ
れ
、
約
70
名
が
参

加
し
ま
し
た
。
江
戸
川
文
化

セ
ン
タ
ー
前
で
集
会
を
行
い

通
し
行
進
者
の
渡
辺
正
郎
さ

ん
は
「
行
く
先
々
で
応
援
さ

れ
励
ま
さ
れ
ま
し
た
」
と
挨

拶
し
ま
し
た
。

ま
た
、
今
年
の
原
水
爆
禁

止
世
界
大
会
に
参
加
す
る
健

康
友
の
会
の
岡
恵
子
さ
ん
は

じ
め
、
14
名
の
江
戸
川
代
表

団
の
紹
介
が
あ
り
ま
し
た
。

集
会
の
後
、
文
化
セ
ン

タ
ー
か
ら
船
堀
街
道
に
出

て
、
葛
飾
せ
せ
ら
ぎ
パ
ー
ク

ま
で
元
気
に
行
進
し
ま
し

た
。
猛
暑
の
た
め
夕
方
の
集

会
、
18
時
か
ら
の
行
進
と
な

り
ま
し
た
が
、
横
断
幕
と
歌

で
沿
道
を
行
き
交
う
人
に
ア

ピ
ー
ル
し
ま
し
た
。（
森
岡
）

↑友の会の岡恵子さんも先頭で
葛飾に引き継き後せせらぎパークで→

被爆80年
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私
の
生
ま
れ
故
郷
で
あ
る
新

潟
県
栃
尾
市
は
織
物
の
産
地
と

し
て
有
名
で
す
。
現
在
は
さ
び

れ
て
し
ま
い
工
場
も
大
部
分
つ

ふ
れ
て
し
ま
っ
た
よ
う
で
す
。

中
学
校
時
代
の
同
級
生
の
女

子
半
分
位
は
、
工
場
で
働
き
な

が
ら
定
時
制
高
校
に
通
い
高
卒

の
資
格
を
取
っ
て
、
保
母
さ
ん

や
看
護
師
さ
ん
、
縫
子
さ
ん
な

ど
に
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

男
子
は
中
卒
で
は
希
望
す
る
職

業
に
つ
け
な
い
か
ら
、
ぐ
れ
た

り
、
や
け
に
な
っ
た
り
し
た
け

れ
ど
、
手
に
職
を
つ
け
て
、

コ
ッ
ク
さ
ん
、
大
工
さ
ん
な
ど

に
な
っ
て
け
っ
こ
う
お
金
を
か

せ
い
で
、
今
で
は
悠
々
自
適
な

生
活
を
送
っ
て
い
る
子
も
い
る

よ
う
で
す
。

こ
こ
ま
で
書
い
て
み
て
、

色
々
思
う
こ
と
が
あ
り
ま
し
た

が
、
私
が
今
思
っ
て
い
る
こ
と

は
、
少
し
金
を
使
っ
て
自
分
に

投
資
し
て
み
た
い
と
い
う
こ
と

で
す
。
気
持
ち
的
に
前
向
き
で

あ
り
た
い
か
ら
。
そ
ん
な
私
で

は
あ
り
ま
す
が
、
何
事
も
な
く

こ
こ
ま
で
き
た
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
高
校
卒
業
後
に
東
京

で
就
職
、
26
才
で
結
婚
し
ま
し

た
。
そ
れ
で
仕
事
を
や
め
た
の

で
す
が
、
経
理
の
資
格
と
運
転

免
許
を
取
っ
て
、
正
社
員
の
仕

事
を
探
し
て
い
る
と
き
病
気
が

み
つ
か
り
、
入
院
、
手
術
、
そ

の
後
は
体
調
が
お
も
わ
し
く
な

い
の
に
頑
張
っ
て
し
ま
い
、
心

と
体
が
ダ
ウ
ン
、
何
年
間
か
寝

込
ん
で
し
ま
い
ま
し
た
。
36
才

～
45
才
位
ま
で
の
間
で
す
。

そ
の
時
、
田
舎
の
父
が
「
人

間
ま
じ
め
な
だ
け
じ
ゃ
ダ
メ
だ

よ
、
余
裕
を
も
た
な
き
ゃ
、
少

し
金
送
る
か
ら
う
ま
い
も
の
で

も
食
べ
な
さ
い
」
と
い
っ
て
毎

月
わ
ず
か
で
す
が
、
送
金
し
て

く
れ
ま
し
た
。
本
当
は
墓
参
り

く
ら
い
し
た
い
気
持
ち
は
あ
る

訳
だ
け
ど‥

‥

。

結
論
と
し
て
、
う
ま
い
も
の

食
っ
て
、
好
き
な
こ
と
頑
張
っ

て
、
そ
し
て
夜
は
ぐ
っ
す
り
。

健
康
っ
て
そ
う
い
う
事
じ
ゃ

な
い
か
な
？
と
思
っ
て
い
ま

す
。
み
な
さ
ん
ど
う
思
い
ま

す
？

+

好
き
な
こ
と
頑
張
っ
て
前
向
き
に

新潟県

北葛西 山分 松枝

着物リメイクの会

被
爆
80
年
の
夏
、
長
崎
は
私

た
ち
を
雨
で
迎
え
て
く
れ
ま
し

た
。

こ
の
大
会
で
多
く
出
た
言
葉

は
「
継
承
」
で
し
た
。
残
る
被

爆
者
は
10
万
人
を
割
り
、
10
年

後
に
は
自
分
の
被
爆
体
験
を
語

れ
る
人
が
ど
れ
だ
け
残
っ
て
い

る
か
危
惧
さ
れ
て
い
ま
す
。
自

分
た
ち
の
非
核
の
思
い
を
継
承

し
て
欲
し
い
と
い
う
気
持
ち
を

ひ
し
ひ
し
と
感
じ
ま
し
た
。
私

た
ち
が
さ
ら
に
そ
れ
を
全
世
界

か
ら
核
兵
器
が
な
く
な
る
ま
で

次
世
代
に
伝
え
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
。
大
変
な
課
題
だ
と
思
い

ま
し
た
。

８
月
７
日
の
「
被
爆
80
年
長

崎
の
つ
ど
い
」
で
田
中
煕
巳
さ

ん
の
証
言
を
聞
き
ま
し
た
。
自

ら
の
体
験
を
よ
ど
み
な
く
語
る

田
中
さ
ん
で
し
た
が
、
お
ば
さ

ん
を
荼
毘
に
ふ
す
場
面
を
語
る

時
、
一
瞬
言
葉
を
詰
ま
ら
せ
ま

し
た
。
80
年
経
っ
た
今
で
も
、

思
い
出
す
と
胸
が
い
っ
ぱ
い
に

な
る
つ
ら
い
体
験
だ
と
い
う
事

が
わ
か
り
ま
し
た
。
映
像
や
写

真
に
よ
る
記
録
を
見
る
の
と
、

証
言
を
直
接
聞
く
こ
と
の
違
い

は
こ
う
い
う
事
な
ん
だ
な
と
思

い
ま
し
た
。

８
月
８
日
は
「
気
候
危
機
、

エ
ネ
ル
ギ
ー
と
原
発
」
の
分
科

会
に
参
加
し
ま
し
た
。

気
候
危
機
と
核
兵
器
が
ど
う

つ
な
が
る
か
関
心
が
あ
り
ま
し

た
。
原
発
は
濃
縮
ウ
ラ
ン
を
作

る
段
階
で
大
量
の
Ｃ
Ｏ
２
を
発

生
す
る
。
濃
縮
ウ
ラ
ン
を
造
る

段
階
ま
で
は
原
発
と
核
兵
器
は

同
じ
。
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー

に
も
森
林
伐
採
な
ど
環
境
破
壊

の
問
題
点
も
あ
る
の
で
、
よ
り

ベ
タ
ー
を
選
択
し
て
い
く
必
要

が
あ
る
。
Ｃ
Ｏ
２
に
よ
る
温
暖

化
は
緩
や
か
な
地
球
崩
壊
で
あ

り
、
核
兵
器
は
一
瞬
で
お
こ
る

地
球
崩
壊
で
あ
る
。

原
発
も
廃
炉
の
た
め
の
研
究

が
こ
れ
か
ら
も
必
要
と
さ
れ
て

い
ま
す
。
研
究
者
の
倫
理
観
が

問
わ
れ
る
と
こ
ろ
で
す
。
こ
れ

か
ら
も
生
き
続
け
ら
れ
る
地
球

を
守
る
た
め
に
、
原
発
の
廃
炉

と
核
兵
器
廃
絶
と
は
、
同
時
に

取
り
組
む
人
類
の
課
題
だ
と
思

い
ま
し
た
。

会
員
の
み
な
さ
ん
の
募
金
に

支
え
ら
れ
て
参
加
し
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

２
０
２
５
原
水
爆
禁
止
世
界
大
会
ナ
ガ
サ
キ
デ
ー
集
会

核
兵
器
廃
絶
の
思
い
を
次
世
代
へ

南
葛
西

岡

恵
子

アミティエコカリナ
サークル

みなさんの居場所
お越しをお待ちしています

●毎週(月)11時～15時

●葛西みなみ診療所５ F

●コーヒー 100 円
茶菓子 100 円

つながりカフェ

男女問わず 100 歳までＯＫ

●毎月 第 2・第 4(水)

10時30分～12時

●葛西みなみ診療所５ F

●水分、ヨガマット又は

バスタオルなど持参

●参加費 300 円

らくらくスッキリヨガ教室
＜みんなの居場所＞

（手芸・小物づくり他）

●毎週（火・木）
10～ 15 時

＜トークとうたう会＞
●毎月 第２（土）
14時～ 15 時 30 分

●場所：一之江ＴＩＡビル４ F

10 月以降場所未定

木の音色を奏でませんか

●毎月 第３(火)
10 時～ 12 時

●葛西みなみ診療所５F

●電話：03-3687-9021

小倉まで

捨てがたい着物を
リメイクで甦らせよう

●毎週(金)10 時～ 15時

●葛西みなみ診療所５F

●裁縫道具および飲み物・

昼食は各自持参

●参加無料

江戸川区内の民主団体や労働組合から参加した14名のみなさんと
共に、平和祈念像の前で（前列左側が岡さん）

健康友の会々員さんが被爆地に献

納したいと折った千羽鶴。友の会

で代表が長崎に行くと聞き託され

献納しました。

被爆80年、江戸川区原爆犠牲者の会「親

江会」の山本宏会長が「最後に何か残してお

きたい」と企画した「原爆展」が開催され、多

くの方が参加しました。

原爆展を見て

中葛西 福本悦子

アーサー・ビナードさんの紙芝居は、

戦前の日本軍が勇ましく勝利した偽りの

内容の紙芝居と戦後の楽しい紙芝居を比

較しての話が鮮明でとても面白かったで

す。紙芝居とあって子どもたちも多数い

て、感想や意見を聞きわかりやすかった

です。

戦争中の偽りの情報をうのみにして多

くの方々が犠牲になり、特にアメリカは

原爆を投下することで戦争が終了したと

いう都合の良い解釈を主張していますが、

時間がたつにつれ真実がわかってきたの

ですから、日本政府は毅然とした見解や

態度をとる必要があります。

原爆犠牲者の保障にまだ多くの方が苦

しんでいます。政府の責任は多大です。

日本で人類初の原爆投下をされ10万人近

い犠牲者を出し、この事実を多くの方に

伝える原爆展の意義は大きかったです。

６日間にわたり開催されたスタッフのか

たのご苦労には感謝いたします。

原爆展 8月5日～10日
タワーホール船堀

一之江センター
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▼
俳
句

三
郷
市

石
塚
ふ
さ
子

日
も
暮
れ
て
線
香
花
火
迎
え
盆

太
陽
に
向
か
い
花
咲
く
百
日
紅

お
し
ぼ
り
を
染
め
て
向
日
葵
迎
え
花

江
戸
川

長
沢

常
良

念
入
り
に
毛
づ
く
ろ
い
せ
し
鳥
帰
る

空
っ
ぽ
の
財
布
う
つ
す
や
春
の
月

▼
川
柳

江
戸
川

小
林

功

出
囃
子
や
飲
食
自
由
の
寄
席
楽
し

参
政
の
世
な
ら
俺
た
ち
非
国
民

入
院
の
友
病
状
を
さ
ぐ
り
合
い

核
禁
止
何
ん
に
も
し
な
い
橋
渡
し

３ ６

友
の
会
広
場

俳
句
・
川
柳
な
ど
作
品

の
寄
稿
は
毎
月
20
日
ま
で

に
Ｆ
Ａ
Ｘ
な
ど
で
お
届
け

い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

友
の
会
だ
よ
り
編
集
部

コ
メ
問
題
を
考
え
る

東
葛
西

伊
藤
信
子

８
月
、
難
し
い
宿
題
を
抱
え
て
帰
省

し
た
。
私
の
実
家
は
新
潟
平
野
の
元
米

農
家
（
兼
業
）
。
元
米
農
家
の
夫
の
実

家
が
あ
る
の
は
佐
渡
。
７
月
に
ほ
と
ん

ど
雨
が
降
ら
ず
枯
れ
る
心
配
も
あ
っ
た

が
、
幸
い
８
月
上
旬
に
雨
が
降
り
、
越

後
平
野
も
佐
渡
も
黄
金
色
に
。
残
念
な

が
ら
耕
作
放
棄
地
は
あ
ち
こ
ち
に
見
受

け
ら
れ
る
。

小
規
模
農
家
の
多
い
私
の
実
家
の
村

で
は
、
コ
メ
作
り
を
し
て
い
る
の
は
わ

ず
か
３
分
の
１
の
５
・
６
軒
。
あ
と
は

委
託
し
て
い
る
。
一
方
、
妹
の
婚
家
は

10
ヘ
ク
タ
ー
ル
近
い
大
規
模
農
家
で
、

耕
地
の
大
区
画
化
を
進
め
、
ド
ロ
ー
ン

な
ど
を
使
っ
た
農
業
技
術
の
導
入
を
進

め
て
い
る
。
同
じ
新
潟
で
も
実
に
さ
ま

ざ
ま
で
あ
る
。

２
０
２
３
年
、
新
潟
は
フ
ェ―

ン
現

象
に
見
舞
わ
れ
大
変
な
猛
暑
に
。
出
荷

の
際
の
等
級
検
査
で
、
１
等
米
が
激
減

し
ほ
と
ん
ど
が
２
・
３
等
米
に
な
っ

た
。
今
年
も
猛
暑
が
続
き
心
配
さ
れ
て

い
る
。
高
温
で
白
く
濁
っ
た
未
熟
米
粒

が
増
え
る
。
玄
米
を
精
米
す
る
と
「
歩

留
ま
り
率
」
は
90
％
と
さ
れ
る
が
、
こ

の
米
で
は
85
％
に
な
る
と
い
う
。
ま
た

米
不
足
の
不
安
が
よ
ぎ
る
。

政
府
は
、
５
日
、
米
の
安
定
供
給
に

関
す
る
閣
僚
会
議
を
開
き
、
石
破
首
相

は
「
増
産
に
か
じ
を
切
る
」
と
明
言
し

た
。
昨
年
来
の
米
不
足
・
価
格
高
騰
を

受
け
、
事
実
上
の
「
減
反
」
政
策
の
破

綻
は
明
ら
か
で
、
コ
メ
政
策
の
転
換
に

追
い
込
ま
れ
た
の
で
あ
る
。
農
水
省
と

自
民
党
の
責
任
は
大
き
い
。

た
だ
米
の
生
産
量
を
急
に
増
や
す
の

は
難
し
い
。
農
家
の
高
齢
化
や
今
ま
で

の
減
反
政
策
で
米
作
り
を
止
め
た
農
家

も
多
い
。
耕
作
放
棄
で
荒
れ
た
農
地
の

復
元
、
佐
渡
な
ど
の
丘
陵
地
で
の
水
確

保
。
気
候
変
動
に
よ
る
品
質
低
下
リ
ス

ク
も
顕
在
化
し
て
い
る
。
「
コ
シ
ヒ
カ

リ
神
話
」
か
ら
東
北
や
北
海
道
産
の
米

の
人
気
が
高
ま
っ
て
い
る
の
は
良
い
こ

と
だ
が
、
品
質
改
良
に
長
い
年
月
が
か

か
る
。
さ
ら
に
価
格
が
高
す
ぎ
て
は
消

費
者
に
と
っ
て
は
困
る
。

九
州
や
四
国
な
ど
で
早
場
米
の
出
荷

が
始
ま
り
、
５
キ
ロ
４
千
円
か
ら
５
千

円
の
高
値
で
販
売
さ
れ
て
い
る
と
い

う
。
一
方
、
農
協
が
農
家
に
売
り
上
げ

予
想
の
一
部
を
前
払
い
す
る
「
概
算

金
」
は
大
幅
な
増
額
が
相
次
い
で
い
る

と
い
う
。
農
協
と
そ
れ
以
外
の
集
荷
業

者
と
の
買
い
取
り
競
争
が
激
し
く
な
っ

て
い
る
と
い
う
。
こ
れ
で
は
価
格
の
高

騰
は
収
ま
ら
な
い
。

コ
メ
増
産
は
一
歩
前
進
だ
が
、
後
継

者
の
確
保
・
耕
作
地
の
維
持
に
つ
な
が

る
展
望
を
政
治
は
し
っ
か
り
議
論
し
て

ほ
し
い
。

▼
短
歌

中
央

二
瓶

誠
一

若
者
ら
銭
湯
談
議
に
花
咲
け
り
「
へ
ち
ま
」
を
知
ら
ぬ
昭
和
は
遠
し

猛
暑
日
も
目
覚
め
良
け
れ
ば
ス
ト
レ
ッ
チ
気
持
ち
明
る
く
作
業
場
に
行
く

木
苺
は
ほ
ろ
甘
き
初
夏
の
香
り
も
ち
貧
し
き
戦
後
の
味
覚
の
記
憶

エッセイ

コ
カ
リ
ナ
と
聞
く
と
、

「
オ
カ
リ
ナ
は
知
っ
て
い
る

け

ど

コ

カ

リ

ナ

っ

て

何
？
」
と
尋
ね
る
人
は
大

変
多
い
と
思
い
ま
す
。
実

は
私
も
そ
の
中
の
一
人

で
、
江
戸
川
健
康
友
の
会

で
開
催
し
て
い
る
、
「
コ
カ

リ
ナ
教
室
」
に
体
験
参
加

を
し
て
、
コ
カ
リ
ナ
を
初

め
て
間
近
か
に
見
て
触
れ

て
、
知
る
こ
と
が
出
来
ま

し
た
。

１
９
９
５
年
に
黒
崎
黒

太
郎
氏
に
よ
っ
て
ハ
ン
ガ

リ
ー
か
ら
日
本
に
紹
介
さ

れ
、
「
コ
カ
リ
ナ
」
と
命
名

さ
れ
ま
し
た
。
コ
カ
リ
ナ

は
木
で
出
来
た
小
さ
な
笛

か
ら
大
き
な
笛
ま
で
数
種

類
が
あ
り
ま
す
。
日
本
で

は
ま
だ
ま
だ
認
知
度
が
低

い
楽
器
で
す
が
、
音
を
出

す
と
木
の
香
り
が
し
て
肌

触
り
も
良
く
、
木
の
温
も

り
が
あ
り
「
自
然
の
木
っ

て
い
い
な
ぁ
」
と
感
じ
ま

す
。
特
徴
は
、
小
さ
く
軽

量
で
持
ち
運
び
や
す
く
ど

こ
で
も
演
奏
で
き
、
子
供

か
ら
高
齢
者
ま
で
幅
広
い

世
代
が
楽
し
め
ま
す
。
簡

単
な
曲
で
あ
れ
ば
数
日
で

マ
ス
タ
ー
で
き
る
ほ
ど
、

演
奏
し
や
す
い
楽
器
で

す
。ま

た
国
立
競
技
場
の
工

事
の
た
め
切
ら
れ
な
け
れ

ば
な
ら
な
か
っ
た
木
が
、

２
０
０
０
本
近
く
コ
カ
リ

ナ
に
な
り
、
渋
谷
区
・
新

宿
区
の
小
学
校
の
児
童
に

プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
、
環
境

保
護
の
シ
ン
ボ
ル
的
な
楽

器
と
し
て
注
目
さ
れ
て
い

ま
す
。

先
日
７
月

21
日
に
黒
崎

氏
主
催
に
よ
る
、
終
戦

80

年
「
コ
カ
リ
ナ
平
和
コ
ン

サ
ー
ト
」
が
あ
り
、
コ
カ

リ
ナ
教
室
の
講
師
、
小
倉

伸
子
さ
ん
が
出
演
を
す
る

の
で
、
江
東
区
文
化
セ
ン

タ
ー
に
行
っ
て
き
ま
し

た
。
初
め
て
、
コ
ン
サ
ー

ト
ホ
ー
ル
で
聴
い
た
コ
カ

リ
ナ
の
生
演
奏
は
、
透
き

通
っ
た
と
て
も
爽
や
か
な

木
の
音
色
で
、
あ
ら
た
め

て
「
コ
カ
リ
ナ
っ
て
良
い

な
・
素
晴
ら
し
い
な
」
と

感
動
し
て
し
ま
い
ま
し

た
。現

在
コ
カ
リ
ナ
教
室

は
、
友
の
会
の
会
員
で
も

あ
る
小
倉
講
師
を
は
じ
め

五
人
の
会
員
で
構
成
さ
れ

て
い
ま
す
。
私
も
５
月
に

皆
さ
ん
に
追
い
つ
け
る

様
、
個
人
レ
ッ
ス
ン
を
受

け
仲
間
に
入
れ
て
頂
き
ま

し
た
。

健
康
友
の
会
の
、
皆
さ

ま
の
中
で
興
味
の
あ
る
方

は
、
是
非
ご
一
緒
に
コ
カ

リ
ナ
で
楽
し
い
演
奏
を
奏

で
て
み
ま
せ
ん
か
？

コ
カ
リ
ナ
と
の
出
会
い

葛
飾
区
細
田

矢
野

孝

実りの秋 友の会日帰りバス旅行

山梨へぶどう狩り
い つ 2025年11月8日（土）

どこへ 山梨県笛吹市 見晴らし園

参加費 1人9,500円
（昼食代・ぶどう狩り・旅行保険代）

●詳しくは10月10日号の

「友の会だより」同封の案内

チラシをご覧ください。 甲州ブドウ

コンサート会場とコカリナサークル「アミティ

エ」の講師、小倉伸子さん（左）

コカリナ
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薬剤耐性菌とは、抗生剤や抗生物質などの抗菌

薬が効かない、もしくは効きにくい細菌のことを

言います。

細菌による感染症に抗菌薬を使うと、細菌は何

とか生き延びようとして、薬が効かない形に変化

します。そこに新しい抗菌薬を投与すると、さら

に耐性を持つ細菌が生じるといったことが繰り返

されます。

新しい薬剤の開発には莫大なコストと時間がか

かります。抗菌薬は慢性疾患の薬より投与期間が

短く、製薬会社にとって利益を生み出しにくいた

め、抗菌薬の開発が薬剤耐性菌の変化に追いつか

ない状況もあります。

薬剤耐性菌が増えると感染症の治療が難しくな

り、患者さんが重症化したり、死に至る可能性が

高まります。2019 年には、薬剤耐性菌によって世

界で 127 万人が死亡したと推計されています。何

も対策を講じない場合、2050 年には世界で 1000

万人の死亡が想定され、がんによる死亡者数を超

えるという報告もあります。

▼知っておいてほしいこと

2015 年に WHO（世界保健機関）は「薬剤耐性

（AMR）に関するグローバル・アクション・プラ

ン」を採択。ヒトや動植物に対する抗菌薬の誤用

や過剰使用を防ぐために、世界的な取り組みが行

われています。

2016 年に日本で策定された「薬物耐性（AMR）

対策アクションプラン」は、6 つの分野（①普及

啓発・教育、②動向調査・監視、③感染予防・管

理、④抗微生物剤の適正使用、⑤研究開発・創

薬、⑥国際協力）について目標を提示。例えば④

抗微生物剤の適正使用には、医療機関で不必要な

抗菌薬の処方を減らすための体制整備などが盛り

込まれています。

①の普及啓発・教育には「かぜ症候群の多くに

は抗菌薬は有効ではないこと（を周知する）」など

と書かれています。かぜは細菌ではなくウイルス

感染なので、抗菌薬は効きません。かぜを治すの

は自身の免疫力であり、薬は症状を和らげるため

のものだということを覚えておいてください。ア

ルコールを使った手指消毒や石けんでの手洗い、

うがい、せきエチケットなど、そもそも感染症の

罹患や拡大を防ぐ対策も重要です。

医師は患者さんの症状を診て、細菌が感染症の

原因かどうか、抗菌薬の処方が必要かを慎重に判

断します。抗菌薬は薬によって治療効果が出やす

いように、飲む量と回数が決まっています。治療

期間も決まっていますので、症状が改善しても最

後まで飲み切るようにしてください。不適切、不

十分な飲み方をすると、感染症が再燃したり薬剤

耐性菌が生まれてしまうことがあります。

分からないことや心配なことがあれば、遠慮な

く医師や薬剤師にご相談ください。

「いつでも元気」誌より転載

編
集
後
記

連
日
の
猛
暑
、
い
か
が
お

過
ご
し
で
す
か
。
い
つ
に
な
っ
た
ら
秋
が

来
る
の
か
。
異
常
気
象
に
は
気
を
つ
け
ま

し
ょ
う
▼
８
月
は
戦
争
と
平
和
に
つ
い
て

そ
れ
ぞ
れ
に
思
い
を
巡
ら
す
月
。
江
戸
川

で
は
親
江
会
主
催
の
原
爆
展
に
６
日
間
で

６
千
人
も
の
入
場
者
が
あ
り
ま
し
た
。
プ

ロ
グ
ラ
ム
で
異
色
だ
っ
た
の
が
被
爆
２
世

の
古
今
亭
菊
太
楼
さ
ん
の
原
爆
を
テ
ー
マ

に
し
た
新
作
落
語
。
亡
く
な
っ
た
母
親
と

再
会
す
る
人
情
噺
で
し
た
▼
長
崎
大
会
に

友
の
会
か
ら
参
加
し
た
岡
恵
子
さ
ん
の

話
。
「
被
爆
体
験
を
語
る
人
も
少
な
く
な

り
、
そ
れ
を
聴
い
た
私
た
ち
が
い
か
に
継

承
す
る
か
が
強
調
さ
れ
た
大
会
で
し
た
」

▼
沖
縄
で
は
学
童
疎
開
の
「
対
馬
丸
」
が

米
軍
の
魚
雷
で
撃
沈
さ
れ
、
犠
牲
に
な
っ

た
１
８
４
１
人
へ
の
慰
霊
祭
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
一
方
、
日
本
軍
に
よ
る
久
米
島
住

民
虐
殺
の
犠
牲
者
を
追
悼
す
る
集
会
も
行

わ
れ
、
凄
惨
な
史
実
が
明
ら
か
に
な
っ
て

い
ま
す
。
80
年
も
た
つ
の
に
知
ら
な
い
こ

と
が
何
と
多
い
こ
と
か
▼
葛
西
中
の
卒
業

生
Ｓ
さ
ん
は
東
京
新
聞
の
コ
ラ
ム
「
筆

洗
」
を
毎
日
書
き
写
し
て
い
ま
す
。
入
院

中
も
売
店
で
新
聞
を
買
っ
て
続
け
、
い
ま

ノ
ー
ト
62
冊
目
に
入
っ
た
そ
う
で
す
。（
始

ま
り
は
２
０
２
０
年
４
月
）
感
心
、
立

派
！
尊
敬
し
ま
す
。

（
小
林
）

役立つ健康メモ 101 薬の話№70

薬剤耐性菌について

原
水
禁
世
界
大
会
広
島
・長
崎
に
向
け
て

江
戸
川
平
和
大
行
進

第

45
回
江
戸
川
区
原
爆
犠

牲
者
追
悼
式
が
７
月

20
日
、

葛
西
区
民
館
ホ
ー
ル
で
行
わ

れ
ま
し
た
。
被
爆

80
年
の
節

目
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
沢

山
の
方
が
参
加
さ
れ
て
い
ま

し
た
。
コ
ー
ラ
ス
グ
ル
ー
プ

〝
ふ
く
じ
ゅ
草
〟
の
み
な
さ

ん
の
「
青
い
空
は
」
で
始
ま

り
、
会
場
全
体
で
「
原
爆
許

す
ま
じ
」
を
合
唱
し
思
い
を

馳
せ
ま
し
た
。

親
江
会
会
長
の
山
本
宏
さ

ん
の
挨
拶
が
あ
り
、
高
比
良

事
務
局
長
が
犠
牲
者
名
簿
の

奉
安
を
行
い
ま
し
た
。

ま
た
斉
藤
猛
江
戸
川
区
長

も
挨
拶
を
し
ま
し
た
。

瑞
江
第
三
中
学
校
の
生
徒

３
人
が
原
爆
や
、
戦
争
に
つ

い
て
学
ん
だ
こ
と
を
ス
ラ
イ

ド
で
発
表
し
ま
し
た
。
次
世

代
の
学
ぶ
姿
勢
と
平
和
へ
の

取
組
み
に
希
望
を
感
じ
ま
し

た
。葛

西
南
高
校
生
徒
会
長
は

ア
ニ
メ
「
は
だ
し
の
ゲ
ン
」

が
き
っ
か
け
で
原
爆
を
知
っ

た
と
い
い
、
被
爆
を
語
り
継

ぐ
教
師
を
め
ざ
し
て
い
る
と

発
言
し
ま
し
た
。
被
爆
者
の

平
均
年
齢
が

86
才
を
超
え
る

な
か
頼
も
し
く
感
じ
る
発
言

で
し
た
。

式
典
の
あ
と
、
参
加
者
は

滝
野
公
園
に
移
動
し
、
献
花

し
ま
し
た
。
健
康
友
の
会
か

ら
も

10
人
が
参
加

し
、
今
年
も
〝
つ

な
が
り
カ
フ
ェ
〟

の
参
加
者
な
ど
が

折
っ
た
千
羽
鶴
を

献
納
し
ま
し
た
。

（
森
岡
）

↑追悼碑の前で献花をし、手
を合わせる友の会の猪瀬会長
ほか参加した友の会々員

←千羽鶴献納場所に今年は友
の会で2千羽の折り鶴を献納し
ました

被
爆
を
語
り
継
ぐ
た
め
に

第

45
回
江
戸
川
原
爆
犠
牲
者
追
悼
式

広
島
・
長
崎
に
向
け
た
江

戸
川
平
和
大
行
進
が
７
月
23

日
に
行
わ
れ
、
約
70
名
が
参

加
し
ま
し
た
。
江
戸
川
文
化

セ
ン
タ
ー
前
で
集
会
を
行
い

通
し
行
進
者
の
渡
辺
正
郎
さ

ん
は
「
行
く
先
々
で
応
援
さ

れ
励
ま
さ
れ
ま
し
た
」
と
挨

拶
し
ま
し
た
。

ま
た
、
今
年
の
原
水
爆
禁

止
世
界
大
会
に
参
加
す
る
健

康
友
の
会
の
岡
恵
子
さ
ん
は

じ
め
、
14
名
の
江
戸
川
代
表

団
の
紹
介
が
あ
り
ま
し
た
。

集
会
の
後
、
文
化
セ
ン

タ
ー
か
ら
船
堀
街
道
に
出

て
、
葛
飾
せ
せ
ら
ぎ
パ
ー
ク

ま
で
元
気
に
行
進
し
ま
し

た
。
猛
暑
の
た
め
夕
方
の
集

会
、
18
時
か
ら
の
行
進
と
な

り
ま
し
た
が
、
横
断
幕
と
歌

で
沿
道
を
行
き
交
う
人
に
ア

ピ
ー
ル
し
ま
し
た
。（
森
岡
）

↑友の会の岡恵子さんも先頭で
葛飾に引き継き後せせらぎパークで→

被爆80年
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新小岩診療所・診療案内
江戸川区松島4-27-2 電話０３－３６５１－２９４４

葛西みなみ診療所・診療案内
江戸川区南葛西2-12-1 かさい保健医療福祉ビル２Ｆ 電話０３－５６７９－７１４４

セブンイレブン

マ
イ
バ
ス
ケ
ッ
ト

葛
西
み
な
み
高
校
入
口

環
七
通
り

浦安方面→
葛西駅

か
さ
い
保
健
医
療
福
祉
ビ
ル
２
Ｆ

葛
西
み
な
み
診
療
所→

新
小
岩

駅

平
和
橋
通
り

松
島
四
丁
目
公
園

市川方面→

松
島
通
り

新
小
岩
診
療
所

↓

毎
日
、
暑
い
日
が
続
き
ま
す

ね
。
友
の
会
々
員
さ
ん
の
み
な
さ

ん
、
体
調
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。
熱
中
症
に
な
る
リ
ス
ク
が
と

て
も
高
い
た
め
、
こ
ま
め
に
に
水

分
補
給
を
し
ま
し
ょ
う
。

さ
て
、
今
年
も
江
戸
川
区
の
長

寿
健
診
が
11
月
８
日
（
土
）
ま
で

無
料
で
実
施
さ
れ
ま
す
。
受
診
期

間
の
後
半
は
混
み
合
う
こ
と
が
予

想
さ
れ
ま
す
の
で
、
早
め
の
受
診

を
お
勧
め
し
ま
す
。

長
寿
健
診
は
75
才
以
上
で
区
民

の
方
が
対
象
で
す
。
受
診
対
象
者

に
は
、
区
役
所
か
ら
、
受
診
券
が

届
い
て
い
る
と
思
い
ま
す
の
で
、

最
寄
り
の
医
療
機
関
に
受
診
予
約

を
し
ま
し
ょ
う
。
も
し
も
受
診
券

を
紛
失
し
て
し
ま
っ
た
方
は
、
区

の
健
康
推
進
課
（
直
通
電
話
０
３ｰ

５
６
６
２ｰ

０
６
２
３
）
に
連
絡

し
、
名
前
と
生
年
月
日
を
伝
え
て

再
発
行
し
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

身
体
健
診
の
あ
と
は

歯
の
チ
ェ
ッ
ク
を
受
け
よ
う

噛
め
な
い
食
品
が
増
え
た
、
む

せ
る
、
食
べ
こ
ぼ
す
、
何
と
な
く

会
話
が
し
に
く
く
な
っ
た
、
食
欲

が
な
い‥

な
ど
、
最
近
こ
の
よ
う

な
お
口
の
衰
え
が
あ
り
ま
せ
ん

か
？
。
身
体
健
診
を
受
け
た
あ
と

は
「
江
戸
川
区
歯
つ
ら
つ
チ
ェ
ッ

ク
」
を
受
け
ま
し
ょ
う
。
無
料
で

受
け
ら
れ
ま
す
。
近
く
の
か
か
り

つ
け
の
歯
医
者
さ
ん
に
予
約
を
し

て
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

受
診
結
果
を
活
用
し
て

フ
レ
イ
ル
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

フ
レ
イ
ル
と
は
年
令
と
と
も
に

体
や
心
の
は
た
ら
き
、
社
会
的
な

つ
な
が
り
が
弱
く
な
っ
た
状
態
を

い
い
ま
す
。
受
診
結
果
表
を
よ
く

見
て
フ
レ
イ
ル
の
判
定
結
果
が
掲

載
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
ご
自
分

の
健
康
状
態
を
確
認
し
ま
し
ょ

う
。

フ
レ
イ
ル
予
防
３
つ
の
習
慣

フ
レ
イ
ル
に
は
体
重
が
減
る
、

疲
れ
や
す
い
、
握
力
が
弱
く
な

る
、
歩
き
が
遅
く
な
る
な
ど
の
兆

候
が
あ
り
ま
す
。
①
フ
レ
イ
ル
の

予
防
習
慣
の
栄
養
・
た
ん
ぱ
く
質

を
し
っ
か
り
食
べ
る
②
歩
く
力
・

筋
力
が
大
事
、
体
を
う
ご
か
す
③

外
出
・
人
や
社
会
と
の
つ
な
が

り
、
社
会
参
加
。
そ
し
て
お
口
の

健
康
・
口
腔
ケ
ア
で
す
。
要
介
護

に
な
ら
な
い
た
め
の
予
防
に
と
り

く
み
ま
し
ょ
う
。

安心して住みつづけられるまちづくりをめざして 2025年9月10日 第151号
発 行 江 戸 川 健 康 友 の 会
134-0085 江戸川区南葛西２－１２－１

電話：5679-7 1 3 0 FAX・5679-7131
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受付時間 月 火 水 木 金 土

午前
8:45～
11:30

田村所長
(内科)

田村所長
(内科)

診察9：30開始
予約外来
青山麻織

（糖尿病外来）

田村所長
(健康診断)

田村所長

(内科)

恩田圭司
(整形外科)

吉川俊治
第1.3(内科)

江花有亮
第2.4.5(内科)

午後
14:00～
16:00

田村所長
(内科)

休診

田村所長
(訪問診療)

田村所長
（内科/消化器

内科）
藤井

(訪問診療)

田村所長
(内科)

角田貴大
(訪問診療)

休診

休診
田村所長
(訪問診療)

夜間
17:30～
19:30

休診
田村所長
(内科)

休診 休診
田村所長
(内科)

休診

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前
9時～

12時30分
松村所長 石田香苗 松村所長 石田香苗

注②
内科受付
10:00～
12:30

古寺紘人

注③
受付終了12:15

第1.3.5
小出瑞穂

第2.4 工藤恵子

午後
14時～
16時30分

注①
予約外来
松村所長

注①
予約外来
松村所長

休診
（訪問診察）

注①
予約外来
松村所長

古寺紘人 休診

夜間
18時～
19時30分

休診 休診 休診 松村所長 休診 休診

注① 月・火・木の午後は予約外来です。ご予約はお電話でも受け付けています。
注② 金曜日の9:00～10:00の間は内科診療の受付はできません。内科診療をご希望

の方は10:00～12:30の間にお越しください。
注③ 土曜日のみ12:15で受付を終了いたします。ご注意ください。

※午前の受付時間は水・土のみ 9：00～12：30です

どこの処方箋でもお受けいたします

なぎさ薬局では、おくすり手帳をお渡ししております。みなさんが飲ん

だり、使ったりしているお薬の記録を残すためのものです。

この手帳があれば、◆医師・薬剤師が、どのような薬をどのくらいの期間

使用しているかを知ることができます。◆医師・薬剤師が、同じ薬が重なっ

ていないか、よくない飲み合わせではないかをチェックできます。おくす

り手帳は、お薬を有効に、安全に使用していただく手助けになるのです。

なぎさ薬局 南葛西2-12-1 かさい保健医療福祉ビル

T E L0 3 - 56 7 9 - 7 13 7／ FAX 0 3- 5 6 7 9- 7 1 3 8

○新小岩診療所
松島４-２７-２ ０３－３６５１－２９４４

○葛西みなみ診療所
南葛西２-１２-１ ０３－５６７９－７１４４

友の会で紹介する診療所


