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新小岩診療所・診療案内
江戸川区松島4-27-2 電話０３－３６５１－２９４４

葛西みなみ診療所・診療案内
江戸川区南葛西2-12-1 かさい保健医療福祉ビル２Ｆ 電話０３－５６７９－７１４４

一之江内科クリニック・診療案内

江戸川区一之江3-2-35 一之江ＴＩＡビル２Ｆ 電話０３－３６５６－６６８８

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前
9時～12時30分

松村所長 財津祐央 松村所長

新田英昭注②
診療受付

10:00～
12:30

（訪問診察）

関口康宣

第1.3.5
森田
第2.4

工藤恵子

午後
14時～16時30分

注①
予約外来

松村所長

注①
予約外来

松村所長

休診
（訪問診察）

注①
予約外来

松村所長

関口康宣
（訪問診察）

休診

夜間
18時～19時30分

休診 松村所長 休診 松村所長 休診 休診

受付時間 月 火 水 木 金 土

午前

9時～
12時30分

田村所長
(内科)

田村所長
(内科)

佐藤武文
(内科・神経内科)

青山麻織
（糖尿病・
予約制）

田村所長
(健康診断)

田村所長

(内科)

恩田圭司
(整形外科)

吉川俊治
第1.3(内科)

江花有亮
第2.4.5(内科)

午後
14時～16時

田村所長

(内科)

外来休診

田村所長

(訪問診療)

佐野裕之
(訪問診療)

田村所長
(内科)

外来休診

休診田村所長

(訪問診療)

夜間

18時～20時
休診

田村所長

(内科)

大倉哲朗

(内科外科)
休診

田村所長

(内科)
休診

安心して住みつづけられるまちづくりをめざして

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前
9時～12時

高野所長 高野所長 高野所長 高野所長 松村 瀬底

午後

14時～17時
高野所長 高野所長

外来休診
高野所長

外来休診
休診

訪問診療 訪問診療

夜間
17時～18時30分

休診 高野所長 休診 高野所長 休診 休診

セブンイレブン
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バスターミナル

浦安方面→

注① 月・火・木の午後は予約外来となっていますが、ご予約のない方も受診
いただけます。（予約優先）

注② 木曜日9:00～10:00は健康診断専用時間です。
内科受診の希望者は10:00～12:30の間にお越しください。

葛西駅

か
さ
い
保
健
医
療
福
祉
ビ
ル
２
Ｆ

葛
西
み
な
み
診
療
所
→

環
七
通

り

一之江ＴＩＡビル２Ｆ

一之江内科クリニック
↓

今
井
街
道

本八幡方面→

ローソン↓

一之江駅

新
小
岩

駅

平
和
橋
通
り

松
島
四

丁
目

公
園

市
川
方
面
→

松
島
通
り

新
小

岩
診
療

所
↓

２
０
１
９
年

12月
中
国
湖
北
省

武
漢
市
か
ら
始
ま
っ
た
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
（
C
O
V
I
D
‐

19）

は
、
世
界
的
大
流
行
と
な
っ
て
い

ま
す
。
人
類
が
初
め
て
経
験
す
る

病
原
体
と
い
う
こ
と
で
不
安
を
禁

じ
え
ま
せ
ん
。

現
在
わ
か
っ
て
い
る
こ
と
は
、

発
熱
・
咳
な
ど
の
風
邪
症
状
が
１

週
間
程
度
と
長
く
続
き
（
無
症
状

の
人
も
い
ま
す
）
、

80％
は
自
然
に

よ
く
な
る
、

20％
は
肺
炎
を
起
こ

す
、
２
～
３
％
は
重
症
（
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
は
０
・
１
％
）
に
な
り

ま
す
。
重
症
化
率
は
高
齢
者
で

15

％
、
持
病
の
あ
る
方
で
６
～

10％
、

健
康
成
人
で
１
％
で
す
。

症
状
が
出
て
か
ら
最
初
の
数
日

は
普
通
の
風
邪
と
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
区
別
が
つ
き
ま

せ
ん
。
診
断
で
き
た
と
し
て
も
現

在
は
ま
だ
治
療
薬
は
あ
り
ま
せ
ん

（
４
種
類
が
重
症
化
患
者
さ
ん
に
試

験
的
に
使
わ
れ
て
い
ま
す
）
。

そ
の
た
め
風
邪
症
状
の
と
き
は

仕
事
を
休
ん
で
自
宅
療
養
が
勧
め

ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
期
間
は
一

般
の
方
は
４
日
間
、
高
齢
者
・
持

病
の
あ
る
方
は
２
日
間
で
す
。
症

状
が
悪
化
す
る
場
合
や
そ
の
期
間

が
過
ぎ
て
も
症
状
が
続
く
と
き
に

は
江
戸
川
保
健
所
０
３
‐
５
６
６

１
‐
１
１
２
４
や
か
か
り
つ
け
医

に
電
話
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
た

だ
診
療
所
で
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
診
断
は
で
き
ず
、
疑
い
の

あ
る
患
者
さ
ん
が
重
症
化
の
お
そ

れ
の
あ
る
と
き
に
大
き
い
病
院
へ

転
送
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

感
染
者
が
く
し
ゃ
み
や
咳
を
手

で
お
さ
え
そ
の
手
で
周
囲
の
物
を

触
っ
た
り
（
接
触
感
染
）
、
感
染
者

が
く
し
ゃ
み
や
咳
を
し
た
と
き
に

空
気
中
に
ウ
イ
ル
ス
が
た
だ
よ
い

そ
れ
を
吸
い
込
ん
だ
り
（
飛
沫
感

染
）
す
る
こ
と
で
感
染
を
拡
げ
ま

す
。ま
ず
手
か
ら
ウ
イ
ル
ス
を
洗
い

流
し
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

ア
ル
コ
ー
ル
に
こ
だ
わ
ら
ず
手
洗

い
を
し
っ
か
り
し
ま
し
ょ
う
。
ま

た
く
し
ゃ
み
・
咳
の
あ
る
人
は
必

ず
マ
ス
ク
を
お
願
い
し
ま
す
。
予

防
的
に
は
混
雑
し
た
場
所
で
は
マ

ス
ク
必
要
、
そ
う
で
な
い
と
き
は

不
要
で
す
。
も
ち
ろ
ん
う
が
い
を

忘
れ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
あ
ら
か

じ
め
風
邪
薬
を
手
持
ち
と
し
て
処

方
し
て
も
ら
っ
て
お
く
と
よ
い
で

す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
予
防

新
小
岩
診
療
所

所
長

田
村

倫
朗

新型コロナウィルスの感染がひろが

る中、友の会東部ブロックでもお花見

や食事会などの開催が中止されていま

す。集団感染が起きやすい環境として

①換気の悪い密閉空間②多数が密集す

る所③近距離での会話が上げられてい

ます。各種サークル活動では密集した

場所で近距離での会話を楽しんだり、

食事をする場面があります。江戸川健

康友の会では、健康保持が最優先との

立場から、次の活動を当面 4 月中休止

とします。

▼「水害の学習会」(4/28）

▼ほっとカフェ、カラオケお楽しみ会、

囲碁･将棋クラブ（松島中央支部）

▼一之江センターでの火･水・木開催

の手芸・小物づくり他（一之江支部）

▼食事会、健康体操、手芸サークル、

うたごえ喫茶、着物リメイクサークル、

コカリナ教室（葛西支部）

４月中は家の中で体を動かそう

食事会・サークル活動

休止のお知らせ
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どこの処方箋でもお受けいたします

なぎさ薬局では、おくすり手帳をお渡しして

おります。みなさんが飲んだり、使ったりしてい

るお薬の記録を残すためのものです。この手帳

があれば、

◆医師・薬剤師が、どのような薬をどのくらいの

期間使用しているかを知ることができます。

◆医師・薬剤師が、同じ薬が重なっていないか、

よくない飲み合わせではないかをチェックで

きます。おくすり手帳は、

お薬を有効に、安全に使

用していただく手助けに

なるのです。

なぎさ薬局

TEL03-5679-7137／ FAX03-5679-7138

グルコサミンは、ひざの痛みなど関節痛の軽減を期待

され売れています。最近では大手食品メーカーだけでな

く製薬会社も販売するようになっています。

軟骨の原料ではあるが…

関節痛は、骨と骨のクッションになる軟骨がすり減

り、骨同士が直接当たってしまうことが主な要因です。

多くの広告は「グルコサミンには軟骨を再生する効果が

ある」と謳っています。

グルコサミンは、軟骨の成分「ヒアルロン酸」を構成

する 2種類の糖のうちの 1つです。軟骨は主柱となるタ

ンパク質の「コラーゲン」、それを束ねる「ヒアルロン

酸」と水分を保持する「コンドロイチン硫酸」などの糖

鎖で構成されています。糖鎖に使われる成分は、基本的

にブドウ糖を原料として体内で合成されます。

代謝でみると、成人女性に必要とされる摂取カロリー

は 1日約 2000キロカロリー。その食事の 6割が糖質と

して、300グラムのブドウ糖がエネルギーと生体組織の

合成に使われています。そこにわずか 1～ 2グラムのグ

ルコサミンを摂取して、関節の軟骨に十分な量が届くと

考えるのには無理があります。

有効性を示せない研究実績

「効果がある」と信じて飲むことで、有効成分が入っ

ていない偽薬（プラセボ）でも高い効果を示すことがあ

ります。そのため医薬品開発では、患者と効果を判定す

る医師にどれが本物かを知らせず、治験薬と偽薬を無作

為に投与して効果を比較する「二重目隠し試験」を実施

します。近年、大規模な試験において、グルコサミンの

有効性を否定する論文が続いています。

中立の立場にある国立健康・栄養研究所のデータベー

スにある最新の 2015年 8月の論文では、肥満女性 407

人に 1日 1.5グラムの硫酸グルコサミンと偽薬を 30カ

月間投与した結果、偽薬と比べて関節に対する効果は見

られませんでした。

現状は、医薬品であれば開発失敗で撤退する状況で

しょう。

期待感だけで買うのは、もったいない

「効いている」と感じている方は良いのですが、効い

たかどうかわからないのに飲み続けるのは、ムダです。

グルコサミン関連商品は前年比 7%以上の売上増が続

いています。販売企業は広告費に使うお金で、きちんと

した効果の実証をする社会的責任があると思います。

「いつでも元気」誌より転載

編
集
後
記

▼
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
感
染
拡
大

で
、
友
の
会
で
は
、
恒
例
の
イ
ベ
ン
ト

や
食
事
会
、
各
種
日
常
サ
ー
ク
ル
活
動

が
休
会
に
追
い
込
ま
れ
ま
し
た
。
市
中

感
染
の
広
が
り
が
油
断
で
き
ま
せ
ん
。

手
洗
い
や
う
が
い
だ
け
で
防
げ
ま
せ

ん
。
感
染
予
防
に
気
配
り
し
て
健
康
を

守
り
ま
し
ょ
う
▼

〝
友
の
会
だ
よ
り

〟

４
月
号
は
学
習
会
や
各
種
イ
ベ
ン
ト
な

ど
が
中
止
と
な
り
、
予
定
の
記
事
づ
く

り
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
急
い
で
コ

ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
予
防
記
事
を
田
村
先
生

（
新
小
岩
診
療
所
所
長
）
に
依
頼
す
る
な

ど
、
苦
難
つ
づ
き
で
し
た
。
し
か
し
何

と
か
紙
面
づ
く
り
が
す
す
み
、
会
員
の

み
な
さ
ん
に
お
届
け
で
き
ま
す
▼
と
こ

ろ
で

〝
友
の
会
だ
よ
り

〟
は
も
う
す
ぐ

１
０
０
号
を
迎
え
ま
す
。
４
月
号
が

98

号
で
す
か
ら
、
あ
と
２
号
の
発
行
で
１

０
０
号
と
な
り
ま
す
。
大
き
な
節
目
の

記
念
号
と
な
る
よ
う
編
集
部
一
同
思
い

を
ふ
く
ら
ま
し
て
い
ま
す
。
会
員
の
く

ら
し
に
役
立
つ
記
事
、
友
の
会
活
動
を

前
進
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
な
１

０
０
号
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
友
の
会
だ
よ
り
へ
の
ご
感
想
・
ご

意
見
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
（
黒
木
）

役立つ健康メモ 76 薬の話№45

関節痛にグルコサミンは効かない

国保料均等割が一人年間 55200 円

23 区で一番高い

区民のみなさんへの通知はこれからですが、ま

た保険料値上げです。国民健康保険の江戸川区加

入者は約 14 万人で、区民の 2 割に当たります。

そのうち 18 歳未満は約 1 万 2 千人で、子どもは

収入がなくても一人年間 55200 円を払う仕組みで

す。昨年、子ども 2人を育てながらお店をやって

いる方が国保料を滞納し、学資保険を解約して

やっと払ったと聞きました。国保世帯のうち約 2

割が滞納しており、一部納入すれば発行される短

期証は年間約 2万件にのぼります。

この 20 年間の均等割を比べてみると、2000 年

度は 33300 円、2010 年度は 39900 円、今回の値

上げ幅の大きさがわかります。

国保料はどうして高いの？

昨年度の国保料均等割を比べると、千代田区は

48300 円、江戸川区は 53100 円で、4800 円も安い

のです。保険料計算のしくみが変わり、それぞれ

の区で決められるようになったことから差がでて

きました。補助金をゼロにするという国の指示も

あり来年もすでに値上げが予定されています。残

念ながら、補助金ゼロの方針を江戸川区は最も早

く進めており、均等割が 23 区で一番高くなった

のです。

公費の一兆円投入で医療保険を充実させ

均等割の減免を

均等割をなくし、社会保険と同じように所得に

応じた保険料にすれば、「きょうかいけんぽ」と

同じくらいの保険料となり、どんなにか負担がへ

ることでしょう。

憲法 25 条には「すべて国民は、健康で文化的

な最低限度の生活を営む権利を有する。国は、す

べての生活部面について、社会福祉、社会保障及

び公衆衛生の向上及び増進に努めなければならな

い。」とあり、国民健康保険第一条は「この法律

は、国民健康保険事業の健全な運営を確保し、も

つて社会保障及び国民保健の向上に寄与すること

を目的とする。」とあります。

政府の責任はどこにいったのか、あらためて問い

たいところです。

後期高齢者医療制度ができて 12 年

保険料は値上げばかり

2008 年から実施された医療制度（75 歳の誕生

月からの医療保険）には反対の声が大きかったこ

とから保険料軽減特例（加入後 2年）がもりこま

れ、さらに特別な９割軽減もありました。この 9

割軽減が 2017 年に廃止されたことから保険料が

10 倍になった方（区内で約 400 人）もいまし

た。また、世帯収入で保険料がきまることから、

本人が無年金でも保険料を払う仕組みになってい

ます。80 歳過ぎの女性は保険料値上げで息子の

負担が増えて悪いと心配しています。昨年の区内

の後期高齢者医療加入者は 71418 人。保険料が 2

年ごとに値上げというのは、高齢者いじめそのも

のではないでしょうか。

「国保料値上げしないで!」

公費一兆円投入で

均等割の減免を

国保料が高すぎて払えない、

の声が毎年ひろがっています。

６月ごろまでに決まる２０年

度の国保料、後期高齢者保険

料は今年も値上げされます。

江戸川区の国保料などについ

て区議会議員の大橋みえ子さ

んに寄稿していただきました。

年間の保険料

○年金受給者2人世帯（65歳以上）

年収200万 10万2952円 他区より5831円高い

年収300万 25万9752円 他区より15531円高い

○給与所得者3人世帯（65歳未満・子10歳）

年収200万 22万2904円 他区より12257円高い

年収300万 32万7144円 他区より18807円高い

友の会会員で区議

会議員の大橋みえ

子さん
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▼
俳

句
江
戸
川

長
沢
常
良

朧
夜
の
羽
根
の
出
て
く
る
羽
根
枕

夕
暮
れ
の
谷
中
寺
町
春
時
雨

春
光
の
ト
ン
ネ
ル
多
き
越
路
か
な

も
う
い
い
よ
鬼
の
目
あ
け
ば
春
開
け
る

三
郷
市

石
塚
ふ
さ
子

春
雨
に
夕
日
に
光
る
こ
ぶ
し
の
雫

房
総
の
ポ
ビ
ー
な
び
く
や
白
い
波

籍
入
れ
て
今
日
か
ら
娘
春
日
よ
り

北
葛
西

石
甲
斐
初
魚

梅
咲
い
て
う
か
う
か
ひ
と
つ
歳
を
と
る

瀬
を
奔
り
あ
ふ
る
る
夢
の
花
石
斑
魚

は
し

は
な

う
ぐ

い

▼
川

柳
江
戸
川

小
林

功

咳
ひ
と
つ
だ
け
で
白
い
眼
つ
き
さ
さ
り

桜
花
晴
れ
て
散
る
時
く
る
の
か
な

ア
ベ
ア
ソ
ウ
命
の
叫
び
に
そ
っ
ぽ
向
き

３ ６

友
の
会
広
場

俳
句
・
川
柳
な
ど
作
品

の
寄
稿
は
毎
月

20日
ま
で

に
Ｆ
Ａ
Ｘ
な
ど
で
お
届
け

い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

友
の
会
だ
よ
り
編
集
部

私
と
テ
ニ
ス

西
葛

西
涌
井

純
子

テ
ニ
ス
は
今
私
の
生
活
の
中
の
一

部
に
な
っ
て
い
る
。
学
生
時
代
に

1

年
で
や
め
て
し
ま
っ
た
後
、
就
職
後

再
び
始
め
、
夫
と
も
め
ぐ
り
あ
っ

た
。ス
ポ
ー
ツ
全
般
に
わ
た
り
興
味
・

関
心
が
強
く
、
ス
キ
ー
、
子
育
て
の

ク
ラ
ブ
の
中
で
一
輪
車
、
乗
馬
も
経

験
し
た
が
、
ア
キ
レ
ス
腱
断
裂
で
す

べ
て
や
め
、
そ
の
後
は
太
極
拳
を

4

年
ほ
ど
続
け
た
。

50代
初
め
に
変
形

性
股
関
節
症
の
痛
み
か
ら
初
期
の
骨

切
手
術
を
し
た
。
職
場
復
帰
す
る
も

痛
み
が
再
び
強
く
な
り
、
早
期
退

職
。
漠
然
と
最
終
的
に
は
「
車
椅
子

生
活
」
を
イ
メ
ー
ジ
す
る
よ
う
に
も

な
り
、
「
人
生
は

70年
」
と
し
か
考

え
ら
れ
な
か
っ
た
。

家
族
の
変
化
の
な
か
で
も
、
孫
の

誕
生
は
大
き
く
、
孫
と
一
緒
に
遊
べ

る
よ
う
に
な
り
た
い
と
強
く
思
い
、

両
股
関
節
人
工
置
換
手
術
に
臨
み
、

長
い
痛
み
か
ら
解
放
さ
れ
た
。
リ
ハ

ビ
リ
に
も
励
み
、
担
当
医
師
か
ら

「
何
を
や
っ
て
も
よ
い
。
転
ば
な
い

よ
う
に
し
て
」
と
の
言
葉
を
戴
い

た
。再
び
ラ
ケ
ッ
ト
を
握
っ
て
み
た
。

初
め
は
こ
わ
ご
わ
。
特
に
後
方
へ
の

ス
テ
ッ
プ
は
難
し
か
っ
た
。
ダ
ブ
ル

ス
ゲ
ー
ム
を
楽
し
む
た
め
に
ク
ラ
ブ

メ
ン
バ
ー
に
迷
惑
を
か
け
な
い
よ

う
、
テ
ニ
ス
ス
ク
ー
ル
に
も
通
っ
て

レ
ッ
ス
ン
を
受
け
て
い
る
。
シ
ュ
ー

ズ
や
、
ラ
ケ
ッ
ト
、
ウ
ェ
ア
も
新

調
。
ス
ト
ロ
ー
ク
や
フ
ッ
ト
ワ
ー
ク

の
た
め
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ジ
ム
に

通
っ
て
い
る
。

テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ
は
総
会
で
ス
タ
ー

ト
し
、
時
々
の
暑
気
払
い
、
忘
年

会
、
新
年
会
と
我
が
家
で
宴
会
。
メ

ニ
ュ
ー
に
頭
を
使
い
、

40年
以
上
に

な
る
。
４
月
末
に
は
古
希
を
む
か
え

る
が
、
後
、

10年
は
頑
張
り
た
い
。

欲
が
出
て
き
た
。

（
オ

レ
ン
ジ

ボ
ー
ル
テ

ニ
ス
ク

ラ
ブ
）

▼
短

歌
西
瑞
江

豊
田

育
子

書
の
道
に
た
だ
に
五
十
年
歩
み
き
て
過
ぎ
し
に
日
々
を
思
へ
り
病
め
ば

一
歳
の
わ
れ
を
抱
け
る
写
真
あ
り
若
き
日
の
母
の
潤
ふ
ま
な
こ

見
え
ぬ
も
の
海
越
え
て
く
る
ウ
ィ
ル
ス
に
人
間
性
の
汚
染
は
な
ら
ず

東
葛
西

新
真

退
院
し
五
年
経
つ
や
書
店
で
見
る

『
ラ
ジ
オ
深
夜
便
』
ラ
イ
ブ
で
も
聴
く

緊
急
搬
送
・
手
術
の
後
の
請
求
は

ホ
テ
ル
一
泊
二
食
付
き
の
「
差
額
ベ
ッ
ド
」
代

相
次
い
で
『
相
棒
』
と
『
科
捜
研
の
女
』
の
最
終
版

再
放
送
み
る
べ
し
味
わ
う
べ
し

東
京
大
空
襲
の
犠
牲
者
追
悼

式
に
先
だ
っ
て
３
月
１
日
に
行

わ
れ
た
路
地
裏
平
和
行
進
に

は
、
健
康
友
の
会
か
ら
６
人
が

初
め
て
参
加
し
ま
し
た
。
戦
災

の
猛
火
の
中
で
焼
け
残
っ
た
施

設
や
慰
霊
碑
を
巡
り
、
追
悼
式

へ
の
参
加
を
呼
び
か
け
る
と
り

く
み
で
す
。

行
進
の
ス
タ
ー
ト
地
点
は
北

葛
西
の
安
楽
寺
で
、
船
堀
街
道

を
北
進
し
、
東
小
松
川
か
ら
小

松
川
橋
経
由
で
、
さ
く
ら
ホ
ー

ル
の
平
和
の
像
前
ま
で
の
行

進
。
約

40

名
が
参
加
し
ま
し

た
。
主
催
は
「
世
代
を
結
ぶ
平

和
の
像
の
会
」
。

安
楽

寺
は
、
大
空
襲
時
は
避

難
者
の
救
援
、
炊
き
出
し
な
ど

を
行
な
い
、
ま
た
犠
牲
者
の
供

養
も
行
い
ま
し
た
。

仲
台

院

は
、
将
軍
の
鷹
狩
り
の
際
の
御

膳
所
と
な
っ
た
お
寺
。
門
前
の

地
蔵
は
空
襲
の
炎
で
一
部
溶
け

て
い
ま
す
。

正
徳

寺
（
東
小
松

川
）
は
空
襲
の
際
、
炎
と
高
熱

を
受
け
全
焼
し
ま
し
た
。

宝
積

院
（
東
小
松
川
）
の
イ
チ
ョ
ウ

の
木
は
空
襲
で
焼
け
、
枯
れ
た

と
思
っ
て
い
た
の
だ
が
、
や
が

て
芽
が
出
て
き
て
よ
み
が
え
っ

た
と
の
こ
と
。

泉
福

寺
（
東
小

松
川
）
も
大
師
堂
以
外
消
失
。

住
職
の
岡
田
さ
ん
は
、
平
和
観

音
を
建
立
し
、
戦
没
者
の
名
前

を
記
し
、
追
悼
し
て
い
ま
す
。

正
養

寺
（
平
井
）
戦
災
死
者
の

慰
霊
碑
塔
が
あ
り
、
毎
年
法

要
。
大
空
襲
で
旧
中
川
に
た
ど

り
着
い
た
ご
遺
体
を
地
域
の
人

た
ち
で
引
上
げ
供
養
、
そ
の
数

は
２
８
９
６
人
。

旧
江

戸
川

区
役

所
（
小
松

川
）
南
葛
飾
郡
役
所
と
し
て
小

松
川
に
設
置
。
江
戸
川
区
の
誕

生
は
昭
和
７
年
に
７
町
村
が
合

併
、

10万
人
で
ス
タ
ー
ト
。
昭

和

20年
（
１
９
４
５
年
）
大
空

襲
で
区
役
所
庁
舎
全
焼
。
現
在

さ
く
ら
公
園
内
に
役
所
の
文
書

庫
が
焼
け
残
り
保
存
さ
れ
て
い

る
。
そ
の
後
小
松
川
高
校
の
一

部
で
業
務
し
、
現
在
の
中
央
１

丁
目
に
移
転
し
ま
し
た
。
（

江
戸

川
区
の

50年
史
か
ら
）

〈
路

地
裏

平
和

行
進

に
参

加
し

た
友
の
会
会
員
の
感
想
〉

◎
初
め
て
参
加
し
た
が
、
東
小

松
川
や
葛
西
地
域
の
お
寺
が
大

空
襲
で
被
災
し
た
人
々
の
救
護

や
犠
牲
者
の
供
養
を
し
て
い
る

こ
と
を
知
っ
た
。
◎
空
襲
の
被

害
が
荒
川
を
超
え
て
江
戸
川
ま

で
ひ
ろ
が
っ
て
い
た
こ
と
も
知

り
ま
し
た
。
こ
う
し
た
平
和
行

進
は
大
切
な
活
動
だ
と
思
う
。

◎
宝
積
院
に
あ
る
イ
チ
ョ
ウ
の

木
が
枯
れ
た
と
思
っ
て

い
た
の
が
や
が
て
芽
が

出
た
。
現
在
は
区
の
保

護
樹
に
な
っ
て
い
る
と

の
こ
と
。
友
の
会
の
歩

こ
う
会
の
コ
ー
ス
に
と

考
え
ま
し
た
。

（
黒
木
）

東
京

大
空

襲
江
戸
川
慰
霊
碑
巡
り

路
地
裏
平
和
行
進

エッセイ

一
夜
に
し
て

10万
人
が
亡
く

な
っ
た
ア
メ
リ
カ
軍
の
「
東
京

大
空
襲
」
か
ら

75年
に
な
り
ま

す
。
今
年
も
３
月

10日
は
、
区

内
の
小
松
川
さ
く
ら
公
園
内
に

あ
る
「
世
代
を
結
ぶ
平
和
の

像
」
を
前
に
献
花
台
が
設
け
ら

れ
、
花
や
折
り
鶴
を
さ
さ
げ
、

犠
牲
者
を
追
悼
し
ま
し
た
。
追

悼
式
に
は
、
健
康
友
の
会
の
会

員
や
江
戸
川
原
水
協
を
は
じ

め
、
世
代
を
結
ぶ
平
和
の
像
の

会
員
な
ど
、

80人
が
参
加
し
ま

し
た
。

原
水
協
の
柴
崎
啓
一
郎
事
務

局
長
は
「
今
日
と
い
う
日
を
忘

れ
ず
に
次
の
世
代
に
平
和
の
尊

さ
を
伝
え
て
い
き
た
い
と
」
決

意
を
語
り
ま
し
た
。

3/10

東
京
大
空
襲
か
ら

75年

小
松
川
「
平
和
の
像
」
の
前
で
献
花

右
上
＝
空
襲
で
一
部
が
溶

け
落
ち
て
い
る
仲
台
院
の

地
蔵
像
。
左
上
＝
宝
積
院

の
よ
み
が
え
っ
た
イ
チ
ョ

ウ
の
木
。
左
＝
小
松
川
さ

く
ら
公
園
内
に
あ
る
世
代

を
結
ぶ
平
和
の
像
前
で
友

の
会
参
加
者
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うたごえ喫茶

いつまでも自分の

足で歩くために

４月は休止

●13時30分～15時

●葛西みなみ診療所

５階ホール

健康体操教室

予約不要どなたでも

４月中休止

●毎週月曜日

●食事代

コーヒー付600円

●葛西みなみ診療所

楽しく

歌いましょう

４月中休止

●毎月 第３金曜日

13時～16時

●会費：900円

●「居酒屋好士」

●申込み：

囲碁・将棋クラブ アミティエ
コカリナ
サークル

木の音色を
奏でませんか

４月中休止

●第１・３木曜日

9時半～11時

●葛西みなみ診療所

５階ホール

４月中休止

●毎週 金曜日

13時～17時

●新小岩診療所

３Ｆ会議室

●参加無料です。

私
の
故
郷
は
、
長
崎
県
南
高

来
郡
森
山
街
慶
師
野
（
そ
の
後

町
村
合
併
で
諫
早
市
に
吸
収
合

併
）。
１
９
３
３
年
（
昭
和
８
年
）

８
月

20日
に
生
ま
れ
ま
し
た
。

父
は
、
竹
細
工
で
篭
や
ザ
ル
を

つ
く
る
仕
事
、
母
親
は
農
業
に

専
念
、
男
４
人
女
５
人
の
兄
弟

で
し
た
。
森
山
尋
常
小
学
校
で

６
年
間
学
び
、
新
制
森
山
中
学

校
で
３
年
間
学
び
ま
し
た
。
山

に
囲
ま
れ
た
農
村
地
帯
で
、
貧

し
く
と
も
家
族
一
緒
で
暮
ら
し

て
い
ま
し
た
。

14歳
の
時
に
森
山
村
で
終
戦

を
迎
え
ま
し
た
。
小
さ
い
こ
ろ

の
思
い
出
と
い
う
か
出
来
事
は
、

や
は
り
長
崎
へ
の
原
爆
投
下
で

す
。
ラ
ジ
オ
は
な
か
っ
た
の
で

何
が
あ
っ
た
か
わ
か
り
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
と
に
か
く
空
一
面

に
も
く
も
く
し
た
キ
ノ
コ
雲
が

あ
が
っ
た
の
を
鮮
明
に
覚
え
て

い
ま
す
。
も
う
す
ぐ
ご
飯
だ
か

ら
と
い
う
記
憶
か
ら
す
る
と
昼

前
の
で
き
ご
と
で
す
。
空
が
灰

色
に
な
り
、
し
ば
ら
く
す
る
と

黒
い
ど
す
黒
い
色
に
か
わ
っ
て

い
き
ま
し
た
。
そ
の
と
き
は
広

島
で
の
原
爆
投
下
は
わ
か
ら
な

く
、
何
日
か
後
に
母
親
か
ら
長

崎
に
原
爆
が
落
と
さ
れ
た
こ
と

を
知
ら
さ
れ
ま
し
た
。
姉
が
長

崎
市
に
住
ん
で
い
て
、
父
親
が

探
し
に
行
っ
た
こ
と
を
覚
え
て

い
ま
す
。

中
学
校
を
卒
業
し
て
、
生
活

し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
こ
と
か

ら
、
知
り
合
い
を
訪
ね
、
長
崎

県
佐
世
保
・
天
草
・
五
島
で
働

き
ま
し
た
。
当
時
、
雲
仙
の
進

駐
軍
の
ホ
テ
ル
で
も
働
い
た
こ

と
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、

知
り
合
い
か
ら
の
誘
い
も
あ
り
、

長
崎
か
ら
一
路
東
京
へ
働
き
に

出
て
都
内
を
転
々
と
し
な
が
ら
、

江
戸
川
区
に
住
ん
で
、
も
う

50

年
以
上
に
な
り
ま
し
た
。

か
く
れ
ん
ぼ
や
縄
跳
び
、
お

手
玉
で
遊
び
、
田
ん
ぼ
の
草
取

り
な
ど
し
て
幼
少
を
過
ご
し
、

春
夏
秋
冬
を
感
じ
な
が
ら
の
野

山
に
囲
ま
れ
た
森
山
は
懐
か
し

い
。
昔
は
雪
な
ど
降
ら
な
か
っ

た
が
、
今
は
降
る
こ
と
も
あ
る

と
、
生
存
し
て
い
る
弟
か
ら
聞

き
ま
し
た
。
こ
れ
も
気
候
変
動

の
せ
い
で
し
ょ
う
か
。

一
度
だ
け
故
郷
長
崎
森
山
に

帰
り
ま
し
た
。
母
親
も
一
度
だ

け
東
京
に
出
て
き
ま
し
た
が
、

故
郷
の
長
崎
の
一
番
の
印
象
は

や
は
り
「
原
爆
投
下
」
の
記
憶

で
す
。
つ
く
づ
く
思
う
の
は

「
平
和
と
生
命
を
守
れ
」
「
戦
争

は
ダ
メ
」
、
私
の
生
き
て
き
た
心

か
ら
の
思
い
で
す
。

野
山
に
か
こ
ま
れ
た
故
郷

で
も
原
爆
投
下
は
忘
れ
ら
れ
な
い

さわやか喫茶着物リメイクの会

長崎県

江戸川 神尾 美津子

手芸サークル

●第1・2・3・5

水曜日13時～16時

４月中休止

●葛西みなみ診療所

５階ホール

●参加費1回につき

200円。他作品の

実費が必要です。

一之江センター

毎週火・水・木10時～15時

みなさんの来所をお待ちし

ています。

４月中休止

●一之江ハーモラス

第１(土)14～16時
●小物作り

火/水/木 10～15時

●場所:一之江内科４階

カラオケ好きな方一

緒に歌いましょう！

４月中休止

●毎月第４水曜日

13時～

●会場：葛西駅前

「歌広場」

●参加費 700円

カラオケサークル

４月中休止

●毎月第２・３木曜日

14時～16時

●飲み物・クッキー

など１００円

●新小岩診療所

３階会議室

ほっとカフェ カラオケお楽しみ会

着なくなった着つで

洋服や小つづくり

４月中休止

●5/8(金)再開予定

10時～15時

●葛西みなみ診療所

５階ホール

●昼食・裁縫道具持参

楽しく歌って

元気になろう

４月中休止

●毎月第４土曜日

14時～16時

●葛西みなみ診療所

５階ホール

コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
に
負
け
ず

こ
ん
な
こ
と
を
や
っ
て
み
よ
う

ラジオ体操

６:25 ＮＨＫＥテレ

６:30 NHK ラジオ第一

９:55 ＮＨＫ総合

12:00 NHK ラジオ第二

力を入れてしっかりやると

いい運動になります。

足がスッと出る転倒予防体操

片足立ち体操①
イス（壁やテーブルでも可）

に左手を添え、左足を軸にし

て右足を上げ、ゆっくりと１

から10まで数える。数え終わっ

たら足を下ろし、素早く後ろ

へターン。イスに右手を添え、

右足を軸にして左足を上げ、

ゆっくりと１から10まで数え

る。この動作を６～10回繰り

返す

片足立ち体操②
左足を軸にして右足を上げ、

ゆっくりと１から10まで数え

る。数え終わったら、一歩踏

み出し、素早く右足を軸にし

て左足を上げ、ゆっくりと1

から10まで数える。この動作

を直線的に移動しながら２～

3分間繰り返す。
近所を散歩

桜もまだ見ごろが続きます。葉桜、

八重桜、新緑の木の芽も美しい。

公園、緑道があれば嬉しいですね。

友人を誘って散歩はいかがですか。

座ったままで足を鍛える

太ももの筋肉を鍛える（左右）

膝をしっかり伸ばす

腹、股関節周囲の筋肉を鍛える

両足を床から上げる
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▼
俳

句
江
戸
川

長
沢
常
良

朧
夜
の
羽
根
の
出
て
く
る
羽
根
枕

夕
暮
れ
の
谷
中
寺
町
春
時
雨

春
光
の
ト
ン
ネ
ル
多
き
越
路
か
な

も
う
い
い
よ
鬼
の
目
あ
け
ば
春
開
け
る

三
郷
市

石
塚
ふ
さ
子

春
雨
に
夕
日
に
光
る
こ
ぶ
し
の
雫

房
総
の
ポ
ビ
ー
な
び
く
や
白
い
波

籍
入
れ
て
今
日
か
ら
娘
春
日
よ
り

北
葛
西

石
甲
斐
初
魚

梅
咲
い
て
う
か
う
か
ひ
と
つ
歳
を
と
る

瀬
を
奔
り
あ
ふ
る
る
夢
の
花
石
斑
魚

は
し

は
な

う
ぐ

い

▼
川

柳
江
戸
川

小
林

功

咳
ひ
と
つ
だ
け
で
白
い
眼
つ
き
さ
さ
り

桜
花
晴
れ
て
散
る
時
く
る
の
か
な

ア
ベ
ア
ソ
ウ
命
の
叫
び
に
そ
っ
ぽ
向
き

３ ６

友
の
会
広
場

俳
句
・
川
柳
な
ど
作
品

の
寄
稿
は
毎
月

20日
ま
で

に
Ｆ
Ａ
Ｘ
な
ど
で
お
届
け

い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

友
の
会
だ
よ
り
編
集
部

私
と
テ
ニ
ス

西
葛

西
涌
井

純
子

テ
ニ
ス
は
今
私
の
生
活
の
中
の
一

部
に
な
っ
て
い
る
。
学
生
時
代
に

1

年
で
や
め
て
し
ま
っ
た
後
、
就
職
後

再
び
始
め
、
夫
と
も
め
ぐ
り
あ
っ

た
。ス
ポ
ー
ツ
全
般
に
わ
た
り
興
味
・

関
心
が
強
く
、
ス
キ
ー
、
子
育
て
の

ク
ラ
ブ
の
中
で
一
輪
車
、
乗
馬
も
経

験
し
た
が
、
ア
キ
レ
ス
腱
断
裂
で
す

べ
て
や
め
、
そ
の
後
は
太
極
拳
を

4

年
ほ
ど
続
け
た
。

50代
初
め
に
変
形

性
股
関
節
症
の
痛
み
か
ら
初
期
の
骨

切
手
術
を
し
た
。
職
場
復
帰
す
る
も

痛
み
が
再
び
強
く
な
り
、
早
期
退

職
。
漠
然
と
最
終
的
に
は
「
車
椅
子

生
活
」
を
イ
メ
ー
ジ
す
る
よ
う
に
も

な
り
、
「
人
生
は

70年
」
と
し
か
考

え
ら
れ
な
か
っ
た
。

家
族
の
変
化
の
な
か
で
も
、
孫
の

誕
生
は
大
き
く
、
孫
と
一
緒
に
遊
べ

る
よ
う
に
な
り
た
い
と
強
く
思
い
、

両
股
関
節
人
工
置
換
手
術
に
臨
み
、

長
い
痛
み
か
ら
解
放
さ
れ
た
。
リ
ハ

ビ
リ
に
も
励
み
、
担
当
医
師
か
ら

「
何
を
や
っ
て
も
よ
い
。
転
ば
な
い

よ
う
に
し
て
」
と
の
言
葉
を
戴
い

た
。再
び
ラ
ケ
ッ
ト
を
握
っ
て
み
た
。

初
め
は
こ
わ
ご
わ
。
特
に
後
方
へ
の

ス
テ
ッ
プ
は
難
し
か
っ
た
。
ダ
ブ
ル

ス
ゲ
ー
ム
を
楽
し
む
た
め
に
ク
ラ
ブ

メ
ン
バ
ー
に
迷
惑
を
か
け
な
い
よ

う
、
テ
ニ
ス
ス
ク
ー
ル
に
も
通
っ
て

レ
ッ
ス
ン
を
受
け
て
い
る
。
シ
ュ
ー

ズ
や
、
ラ
ケ
ッ
ト
、
ウ
ェ
ア
も
新

調
。
ス
ト
ロ
ー
ク
や
フ
ッ
ト
ワ
ー
ク

の
た
め
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ジ
ム
に

通
っ
て
い
る
。

テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ
は
総
会
で
ス
タ
ー

ト
し
、
時
々
の
暑
気
払
い
、
忘
年

会
、
新
年
会
と
我
が
家
で
宴
会
。
メ

ニ
ュ
ー
に
頭
を
使
い
、

40年
以
上
に

な
る
。
４
月
末
に
は
古
希
を
む
か
え

る
が
、
後
、

10年
は
頑
張
り
た
い
。

欲
が
出
て
き
た
。

（
オ

レ
ン
ジ

ボ
ー
ル
テ

ニ
ス
ク

ラ
ブ
）

▼
短

歌
西
瑞
江

豊
田

育
子

書
の
道
に
た
だ
に
五
十
年
歩
み
き
て
過
ぎ
し
に
日
々
を
思
へ
り
病
め
ば

一
歳
の
わ
れ
を
抱
け
る
写
真
あ
り
若
き
日
の
母
の
潤
ふ
ま
な
こ

見
え
ぬ
も
の
海
越
え
て
く
る
ウ
ィ
ル
ス
に
人
間
性
の
汚
染
は
な
ら
ず

東
葛
西

新
真

退
院
し
五
年
経
つ
や
書
店
で
見
る

『
ラ
ジ
オ
深
夜
便
』
ラ
イ
ブ
で
も
聴
く

緊
急
搬
送
・
手
術
の
後
の
請
求
は

ホ
テ
ル
一
泊
二
食
付
き
の
「
差
額
ベ
ッ
ド
」
代

相
次
い
で
『
相
棒
』
と
『
科
捜
研
の
女
』
の
最
終
版

再
放
送
み
る
べ
し
味
わ
う
べ
し

東
京
大
空
襲
の
犠
牲
者
追
悼

式
に
先
だ
っ
て
３
月
１
日
に
行

わ
れ
た
路
地
裏
平
和
行
進
に

は
、
健
康
友
の
会
か
ら
６
人
が

初
め
て
参
加
し
ま
し
た
。
戦
災

の
猛
火
の
中
で
焼
け
残
っ
た
施

設
や
慰
霊
碑
を
巡
り
、
追
悼
式

へ
の
参
加
を
呼
び
か
け
る
と
り

く
み
で
す
。

行
進
の
ス
タ
ー
ト
地
点
は
北

葛
西
の
安
楽
寺
で
、
船
堀
街
道

を
北
進
し
、
東
小
松
川
か
ら
小

松
川
橋
経
由
で
、
さ
く
ら
ホ
ー

ル
の
平
和
の
像
前
ま
で
の
行

進
。
約

40

名
が
参
加
し
ま
し

た
。
主
催
は
「
世
代
を
結
ぶ
平

和
の
像
の
会
」
。

安
楽

寺
は
、
大
空
襲
時
は
避

難
者
の
救
援
、
炊
き
出
し
な
ど

を
行
な
い
、
ま
た
犠
牲
者
の
供

養
も
行
い
ま
し
た
。

仲
台

院

は
、
将
軍
の
鷹
狩
り
の
際
の
御

膳
所
と
な
っ
た
お
寺
。
門
前
の

地
蔵
は
空
襲
の
炎
で
一
部
溶
け

て
い
ま
す
。

正
徳

寺
（
東
小
松

川
）
は
空
襲
の
際
、
炎
と
高
熱

を
受
け
全
焼
し
ま
し
た
。

宝
積

院
（
東
小
松
川
）
の
イ
チ
ョ
ウ

の
木
は
空
襲
で
焼
け
、
枯
れ
た

と
思
っ
て
い
た
の
だ
が
、
や
が

て
芽
が
出
て
き
て
よ
み
が
え
っ

た
と
の
こ
と
。

泉
福

寺
（
東
小

松
川
）
も
大
師
堂
以
外
消
失
。

住
職
の
岡
田
さ
ん
は
、
平
和
観

音
を
建
立
し
、
戦
没
者
の
名
前

を
記
し
、
追
悼
し
て
い
ま
す
。

正
養

寺
（
平
井
）
戦
災
死
者
の

慰
霊
碑
塔
が
あ
り
、
毎
年
法

要
。
大
空
襲
で
旧
中
川
に
た
ど

り
着
い
た
ご
遺
体
を
地
域
の
人

た
ち
で
引
上
げ
供
養
、
そ
の
数

は
２
８
９
６
人
。

旧
江

戸
川

区
役

所
（
小
松

川
）
南
葛
飾
郡
役
所
と
し
て
小

松
川
に
設
置
。
江
戸
川
区
の
誕

生
は
昭
和
７
年
に
７
町
村
が
合

併
、

10万
人
で
ス
タ
ー
ト
。
昭

和

20年
（
１
９
４
５
年
）
大
空

襲
で
区
役
所
庁
舎
全
焼
。
現
在

さ
く
ら
公
園
内
に
役
所
の
文
書

庫
が
焼
け
残
り
保
存
さ
れ
て
い

る
。
そ
の
後
小
松
川
高
校
の
一

部
で
業
務
し
、
現
在
の
中
央
１

丁
目
に
移
転
し
ま
し
た
。
（

江
戸

川
区
の

50年
史
か
ら
）

〈
路

地
裏

平
和

行
進

に
参

加
し

た
友
の
会
会
員
の
感
想
〉

◎
初
め
て
参
加
し
た
が
、
東
小

松
川
や
葛
西
地
域
の
お
寺
が
大

空
襲
で
被
災
し
た
人
々
の
救
護

や
犠
牲
者
の
供
養
を
し
て
い
る

こ
と
を
知
っ
た
。
◎
空
襲
の
被

害
が
荒
川
を
超
え
て
江
戸
川
ま

で
ひ
ろ
が
っ
て
い
た
こ
と
も
知

り
ま
し
た
。
こ
う
し
た
平
和
行

進
は
大
切
な
活
動
だ
と
思
う
。

◎
宝
積
院
に
あ
る
イ
チ
ョ
ウ
の

木
が
枯
れ
た
と
思
っ
て

い
た
の
が
や
が
て
芽
が

出
た
。
現
在
は
区
の
保

護
樹
に
な
っ
て
い
る
と

の
こ
と
。
友
の
会
の
歩

こ
う
会
の
コ
ー
ス
に
と

考
え
ま
し
た
。

（
黒
木
）

東
京

大
空

襲
江
戸
川
慰
霊
碑
巡
り

路
地
裏
平
和
行
進

エッセイ

一
夜
に
し
て

10万
人
が
亡
く

な
っ
た
ア
メ
リ
カ
軍
の
「
東
京

大
空
襲
」
か
ら

75年
に
な
り
ま

す
。
今
年
も
３
月

10日
は
、
区

内
の
小
松
川
さ
く
ら
公
園
内
に

あ
る
「
世
代
を
結
ぶ
平
和
の

像
」
を
前
に
献
花
台
が
設
け
ら

れ
、
花
や
折
り
鶴
を
さ
さ
げ
、

犠
牲
者
を
追
悼
し
ま
し
た
。
追

悼
式
に
は
、
健
康
友
の
会
の
会

員
や
江
戸
川
原
水
協
を
は
じ

め
、
世
代
を
結
ぶ
平
和
の
像
の

会
員
な
ど
、

80人
が
参
加
し
ま

し
た
。

原
水
協
の
柴
崎
啓
一
郎
事
務

局
長
は
「
今
日
と
い
う
日
を
忘

れ
ず
に
次
の
世
代
に
平
和
の
尊

さ
を
伝
え
て
い
き
た
い
と
」
決

意
を
語
り
ま
し
た
。

3/10

東
京
大
空
襲
か
ら

75年

小
松
川
「
平
和
の
像
」
の
前
で
献
花

右
上
＝
空
襲
で
一
部
が
溶

け
落
ち
て
い
る
仲
台
院
の

地
蔵
像
。
左
上
＝
宝
積
院

の
よ
み
が
え
っ
た
イ
チ
ョ

ウ
の
木
。
左
＝
小
松
川
さ

く
ら
公
園
内
に
あ
る
世
代

を
結
ぶ
平
和
の
像
前
で
友

の
会
参
加
者
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どこの処方箋でもお受けいたします

なぎさ薬局では、おくすり手帳をお渡しして

おります。みなさんが飲んだり、使ったりしてい

るお薬の記録を残すためのものです。この手帳

があれば、

◆医師・薬剤師が、どのような薬をどのくらいの

期間使用しているかを知ることができます。

◆医師・薬剤師が、同じ薬が重なっていないか、

よくない飲み合わせではないかをチェックで

きます。おくすり手帳は、

お薬を有効に、安全に使

用していただく手助けに

なるのです。

なぎさ薬局

TEL03-5679-7137／ FAX03-5679-7138

グルコサミンは、ひざの痛みなど関節痛の軽減を期待

され売れています。最近では大手食品メーカーだけでな

く製薬会社も販売するようになっています。

軟骨の原料ではあるが…

関節痛は、骨と骨のクッションになる軟骨がすり減

り、骨同士が直接当たってしまうことが主な要因です。

多くの広告は「グルコサミンには軟骨を再生する効果が

ある」と謳っています。

グルコサミンは、軟骨の成分「ヒアルロン酸」を構成

する 2種類の糖のうちの 1つです。軟骨は主柱となるタ

ンパク質の「コラーゲン」、それを束ねる「ヒアルロン

酸」と水分を保持する「コンドロイチン硫酸」などの糖

鎖で構成されています。糖鎖に使われる成分は、基本的

にブドウ糖を原料として体内で合成されます。

代謝でみると、成人女性に必要とされる摂取カロリー

は 1日約 2000キロカロリー。その食事の 6割が糖質と

して、300グラムのブドウ糖がエネルギーと生体組織の

合成に使われています。そこにわずか 1～ 2グラムのグ

ルコサミンを摂取して、関節の軟骨に十分な量が届くと

考えるのには無理があります。

有効性を示せない研究実績

「効果がある」と信じて飲むことで、有効成分が入っ

ていない偽薬（プラセボ）でも高い効果を示すことがあ

ります。そのため医薬品開発では、患者と効果を判定す

る医師にどれが本物かを知らせず、治験薬と偽薬を無作

為に投与して効果を比較する「二重目隠し試験」を実施

します。近年、大規模な試験において、グルコサミンの

有効性を否定する論文が続いています。

中立の立場にある国立健康・栄養研究所のデータベー

スにある最新の 2015年 8月の論文では、肥満女性 407

人に 1日 1.5グラムの硫酸グルコサミンと偽薬を 30カ

月間投与した結果、偽薬と比べて関節に対する効果は見

られませんでした。

現状は、医薬品であれば開発失敗で撤退する状況で

しょう。

期待感だけで買うのは、もったいない

「効いている」と感じている方は良いのですが、効い

たかどうかわからないのに飲み続けるのは、ムダです。

グルコサミン関連商品は前年比 7%以上の売上増が続

いています。販売企業は広告費に使うお金で、きちんと

した効果の実証をする社会的責任があると思います。

「いつでも元気」誌より転載

編
集
後
記

▼
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
感
染
拡
大

で
、
友
の
会
で
は
、
恒
例
の
イ
ベ
ン
ト

や
食
事
会
、
各
種
日
常
サ
ー
ク
ル
活
動

が
休
会
に
追
い
込
ま
れ
ま
し
た
。
市
中

感
染
の
広
が
り
が
油
断
で
き
ま
せ
ん
。

手
洗
い
や
う
が
い
だ
け
で
防
げ
ま
せ

ん
。
感
染
予
防
に
気
配
り
し
て
健
康
を

守
り
ま
し
ょ
う
▼

〝
友
の
会
だ
よ
り

〟

４
月
号
は
学
習
会
や
各
種
イ
ベ
ン
ト
な

ど
が
中
止
と
な
り
、
予
定
の
記
事
づ
く

り
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
急
い
で
コ

ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
予
防
記
事
を
田
村
先
生

（
新
小
岩
診
療
所
所
長
）
に
依
頼
す
る
な

ど
、
苦
難
つ
づ
き
で
し
た
。
し
か
し
何

と
か
紙
面
づ
く
り
が
す
す
み
、
会
員
の

み
な
さ
ん
に
お
届
け
で
き
ま
す
▼
と
こ

ろ
で

〝
友
の
会
だ
よ
り

〟
は
も
う
す
ぐ

１
０
０
号
を
迎
え
ま
す
。
４
月
号
が

98

号
で
す
か
ら
、
あ
と
２
号
の
発
行
で
１

０
０
号
と
な
り
ま
す
。
大
き
な
節
目
の

記
念
号
と
な
る
よ
う
編
集
部
一
同
思
い

を
ふ
く
ら
ま
し
て
い
ま
す
。
会
員
の
く

ら
し
に
役
立
つ
記
事
、
友
の
会
活
動
を

前
進
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
な
１

０
０
号
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
友
の
会
だ
よ
り
へ
の
ご
感
想
・
ご

意
見
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
（
黒
木
）

役立つ健康メモ 76 薬の話№45

関節痛にグルコサミンは効かない

国保料均等割が一人年間 55200 円

23 区で一番高い

区民のみなさんへの通知はこれからですが、ま

た保険料値上げです。国民健康保険の江戸川区加

入者は約 14 万人で、区民の 2 割に当たります。

そのうち 18 歳未満は約 1 万 2 千人で、子どもは

収入がなくても一人年間 55200 円を払う仕組みで

す。昨年、子ども 2人を育てながらお店をやって

いる方が国保料を滞納し、学資保険を解約して

やっと払ったと聞きました。国保世帯のうち約 2

割が滞納しており、一部納入すれば発行される短

期証は年間約 2万件にのぼります。

この 20 年間の均等割を比べてみると、2000 年

度は 33300 円、2010 年度は 39900 円、今回の値

上げ幅の大きさがわかります。

国保料はどうして高いの？

昨年度の国保料均等割を比べると、千代田区は

48300 円、江戸川区は 53100 円で、4800 円も安い

のです。保険料計算のしくみが変わり、それぞれ

の区で決められるようになったことから差がでて

きました。補助金をゼロにするという国の指示も

あり来年もすでに値上げが予定されています。残

念ながら、補助金ゼロの方針を江戸川区は最も早

く進めており、均等割が 23 区で一番高くなった

のです。

公費の一兆円投入で医療保険を充実させ

均等割の減免を

均等割をなくし、社会保険と同じように所得に

応じた保険料にすれば、「きょうかいけんぽ」と

同じくらいの保険料となり、どんなにか負担がへ

ることでしょう。

憲法 25 条には「すべて国民は、健康で文化的

な最低限度の生活を営む権利を有する。国は、す

べての生活部面について、社会福祉、社会保障及

び公衆衛生の向上及び増進に努めなければならな

い。」とあり、国民健康保険第一条は「この法律

は、国民健康保険事業の健全な運営を確保し、も

つて社会保障及び国民保健の向上に寄与すること

を目的とする。」とあります。

政府の責任はどこにいったのか、あらためて問い

たいところです。

後期高齢者医療制度ができて 12 年

保険料は値上げばかり

2008 年から実施された医療制度（75 歳の誕生

月からの医療保険）には反対の声が大きかったこ

とから保険料軽減特例（加入後 2年）がもりこま

れ、さらに特別な９割軽減もありました。この 9

割軽減が 2017 年に廃止されたことから保険料が

10 倍になった方（区内で約 400 人）もいまし

た。また、世帯収入で保険料がきまることから、

本人が無年金でも保険料を払う仕組みになってい

ます。80 歳過ぎの女性は保険料値上げで息子の

負担が増えて悪いと心配しています。昨年の区内

の後期高齢者医療加入者は 71418 人。保険料が 2

年ごとに値上げというのは、高齢者いじめそのも

のではないでしょうか。

「国保料値上げしないで!」

公費一兆円投入で

均等割の減免を

国保料が高すぎて払えない、

の声が毎年ひろがっています。

６月ごろまでに決まる２０年

度の国保料、後期高齢者保険

料は今年も値上げされます。

江戸川区の国保料などについ

て区議会議員の大橋みえ子さ

んに寄稿していただきました。

年間の保険料

○年金受給者2人世帯（65歳以上）

年収200万 10万2952円 他区より5831円高い

年収300万 25万9752円 他区より15531円高い

○給与所得者3人世帯（65歳未満・子10歳）

年収200万 22万2904円 他区より12257円高い

年収300万 32万7144円 他区より18807円高い

友の会会員で区議

会議員の大橋みえ

子さん
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※休診日は日曜・祭日・年末年始

新小岩診療所・診療案内
江戸川区松島4-27-2 電話０３－３６５１－２９４４

葛西みなみ診療所・診療案内
江戸川区南葛西2-12-1 かさい保健医療福祉ビル２Ｆ 電話０３－５６７９－７１４４

一之江内科クリニック・診療案内

江戸川区一之江3-2-35 一之江ＴＩＡビル２Ｆ 電話０３－３６５６－６６８８

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前
9時～12時30分

松村所長 財津祐央 松村所長

新田英昭注②
診療受付

10:00～
12:30

（訪問診察）

関口康宣

第1.3.5
森田
第2.4

工藤恵子

午後
14時～16時30分

注①
予約外来

松村所長

注①
予約外来

松村所長

休診
（訪問診察）

注①
予約外来

松村所長

関口康宣
（訪問診察）

休診

夜間
18時～19時30分

休診 松村所長 休診 松村所長 休診 休診

受付時間 月 火 水 木 金 土

午前

9時～
12時30分

田村所長
(内科)

田村所長
(内科)

佐藤武文
(内科・神経内科)

青山麻織
（糖尿病・
予約制）

田村所長
(健康診断)

田村所長

(内科)

恩田圭司
(整形外科)

吉川俊治
第1.3(内科)

江花有亮
第2.4.5(内科)

午後
14時～16時

田村所長

(内科)

外来休診

田村所長

(訪問診療)

佐野裕之
(訪問診療)

田村所長
(内科)

外来休診

休診田村所長

(訪問診療)

夜間

18時～20時
休診

田村所長

(内科)

大倉哲朗

(内科外科)
休診

田村所長

(内科)
休診

安心して住みつづけられるまちづくりをめざして

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前
9時～12時

高野所長 高野所長 高野所長 高野所長 松村 瀬底

午後

14時～17時
高野所長 高野所長

外来休診
高野所長

外来休診
休診

訪問診療 訪問診療

夜間
17時～18時30分

休診 高野所長 休診 高野所長 休診 休診

セブンイレブン

マ
イ

バ
ス

ケ
ッ

ト

葛
西

み
な

み
高

校
入

口

環
七

通
り

↑

バスターミナル

浦安方面→

注① 月・火・木の午後は予約外来となっていますが、ご予約のない方も受診
いただけます。（予約優先）

注② 木曜日9:00～10:00は健康診断専用時間です。
内科受診の希望者は10:00～12:30の間にお越しください。

葛西駅

か
さ
い
保
健
医
療
福
祉
ビ
ル
２
Ｆ

葛
西
み
な
み
診
療
所
→

環
七
通

り

一之江ＴＩＡビル２Ｆ

一之江内科クリニック
↓

今
井
街
道

本八幡方面→

ローソン↓

一之江駅

新
小
岩

駅

平
和
橋
通
り

松
島
四

丁
目

公
園

市
川
方
面
→

松
島
通
り

新
小

岩
診
療

所
↓

２
０
１
９
年

12月
中
国
湖
北
省

武
漢
市
か
ら
始
ま
っ
た
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
（
C
O
V
I
D
‐

19）

は
、
世
界
的
大
流
行
と
な
っ
て
い

ま
す
。
人
類
が
初
め
て
経
験
す
る

病
原
体
と
い
う
こ
と
で
不
安
を
禁

じ
え
ま
せ
ん
。

現
在
わ
か
っ
て
い
る
こ
と
は
、

発
熱
・
咳
な
ど
の
風
邪
症
状
が
１

週
間
程
度
と
長
く
続
き
（
無
症
状

の
人
も
い
ま
す
）
、

80％
は
自
然
に

よ
く
な
る
、

20％
は
肺
炎
を
起
こ

す
、
２
～
３
％
は
重
症
（
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
は
０
・
１
％
）
に
な
り

ま
す
。
重
症
化
率
は
高
齢
者
で

15

％
、
持
病
の
あ
る
方
で
６
～

10％
、

健
康
成
人
で
１
％
で
す
。

症
状
が
出
て
か
ら
最
初
の
数
日

は
普
通
の
風
邪
と
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
区
別
が
つ
き
ま

せ
ん
。
診
断
で
き
た
と
し
て
も
現

在
は
ま
だ
治
療
薬
は
あ
り
ま
せ
ん

（
４
種
類
が
重
症
化
患
者
さ
ん
に
試

験
的
に
使
わ
れ
て
い
ま
す
）
。

そ
の
た
め
風
邪
症
状
の
と
き
は

仕
事
を
休
ん
で
自
宅
療
養
が
勧
め

ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
期
間
は
一

般
の
方
は
４
日
間
、
高
齢
者
・
持

病
の
あ
る
方
は
２
日
間
で
す
。
症

状
が
悪
化
す
る
場
合
や
そ
の
期
間

が
過
ぎ
て
も
症
状
が
続
く
と
き
に

は
江
戸
川
保
健
所
０
３
‐
５
６
６

１
‐
１
１
２
４
や
か
か
り
つ
け
医

に
電
話
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
た

だ
診
療
所
で
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
診
断
は
で
き
ず
、
疑
い
の

あ
る
患
者
さ
ん
が
重
症
化
の
お
そ

れ
の
あ
る
と
き
に
大
き
い
病
院
へ

転
送
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

感
染
者
が
く
し
ゃ
み
や
咳
を
手

で
お
さ
え
そ
の
手
で
周
囲
の
物
を

触
っ
た
り
（
接
触
感
染
）
、
感
染
者

が
く
し
ゃ
み
や
咳
を
し
た
と
き
に

空
気
中
に
ウ
イ
ル
ス
が
た
だ
よ
い

そ
れ
を
吸
い
込
ん
だ
り
（
飛
沫
感

染
）
す
る
こ
と
で
感
染
を
拡
げ
ま

す
。ま
ず
手
か
ら
ウ
イ
ル
ス
を
洗
い

流
し
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

ア
ル
コ
ー
ル
に
こ
だ
わ
ら
ず
手
洗

い
を
し
っ
か
り
し
ま
し
ょ
う
。
ま

た
く
し
ゃ
み
・
咳
の
あ
る
人
は
必

ず
マ
ス
ク
を
お
願
い
し
ま
す
。
予

防
的
に
は
混
雑
し
た
場
所
で
は
マ

ス
ク
必
要
、
そ
う
で
な
い
と
き
は

不
要
で
す
。
も
ち
ろ
ん
う
が
い
を

忘
れ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
あ
ら
か

じ
め
風
邪
薬
を
手
持
ち
と
し
て
処

方
し
て
も
ら
っ
て
お
く
と
よ
い
で

す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
予
防

新
小
岩
診
療
所

所
長

田
村

倫
朗

新型コロナウィルスの感染がひろが

る中、友の会東部ブロックでもお花見

や食事会などの開催が中止されていま

す。集団感染が起きやすい環境として

①換気の悪い密閉空間②多数が密集す

る所③近距離での会話が上げられてい

ます。各種サークル活動では密集した

場所で近距離での会話を楽しんだり、

食事をする場面があります。江戸川健

康友の会では、健康保持が最優先との

立場から、次の活動を当面 4 月中休止

とします。

▼「水害の学習会」(4/28）

▼ほっとカフェ、カラオケお楽しみ会、

囲碁･将棋クラブ（松島中央支部）

▼一之江センターでの火･水・木開催

の手芸・小物づくり他（一之江支部）

▼食事会、健康体操、手芸サークル、

うたごえ喫茶、着物リメイクサークル、

コカリナ教室（葛西支部）

４月中は家の中で体を動かそう

食事会・サークル活動

休止のお知らせ


