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新小岩診療所・診療案内

江戸川区松島4-27-2 電話０３－３６５１－２９４４

葛西みなみ診療所・診療案内

江戸川区南葛西2-12-1 かさい保健医療福祉ビル２Ｆ 電話０３－５６７９－７１４４

一之江内科クリニック・診療案内

江戸川区一之江3-2-35 一之江ＴＩＡビル２Ｆ 電話０３－３６５６－６６８８

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前
9時～12時30分

松村所長 財津祐央 松村所長

新田英昭注②
診療受付

10:00～
12:30

（訪問診察）

関口康宣

第1.3.5
森田
第2.4

工藤恵子

午後
14時～16時30分

注①
予約外来

松村所長

注①
予約外来

松村所長

休診
（訪問診察）

注①
予約外来

松村所長

関口康宣
（訪問診察）

休診

夜間
18時～19時30分

休診 松村所長 休診 松村所長 休診 休診

受付時間 月 火 水 木 金 土

午前

9時～
12時30分

田村所長

(内科)

堀 綾

（糖尿病
:予約制）

田村所長
(内科)

佐藤武文
(内科・神経内科)

田村所長
(健康診断)

田村所長

(内科)

恩田圭司
(整形外科)

吉川俊治
第1.3(内科)

江花有亮
第2.4.5(内科)

午後
14時～16時

田村所長

(内科)

外来休診

田村所長

(訪問診療)

佐野裕之
(訪問診療)

田村所長
(内科)

外来休診

休診田村所長

(訪問診療)

夜間

18時～20時
休診

田村所長

(内科)

大倉哲朗

(内科外科)
休診

田村所長

(内科)
休診

安心して住みつづけられるまちづくりをめざして

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前
9時～12時

高野所長 高野所長 高野所長 高野所長 松村 瀬底

午後

14時～17時
高野所長 高野所長

外来休診
高野所長

外来休診
休診

訪問診療 訪問診療

夜間
17時～18時30分

休診 高野所長 休診 高野所長 休診 休診

セブンイレブン

マ
イ

バ
ス

ケ
ッ

ト

葛
西

み
な

み
高

校
入

口

環
七

通
り

↑

バスターミナル

浦安方面→

注① 月・火・木の午後は予約外来となっていますが、ご予約のない方も受診
いただけます。（予約優先）

注② 木曜日9:00～10:00は健康診断専用時間です。
内科受診の希望者は10:00～12:30の間にお越しください。

葛西駅

か
さ
い
保
健
医
療
福
祉
ビ
ル
２
Ｆ

葛
西
み
な
み
診
療
所
→

環
七
通

り

一之江ＴＩＡビル２Ｆ

一之江内科クリニック
↓

今
井
街
道

本八幡方面→

ローソン↓

一之江駅

新
小
岩

駅

平
和
橋
通
り

松
島
四

丁
目

公
園

市
川
方
面
→

松
島
通
り

新
小

岩
診
療

所
↓

あ
け

ま
し

て

お
め

で
と

う
ご

ざ
い

ま
す

年
号
が
令
和
と
な
り
、
元
年

は
即
位
の
一
連
の
行
事
で
大
騒

ぎ
で
し
た
。
「
桜
を
見
る
会
」
に

端
を
発
し
た
さ
ま
ざ
ま
な
疑
惑

も
闇
の
ま
ま
、
年
を
越
し
て
し

ま
い
ま
し
た
。

台
風

15号
で
大
き
な
被
害
を

受
け
、

19号
で
は
新
中
川
以
西

の
住
民
に
避
難
勧
告
が
だ
さ

れ
、
江
戸
川
区
で
も
３
万
５
千

人
も
の
方
が
避
難
し
ま
し
た
。

江
戸
川
区
の
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ

が
テ
レ
ビ
や
新
聞
な
ど
で
取
り

上
げ
ら
れ
ま
し
た
が
、
広
域
避

難
の
問
題
点
が
い
ろ
い
ろ
と
出

さ
れ
て
、
他
区
と
共
に
再
検
討

す
る
と
な
っ
た
よ
う
で
す
。

ノ
ー
ベ
ル
化
学
賞
を
受
賞
し

た
吉
野
彰
さ
ん
は
、
再
生
可
能

エ
ネ
ル
ギ
ー
で
電
気
を
つ
く
り

蓄
電
池
の
た
め
に
利
用
す
る
。

環
境
や
経
済
、
便
利
な
生
活
の

バ
ラ
ン
ス
が
と
れ
た
未
来
の
持

続
可
能
な
社
会
づ
く
り
に
リ
チ

ウ
ム
電
池
が
中
心
的
な
役
割
を

果
た
す
と
話
し
た
そ
う
で
す
。

こ
れ
が
地
球
温
暖
化
防
止
に
お

お
い
に
役
立
つ
の
で
あ
れ
ば
素

晴
ら
し
い
こ
と
で
す
。

政
府
は
今
回
の
介
護
保
険
改

定
で
、
要
介
護
１
・
２
の
生
活

援
助
サ
ー
ビ
ス
を
介
護
保
険
か

ら
外
そ
う
と
し
て
い
ま
し
た

が
、
先
送
り
に
な
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
２
０
２
２
年
度
に
は

75歳
以
上
の
医
療
の
窓
口
負
担

を
２
割
に
す
る
な
ど
、
高
齢
者

に
と
っ
て
は
生
き
づ
ら
く
な
る

方
針
が
出
て
い
ま
す
。

で
も
み
な
さ
ん
、
健
康
友
の

会
で
は
長
生
き
を
喜
び
、
楽
し

く
健
康
で
す
ご
す
た
め
趣
味
の

サ
ー
ク
ル
や
喫
茶
な
ど
、
楽
し

く
お
し
ゃ
べ
り
で
き
る
居
場
所

が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
ど
う

ぞ
お
知
り
合
い
、
ご
吉
所
の
方

を
誘
っ
て
お
出
か
け
く
だ
さ

い
。

江戸川健康友の会

会長 猪瀬 悠紀子

干支のねずみ

「
友
の
会
だ
よ
り
」
２
月
は
、
お
休
み
し
ま
す
。

手芸サークルのみなさんが、心をこめて新しい年への夢をたくし

て作った、手作り作品です。
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どこの処方箋でもお受けいたします

なぎさ薬局では、おくすり手帳をお渡しして

おります。みなさんが飲んだり、使ったりしてい

るお薬の記録を残すためのものです。この手帳

があれば、

◆医師・薬剤師が、どのような薬をどのくらいの

期間使用しているかを知ることができます。

◆医師・薬剤師が、同じ薬が重なっていないか、

よくない飲み合わせではないかをチェックで

きます。おくすり手帳は、

お薬を有効に、安全に使

用していただく手助けに

なるのです。

なぎさ薬局

TEL03-5679-7137／ FAX03-5679-7138

寒さが一層厳しくなってきました。これからの

季節は風邪を引きやすくなるだけでなく、忘年会

などで思わず食べ過ぎたり飲み過ぎてしまい、胃

の不調を起こすことも多くなるかもしれません。

その際に、市販の胃薬に頼らざるをえない場合

もあると思いますが、意外と知られていないのが

胃薬に含まれるナトリウムのことです。

塩分の摂取が血圧を上げることはよく知られて

います。これは食塩（塩化ナトリウム）に含まれ

るナトリウムの働きによって起こります。胃薬に

は胃酸を中和する目的で炭酸水素ナトリウム（重

曹）という成分が含まれており、このナトリウム

が塩分を摂取した時と同じく血圧を上げる働きを

してしまうのです。

ただでさえ多い塩分摂取量

厚生労働省の国民健康・栄養調査（2017 年）に

よると、20 歳以上の塩分摂取量は１日あたり男性

10.8 g、女性 9.1g。表１に示した基準と比べる

と、平均的な食生活でもいかに塩分を多く摂取し

ているかが分かります。

胃薬に含まれる炭酸水素ナトリウムを食塩量に

換算したものが表２です。

血圧が高い方は塩分摂取量について１日６ g未

満を推奨されているにもかかわらず、胃薬の種類

によっては 1日分でその５分の１から６分の１相

当量を摂取してしまうことになるのです。

気軽に胃薬を購入される方も多いと思います

が、服用される方によっては注意が必要なものが

あります。市販の胃薬を使用する際は、薬剤師な

どにご相談ください。

「いつでも元気」誌より転載

編
集
後
記

▼
２
０
２
０
年
、
明
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
い
よ
い
よ
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
の
年
。
ま
た
、
政
府
は
今
年
の

夏
ダ
イ
ヤ
か
ら
羽
田
新
ル
ー
ト
運
用
開

始
と
決
め
て
い
ま
す
▼
昨
年
は
「
桜
を

見
る
会
」
問
題
が
大
き
く
取
り
上
げ
ら

れ
ま
し
た
。
今
年
、
そ
の
追
求
は
ど
う

な
る
の
で
し
ょ
う
か
？
▼
も
う
一
つ
、

し
ん
ぶ
ん
「
赤
旗
」
が

12月

22日
付
日

曜
版
で
ス
ク
ー
プ
し
た
羽
田
新
ル
ー
ト

「
異
常
な
急
降
下
着
陸

理
由
は
米
軍
基

地
」
と
い
う
記
事
の
こ
と
が
気
に
な
り

ま
す
。
昨
年
の
８
月
に
「
南
風
着
陸
時

の
降
下
角
を
３
度
か
ら
３
・
５
度
に
引

き
上
げ
、
飛
行
高
度
を
引
き
上
げ
て
騒

音
影
響
の
低
減
を
は
か
る
」
と
説
明
し

て
い
ま
し
た
が
、
実
は
横
田
空
域
内
の

米
軍
機
と
の
間
隔
を
と
る
必
要
が
あ
る

た
め
、
羽
田
へ
の
最
終
侵
入
高
度
を
引

き
上
げ
な
く
て
は
な
ら
な
い
。
そ
の
た

め
結
果
的
に
降
下
角
の
引
き
上
げ
が
必

要
と
な
る
と
の
こ
と
。
政
府
は
住
民
に

も
、
自
治
体
へ
も
ウ
ソ
を
言
っ
て
い
た

こ
と
に
な
り
ま
す
▼
次
々
と
明
る
み
に

な
る
政
府
の
欺
瞞
。
国
民
を
欺
く
政
権

は
許
せ
ま
せ
ん
。
新
年
早
々
か
ら
、

怒
っ
て
い
る
年
女
の
私
で
す
。
（
太
田
）

役立つ健康メモ 76 薬の話№43

胃薬に含まれるナトリウム

新小岩診療所所長

田村 倫朗

明けましておめでとうござい

ます。この会報が皆様の手元に

届くのは小寒から大寒の節季、

「雉初めて啼き」「ふきのとう花

咲く」候、寒さが身にこたえる

(私もです！)時期かと思います。

私が新小岩診療所に赴任して

10 年以上の月日がたちました。

十年ひと昔といいますが、松島

界隈の入り組んだ路地は昔と変

わりなく、冬も葉を落とさない

パンダ公園のクスノキも昔と変

わりなく、けれど新小岩診療所

に受診していた何人もの患者さ

んが長い眠りにつき自然に還り

ました。

今の政治家は地位や肩書を得

て幸せなんだろうか、もっと山

河や大海に身をゆだね草木虫魚

と対話すべきではないだろうか。

令和２年、新しい時代の最新

医学知識の勉強は欠かさずに、

五感をフル活用した感覚で診察

し、太古の時代から人間が持っ

ている自然治癒力を高める診療

を心がけます。今年も叱咤激励

のほど何卒よろしくお願い申し

上げます。

葛西みなみ診療所所長

松村 浩生

みなさま明けましておめでと

うございます。

昨年はご愛顧いただき誠に感

謝しております。

世界を見れば流動的な状態で

ニュースから目が離せません。

日本では安倍長期政権の弊害で

桜を見る会が問題となりました。

進退きわまるかと思われました

が、国会は閉幕しました。

東京ではオリンピックが開催

されます。会期中に小池都知事

の任期が満了します。オリンピッ

クが近づいてから、マラソンの

札幌開催が決まりました。

今年はアメリカで大統領選が

あります。

法人は順調のようです。診療

所はレントゲン撮影装置を更新

しましたが、台風や大雨の被害

で超音波検査の機械が水没しま

した。結果として更新しました。

法人は飛躍の年になるかもし

れません。

診療所は、手がたく皆様の健

康と法人をサポートしていくつ

もりです。本年も、ご指導・ご

鞭撻のほど、よろしくお願いし

ます。

一之江内科クリニック所長

高野光太郎

明けましておめでとうござい

ます。一年があっという間に過

ぎてしまいました。平成から令

和への変動の年でした。

明るい話題はラグビーワール

ドカップが大成功に終わったこ

とでしょうか。遠方からの外国

人にとって安全で親切な人々に

溢れた日本という国は、魅力的

な所と感じられたことでしょう。

今年は東京オリンピックでさ

らに盛り上がることと思います。

小生が都立高校１年生のときに

前回の東京オリンピックが開催

されました。まさか一生に２度

現地でオリンピックを体験でき

るとは思ってもいませんでした。

暗い話題は幼児虐待事件の増

加でしょうか。出生数が年々減

少を続ける中、虐待件数が増加

傾向にあるというのは全く理解

に苦しむ事実です。親になる資

格のない人間が偶然にも親になっ

たための悲劇でしょうか。SNS

による高度情報化社会は我々に

真の幸せをもたらしているとは

思えません。

皆様の心身のご健勝を心から

お祈りいたします。
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▼
俳

句
江
戸
川

長
沢
常
良

寒
仕
込
蔵
の
掘
割
新
し
き

夕
空
に
羽
釜
の
湯
気
の
立
ち
の
ぶ
る

手
織
り
機
の
糸
の
先
ま
で
凍
み
に
け
り

北
葛
西

石
甲
斐
初
魚

ひ
と
す
ぢ
の
光
の
川
も
昏
れ
に
け
り

枯
れ
き
っ
て
な
ほ
白
菊
に
夢
の
跡

東
葛
西

新
真

江
戸
市
中
取
締
り
鬼
平
懐
手

▼
川

柳
南
葛
西

小
宮
山

鑑
二

桜
や
め
貴
方
や
め
れ
ば
更
に
よ
し

解
散
無
し
支
持
率
逆
転
年
の
暮

江
戸
川

小
林

功

き
の
う
き
ょ
う
気
候
変
動
衣
替
え

居
並
ぶ
ス
マ
ホ
文
庫
読
む
人
好
き
に
な
る

哲
さ
ん
の
棺
迎
え
ぬ
ア
ベ
総
理

東
葛
西

新
真

猪
も
必
死
で
子
（
ね
）
の
歳
逃
げ
ま
わ
る

３ ６

友
の
会
広
場

俳
句
・
川
柳
な
ど
作
品

の
寄
稿
は
毎
月

20日
ま
で

に
Ｆ
Ａ
Ｘ
な
ど
で
お
届
け

い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

友
の
会
だ
よ
り
編
集
部

合
唱
は
わ
た
し
の
人
生

東
葛
西

上
坂

智
子

は
じ
め
ま
し
て
。
私
は
平
成
か
ら

令
和
に
な
っ
た
五
月
に
「
友
の
会
」

に
入
会
い
た
し
ま
し
た
。
ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

そ
の
頃
の
私
は
、
三
月
末
日
で
福

祉
事
務
所
非
常
勤
の
契
約
が
終
了

し
、
次
の
就
職
の
あ
て
が
な
い
不
安

と
「
歌
い
た
い
」
欲
求
の
ま
ま
に
、

参
加
し
て
い
る
女
声
コ
ー
ラ
ス
の
発

表
会
を
控
え
、
さ
ら
に
「
ヘ
ン
デ
ル

の
メ
サ
イ
ヤ
、
ベ
ル
デ
ィ
レ
ク
イ
エ

ム
」
、
６
月
演
奏
会
の
「
第
九
」
の
練

習
と
合
唱
三
昧
の
生
活
を
し
て
い
ま

し
た
。

私
と
合
唱
の
出
会
い
は
、

30歳
を

目
前
に
転
職
を
考
え
て
い
た
時
、
む

し
ょ
う
に
歌
い
た
く
な
り
、
都
の
合

唱
メ
ン
バ
ー
募
集
の
記
事
を
み
つ

け
、
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
に
応
募
し
た

こ
と
で
し
た
。

最
初
は
女
声
合
唱
に
参
加
、
年
末

の
「
ベ
ー
ト
ー
ベ
ン
第
九
」
で
混
声

合
唱
と
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
を
バ
ッ
ク
に

歌
う
と
い
う
経
験
を
し
て
、
以
後
混

声
合
唱
に
参
加
し
て
き
ま
し
た
。
ブ

ラ
ー
ム
ス
、
モ
ー
ツ
ア
ル
ト
、

フ
ォ
ー
レ
の
レ
ク
イ
エ
ム
や
シ
ュ
ー

ベ
ル
ト
、
バ
ッ
ハ
、
ベ
ー
ト
ー
ベ
ン

の
ミ
サ
曲
に
。
年
末
は
、
ベ
ー
ト
ー

ベ
ン
第
九
と
一
年
に
２
・
３
回
の
演

奏
会
で
歌
っ
て
い
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
都
の
合
唱
指
導
の
先
生

が
合
唱
団
と
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
を
備
え

た
研
究
会
を
立
ち
上
げ
た
と
知
り
、

都
の
合
唱
団
を
退
団
し
、
研
究
会
に

入
会
し
て
年
二
回
演
奏
に
参
加
し
て

い
ま
し
た
。

転
職
後
の
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー

カ
ー
の
仕
事
が
、
順
調
に
か
つ
大
変

忙
し
く
な
り
、
練
習
に
参
加
で
き
な

く
な
り
、
演
奏
会
を
聴
き
に
行
く
と

い
う
こ
と
で
合
唱
と
の
つ
な
が
り
を

保
っ
て
い
ま
し
た
が
、
そ
の
後
お
誘

い
を
受
け
て
女
声
合
唱
に
参
加
し
、

一
曲
ご
と
に
参
加
、
イ
ベ
ン
ト
参
加

で
歌
っ
て
い
ま
す
。

振
り
返
っ
て
み
れ
ば
、
幼
児
期
に

童
謡
の
レ
ッ
ス
ン
、
小
学
校
で
は
歌

の
朝
会
、
中
学
校
の
合
唱
祭
、
高
校

の
聖
歌
隊
と
し
て
歌
う
機
会
が
あ
り

ま
し
た
。
人
生
と
い
う
と
大
げ
さ
か

も
知
れ
ま
せ
ん
が
、
私
の
周
り
に
は

い
つ
も
合
唱
が
あ
り
、
こ
れ
か
ら
も

ず
っ
と
歌
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

▼
短

歌
西
瑞
江

豊
田

育
子

昔
む
か
し
冒
険
好
き
の
を
と
こ
あ
り
こ
の
海
の
果
て
を
見
届
け
む
と
て

地
動
説
唱
へ
し
僧
の
ブ
ル
ー
ノ
は
ロ
ー
マ
法
王
の
火
焙
り
に
死
せ
り

民
族
の
統
一
と
は
何
ウ
イ
グ
ル
の
言
葉
禁
じ
ら
れ
漢
語
学
ぶ
と

適
応
は
五
パ
ー
セ
ン
ト
と
医
師
語
る
投
薬
治
療
に
わ
れ
は
同
意
す

瑞
江

今
井

雄
二

安
倍
さ
ん
の
や
り
た
い
放
題
見
え
見
え
の
そ
の
場
し
の
ぎ
の
言
い
訳
む
な
し

※

12月
号
の
今
井
雄
二
さ
ん
の
短
歌
に
校
正
ミ
ス
が
あ
り
ま
し
た
。
お
詫
び
し
て
訂
正
し
、
再
録
し
ま
す
。

晴
天
の
船
堀
ス
ポ
ー
ツ
公

園
、
桜
の
紅
葉
が
残
っ
て
い

る
。

12月
８
日
、
「
桜
」
問
題

徹
底
究
明
、
ア
ベ
退
陣
な
ど
を

求
め
た
江
戸
川
集
会
に
約
１
７

０
名
が
集
ま
っ
た
。

実
行
委
員
会
の
加
藤
弁
護
士

は
、
「
桜
」
問
題
と
共
に
大
嘗

祭
の
政
治
利
用
に
怒
り
を
表
し

た
。
続
く
特
別
報
告
は
、
日
々

疑
惑
が
深
ま
る
「
桜
」
問
題
の

火
付
け
役
の
田
村
智
子
参
議
院

議
員
。
「
出
発
点
は
予
算
が
３

倍
に
膨
れ
あ
が
っ
た
税
金
の
私

物
化
に
あ
る
。
問
題
点
は
、
①

選
挙
の
買
収
、
②
詐
欺
師
の
招

待
、
③
デ
ー
タ
隠
し
。
す
べ
て

は
ア
ベ
の
た
め
。
政
府
は
壊
れ

て
い
る
。
メ
デ
ィ
ァ
も
変
わ
っ

て
き
て
い
る
」
と
。

原
純
子
さ
ん
（
共
産
・
次
期

都
議
候
補
）
と
本
西
み
つ
え
さ

ん
（
生
活
者
ネ
ッ
ト
・
区
議
）

か
ら
は
、
平
和
を
願
う
熱
い
連

帯
の
挨
拶
。
民
商
、
平
和
委
員

会
、
私
学
九
条
の
会
も
発
言
。

最
後
に
『
お
ご
る
安
倍
内
閣

を
も
う
許
さ
な
い
』
集
会
ア

ピ
ー
ル
を
採
択
し
て
、
い
ざ
パ

レ
ー
ド
へ
。
（
出
発
前
、
ラ
ッ

プ
調
コ
ー
ル
の
練
習
に
ち
ょ
っ

と
笑
え
る
）

船
堀
駅
ま
で
は
黄
金
色
の

銀
杏
並
木
通
り
を
行
く
。
ア
ナ

ウ
ン
ス
は
歯
切
れ
よ
い
伊
藤
か

お
る
さ
ん
。
…
税
金
の
私
物
化

許
さ
な
い
ぞ
！
軍
事
費
削
っ
て

暮
ら
し
に
回
せ
！
憲
法
九
条
改

悪
や
め
る
！
み
ん
な
の
力
で
政

権
つ
く
ろ
う
！
…
船
堀
街
道
に

出
て
、
街
ゆ
く
人
々
に
手
を
振

り
交
流
。
解
散
地
点
新
川
ま
で

力
強
い
コ
ー
ル
を
続
け
た
。
友

の
会
参
加
者

12名
。
（
小
林
）

街
ゆ
く
人

々
に
ア
ピ
ー

ル
安
倍
退
陣
な
ど
求
め
江
戸
川
集
会

エッセイ

11月

30日
（
土
）
、
江
戸

川
社
会
保
障
推
進
協
議
会
の

主
催
で
「
何
で
も
相
談
会
」

を
タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船
堀
会
議

室
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

当
日
は
天
候
に
恵
ま
れ
、

晴
れ
て
暖
か
い
陽
気
の
中
で

始
ま
り
、
開
始
の
前
に
来
場

し
た
相
談
者
や
駅
前
で
チ
ラ

シ
を
受
け
取
っ
て
来
場
し
た

相
談
者
等
、
こ
れ
ま
で
の
取

り
組
み
で
一
番
多
い

39人
の

来
場
が
あ
り
ま
し
た
。

相
談
内
容
の
内
訳
は
、
法

律
相
談
が

11件
、
年
金
相
談

が
９
件
、
税
金
相
談
が
７

件
、
医
療
相
談
が
４
件
、
介

護
相
談
が
４
件
、
住
宅
相
談

が
２
件
、
労
働
相
談
が
２

件
、
子
育
て
・
保
育
相
談
が

１
件
、
区
議
会
議
員
へ
の
相

談
が
４
件
で
し
た
。
相
談
者

の
年
代
も

20代
か
ら

90代
ま

で
の
幅
広
い
年
齢
層
で
、
外

国
籍
の
方
の
相
談
者
も
あ
り

ま
し
た
。

年
金
相
談
で
は
、
障
害
年

金
の
受
給
手
続
き
を
し
て
い

な
い
方
が
手
続
き
の
方
法
に

た
ど
り
着
い
た
り
、
若
い
時

に
働
い
た
会
社
で
の
年
金
が

受
給
さ
れ
て
い
な
い
こ
と
が

判
明
す
る
な
ど
の
事
例
が
あ

り
ま
し
た
。

相
談
後
に
来
訪
者
が
解
決

の
糸
口
を
見
つ
け
明
る
い
表

情
で
帰
る
姿
が
あ
り
、
な
ん

で
も
相
談
会
の
大
切
さ
を
感

じ
ま
し
た
。

土
建
組
合
の
み
な
さ
ん
と

共
に
江
戸
川
健
康
友
の
会
は

「
何
で
も
相
談
会
」
の
案
内
ビ

ラ
を
船
堀
駅
で
配
り
、
相
談

会
場
ま
で
の
案
内
役
を
す
る

な
ど
加
入
団
体
と
し
て
活
動

し
ま
し
た
。

（
黒
木
）

力強いコールをしながらパレード

年
金
・

医
療
・

介
護
な
ど

過
去
最
高

39件
の
相
談

ー
社

保
協

何
で

も
相

談
会
ー

船堀駅前で案内ビラを配る友の会
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うたごえ喫茶

いつまでも自分の

足で歩くために

●新年は

第３火曜日から

●13時30分～15時

●葛西みなみ診療所

５階ホール

健康体操教室

予約不要どなたでも

●毎週月曜日

新年は20日から

●食事代

コーヒー付600円

●葛西みなみ診療所

５階ホール

楽しく

歌いましょう

●毎月 第３金曜日

13時～16時

●会費：900円

●「居酒屋好士」

●申込み：

℡.03-3651-2944

囲碁・将棋クラブ アミティエ
コカリナ
サークル

木の音色を
奏でませんか

●第１・３木曜日

9時半～11時

●葛西みなみ診療所

５階ホール

●入会見学いつでも。

●毎週 金曜日

13時～17時

●新小岩診療所

３Ｆ会議室

●参加無料です。

みなさんの参

加をお待ちし

ております。

私
の
ふ
る
さ
と
は
今
そ
び
え

る
東
京
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
の
真
下
、

十
間
橋
で
す
。
十
間
橋
駅
は
無

人
駅
で
し
た
。
東
に
浅
草
墨
田

公
園
、
桜
の
花
咲
け
ば
東
京
音

頭
で
老
い
も
わ
か
き
も
楽
し
く

踊
っ
て
お
り
ま
し
た
。

西
に
亀
戸
天
神
様
、
初
夏
の

藤
の
花
、
太
鼓
橋
は
美
し
か
っ

た
で
す
。
く
ず
餅
は
今
も
昔
も

変
わ
り
ま
せ
ん
。
私
の
幼
い
頃

は
、
十
間
橋
か
ら
押
上
の
間
は

空
き
地
が
あ
り
ま
し
た
。

夏
に
は
木
下
サ
ー
カ
ス
の
ジ

ン
タ
の
曲
が
聞
こ
え
ま
し
た
。

橋
の
た
も
と
に
は
裸
電
球
の

下
、
バ
ナ
ナ
の
た
た
き
売
り
、

夜
店
が
並
び
賑
わ
い
ま
し
た
。

我
が
家
は
十
間
橋
通
り
に
、
飛

木
煎
餅
を
営
ん
で
十
八
人
の
大

所
帯
で
、
と
っ
て
も
楽
し
い
暮

ら
し
で
し
た
。

幼
稚
園
の
頃
、
西
八
丁
目
に

引
越
し
ま
し
た
が
、
世
の
中
戦

争
で
軍
事
下
に
な
り
、
煎
餅
な

ど
作
れ
ま
せ
ん
。
広
い
家
は
軍

人
さ
ん
が
土
足
で
歩
い
て
お
り

ま
し
た
。
家
は
空
襲
で
無
く
な

り
苦
い
思
い
出
で
す
。
今
は
八

広
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。

楽
し
か
っ
た
戦
前
の
暮
ら
し

さわやか喫茶着物リメイクの会

墨田区十間橋

三郷市 石塚ふさ子

手芸サークル

●第1・2・3・5

水曜日13時～16時

新年は第3水曜日

から

●葛西みなみ診療所

５階ホール

●参加費1回につき

200円。他作品の

実費が必要です。

一之江センター

毎週火・水・木10時～15時

みなさんの来所をお待ちし

ています。

●一之江ハーモラス

第１(土)14～16時
（1月はお休みです）

●小物作り

火/水/木 10～15時

●場所:一之江内科４階

カラオケ好きな方一

緒に歌いましょう！

●毎月第４水曜日

13時～

●葛西みなみ診療所

５階ホール

カラオケサークル

●毎月第２・３木曜日

14時～16時

●飲み物・クッキー

など１００円

●新小岩診療所

３階会議室

ほっとカフェ カラオケお楽しみ会

着なくなった着物で

洋服や小物づくり

●毎週 金曜日

10時～15時

※新年は1/10から

●葛西みなみ診療所

５階ホール

●昼食・裁縫道具持参

着
物
リ
メ
イ
ク
サ
ー
ク
ル
は

一
年
間
の
成
果
を
み
ん
な
で
披

露
し
あ
い
、
次
の
年
も
裁
縫
を

楽
し
み
元
気
に
過
ご
そ
う
と
、

12月

13日
、

25人
の
参
加
で
締

め
く
く
り
の
忘
年
会
を
ひ
ら
き

ま
し
た
。

一
人
ひ
と
り
が
自
慢
の
リ
メ

イ
ク
服
を
着
て
、
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
し
な
が
ら
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン

シ
ョ
ー
気
分
で
各
テ
ー
ブ
ル
を

回
り
ま
し
た
。
一
着
一
着
に
ま

つ
わ
る
着
物
の
思
い
出
や
、
縫

製
の
苦
労
、
工
夫
な
ど
を
紹
介

し
、
参
加
者
の
関
心
を
ひ
い
て

い
ま
し
た
。
着
物
の
柄
は
布
で

見
る
の
と

洋
服
仕
立
て
に
し
て

着
て
み
る
の
で
は

印
象
が

違
う

も
の
で
す
。
新
し
い
発
見
や
ア

イ
デ
ア
が
生
ま
れ
て
く
る

良
い

発
表
の
場
と
な
り
ま
し
た
。

ま
た
長
く
指
導
し
て
い
た
だ

い
て
、
高
齢
の
た
め
引
退
し
た

伊
藤

照
子
さ
ん
も
参
加
。
サ
ー

ク
ル
の
メ
ン
バ
ー
の
成
長
ぶ
り

に
「
い
い
も
の
を
み
せ
て
も
ら

い
目
の
保

養
に
な
り
ま
し
た
」

と
目
を
細
め
て
い
ま
し
た
。

お
昼
は
仕
出
し

弁
当
を
用

意

し
み
ん
な
で

食
べ
な
が
ら
団
ら

ん
の
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

着
物
リ
メ
イ
ク
サ
ー
ク
ル
は

教
室
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
み

ん
な
が
先
生
、
み
ん
な
が
生

徒

と
い
う
気
持
ち
で
、
縫
い
方

や
、
布
に
合
っ
た
リ
メ
イ
ク
な

ど
を
相
談
し
た
り

教
え
あ
っ
た

り
し
て
い
ま
す
。
裁
縫
を
楽
し

み
な
が
ら
も
、

質
の

良
い
も
の

を
作
ろ
う
と

努
力
す
る
こ
と
で

成
長
と
進

歩
が
あ
り
、
や
り
が

い
に
つ
な
が
っ
て
い
る
よ
う
で

す
。
新
し
い
年
に

向
け
や
る
気

が
み
な
ぎ
る
よ
い
機
会
に
な
り

ま
し
た
。

（
森

岡
）

楽しく歌って

元気になろう

●毎月第４土曜日

14時～16時

●葛西みなみ診療所

５階ホール

一
年

間
の

成
果

を
発

表

忘
年
会
で
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー

みんなで歌えばいきいき元気、広げよう仲間づくり、

健康づくりを合言葉に「クリスマスうたごえ喫茶」が

12 月 21 日にひらかれました。会場の葛西みなみ診療所

５階ホールには松島中央、一之江、地元葛西地域から

50 人近い会員が参加しました。

スクリーンに映し出された歌詞を見ながら、ジングル

ベルやきよしこの夜などのクリスマスソング、北国の春

の替え歌（とてもおもしろい）、ふるさとなどのお馴染

みの歌、青い空・折り鶴など平和を願う歌 20 曲以上を

元気いっぱいに歌いました。

昨年来ていただいたアコーディオン奏者の岡村武さ

ん、東京のうたごえで活動されている辻さん、ギターの

三浦さんが今年も楽しくリードしてくださいました。

後半はワイン、ビールで乾杯、ケーキを食べながら楽

しいひと時をすごしました。

うたごえは平和の༂
仲間づくり健康づくりへ

久しぶりに会えた伊藤照子さん（中央）を囲んで

「サロンさわやか喫茶」のメンバーで「ふるさと」を歌う

夏
薄
物
の
は
お
り
も
の
、
古
絹

の
ゆ
っ
た
り
Ｔ
シ
ャ
ツ
、
木
綿

の
ベ
ス
ト
と
パ
ン
ツ
、
発
表
会

用
の
ド
レ
ス
な
ど
多
数
が
披
露

さ
れ
ま
し
た
。

東
京

ス
カ

イ
ツ

リ
ー

と
十

間
橋

を
望

む
夜

景

着物リメイク

サークル
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▼
俳

句
江
戸
川

長
沢
常
良

寒
仕
込
蔵
の
掘
割
新
し
き

夕
空
に
羽
釜
の
湯
気
の
立
ち
の
ぶ
る

手
織
り
機
の
糸
の
先
ま
で
凍
み
に
け
り

北
葛
西

石
甲
斐
初
魚

ひ
と
す
ぢ
の
光
の
川
も
昏
れ
に
け
り

枯
れ
き
っ
て
な
ほ
白
菊
に
夢
の
跡

東
葛
西

新
真

江
戸
市
中
取
締
り
鬼
平
懐
手

▼
川

柳
南
葛
西

小
宮
山

鑑
二

桜
や
め
貴
方
や
め
れ
ば
更
に
よ
し

解
散
無
し
支
持
率
逆
転
年
の
暮

江
戸
川

小
林

功

き
の
う
き
ょ
う
気
候
変
動
衣
替
え

居
並
ぶ
ス
マ
ホ
文
庫
読
む
人
好
き
に
な
る

哲
さ
ん
の
棺
迎
え
ぬ
ア
ベ
総
理

東
葛
西

新
真

猪
も
必
死
で
子
（
ね
）
の
歳
逃
げ
ま
わ
る

３ ６

友
の
会
広
場

俳
句
・
川
柳
な
ど
作
品

の
寄
稿
は
毎
月

20日
ま
で

に
Ｆ
Ａ
Ｘ
な
ど
で
お
届
け

い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

友
の
会
だ
よ
り
編
集
部

合
唱
は
わ
た
し
の
人
生

東
葛
西

上
坂

智
子

は
じ
め
ま
し
て
。
私
は
平
成
か
ら

令
和
に
な
っ
た
五
月
に
「
友
の
会
」

に
入
会
い
た
し
ま
し
た
。
ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

そ
の
頃
の
私
は
、
三
月
末
日
で
福

祉
事
務
所
非
常
勤
の
契
約
が
終
了

し
、
次
の
就
職
の
あ
て
が
な
い
不
安

と
「
歌
い
た
い
」
欲
求
の
ま
ま
に
、

参
加
し
て
い
る
女
声
コ
ー
ラ
ス
の
発

表
会
を
控
え
、
さ
ら
に
「
ヘ
ン
デ
ル

の
メ
サ
イ
ヤ
、
ベ
ル
デ
ィ
レ
ク
イ
エ

ム
」
、
６
月
演
奏
会
の
「
第
九
」
の
練

習
と
合
唱
三
昧
の
生
活
を
し
て
い
ま

し
た
。

私
と
合
唱
の
出
会
い
は
、

30歳
を

目
前
に
転
職
を
考
え
て
い
た
時
、
む

し
ょ
う
に
歌
い
た
く
な
り
、
都
の
合

唱
メ
ン
バ
ー
募
集
の
記
事
を
み
つ

け
、
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
に
応
募
し
た

こ
と
で
し
た
。

最
初
は
女
声
合
唱
に
参
加
、
年
末

の
「
ベ
ー
ト
ー
ベ
ン
第
九
」
で
混
声

合
唱
と
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
を
バ
ッ
ク
に

歌
う
と
い
う
経
験
を
し
て
、
以
後
混

声
合
唱
に
参
加
し
て
き
ま
し
た
。
ブ

ラ
ー
ム
ス
、
モ
ー
ツ
ア
ル
ト
、

フ
ォ
ー
レ
の
レ
ク
イ
エ
ム
や
シ
ュ
ー

ベ
ル
ト
、
バ
ッ
ハ
、
ベ
ー
ト
ー
ベ
ン

の
ミ
サ
曲
に
。
年
末
は
、
ベ
ー
ト
ー

ベ
ン
第
九
と
一
年
に
２
・
３
回
の
演

奏
会
で
歌
っ
て
い
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
都
の
合
唱
指
導
の
先
生

が
合
唱
団
と
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
を
備
え

た
研
究
会
を
立
ち
上
げ
た
と
知
り
、

都
の
合
唱
団
を
退
団
し
、
研
究
会
に

入
会
し
て
年
二
回
演
奏
に
参
加
し
て

い
ま
し
た
。

転
職
後
の
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー

カ
ー
の
仕
事
が
、
順
調
に
か
つ
大
変

忙
し
く
な
り
、
練
習
に
参
加
で
き
な

く
な
り
、
演
奏
会
を
聴
き
に
行
く
と

い
う
こ
と
で
合
唱
と
の
つ
な
が
り
を

保
っ
て
い
ま
し
た
が
、
そ
の
後
お
誘

い
を
受
け
て
女
声
合
唱
に
参
加
し
、

一
曲
ご
と
に
参
加
、
イ
ベ
ン
ト
参
加

で
歌
っ
て
い
ま
す
。

振
り
返
っ
て
み
れ
ば
、
幼
児
期
に

童
謡
の
レ
ッ
ス
ン
、
小
学
校
で
は
歌

の
朝
会
、
中
学
校
の
合
唱
祭
、
高
校

の
聖
歌
隊
と
し
て
歌
う
機
会
が
あ
り

ま
し
た
。
人
生
と
い
う
と
大
げ
さ
か

も
知
れ
ま
せ
ん
が
、
私
の
周
り
に
は

い
つ
も
合
唱
が
あ
り
、
こ
れ
か
ら
も

ず
っ
と
歌
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

▼
短

歌
西
瑞
江

豊
田

育
子

昔
む
か
し
冒
険
好
き
の
を
と
こ
あ
り
こ
の
海
の
果
て
を
見
届
け
む
と
て

地
動
説
唱
へ
し
僧
の
ブ
ル
ー
ノ
は
ロ
ー
マ
法
王
の
火
焙
り
に
死
せ
り

民
族
の
統
一
と
は
何
ウ
イ
グ
ル
の
言
葉
禁
じ
ら
れ
漢
語
学
ぶ
と

適
応
は
五
パ
ー
セ
ン
ト
と
医
師
語
る
投
薬
治
療
に
わ
れ
は
同
意
す

瑞
江

今
井

雄
二

安
倍
さ
ん
の
や
り
た
い
放
題
見
え
見
え
の
そ
の
場
し
の
ぎ
の
言
い
訳
む
な
し

※

12月
号
の
今
井
雄
二
さ
ん
の
短
歌
に
校
正
ミ
ス
が
あ
り
ま
し
た
。
お
詫
び
し
て
訂
正
し
、
再
録
し
ま
す
。

晴
天
の
船
堀
ス
ポ
ー
ツ
公

園
、
桜
の
紅
葉
が
残
っ
て
い

る
。

12月
８
日
、
「
桜
」
問
題

徹
底
究
明
、
ア
ベ
退
陣
な
ど
を

求
め
た
江
戸
川
集
会
に
約
１
７

０
名
が
集
ま
っ
た
。

実
行
委
員
会
の
加
藤
弁
護
士

は
、
「
桜
」
問
題
と
共
に
大
嘗

祭
の
政
治
利
用
に
怒
り
を
表
し

た
。
続
く
特
別
報
告
は
、
日
々

疑
惑
が
深
ま
る
「
桜
」
問
題
の

火
付
け
役
の
田
村
智
子
参
議
院

議
員
。
「
出
発
点
は
予
算
が
３

倍
に
膨
れ
あ
が
っ
た
税
金
の
私

物
化
に
あ
る
。
問
題
点
は
、
①

選
挙
の
買
収
、
②
詐
欺
師
の
招

待
、
③
デ
ー
タ
隠
し
。
す
べ
て

は
ア
ベ
の
た
め
。
政
府
は
壊
れ

て
い
る
。
メ
デ
ィ
ァ
も
変
わ
っ

て
き
て
い
る
」
と
。

原
純
子
さ
ん
（
共
産
・
次
期

都
議
候
補
）
と
本
西
み
つ
え
さ

ん
（
生
活
者
ネ
ッ
ト
・
区
議
）

か
ら
は
、
平
和
を
願
う
熱
い
連

帯
の
挨
拶
。
民
商
、
平
和
委
員

会
、
私
学
九
条
の
会
も
発
言
。

最
後
に
『
お
ご
る
安
倍
内
閣

を
も
う
許
さ
な
い
』
集
会
ア

ピ
ー
ル
を
採
択
し
て
、
い
ざ
パ

レ
ー
ド
へ
。
（
出
発
前
、
ラ
ッ

プ
調
コ
ー
ル
の
練
習
に
ち
ょ
っ

と
笑
え
る
）

船
堀
駅
ま
で
は
黄
金
色
の

銀
杏
並
木
通
り
を
行
く
。
ア
ナ

ウ
ン
ス
は
歯
切
れ
よ
い
伊
藤
か

お
る
さ
ん
。
…
税
金
の
私
物
化

許
さ
な
い
ぞ
！
軍
事
費
削
っ
て

暮
ら
し
に
回
せ
！
憲
法
九
条
改

悪
や
め
る
！
み
ん
な
の
力
で
政

権
つ
く
ろ
う
！
…
船
堀
街
道
に

出
て
、
街
ゆ
く
人
々
に
手
を
振

り
交
流
。
解
散
地
点
新
川
ま
で

力
強
い
コ
ー
ル
を
続
け
た
。
友

の
会
参
加
者

12名
。
（
小
林
）

街
ゆ
く
人

々
に
ア
ピ
ー

ル
安
倍
退
陣
な
ど
求
め
江
戸
川
集
会

エッセイ

11月

30日
（
土
）
、
江
戸

川
社
会
保
障
推
進
協
議
会
の

主
催
で
「
何
で
も
相
談
会
」

を
タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船
堀
会
議

室
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

当
日
は
天
候
に
恵
ま
れ
、

晴
れ
て
暖
か
い
陽
気
の
中
で

始
ま
り
、
開
始
の
前
に
来
場

し
た
相
談
者
や
駅
前
で
チ
ラ

シ
を
受
け
取
っ
て
来
場
し
た

相
談
者
等
、
こ
れ
ま
で
の
取

り
組
み
で
一
番
多
い

39人
の

来
場
が
あ
り
ま
し
た
。

相
談
内
容
の
内
訳
は
、
法

律
相
談
が

11件
、
年
金
相
談

が
９
件
、
税
金
相
談
が
７

件
、
医
療
相
談
が
４
件
、
介

護
相
談
が
４
件
、
住
宅
相
談

が
２
件
、
労
働
相
談
が
２

件
、
子
育
て
・
保
育
相
談
が

１
件
、
区
議
会
議
員
へ
の
相

談
が
４
件
で
し
た
。
相
談
者

の
年
代
も

20代
か
ら

90代
ま

で
の
幅
広
い
年
齢
層
で
、
外

国
籍
の
方
の
相
談
者
も
あ
り

ま
し
た
。

年
金
相
談
で
は
、
障
害
年

金
の
受
給
手
続
き
を
し
て
い

な
い
方
が
手
続
き
の
方
法
に

た
ど
り
着
い
た
り
、
若
い
時

に
働
い
た
会
社
で
の
年
金
が

受
給
さ
れ
て
い
な
い
こ
と
が

判
明
す
る
な
ど
の
事
例
が
あ

り
ま
し
た
。

相
談
後
に
来
訪
者
が
解
決

の
糸
口
を
見
つ
け
明
る
い
表

情
で
帰
る
姿
が
あ
り
、
な
ん

で
も
相
談
会
の
大
切
さ
を
感

じ
ま
し
た
。

土
建
組
合
の
み
な
さ
ん
と

共
に
江
戸
川
健
康
友
の
会
は

「
何
で
も
相
談
会
」
の
案
内
ビ

ラ
を
船
堀
駅
で
配
り
、
相
談

会
場
ま
で
の
案
内
役
を
す
る

な
ど
加
入
団
体
と
し
て
活
動

し
ま
し
た
。

（
黒
木
）

力強いコールをしながらパレード

年
金
・

医
療
・

介
護
な
ど

過
去
最
高

39件
の
相
談

ー
社

保
協

何
で

も
相

談
会
ー

船堀駅前で案内ビラを配る友の会
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どこの処方箋でもお受けいたします

なぎさ薬局では、おくすり手帳をお渡しして

おります。みなさんが飲んだり、使ったりしてい

るお薬の記録を残すためのものです。この手帳

があれば、

◆医師・薬剤師が、どのような薬をどのくらいの

期間使用しているかを知ることができます。

◆医師・薬剤師が、同じ薬が重なっていないか、

よくない飲み合わせではないかをチェックで

きます。おくすり手帳は、

お薬を有効に、安全に使

用していただく手助けに

なるのです。

なぎさ薬局

TEL03-5679-7137／ FAX03-5679-7138

寒さが一層厳しくなってきました。これからの

季節は風邪を引きやすくなるだけでなく、忘年会

などで思わず食べ過ぎたり飲み過ぎてしまい、胃

の不調を起こすことも多くなるかもしれません。

その際に、市販の胃薬に頼らざるをえない場合

もあると思いますが、意外と知られていないのが

胃薬に含まれるナトリウムのことです。

塩分の摂取が血圧を上げることはよく知られて

います。これは食塩（塩化ナトリウム）に含まれ

るナトリウムの働きによって起こります。胃薬に

は胃酸を中和する目的で炭酸水素ナトリウム（重

曹）という成分が含まれており、このナトリウム

が塩分を摂取した時と同じく血圧を上げる働きを

してしまうのです。

ただでさえ多い塩分摂取量

厚生労働省の国民健康・栄養調査（2017 年）に

よると、20 歳以上の塩分摂取量は１日あたり男性

10.8 g、女性 9.1g。表１に示した基準と比べる

と、平均的な食生活でもいかに塩分を多く摂取し

ているかが分かります。

胃薬に含まれる炭酸水素ナトリウムを食塩量に

換算したものが表２です。

血圧が高い方は塩分摂取量について１日６ g未

満を推奨されているにもかかわらず、胃薬の種類

によっては 1日分でその５分の１から６分の１相

当量を摂取してしまうことになるのです。

気軽に胃薬を購入される方も多いと思います

が、服用される方によっては注意が必要なものが

あります。市販の胃薬を使用する際は、薬剤師な

どにご相談ください。

「いつでも元気」誌より転載

編
集
後
記

▼
２
０
２
０
年
、
明
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
い
よ
い
よ
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
の
年
。
ま
た
、
政
府
は
今
年
の

夏
ダ
イ
ヤ
か
ら
羽
田
新
ル
ー
ト
運
用
開

始
と
決
め
て
い
ま
す
▼
昨
年
は
「
桜
を

見
る
会
」
問
題
が
大
き
く
取
り
上
げ
ら

れ
ま
し
た
。
今
年
、
そ
の
追
求
は
ど
う

な
る
の
で
し
ょ
う
か
？
▼
も
う
一
つ
、

し
ん
ぶ
ん
「
赤
旗
」
が

12月

22日
付
日

曜
版
で
ス
ク
ー
プ
し
た
羽
田
新
ル
ー
ト

「
異
常
な
急
降
下
着
陸

理
由
は
米
軍
基

地
」
と
い
う
記
事
の
こ
と
が
気
に
な
り

ま
す
。
昨
年
の
８
月
に
「
南
風
着
陸
時

の
降
下
角
を
３
度
か
ら
３
・
５
度
に
引

き
上
げ
、
飛
行
高
度
を
引
き
上
げ
て
騒

音
影
響
の
低
減
を
は
か
る
」
と
説
明
し

て
い
ま
し
た
が
、
実
は
横
田
空
域
内
の

米
軍
機
と
の
間
隔
を
と
る
必
要
が
あ
る

た
め
、
羽
田
へ
の
最
終
侵
入
高
度
を
引

き
上
げ
な
く
て
は
な
ら
な
い
。
そ
の
た

め
結
果
的
に
降
下
角
の
引
き
上
げ
が
必

要
と
な
る
と
の
こ
と
。
政
府
は
住
民
に

も
、
自
治
体
へ
も
ウ
ソ
を
言
っ
て
い
た

こ
と
に
な
り
ま
す
▼
次
々
と
明
る
み
に

な
る
政
府
の
欺
瞞
。
国
民
を
欺
く
政
権

は
許
せ
ま
せ
ん
。
新
年
早
々
か
ら
、

怒
っ
て
い
る
年
女
の
私
で
す
。
（
太
田
）

役立つ健康メモ 76 薬の話№43

胃薬に含まれるナトリウム

新小岩診療所所長

田村 倫朗

明けましておめでとうござい

ます。この会報が皆様の手元に

届くのは小寒から大寒の節季、

「雉初めて啼き」「ふきのとう花

咲く」候、寒さが身にこたえる

(私もです！)時期かと思います。

私が新小岩診療所に赴任して

10 年以上の月日がたちました。

十年ひと昔といいますが、松島

界隈の入り組んだ路地は昔と変

わりなく、冬も葉を落とさない

パンダ公園のクスノキも昔と変

わりなく、けれど新小岩診療所

に受診していた何人もの患者さ

んが長い眠りにつき自然に還り

ました。

今の政治家は地位や肩書を得

て幸せなんだろうか、もっと山

河や大海に身をゆだね草木虫魚

と対話すべきではないだろうか。

令和２年、新しい時代の最新

医学知識の勉強は欠かさずに、

五感をフル活用した感覚で診察

し、太古の時代から人間が持っ

ている自然治癒力を高める診療

を心がけます。今年も叱咤激励

のほど何卒よろしくお願い申し

上げます。

葛西みなみ診療所所長

松村 浩生

みなさま明けましておめでと

うございます。

昨年はご愛顧いただき誠に感

謝しております。

世界を見れば流動的な状態で

ニュースから目が離せません。

日本では安倍長期政権の弊害で

桜を見る会が問題となりました。

進退きわまるかと思われました

が、国会は閉幕しました。

東京ではオリンピックが開催

されます。会期中に小池都知事

の任期が満了します。オリンピッ

クが近づいてから、マラソンの

札幌開催が決まりました。

今年はアメリカで大統領選が

あります。

法人は順調のようです。診療

所はレントゲン撮影装置を更新

しましたが、台風や大雨の被害

で超音波検査の機械が水没しま

した。結果として更新しました。

法人は飛躍の年になるかもし

れません。

診療所は、手がたく皆様の健

康と法人をサポートしていくつ

もりです。本年も、ご指導・ご

鞭撻のほど、よろしくお願いし

ます。

一之江内科クリニック所長

高野光太郎

明けましておめでとうござい

ます。一年があっという間に過

ぎてしまいました。平成から令

和への変動の年でした。

明るい話題はラグビーワール

ドカップが大成功に終わったこ

とでしょうか。遠方からの外国

人にとって安全で親切な人々に

溢れた日本という国は、魅力的

な所と感じられたことでしょう。

今年は東京オリンピックでさ

らに盛り上がることと思います。

小生が都立高校１年生のときに

前回の東京オリンピックが開催

されました。まさか一生に２度

現地でオリンピックを体験でき

るとは思ってもいませんでした。

暗い話題は幼児虐待事件の増

加でしょうか。出生数が年々減

少を続ける中、虐待件数が増加

傾向にあるというのは全く理解

に苦しむ事実です。親になる資

格のない人間が偶然にも親になっ

たための悲劇でしょうか。SNS

による高度情報化社会は我々に

真の幸せをもたらしているとは

思えません。

皆様の心身のご健勝を心から

お祈りいたします。
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※休診日は日曜・祭日・年末年始

新小岩診療所・診療案内

江戸川区松島4-27-2 電話０３－３６５１－２９４４

葛西みなみ診療所・診療案内

江戸川区南葛西2-12-1 かさい保健医療福祉ビル２Ｆ 電話０３－５６７９－７１４４

一之江内科クリニック・診療案内

江戸川区一之江3-2-35 一之江ＴＩＡビル２Ｆ 電話０３－３６５６－６６８８

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前
9時～12時30分

松村所長 財津祐央 松村所長

新田英昭注②
診療受付

10:00～
12:30

（訪問診察）

関口康宣

第1.3.5
森田
第2.4

工藤恵子

午後
14時～16時30分

注①
予約外来

松村所長

注①
予約外来

松村所長

休診
（訪問診察）

注①
予約外来

松村所長

関口康宣
（訪問診察）

休診

夜間
18時～19時30分

休診 松村所長 休診 松村所長 休診 休診

受付時間 月 火 水 木 金 土

午前

9時～
12時30分

田村所長

(内科)

堀 綾

（糖尿病
:予約制）

田村所長
(内科)

佐藤武文
(内科・神経内科)

田村所長
(健康診断)

田村所長

(内科)

恩田圭司
(整形外科)

吉川俊治
第1.3(内科)

江花有亮
第2.4.5(内科)

午後
14時～16時

田村所長

(内科)

外来休診

田村所長

(訪問診療)

佐野裕之
(訪問診療)

田村所長
(内科)

外来休診

休診田村所長

(訪問診療)

夜間

18時～20時
休診

田村所長

(内科)

大倉哲朗

(内科外科)
休診

田村所長

(内科)
休診

安心して住みつづけられるまちづくりをめざして

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前
9時～12時

高野所長 高野所長 高野所長 高野所長 松村 瀬底

午後

14時～17時
高野所長 高野所長

外来休診
高野所長

外来休診
休診

訪問診療 訪問診療

夜間
17時～18時30分

休診 高野所長 休診 高野所長 休診 休診

セブンイレブン
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バスターミナル

浦安方面→

注① 月・火・木の午後は予約外来となっていますが、ご予約のない方も受診
いただけます。（予約優先）

注② 木曜日9:00～10:00は健康診断専用時間です。
内科受診の希望者は10:00～12:30の間にお越しください。
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今
井
街
道

本八幡方面→

ローソン↓

一之江駅

新
小
岩

駅

平
和
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通
り

松
島
四

丁
目

公
園

市
川
方
面
→

松
島
通
り

新
小

岩
診
療

所
↓

あ
け

ま
し

て

お
め

で
と

う
ご

ざ
い

ま
す

年
号
が
令
和
と
な
り
、
元
年

は
即
位
の
一
連
の
行
事
で
大
騒

ぎ
で
し
た
。
「
桜
を
見
る
会
」
に

端
を
発
し
た
さ
ま
ざ
ま
な
疑
惑

も
闇
の
ま
ま
、
年
を
越
し
て
し

ま
い
ま
し
た
。

台
風

15号
で
大
き
な
被
害
を

受
け
、

19号
で
は
新
中
川
以
西

の
住
民
に
避
難
勧
告
が
だ
さ

れ
、
江
戸
川
区
で
も
３
万
５
千

人
も
の
方
が
避
難
し
ま
し
た
。

江
戸
川
区
の
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ

が
テ
レ
ビ
や
新
聞
な
ど
で
取
り

上
げ
ら
れ
ま
し
た
が
、
広
域
避

難
の
問
題
点
が
い
ろ
い
ろ
と
出

さ
れ
て
、
他
区
と
共
に
再
検
討

す
る
と
な
っ
た
よ
う
で
す
。

ノ
ー
ベ
ル
化
学
賞
を
受
賞
し

た
吉
野
彰
さ
ん
は
、
再
生
可
能

エ
ネ
ル
ギ
ー
で
電
気
を
つ
く
り

蓄
電
池
の
た
め
に
利
用
す
る
。

環
境
や
経
済
、
便
利
な
生
活
の

バ
ラ
ン
ス
が
と
れ
た
未
来
の
持

続
可
能
な
社
会
づ
く
り
に
リ
チ

ウ
ム
電
池
が
中
心
的
な
役
割
を

果
た
す
と
話
し
た
そ
う
で
す
。

こ
れ
が
地
球
温
暖
化
防
止
に
お

お
い
に
役
立
つ
の
で
あ
れ
ば
素

晴
ら
し
い
こ
と
で
す
。

政
府
は
今
回
の
介
護
保
険
改

定
で
、
要
介
護
１
・
２
の
生
活

援
助
サ
ー
ビ
ス
を
介
護
保
険
か

ら
外
そ
う
と
し
て
い
ま
し
た

が
、
先
送
り
に
な
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
２
０
２
２
年
度
に
は

75歳
以
上
の
医
療
の
窓
口
負
担

を
２
割
に
す
る
な
ど
、
高
齢
者

に
と
っ
て
は
生
き
づ
ら
く
な
る

方
針
が
出
て
い
ま
す
。

で
も
み
な
さ
ん
、
健
康
友
の

会
で
は
長
生
き
を
喜
び
、
楽
し

く
健
康
で
す
ご
す
た
め
趣
味
の

サ
ー
ク
ル
や
喫
茶
な
ど
、
楽
し

く
お
し
ゃ
べ
り
で
き
る
居
場
所

が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
ど
う

ぞ
お
知
り
合
い
、
ご
吉
所
の
方

を
誘
っ
て
お
出
か
け
く
だ
さ

い
。

江戸川健康友の会

会長 猪瀬 悠紀子

干支のねずみ

「
友
の
会
だ
よ
り
」
２
月
は
、
お
休
み
し
ま
す
。

手芸サークルのみなさんが、心をこめて新しい年への夢をたくし

て作った、手作り作品です。


