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※休診日は日曜・祭日・年末年始

夏休み（８月で一ヶ月前から掲示）です。

新小岩診療所・診療案内

江戸川区松島4-27-2 電話０３－３６５１－２９４４

葛西みなみ診療所・診療案内

江戸川区南葛西2-12-1 かさい保健医療福祉ビル２Ｆ 電話０３－５６７９－７１４４

一之江内科クリニック・診療案内

江戸川区一之江3-2-35 一之江ＴＩＡビル２Ｆ 電話０３－３６５６－６６８８

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前
9時～12時304

松村所長 財津祐央 松村所長

新田英昭注②
診療受付

10:00～
12:30

（訪問診察）

関口康宣

第1.3.5
森田
第2.4

工藤恵子

午後
14時～16時304

注①
予約外来

松村所長

注①
予約外来

松村所長

休診
（訪問診察）

注①
予約外来

松村所長

関口康宣
（訪問診察）

休診

夜間
18時～19時304

休診 松村所長 休診 松村所長 休診 休診

受付時間 月 火 水 木 金 土

午前

9時～
12時304

田村所長
(内科)

田村所長
(内科)

佐藤武文
(内科・神経内科)

田村所長
(健康診断)

田村所長

(内科)

恩田圭司

(整形外科)

吉川俊治
第1.3(内科)
江花有亮

第2.4.5(内科)

午後
14時～16時

田村所長

(内科)

外来休診

田村所長

(訪問診療)

馬渕 卓
(内科・糖尿病)

佐野裕之

(訪問診療)

田村所長
(内科)

外来休診

休診田村所長

(訪問診療)

夜間

18時～20時
休診

田村所長

(内科)

大倉哲朗

(内科外科)
休診

田村所長

(内科)
休診

安心して住みつづけられるまちづくりをめざして

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前
9時～12時

高野所長 高野所長 高野所長 高野所長 松村 瀬底

午後

14時～17時
高野所長 高野所長

外来休診
高野所長

外来休診
休診

訪問診療 訪問診療

夜間
17時～18時304

休診 高野所長 休診 高野所長 休診 休診

セブンイレブン

マ
イ

バ
ス

ケ
ッ

ト

葛
西

み
な

み
高

校
入

口

環
七

通
り

↑

バスターミナル

浦安方面→

「
あ
な
た
も
わ
た
し
も
安
心
し
て
く

ら
せ
る
社
会
」
を
メ
イ
ン
メ
ッ
セ
ー

ジ
に
、
大
勢
の
仲
間
が
集
ま
り
ま
し

た
。
台
風
で
大
変
な
被
害
を
受
け
た

地
域
か
ら
も
バ
ス
を
連
ね
て
、
｢
軍
事

費
よ
り
社
会
保
障
と
災
害
復
旧
・
復

興
を
」
な
ど
の
横
断
幕
を
か
か
げ
て

参
加
し
て
い
ま
し
た
。

ト
ー
ク
シ
ョ
ー
で
は
室
井
佑
月
さ

ん
が
「
持
病
が
あ
り
時
々
患
者
に
な

る
。
日
々
感
じ
る
こ
と
は
医
師
や
ス

タ
ッ
フ
の
方
の
働
き
過
ぎ
が
気
に
な

り
、
労
働
環
境
を
守
ら
な
け
れ
ば
と

思
う
。
介
護
職
員
が
集
ま
ら
な
い
と

言
わ
れ
て
い
る
が
国
の
制
度
が
悪

い
。
国
が
も
っ
と
お
金
を
出
せ
ば
い

い
。
安
倍
さ
ん
に
憲
法
改
悪
さ
せ
て

は
い
け
な
い
」
な
ど
と
参
加
者
に

エ
ー
ル
を
送
り
ま
し
た
。

政
府
は
今
度
の
介
護
保
険
法
改
定

で
、
２
０
２
１
年
度
か
ら
要
介
護

１
・
２
の
生
活
援
助
サ
ー
ビ
ス
を
介

護
保
険
給
付
か
ら
は
ず
す
事
を
狙
っ

て
い
ま
す
。
２
０
１
５
年
度
の
改
定

で
要
支
援
者
を
保
険
給
付
か
ら
外

し
、
区
・
市
町
村
の
事
業
に
移
行
し

ま
し
た
。
江
戸
川
区
で
も
利
用
料
が

高
く
な
り
、
サ
ー
ビ
ス
が
受
け
に
く

く
な
っ
た
と
の
話
も
あ
り
ま
す
。

リ
レ
ー
ト
ー
ク
で
、
医
師
か
ら
は

診
療
報
酬
の
引
上
げ
、
窓
口
負
担
の

軽
減
な
ど
の
訴
え
が
あ
り
ま
し
た
。

介
護
や
看
護
の
現
場
か
ら
は
夜
勤

の
配
置
基
準
を
上
げ
て
欲
し
い
。
要

介
護
１
・
２
の
給
付
外
し
を
言
っ
て

い
る
人
は
現
場
を
知
ら
な
い
、
サ
ー

ビ
ス
を
受
け
る
こ
と
で
病
状
の
悪
化

を
防
ぎ
ま
た
改
善
し
生
活
し
て
い
け

る
よ
う
に
な
り
、
自
立
を
促
す
こ
と

も
で
き
る
。
外
す
と
い
う
こ
と
は
早

く
死
ね
と
言
っ
て
い
る
よ
う
な
も
の

だ
、
政
府
は
サ
ー
ビ
ス
を
使
わ
な
い

こ
と
を
自
立
と
い
う
け
ど
、
サ
ー
ビ

ス
を
使
っ
て
生
活
し
て
い
け
る
こ
と

が
自
立
だ
と
い
っ
た
訴
え
が
続
き
ま

し
た
。

（
猪
瀬
）

注① 月・火・木の午後は予約外来となっていますが、ご予約のない方も受診
いただけます。（予約優先）

注② 木曜日9:00～10:00は健康診断専用時間です。
内科受診の希望者は10:00～12:30の間にお越しください。

葛西駅

か
さ
い
保
健
医
療
福
祉
ビ
ル
２
Ｆ

葛
西
み
な
み
診
療
所
→

環
七
通

り

一之江ＴＩＡビル２Ｆ

一之江内科クリニック
↓

今
井
街
道

本八幡方面→

ローソン↓

一之江駅

新
小
岩

駅

平
和
橋
通
り

松
島
四

丁
目

公
園

市
川
方
面
→

松
島
通
り

新
小

岩
診
療

所
↓

憲法改悪反対 軍事費より社会保障の充実を

「
全
世
代
型
社
会
保
障
」
の
名
の
も
と
に
医
療
・

介
護
制
度
の
改
悪
、
高
齢
者
い
じ
め
が
際
限
な

く
進
む
中
「
憲
法
・
い
の
ち
・
社
会
保
障
ま
も

る
」
国
民
集
会
が

10月

17日
、
日
比
谷
野
外
音

楽
堂
で
ひ
ら
か
れ
ま
し
た
。
全
日
本
民
医
連
な

ど

10団
体
で
つ
く
る
実
行
委
員
会
の
主
催
で
、

全
国
か
ら
２
５
０
０
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
「
社

会
保
障
費
増
や
せ
、
憲
法

25条
守
れ
」
と
コ
ー

ル
を
し
な
が
ら
銀
座
を
パ
レ
ー
ド
し
ま
し
た
。

南
葛
勤
医
協
か
ら
は
、
江
戸
川
友
の
会
々
員
や

職
員

23人
、
東
都
協
議
会
全
体
で
は

80人
を
超

え
る
参
加
と
な
り
ま
し
た
。
集
会
実
行
委
員
長

の
森
田
し
の
ぶ
さ
ん
は
「
際
限
な
い
給
付
削
減

と
負
担
増
な
ど
社
会
保
障
の
解
体
を
進
め
る
安

倍
政
権
を
批
判
し
、
命
を
守
る
た
め
の
共
同
を

広
げ
て
い
こ
う
」
と
呼
び
か
け
ま
し
た
。

リレートークで歯科医師が訴える

10・

11国
民

集
会

ひ
ら

か
れ

る
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どこの処方箋でもお受けいたします

なぎさ薬局では、おくすり手帳をお渡しして

おります。みなさんが飲んだり、使ったりしてい

るお薬の記録を残すためのものです。この手帳

があれば、

◆医師・薬剤師が、どのような薬をどのくらいの

期間使用しているかを知ることができます。

◆医師・薬剤師が、同じ薬が重なっていないか、

よくない飲み合わせではないかをチェックで

きます。おくすり手帳は、

お薬を有効に、安全に使

用していただく手助けに

なるのです。

なぎさ薬局

TEL03-5679-7137／ FAX03-5679-7138

▼ウイルスのタイプ
インフルエンザのウイルスには、Ａ型、Ｂ型、Ｃ

型の３つタイプがあります。ＷＨＯが各シーズンの

流行を予測して、それに適したワクチン株を選定し

ます。

数年前までは、Ａ型２種類とＢ型１種類を組み合

わせた３価ワクチンが使用されていました。ところ

が近年、Ａ型２種類の混合流行に加え、Ｂ型２種類

の混合流行が続きました。ＷＨＯがＡ型２種類とＢ

型２種類を組み合わせた４価ワクチンを推奨し、日

本でも 2015 ～ 16 年シーズンから 4価ワクチンが使

用されています。このため、接種を受ける医療機関

や市町村によっては、窓口で支払う金額が増えたと

ころがありました。

インフルエンザワクチンは、接種した型が流行し

た型と違う場合など、「接種をすれば絶対にかからな

い」というわけではありません。しかし、症状を重

症化させない効果や、死亡の危険性を低下させる効

果が多くの研究で示されています。

インフルエンザワクチンは接種後 2週間から効き

はじめ、約 5ヶ月間は有効性が持続

するとされています。シーズンごと

にワクチン株は変わっていますの

で、毎年の接種をお勧めします。

▼妊婦への影響は？
免疫抑制剤や一部の抗がん剤を除き、インフルエ

ンザワクチンとの併用に注意が必要な薬はほとんど

ないと言われています。とはいえ普段使用している

薬がある場合は、念のため医師や薬剤師に確認しま

しょう。

妊娠中は体内の免疫機能に変化が起こり、インフ

ルエンザに感染しやすく、また重症化しやすい状態

になっています。それを防ぐ上でもインフルエンザ

ワクチンの接種は有効です。

接種による自然流産、早産、胎児発育異常、奇形

などの危険性に関しても、増加するという報告はあ

りません。授乳中の接種は、母親自身のインフルエ

ンザ発症や重症化を防ぐだけでなく、乳児にうつし

てしまう心配を減らすことができます。

健やかに冬本番を乗り切るためにも、インフルエ

ンザワクチンを接種しましょう。不明な点や心配な

ことがあれば、医師または薬剤師へお尋ねくださ

い。

「いつでも元気」誌より転載

編
集

後
記

今
年
の
秋
は
、
大
風
に

よ
る
強
風
や
記
録
的
豪
雨
が
日
本
中
に

甚
大
な
被
害
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。
発

達
し
た
熱
帯
性
低
気
圧
に
伴
う
豪
雨
災

害
は
、
世
界
的
傾
向
に
な
っ
て
い
ま
す

▼
台
風

19号
で
、
江
戸
川
区
の
ほ
ぼ

全
域
に
避
難
勧
告
が
出
さ
れ
、
多
く
の

方
が
小
・
中
学
校
な
ど
の
公
共
施
設
に

避
難
さ
れ
た
そ
う
で
、
私
も
そ
の
１
人

で
す
。
幸
い
大
き
な
被
害
も
な
く
、
半

日
く
ら
い
で
帰
宅
し
ま
し
た
が
、
防
災

の
課
題
は
山
積
み
で
す
。
堤
防
の
強
化

な
ど
は
も
ち
ろ
ん
、
明
日
に
も
必
要
な

避
難
所
の
運
営
に
つ
い
て
は
喫
緊
の
課

題
と
い
え
る
で
し
ょ
う
▼
「
福
祉
に
当

て
る
」
は
ず
の
消
費
税
。
増
税
さ
れ
た

の
に
、
今
度
の
介
護
保
険
法
改
定
で
又

改
悪
さ
れ
そ
う
で
す
（
一
面
）
▼
一
方

で
、
関
西
電
力
の
カ
ネ
の
動
き
、
新
大

臣
の
選
挙
違
反
容
疑
の
数
々
、
「
身
の

丈
・
・
」
発
言
な
ど
。
政
府
や
新
閣
僚

な
ど
の
、
疑
惑
・
暴
言
・
失
言
は
後
を

絶
た
ず
、
大
臣
辞
職
で
済
ま
そ
う
と
し

て
い
ま
す
。
首
相
に
は
｢
任
命
責
任
」

で
真
相
を
明
ら
か
に
し
、
議
員
辞
職
を

迫
っ
て
欲
し
い
も
の
で
す
。
（
伊
藤
）
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インフルエンザワクチン

友
の
会
は
、
秋
の
日
帰
り
バ
ス

旅
行

〝
ぶ
ど
う
狩
り
と
栗
拾
い
の

旅
〟
を

10月
５
日
に
行
い
ま
し

た
。
バ
ス
２
台
、

69人
が
参
加

し
、
晴
天
に
恵
ま
れ
た
ま
だ
日
差

し
の
強
い
中
、
そ
れ
ぞ
れ
の
集
合

場
所
か
ら
出
発
し
ま
し
た
。

予
定
の
東
北
道
は
事
故
の
た

め
、
常
磐
自
動
車
道
に
変
更
、
守

谷
サ
ー
ビ
ス
エ
リ
ア
で
合
流
し
ま

し
た
。

田
園
風
景
を
眺
め
な
が
ら
、
ガ

イ
ド
さ
ん
の
「
有
り
無
し
ク
イ

ズ
」
な
ど
を
楽
し
み
、
最
初
の
見

学
地
、
外
池
酒
造
に
着
き
ま
し

た
。
試
飲
と
買
物
し
、
酒
粕
つ
め

放
題

30秒
で
は
２
・
５
㎏
も
つ

め
込
ん
だ
人
も
い
ま
し
た
。

ぶ
ど
う
狩
り
は
Ｊ
Ａ
は
が
野

で
。
巨
峰
を
試
食
し
て
、
色
が
濃

く
て
大
き
い
房
を
と
真
剣
に
探

し
、
１
房
の
収
穫
を
し
ま
し
た
。

昼
食
は
益
子
焼
最
大
の
窯
元
の

「
つ

か
も

と
」
で
季
節
の
炊
き
込

み
ご
飯
・
野
菜
の
炊
き
合
わ
せ
・

季
節
の
天
ぷ
ら
・
季
節
変
わ
り
の

小
鉢
・
み
そ
汁
を
益
子
焼
の
器
で

美
味
し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。

食
後
は
ギ
ャ
ラ
リ
ー
を
見
学
。

益
子
焼
の
素
朴
な
美
し
さ
や
温
か

み
に
魅
了
さ
れ
、
購
入
し
た
人
も

い
ま
し
た
。

益
子
町
に
は
２
６
０
件
の
窯
元

が
あ
り
、
生
活
に
根
ざ
し
た
実
用

的
な
も
の
と
し
て
作
っ
て
き
た
の

で
、
益
子
焼
は
ど
ん
な
料
理
に
も

ど
ん
な
食
卓
に
も
合
う
も
の
が
ほ

と
ん
ど
だ
そ
う
で
す
。

ま
た
横
川
の
「
峠
の
釜
め
し
」

の
器
は
益
子
町
で
一
日
１
万
個
作

ら
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

益
子
町
を
後
に
バ
ス
で
１
時

間
、
し
ば
し
お
昼
寝
の
時
間
を
過

ご
し
、
茨
城
・
千
代
田
町
の
福
田

農
園
へ
栗
拾
い
に
い
き
ま
し
た
。

焼
き
栗
を
試
食
で
き
る
は
ず
で
し

た
が
、
一
つ
し
か
取
る
ひ
ま
も
な

く
さ
げ
ら
れ
て
し
ま
い
、
試
食
で

き
な
か
っ
た
人
が
か
な
り
出
て
し

ま
い
残
念
で
し
た
。

栗
林
の
中
は
す
で
に
た
く
さ
ん

の
栗
が
落
ち
た
後
ら
し
く
、
空
の

イ
ガ
も
多
く
、
イ
ガ
か
ら
大
き
く

て
つ
や
つ
や
の
栗
が
顔
を
出
し
て

い
る
の
を
見
つ
け
る
と
ほ
っ
と
し

ま
し
た
。
ま
わ
り
に
も
弾
け
と
ん

だ
栗
が
。
虫
食
い
で
な
い
と
い
い

な
と
思
い
な
が
ら
も
栗
拾
い
を
楽

し
み
ま
し
た
。

帰
り
の
バ
ス
の
中
は
ク
イ
ズ
の

出
し
合
い
で
盛
り
上
が
り
、
到
着

ま
じ
か
に
ガ
イ
ド
さ
ん
の
歌
「

糸
」
を
聞
き
な
が
ら
、
秋
の
味
覚

と
収
穫
の
楽
し
い
一
日
を
振
り
返

り
ま
し
た
。

（
森
岡
）

友の会・日帰りバス旅行

秋の味覚を収穫に 栃木・茨城へ

葛西地域から参加したみなさん
松島中央・一之江地域から参加したみなさん

これはどうかな？

昼食の旬采和膳
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▼
俳

句
江
戸
川

長
沢
常
良

棚
田
よ
り
続
く
裏
山
鳥
渡
る

ト
ロ
箱
を
屋
根
ま
で
積
ん
で
海
猫
帰
る

厄
除
け
の
案
山
子
朽
ち
た
り
四
本
指

又
一
つ
シ
ャ
ッ
タ
ー
閉
じ
し
葉
月
か
な

三
郷
市

石
塚
ふ
さ
子

川
岸
の
す
す
き
穂
む
れ
る
秋
あ
か
ね

夕
映
え
に
地
蔵
を
か
こ
む
彼
岸
花

目
の
手
術
世
の
明
る
さ
に
先
生
拝
む

▼
川

柳
江
戸
川

小
林

功

あ
ち
こ
ち
に
形
ば
か
り
の
「
寄
り
添
っ
て
」

き
ょ
う
も
ま
た
疑
惑
･
失
言
き
り
も
な
し

こ
こ
は
ダ
メ
遠
く
へ
逃
げ
ろ
と
言
う
ば
か
り

聞
か

な
い

で
口

開
い

た
ま

ま
だ

よ
歯

医
者

さ
ん

ま
た
辞
任
任
命
責
任
空
文
句

３ ６

友
の
会
広
場

俳
句
・
川
柳
な
ど
作
品

の
寄
稿
は
毎
月

20日
ま
で

に
Ｆ
Ａ
Ｘ
な
ど
で
お
届
け

い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

友
の
会
だ
よ
り
編
集
部

首
相
が

喜
劇

の
舞

台
に

江
戸

川
守

屋
幸

恵

４
月
の
あ
る
日
の
テ
レ
ビ
ニ
ュ
ー

ス
に
驚
い
た
。
吉
本
新
喜
劇
の
舞
台

に
ア
ベ
首
相
が
！
。
確
か
Ｇ
８
開
催

成
功
に
協
力
し
て
欲
し
い
と
い
う
思

い
で
登
場
し
た
と
の
内
容
で
あ
っ

た
。
私
は
違
和
感
を
禁
じ
え
な
か
っ

た
。
統
一
地
方
選
挙
直
前
で
あ
っ
た

が
、
選
挙
応
援
に
は
行
か
ず
吉
本
の

舞
台
に
足
を
運
ん
だ
と
も
報
じ
て
い

た
。
後
で
分
か
る
の
だ
が
、
６
月
に

は
、
吉
本
芸
人
が
首
相
官
邸
に
表
敬

訪
問
も
し
て
い
た
。

何
故
？
そ
の
疑
問
は
、
吉
本
芸
人

の
闇
（
裏
？
）
営
業
に
端
を
発
し
、

吉
本
興
業
と
行
政
の
関
わ
り
が
次
々

と
明
ら
か
に
な
っ
て
き
た
こ
と
で
合

点
が
い
っ
た
の
は
、
私
だ
け
だ
ろ
う

か
？
契
約
書
問
題
で
、
多
く
の
行
政

施
設
と
深
く
関
わ
っ
て
い
る
こ
と
で

公
正
取
引
委
員
会
も
無
視
す
る
訳
に

い
か
な
く
な
り
、
改
善
を
求
め
る
と

の
考
え
を
示
唆
す
る
こ
と
と
な
っ

た
。私
が
最
も
驚
い
た
の
は
、
沖
縄
基

地
跡
地
利
用
の
会
合
の
５
人
の
メ
ン

バ
ー
の
１
人
に
吉
本
興
業
会
長
が
選

出
さ
れ
て
い
た
こ
と
で
あ
っ
た
。
大

阪
万
博
の
誘
致
に
深
く
関
わ
っ
て
い

た
こ
と
は
知
っ
て
い
た
が
、
こ
の
沖

縄
の
場
合
は
、
怒
り
心
頭
の
内
容

だ
。正
式
な
手
続
き
で
行
わ
れ
た
県
民

投
票
で
「
辺
野
古
へ
の
移
設
は

ノ
ー
」
の
民
意
が
し
め
さ
れ
た
の

に
、
建
設
を
続
け
て
い
る
一
方
で
、

跡
地
利
用
の
会
合
を
６
月

20日
に
開

催
し
た
と
い
う
。
あ
べ
政
治
の
お
先

棒
を
担
ぐ
政
府
の
い
い
な
り
に
な
っ

て
い
る
で
は
な
い
か
。
み
な
さ
ん

は
、
ど
う
思
い
ま
す
。

文
化
は
戦
争
へ
の
片
棒
を
担
い
で

は
な
ら
な
い
と
思
い
ま
せ
ん
か
。
ア

ベ
に
、
ほ
く
そ
笑
ま
せ
て
は
な
ら
な

い
。

▼
短

歌
西
瑞
江

豊
田

育
子

レ
ン
ト
ゲ
ン
に
癌
の
巣
見
ら
れ
横
た
は
る
細
き
身
体
を
い
ま
慈
し
む

一
本
の
注
射
に
て
癌
の
発
見
が
可
能
の
日
来
る
と
若
き
医
者
言
ふ

朝
よ
り
何
に
こ
だ
は
り
煩
ふ
か
今
宵
は
李
白
を
読
み
て
眠
ら
む

踏
み
込
め
ば
国
の
傷
あ
と
呉
の
国
の
城
壁
崩
れ
法
師
蝉
鳴
く

エッセイ

国
土
交
通
省
は
８
月
に
「
２

０
２
０
年
３
月

29日
よ
り
新
飛

行
経
路
の
運
用
を
開
始
」
と
発

表
、
い
ま
、
各
地
で
抗
議
と
撤

回
を
求
め
る
声
が
上
が
っ
て
い

ま
す
。

私
達
も
江
東
の
住
民
団
体
と

共
同
し
て
、
こ
れ
に
抗
議
し
、

撤
回
を
求
め
る
集
会
と
パ
レ
ー

ド
を

10月

26日
に
行
い
ま
し

た
。
集
会
に
は
江
東
・
江
戸
川

の
み
な
さ
ん
の
ほ
か
、
多
く
の

議
員
さ
ん
た
ち
、
他
区
の
住
民

団
体
の
方
た
ち
も
参
加
、
力
強

い
連
帯
の
挨
拶
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。

羽
田
新
ル
ー
ト
運
用
決
定
に

つ
い
て
は
、
マ
ス
コ
ミ
も
大
き

く
報
道
し
ま
し
た
が
、
南
風
着

陸
ル
ー
ト
が
中
心
で
、
江
戸
川

区
に
直
接
影
響
の
あ
る
北
風
離

陸
ル
ー
ト
に
つ
い
て
は
あ
ま
り

報
道
さ
れ
て
い
な
い
の
が
現
状

で
す
。
し
か
し
、
北
風
離
陸

ル
ー
ト
も
大
問
題
。
国
交
省
の

資
料
で
、
北
風
運
用
は
１
年
の

う
ち
午
前
中
約
８
割
、
午
後
約

６
割
。
し
か
も
新
ル
ー
ト
運
用

時
間
は
南
風
着
陸
ル
ー
ト
が
１

日
４
時
間
な
の
に
北
風
離
陸

ル
ー
ト
は
８
時
間
半
。
今
の
南

風
悪
天
候
時
の
江
戸
川
区
飛
来

機
数
は
２
０
１
８
年
度
が
５
３

４
２
機
、
日
数
は

72

日
で
し

た
。
北
風
時
新
ル
ー
ト
運
用
に

よ
る
飛
来
機
数
は
年
間
４
万
機

を
超
え
、
け
た
違
い
に
増
加
し

ま
す
。
飛
来
日
数
は
３
０
０
日

に
も
な
る
と
予
想
さ
れ
ま
す
。

毎
日
の
よ
う
に
騒
音
に
さ
ら
さ

れ
、
落
下
物
や
事
故
の
危
険
性

も
そ
れ
だ
け
増
す
わ
け
で
す
か

ら
、
黙
っ
て
い
ら
れ
ま
せ
ん
。

集
会
で
は
左
記
の
決
議
文
を

採
択
。
集
会
後
、
新
た
に
ル
ー

ト
下
に
な
る
東
大
島
駅
か
ら
平

井
駅
ま
で
を
約
１
５
０
名
で
行

進
・
ア
ッ
ピ
ー
ル
、
沿
道
の
住

民
か
ら
も
多
く
の
声
援
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

北
風
離
陸
ル
ー
ト
も
大
問
題

「
羽
田
新
ル
ー
ト
撤
回
を
！

江
東
・

江
戸
川
合
同
パ
レ
ー
ド
」

航
空
機
の
都
心
低
空
飛
行
に
反
対
す
る

江
戸
川
区
民
の
会
代
表

太
田

美
音

羽田新飛行ルートの中止・撤回を求める決議
国は 8月 8日、関係住民の反対も品川、渋谷両区議会の決議や意見書も無視

して都心を低空で通過する羽田新飛行ルートの運用を来年 3 月 29 日から開始

すると発表しました。

計画では 1 時間に 22 機もの飛行機が断続的に江東・江戸川両区民の頭上を

低空で通過します。そのたびに大きな騒音被害を受け、落下物の危険にさらさ

れます。それが 1日 8時間半、年間約 300 日にも及びます。しかも、重大なこ

とは、まだ多くの人がこの計画を知らないでいることです。私たちは、この集

会、パレードを機に羽田新ルートの危険性と住環境の悪化を江東・江戸川、両

区民に広く訴え、計画の撤回を求める運動を強めるものです。

これまで、羽田空港に発着する航空機は、騒音や落下物など危険があるため、

高度 1800 メートル以下の低空は海上を最大限利用することを原則としてきま

した。今度の国の決定は、羽田空港運用について、品川、大田、江戸川区など

の自治体、関係住民と長年かけて築き上げてきたこのルールを乱暴に踏みにじ

るものであり、断じて認めるわけにはいきません。

私たちは、羽田新飛行ルートにかかる国交省の決定に厳しく抗議し、計画の

中止・撤回を強く求めるものです。以上、決議する。

10・26 羽田新飛行ルート撤回を求める江東・江戸川区民合同集会

←「国交省は住宅

上空の低空飛行を

やめて」とパレー

ドする友の会々員

↑大島小松川公園から平井駅方面へパレード
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うたごえ喫茶

いつまでも自分の

足で歩くために

●第１・３火曜日

●13時30分～15時

●葛西みなみ診療所

５階ホール

健康体操教室

予約不要どなたでも

●毎週月曜日

（祝日はお休み）

●食事代

コーヒー付600円

●葛西みなみ診療所

５階ホール

楽しく

歌いましょう

●毎月 第３金曜日

13時～16時

●会費：900円

●「居酒屋好士」

●申込み：

℡.03-3651-2944

囲碁・将棋クラブ アミティエ
コカリナ
サークル

木の音色を

奏でませんか

●第１・３木曜日

9時半～11時

●葛西みなみ診療所

５階ホール

●入会見学いつでも。

●毎週 金曜日

13時～17時

●新小岩診療所

３Ｆ会議室

●参加無料です。

みなさんの参

加をお待ちし

ております。

私
、
生
ま
れ
も
育
ち
も
江
戸

川
区
松
本
で
す
。
両
親
は
結
婚

し
た
時
は
東
小
岩
の
ア
パ
ー
ト

に
住
ん
で
お
り
、
親
父
は
畳
職

人
を
し
て
い
ま
し
た
。
私
が
川

柴
病
院
（
現
在
の
松
島
病
院
）

で
生
ま
れ
る
前
に
、
現
在
の
住

所
に
店
を
開
き
ま
し
た
。

親
父
（
三
男
）
の
親
は
、
昭

和

23年
に
千
葉
県
勝
浦
市
興
津

か
ら
一
之
江
に
移
り
、
借
金
を

し
て
一
家
総
出
で
畳
店
を
開
き

ま
し
た
。
今
や
一
之
江
の
駅
前

に
な
り
、
土
地
を
売
っ
た
大
家

さ
ん
も
悔
し
が
っ
て
い
た
の
で

は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
元
々

は
牛
小
屋
が
あ
っ
て
、
大
家
さ

ん
が
事
業
を
始
め
る
た
め
に
売
っ

た
よ
う
で
、
匂
い
が
ひ
ど
か
っ

た
よ
う
で
す
。
親
父
は
他
の
兄

弟
と
違
っ
て
、
町
会
の
青
年
団

に
入
り
、
面
白
い
や
つ
だ
と
言

わ
れ
て
消
防
団
に
も
入
っ
た
そ

う
で
す
。
当
時
の
江
戸
川
区
は
、

元
か
ら
住
ん
で
い
る
人
し
か
町

会
や
消
防
団
に
は
入
れ
て
く
れ

な
い
時
代
だ
っ
た
そ
う
で
、
親

父
は
珍
し
い
存
在
だ
っ
た
と
言

え
る
で
し
ょ
う
。

お
袋
の
親
は
亀
戸
の
日
立
製

作
所
の
社
員
で
し
た
が
、
体
を

こ
わ
し
て
昭
和

10年
頃
一
家
で

一
之
江
（
現
在
の
涼
風
橋
の
近

く
）
で
養
鶏
場
を
始
め
ま
し
た
。

や
は
り
こ
こ
も
他
か
ら
来
た
人

へ
の
差
別
が
ひ
ど
く
、
お
爺
さ

ん
（
お
袋
の
父
）
は
『
流
れ
も

の
』
と
言
わ
れ
て
、
「
俺
は
舟
で

流
れ
て
来
た
ん
じ
ゃ
な
い
」
と

怒
っ
た
そ
う
で
す
。
そ
れ
で
も

警
防
団
に
入
り
、
妙
音
寺
の
総

代
に
も
な
り
、
後
か
ら
越
し
て

き
た
人
に
、
｢
ま
ず
は
町
会
の
役

員
に
な
り
な
さ
い
｣
と
ア
ド
バ
イ

ス
を
し
て
や
っ
た
そ
う
で
す
。

私
が
生
ま
れ
た
頃
の
松
本
も

地
元
の
農
家
の
力
が
強
か
っ
た

が
、
親
父
も
町
会
の
役
員
を
や

り
、
他
か
ら
越
し
て
き
た
若
い

夫
婦
が
多
か
っ
た
の
で
、
私
た

ち
子
ど
も
に
は
ほ
と
ん
ど
影
響

は
な
か
っ
た
。
ち
ょ
う
ど
新
中

川
の
工
事
を
し
て
い
る
頃
で
、

家
の
前
は
舗
装
さ
れ
て
い
な
く

て
ト
ラ
ッ
ク
が
は
ね
た
石
が
よ

く
ガ
ラ
ス
を
割
っ
た
そ
う
だ
。

そ
の
頃
は
畑
や
田
ん
ぼ
が
あ
り
、

ザ
リ
ガ
ニ
取
り
を
し
た
り
蓮
田

に
は
ま
っ
て
出
ら
れ
な
か
っ
た

り
、
今
の
江
戸
川
区
で
は
考
え

ら
れ
な
い
風
景
だ
っ
た
。

私
も
今
で
は
町
会
の
庶
務
や

消
防
団
の
副
団
長
な
ど
を
や
り
、

地
元
の
農
家
さ
ん
に
も
信
頼
し

て
も
ら
え
て
い
ま
す
。
『
流
れ
も

の
』
の
地
道
な
努
力
に
、
あ
ら

た
め
て
敬
意
を
表
し
ま
す
。

『流
れ
も
の
』が

支
え
た
江
戸
川
区

さわやか喫茶着物リメイクの会

東京

松本 高梨 俊一

手芸サークル

●第1・2・3・5

水曜日

13時～16時

●葛西みなみ診療所

５階ホール

●参加費1回につき

200円。他作品の

実費が必要です。

一之江センター

毎週火・水・木10時～15時

みなさんの来所をお待ちし

ています。

●一之江ハーモラス

第２(土)14～16時
●小物作り

火/水/木 10～15時
●男の時間（木彫り）

第1・3(水)11～15時

●場所:一之江内科４階

カラオケ好きな方一

緒に歌いましょう！

●毎月第４水曜日

13時～

●葛西みなみ診療所

５階ホール

カラオケサークル

●毎月第２・３木曜日

14時～16時

●飲み物・クッキー

など１００円

●新小岩診療所

３階会議室

※12月19日は

クリスマス会です

ほっとカフェ カラオケお楽しみ会

着なくなった着物で

洋服や小物づくり

●毎週 金曜日

●10時～15時

●葛西みなみ診療所

５階ホール

●昼食・裁縫道具持参

●参加無料

今
年
も

10月
を
中
心
に
世
界

的
規
模
で
展
開
さ
れ
る
乳
が
ん

の
早
期
発
見
啓
発
運
動
「
ピ
ン

ク
リ
ボ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
が

お
こ
な
わ
れ
ま
し
た
。

江
戸
川
健
康
友
の
会
で
は
、

10月

14日
、
地
域
医
療
活
動
で

連
携
し
て
い
る
「
芝
健
診
セ
ン

タ
ー
」
の
協
力
で
、
子
宮
が
ん

と
エ
コ
ー
検
査
に
よ
る
乳
が
ん

健
診
を
実
施
し
ま
し
た
。
今
年

で

14回
を
迎
え
た
婦
人
科
健
診

に
は
、
区
内
各
地
か
ら

38名
の

方
が
受
診
さ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
の
受
診
者
は
累
計

で
５
５
８
名
と
な
り
ま
し
た
。

受
診
者
に
は
約
３
週
間
後
に
受

診
結
果
が
郵
送
で
通
知
さ
れ
ま

す
。〝
生
涯
に
わ
た
っ
て
健
や
か

な
女
性
で
あ
り
た
い

〟
は
み
ん

な
の
願
い
で
す
。
女
性
の
健
康

は
自
分
だ
け
で
な
く
家
族
に

と
っ
て
も
大
切
な
こ
と
。

乳
が
ん
発
症
率
は

12人
に
１

人
、
ま
た
全
乳
が
ん
の
約
１
％

は
男
性
で
す
。
年
間
約
１
万
３

０
０
０
人
の
方
が
、
死
亡
し
て

い
ま
す
。
近
年
、
乳
が
ん
の
発

生
率
、
死
亡
率
は
増
加
傾
向
に

あ
り
、
女
性
の
が
ん
死
亡
率
の

第
１
位
と
な
っ
て
い
ま
す
。

江
戸
川
区
内
の
年
間
死
亡
者

数
は
約
４
５
０
０
人
で
、
そ
の

う
ち
１
５
０
０
人
が
「
が
ん
」

で
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。
乳
が

ん
は
小
さ
い
う
ち
に
発
見
し
て

治
療
す
れ
ば
完
治
す
る
可
能
性

の
高
い
が
ん
で
す
。
友
の
会
で

は
年
に
一
度
は
受
診
し
ま
し
ょ

う
と
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

（
黒
木
）

友
の
会

婦
人
科
健
診

38名
が
受
診

乳
が

ん
健

診
は

乳
腺

エ
コ

ー
で

楽しく歌って

元気になろう

●毎月第４土曜日

14時～16時

※11月は30日(土）

●葛西みなみ診療所

５階ホール

初めまして。この度、埼玉県三郷市にある健和クリ

ニックの透析センターから９月に異動してきました、田

中万里子です。

透析センターに勤務する前に、個人のクリニックで８

年以上勤務していた事もありますが、今回久しぶりの外

来看護復帰なのでまだまだ戸惑う毎日です。また、今後

は初めての訪問診療に携わるので緊張の連続です。

趣味は筋トレと国内外を問わずの旅行です。来年の２

月には初めての中近東のエジプト旅行に行く事が決まっ

ていて、今からとても楽しみです。

公私とも前向きに頑張って取り組んでいきたいと思っ

ています。どうぞ温かく見守っていて下さい。

新小岩診療所 看護師 田中万里子さん

新職員紹介

フィンランド、サーリセルカにて

日 時 2019 年 12月 21日(土）
13:00 ～ 16:00

場 所 葛西みなみ診療所５階ホール

会 費 1人 1,000 円（ケーキ・飲み物付）

い つ 2020 年１月 11日(土）

どこへ 葛西臨海公園又は文京区、

大田区の名所･旧跡を予定

しています。

日 時 2020 年１月 18日(土）

場 所 葛西みなみ診療所 5階ホール

会 費 1人 1,500 円
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▼
俳

句
江
戸
川

長
沢
常
良

棚
田
よ
り
続
く
裏
山
鳥
渡
る

ト
ロ
箱
を
屋
根
ま
で
積
ん
で
海
猫
帰
る

厄
除
け
の
案
山
子
朽
ち
た
り
四
本
指

又
一
つ
シ
ャ
ッ
タ
ー
閉
じ
し
葉
月
か
な

三
郷
市

石
塚
ふ
さ
子

川
岸
の
す
す
き
穂
む
れ
る
秋
あ
か
ね

夕
映
え
に
地
蔵
を
か
こ
む
彼
岸
花

目
の
手
術
世
の
明
る
さ
に
先
生
拝
む

▼
川

柳
江
戸
川

小
林

功

あ
ち
こ
ち
に
形
ば
か
り
の
「
寄
り
添
っ
て
」

き
ょ
う
も
ま
た
疑
惑
･
失
言
き
り
も
な
し

こ
こ
は
ダ
メ
遠
く
へ
逃
げ
ろ
と
言
う
ば
か
り

聞
か

な
い

で
口

開
い

た
ま

ま
だ

よ
歯

医
者

さ
ん

ま
た
辞
任
任
命
責
任
空
文
句

３ ６

友
の
会
広
場

俳
句
・
川
柳
な
ど
作
品

の
寄
稿
は
毎
月

20日
ま
で

に
Ｆ
Ａ
Ｘ
な
ど
で
お
届
け

い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

友
の
会
だ
よ
り
編
集
部

首
相
が

喜
劇

の
舞

台
に

江
戸

川
守

屋
幸

恵

４
月
の
あ
る
日
の
テ
レ
ビ
ニ
ュ
ー

ス
に
驚
い
た
。
吉
本
新
喜
劇
の
舞
台

に
ア
ベ
首
相
が
！
。
確
か
Ｇ
８
開
催

成
功
に
協
力
し
て
欲
し
い
と
い
う
思

い
で
登
場
し
た
と
の
内
容
で
あ
っ

た
。
私
は
違
和
感
を
禁
じ
え
な
か
っ

た
。
統
一
地
方
選
挙
直
前
で
あ
っ
た

が
、
選
挙
応
援
に
は
行
か
ず
吉
本
の

舞
台
に
足
を
運
ん
だ
と
も
報
じ
て
い

た
。
後
で
分
か
る
の
だ
が
、
６
月
に

は
、
吉
本
芸
人
が
首
相
官
邸
に
表
敬

訪
問
も
し
て
い
た
。

何
故
？
そ
の
疑
問
は
、
吉
本
芸
人

の
闇
（
裏
？
）
営
業
に
端
を
発
し
、

吉
本
興
業
と
行
政
の
関
わ
り
が
次
々

と
明
ら
か
に
な
っ
て
き
た
こ
と
で
合

点
が
い
っ
た
の
は
、
私
だ
け
だ
ろ
う

か
？
契
約
書
問
題
で
、
多
く
の
行
政

施
設
と
深
く
関
わ
っ
て
い
る
こ
と
で

公
正
取
引
委
員
会
も
無
視
す
る
訳
に

い
か
な
く
な
り
、
改
善
を
求
め
る
と

の
考
え
を
示
唆
す
る
こ
と
と
な
っ

た
。私
が
最
も
驚
い
た
の
は
、
沖
縄
基

地
跡
地
利
用
の
会
合
の
５
人
の
メ
ン

バ
ー
の
１
人
に
吉
本
興
業
会
長
が
選

出
さ
れ
て
い
た
こ
と
で
あ
っ
た
。
大

阪
万
博
の
誘
致
に
深
く
関
わ
っ
て
い

た
こ
と
は
知
っ
て
い
た
が
、
こ
の
沖

縄
の
場
合
は
、
怒
り
心
頭
の
内
容

だ
。正
式
な
手
続
き
で
行
わ
れ
た
県
民

投
票
で
「
辺
野
古
へ
の
移
設
は

ノ
ー
」
の
民
意
が
し
め
さ
れ
た
の

に
、
建
設
を
続
け
て
い
る
一
方
で
、

跡
地
利
用
の
会
合
を
６
月

20日
に
開

催
し
た
と
い
う
。
あ
べ
政
治
の
お
先

棒
を
担
ぐ
政
府
の
い
い
な
り
に
な
っ

て
い
る
で
は
な
い
か
。
み
な
さ
ん

は
、
ど
う
思
い
ま
す
。

文
化
は
戦
争
へ
の
片
棒
を
担
い
で

は
な
ら
な
い
と
思
い
ま
せ
ん
か
。
ア

ベ
に
、
ほ
く
そ
笑
ま
せ
て
は
な
ら
な

い
。

▼
短

歌
西
瑞
江

豊
田

育
子

レ
ン
ト
ゲ
ン
に
癌
の
巣
見
ら
れ
横
た
は
る
細
き
身
体
を
い
ま
慈
し
む

一
本
の
注
射
に
て
癌
の
発
見
が
可
能
の
日
来
る
と
若
き
医
者
言
ふ

朝
よ
り
何
に
こ
だ
は
り
煩
ふ
か
今
宵
は
李
白
を
読
み
て
眠
ら
む

踏
み
込
め
ば
国
の
傷
あ
と
呉
の
国
の
城
壁
崩
れ
法
師
蝉
鳴
く

エッセイ

国
土
交
通
省
は
８
月
に
「
２

０
２
０
年
３
月

29日
よ
り
新
飛

行
経
路
の
運
用
を
開
始
」
と
発

表
、
い
ま
、
各
地
で
抗
議
と
撤

回
を
求
め
る
声
が
上
が
っ
て
い

ま
す
。

私
達
も
江
東
の
住
民
団
体
と

共
同
し
て
、
こ
れ
に
抗
議
し
、

撤
回
を
求
め
る
集
会
と
パ
レ
ー

ド
を

10月

26日
に
行
い
ま
し

た
。
集
会
に
は
江
東
・
江
戸
川

の
み
な
さ
ん
の
ほ
か
、
多
く
の

議
員
さ
ん
た
ち
、
他
区
の
住
民

団
体
の
方
た
ち
も
参
加
、
力
強

い
連
帯
の
挨
拶
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。

羽
田
新
ル
ー
ト
運
用
決
定
に

つ
い
て
は
、
マ
ス
コ
ミ
も
大
き

く
報
道
し
ま
し
た
が
、
南
風
着

陸
ル
ー
ト
が
中
心
で
、
江
戸
川

区
に
直
接
影
響
の
あ
る
北
風
離

陸
ル
ー
ト
に
つ
い
て
は
あ
ま
り

報
道
さ
れ
て
い
な
い
の
が
現
状

で
す
。
し
か
し
、
北
風
離
陸

ル
ー
ト
も
大
問
題
。
国
交
省
の

資
料
で
、
北
風
運
用
は
１
年
の

う
ち
午
前
中
約
８
割
、
午
後
約

６
割
。
し
か
も
新
ル
ー
ト
運
用

時
間
は
南
風
着
陸
ル
ー
ト
が
１

日
４
時
間
な
の
に
北
風
離
陸

ル
ー
ト
は
８
時
間
半
。
今
の
南

風
悪
天
候
時
の
江
戸
川
区
飛
来

機
数
は
２
０
１
８
年
度
が
５
３

４
２
機
、
日
数
は

72

日
で
し

た
。
北
風
時
新
ル
ー
ト
運
用
に

よ
る
飛
来
機
数
は
年
間
４
万
機

を
超
え
、
け
た
違
い
に
増
加
し

ま
す
。
飛
来
日
数
は
３
０
０
日

に
も
な
る
と
予
想
さ
れ
ま
す
。

毎
日
の
よ
う
に
騒
音
に
さ
ら
さ

れ
、
落
下
物
や
事
故
の
危
険
性

も
そ
れ
だ
け
増
す
わ
け
で
す
か

ら
、
黙
っ
て
い
ら
れ
ま
せ
ん
。

集
会
で
は
左
記
の
決
議
文
を

採
択
。
集
会
後
、
新
た
に
ル
ー

ト
下
に
な
る
東
大
島
駅
か
ら
平

井
駅
ま
で
を
約
１
５
０
名
で
行

進
・
ア
ッ
ピ
ー
ル
、
沿
道
の
住

民
か
ら
も
多
く
の
声
援
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

北
風
離
陸
ル
ー
ト
も
大
問
題

「
羽
田
新
ル
ー
ト
撤
回
を
！

江
東
・

江
戸
川
合
同
パ
レ
ー
ド
」

航
空
機
の
都
心
低
空
飛
行
に
反
対
す
る

江
戸
川
区
民
の
会
代
表

太
田

美
音

羽田新飛行ルートの中止・撤回を求める決議
国は 8月 8日、関係住民の反対も品川、渋谷両区議会の決議や意見書も無視

して都心を低空で通過する羽田新飛行ルートの運用を来年 3 月 29 日から開始

すると発表しました。

計画では 1 時間に 22 機もの飛行機が断続的に江東・江戸川両区民の頭上を

低空で通過します。そのたびに大きな騒音被害を受け、落下物の危険にさらさ

れます。それが 1日 8時間半、年間約 300 日にも及びます。しかも、重大なこ

とは、まだ多くの人がこの計画を知らないでいることです。私たちは、この集

会、パレードを機に羽田新ルートの危険性と住環境の悪化を江東・江戸川、両

区民に広く訴え、計画の撤回を求める運動を強めるものです。

これまで、羽田空港に発着する航空機は、騒音や落下物など危険があるため、

高度 1800 メートル以下の低空は海上を最大限利用することを原則としてきま

した。今度の国の決定は、羽田空港運用について、品川、大田、江戸川区など

の自治体、関係住民と長年かけて築き上げてきたこのルールを乱暴に踏みにじ

るものであり、断じて認めるわけにはいきません。

私たちは、羽田新飛行ルートにかかる国交省の決定に厳しく抗議し、計画の

中止・撤回を強く求めるものです。以上、決議する。

10・26 羽田新飛行ルート撤回を求める江東・江戸川区民合同集会

←「国交省は住宅

上空の低空飛行を

やめて」とパレー

ドする友の会々員

↑大島小松川公園から平井駅方面へパレード
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どこの処方箋でもお受けいたします

なぎさ薬局では、おくすり手帳をお渡しして

おります。みなさんが飲んだり、使ったりしてい

るお薬の記録を残すためのものです。この手帳

があれば、

◆医師・薬剤師が、どのような薬をどのくらいの

期間使用しているかを知ることができます。

◆医師・薬剤師が、同じ薬が重なっていないか、

よくない飲み合わせではないかをチェックで

きます。おくすり手帳は、

お薬を有効に、安全に使

用していただく手助けに

なるのです。

なぎさ薬局

TEL03-5679-7137／ FAX03-5679-7138

▼ウイルスのタイプ
インフルエンザのウイルスには、Ａ型、Ｂ型、Ｃ

型の３つタイプがあります。ＷＨＯが各シーズンの

流行を予測して、それに適したワクチン株を選定し

ます。

数年前までは、Ａ型２種類とＢ型１種類を組み合

わせた３価ワクチンが使用されていました。ところ

が近年、Ａ型２種類の混合流行に加え、Ｂ型２種類

の混合流行が続きました。ＷＨＯがＡ型２種類とＢ

型２種類を組み合わせた４価ワクチンを推奨し、日

本でも 2015 ～ 16 年シーズンから 4価ワクチンが使

用されています。このため、接種を受ける医療機関

や市町村によっては、窓口で支払う金額が増えたと

ころがありました。

インフルエンザワクチンは、接種した型が流行し

た型と違う場合など、「接種をすれば絶対にかからな

い」というわけではありません。しかし、症状を重

症化させない効果や、死亡の危険性を低下させる効

果が多くの研究で示されています。

インフルエンザワクチンは接種後 2週間から効き

はじめ、約 5ヶ月間は有効性が持続

するとされています。シーズンごと

にワクチン株は変わっていますの

で、毎年の接種をお勧めします。

▼妊婦への影響は？
免疫抑制剤や一部の抗がん剤を除き、インフルエ

ンザワクチンとの併用に注意が必要な薬はほとんど

ないと言われています。とはいえ普段使用している

薬がある場合は、念のため医師や薬剤師に確認しま

しょう。

妊娠中は体内の免疫機能に変化が起こり、インフ

ルエンザに感染しやすく、また重症化しやすい状態

になっています。それを防ぐ上でもインフルエンザ

ワクチンの接種は有効です。

接種による自然流産、早産、胎児発育異常、奇形

などの危険性に関しても、増加するという報告はあ

りません。授乳中の接種は、母親自身のインフルエ

ンザ発症や重症化を防ぐだけでなく、乳児にうつし

てしまう心配を減らすことができます。

健やかに冬本番を乗り切るためにも、インフルエ

ンザワクチンを接種しましょう。不明な点や心配な

ことがあれば、医師または薬剤師へお尋ねくださ

い。

「いつでも元気」誌より転載

編
集

後
記

今
年
の
秋
は
、
大
風
に

よ
る
強
風
や
記
録
的
豪
雨
が
日
本
中
に

甚
大
な
被
害
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。
発

達
し
た
熱
帯
性
低
気
圧
に
伴
う
豪
雨
災

害
は
、
世
界
的
傾
向
に
な
っ
て
い
ま
す

▼
台
風

19号
で
、
江
戸
川
区
の
ほ
ぼ

全
域
に
避
難
勧
告
が
出
さ
れ
、
多
く
の

方
が
小
・
中
学
校
な
ど
の
公
共
施
設
に

避
難
さ
れ
た
そ
う
で
、
私
も
そ
の
１
人

で
す
。
幸
い
大
き
な
被
害
も
な
く
、
半

日
く
ら
い
で
帰
宅
し
ま
し
た
が
、
防
災

の
課
題
は
山
積
み
で
す
。
堤
防
の
強
化

な
ど
は
も
ち
ろ
ん
、
明
日
に
も
必
要
な

避
難
所
の
運
営
に
つ
い
て
は
喫
緊
の
課

題
と
い
え
る
で
し
ょ
う
▼
「
福
祉
に
当

て
る
」
は
ず
の
消
費
税
。
増
税
さ
れ
た

の
に
、
今
度
の
介
護
保
険
法
改
定
で
又

改
悪
さ
れ
そ
う
で
す
（
一
面
）
▼
一
方

で
、
関
西
電
力
の
カ
ネ
の
動
き
、
新
大

臣
の
選
挙
違
反
容
疑
の
数
々
、
「
身
の

丈
・
・
」
発
言
な
ど
。
政
府
や
新
閣
僚

な
ど
の
、
疑
惑
・
暴
言
・
失
言
は
後
を

絶
た
ず
、
大
臣
辞
職
で
済
ま
そ
う
と
し

て
い
ま
す
。
首
相
に
は
｢
任
命
責
任
」

で
真
相
を
明
ら
か
に
し
、
議
員
辞
職
を

迫
っ
て
欲
し
い
も
の
で
す
。
（
伊
藤
）
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友
の
会
は
、
秋
の
日
帰
り
バ
ス

旅
行

〝
ぶ
ど
う
狩
り
と
栗
拾
い
の

旅
〟
を

10月
５
日
に
行
い
ま
し

た
。
バ
ス
２
台
、

69人
が
参
加

し
、
晴
天
に
恵
ま
れ
た
ま
だ
日
差

し
の
強
い
中
、
そ
れ
ぞ
れ
の
集
合

場
所
か
ら
出
発
し
ま
し
た
。

予
定
の
東
北
道
は
事
故
の
た

め
、
常
磐
自
動
車
道
に
変
更
、
守

谷
サ
ー
ビ
ス
エ
リ
ア
で
合
流
し
ま

し
た
。

田
園
風
景
を
眺
め
な
が
ら
、
ガ

イ
ド
さ
ん
の
「
有
り
無
し
ク
イ

ズ
」
な
ど
を
楽
し
み
、
最
初
の
見

学
地
、
外
池
酒
造
に
着
き
ま
し

た
。
試
飲
と
買
物
し
、
酒
粕
つ
め

放
題

30秒
で
は
２
・
５
㎏
も
つ

め
込
ん
だ
人
も
い
ま
し
た
。

ぶ
ど
う
狩
り
は
Ｊ
Ａ
は
が
野

で
。
巨
峰
を
試
食
し
て
、
色
が
濃

く
て
大
き
い
房
を
と
真
剣
に
探

し
、
１
房
の
収
穫
を
し
ま
し
た
。

昼
食
は
益
子
焼
最
大
の
窯
元
の

「
つ

か
も

と
」
で
季
節
の
炊
き
込

み
ご
飯
・
野
菜
の
炊
き
合
わ
せ
・

季
節
の
天
ぷ
ら
・
季
節
変
わ
り
の

小
鉢
・
み
そ
汁
を
益
子
焼
の
器
で

美
味
し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。

食
後
は
ギ
ャ
ラ
リ
ー
を
見
学
。

益
子
焼
の
素
朴
な
美
し
さ
や
温
か

み
に
魅
了
さ
れ
、
購
入
し
た
人
も

い
ま
し
た
。

益
子
町
に
は
２
６
０
件
の
窯
元

が
あ
り
、
生
活
に
根
ざ
し
た
実
用

的
な
も
の
と
し
て
作
っ
て
き
た
の

で
、
益
子
焼
は
ど
ん
な
料
理
に
も

ど
ん
な
食
卓
に
も
合
う
も
の
が
ほ

と
ん
ど
だ
そ
う
で
す
。

ま
た
横
川
の
「
峠
の
釜
め
し
」

の
器
は
益
子
町
で
一
日
１
万
個
作

ら
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

益
子
町
を
後
に
バ
ス
で
１
時

間
、
し
ば
し
お
昼
寝
の
時
間
を
過

ご
し
、
茨
城
・
千
代
田
町
の
福
田

農
園
へ
栗
拾
い
に
い
き
ま
し
た
。

焼
き
栗
を
試
食
で
き
る
は
ず
で
し

た
が
、
一
つ
し
か
取
る
ひ
ま
も
な

く
さ
げ
ら
れ
て
し
ま
い
、
試
食
で

き
な
か
っ
た
人
が
か
な
り
出
て
し

ま
い
残
念
で
し
た
。

栗
林
の
中
は
す
で
に
た
く
さ
ん

の
栗
が
落
ち
た
後
ら
し
く
、
空
の

イ
ガ
も
多
く
、
イ
ガ
か
ら
大
き
く

て
つ
や
つ
や
の
栗
が
顔
を
出
し
て

い
る
の
を
見
つ
け
る
と
ほ
っ
と
し

ま
し
た
。
ま
わ
り
に
も
弾
け
と
ん

だ
栗
が
。
虫
食
い
で
な
い
と
い
い

な
と
思
い
な
が
ら
も
栗
拾
い
を
楽

し
み
ま
し
た
。

帰
り
の
バ
ス
の
中
は
ク
イ
ズ
の

出
し
合
い
で
盛
り
上
が
り
、
到
着

ま
じ
か
に
ガ
イ
ド
さ
ん
の
歌
「

糸
」
を
聞
き
な
が
ら
、
秋
の
味
覚

と
収
穫
の
楽
し
い
一
日
を
振
り
返

り
ま
し
た
。

（
森
岡
）

友の会・日帰りバス旅行

秋の味覚を収穫に 栃木・茨城へ

葛西地域から参加したみなさん
松島中央・一之江地域から参加したみなさん

これはどうかな？

昼食の旬采和膳
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※休診日は日曜・祭日・年末年始

夏休み（８月で一ヶ月前から掲示）です。

新小岩診療所・診療案内

江戸川区松島4-27-2 電話０３－３６５１－２９４４

葛西みなみ診療所・診療案内

江戸川区南葛西2-12-1 かさい保健医療福祉ビル２Ｆ 電話０３－５６７９－７１４４

一之江内科クリニック・診療案内

江戸川区一之江3-2-35 一之江ＴＩＡビル２Ｆ 電話０３－３６５６－６６８８

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前
9時～12時304

松村所長 財津祐央 松村所長

新田英昭注②
診療受付

10:00～
12:30

（訪問診察）

関口康宣

第1.3.5
森田
第2.4

工藤恵子

午後
14時～16時304

注①
予約外来

松村所長

注①
予約外来

松村所長

休診
（訪問診察）

注①
予約外来

松村所長

関口康宣
（訪問診察）

休診

夜間
18時～19時304

休診 松村所長 休診 松村所長 休診 休診

受付時間 月 火 水 木 金 土

午前

9時～
12時304

田村所長
(内科)

田村所長
(内科)

佐藤武文
(内科・神経内科)

田村所長
(健康診断)

田村所長

(内科)

恩田圭司

(整形外科)

吉川俊治
第1.3(内科)
江花有亮

第2.4.5(内科)

午後
14時～16時

田村所長

(内科)

外来休診

田村所長

(訪問診療)

馬渕 卓
(内科・糖尿病)

佐野裕之

(訪問診療)

田村所長
(内科)

外来休診

休診田村所長

(訪問診療)

夜間

18時～20時
休診

田村所長

(内科)

大倉哲朗

(内科外科)
休診

田村所長

(内科)
休診

安心して住みつづけられるまちづくりをめざして

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前
9時～12時

高野所長 高野所長 高野所長 高野所長 松村 瀬底

午後

14時～17時
高野所長 高野所長

外来休診
高野所長

外来休診
休診

訪問診療 訪問診療

夜間
17時～18時304

休診 高野所長 休診 高野所長 休診 休診

セブンイレブン

マ
イ

バ
ス

ケ
ッ

ト

葛
西

み
な

み
高

校
入

口

環
七

通
り

↑

バスターミナル

浦安方面→

「
あ
な
た
も
わ
た
し
も
安
心
し
て
く

ら
せ
る
社
会
」
を
メ
イ
ン
メ
ッ
セ
ー

ジ
に
、
大
勢
の
仲
間
が
集
ま
り
ま
し

た
。
台
風
で
大
変
な
被
害
を
受
け
た

地
域
か
ら
も
バ
ス
を
連
ね
て
、
｢
軍
事

費
よ
り
社
会
保
障
と
災
害
復
旧
・
復

興
を
」
な
ど
の
横
断
幕
を
か
か
げ
て

参
加
し
て
い
ま
し
た
。

ト
ー
ク
シ
ョ
ー
で
は
室
井
佑
月
さ

ん
が
「
持
病
が
あ
り
時
々
患
者
に
な

る
。
日
々
感
じ
る
こ
と
は
医
師
や
ス

タ
ッ
フ
の
方
の
働
き
過
ぎ
が
気
に
な

り
、
労
働
環
境
を
守
ら
な
け
れ
ば
と

思
う
。
介
護
職
員
が
集
ま
ら
な
い
と

言
わ
れ
て
い
る
が
国
の
制
度
が
悪

い
。
国
が
も
っ
と
お
金
を
出
せ
ば
い

い
。
安
倍
さ
ん
に
憲
法
改
悪
さ
せ
て

は
い
け
な
い
」
な
ど
と
参
加
者
に

エ
ー
ル
を
送
り
ま
し
た
。

政
府
は
今
度
の
介
護
保
険
法
改
定

で
、
２
０
２
１
年
度
か
ら
要
介
護

１
・
２
の
生
活
援
助
サ
ー
ビ
ス
を
介

護
保
険
給
付
か
ら
は
ず
す
事
を
狙
っ

て
い
ま
す
。
２
０
１
５
年
度
の
改
定

で
要
支
援
者
を
保
険
給
付
か
ら
外

し
、
区
・
市
町
村
の
事
業
に
移
行
し

ま
し
た
。
江
戸
川
区
で
も
利
用
料
が

高
く
な
り
、
サ
ー
ビ
ス
が
受
け
に
く

く
な
っ
た
と
の
話
も
あ
り
ま
す
。

リ
レ
ー
ト
ー
ク
で
、
医
師
か
ら
は

診
療
報
酬
の
引
上
げ
、
窓
口
負
担
の

軽
減
な
ど
の
訴
え
が
あ
り
ま
し
た
。

介
護
や
看
護
の
現
場
か
ら
は
夜
勤

の
配
置
基
準
を
上
げ
て
欲
し
い
。
要

介
護
１
・
２
の
給
付
外
し
を
言
っ
て

い
る
人
は
現
場
を
知
ら
な
い
、
サ
ー

ビ
ス
を
受
け
る
こ
と
で
病
状
の
悪
化

を
防
ぎ
ま
た
改
善
し
生
活
し
て
い
け

る
よ
う
に
な
り
、
自
立
を
促
す
こ
と

も
で
き
る
。
外
す
と
い
う
こ
と
は
早

く
死
ね
と
言
っ
て
い
る
よ
う
な
も
の

だ
、
政
府
は
サ
ー
ビ
ス
を
使
わ
な
い

こ
と
を
自
立
と
い
う
け
ど
、
サ
ー
ビ

ス
を
使
っ
て
生
活
し
て
い
け
る
こ
と

が
自
立
だ
と
い
っ
た
訴
え
が
続
き
ま

し
た
。

（
猪
瀬
）

注① 月・火・木の午後は予約外来となっていますが、ご予約のない方も受診
いただけます。（予約優先）

注② 木曜日9:00～10:00は健康診断専用時間です。
内科受診の希望者は10:00～12:30の間にお越しください。

葛西駅

か
さ
い
保
健
医
療
福
祉
ビ
ル
２
Ｆ

葛
西
み
な
み
診
療
所
→

環
七
通

り

一之江ＴＩＡビル２Ｆ

一之江内科クリニック
↓

今
井
街
道

本八幡方面→

ローソン↓

一之江駅

新
小
岩

駅

平
和
橋
通
り

松
島
四

丁
目

公
園

市
川
方
面
→

松
島
通
り

新
小

岩
診
療

所
↓

憲法改悪反対 軍事費より社会保障の充実を

「
全
世
代
型
社
会
保
障
」
の
名
の
も
と
に
医
療
・

介
護
制
度
の
改
悪
、
高
齢
者
い
じ
め
が
際
限
な

く
進
む
中
「
憲
法
・
い
の
ち
・
社
会
保
障
ま
も

る
」
国
民
集
会
が

10月

17日
、
日
比
谷
野
外
音

楽
堂
で
ひ
ら
か
れ
ま
し
た
。
全
日
本
民
医
連
な

ど

10団
体
で
つ
く
る
実
行
委
員
会
の
主
催
で
、

全
国
か
ら
２
５
０
０
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
「
社

会
保
障
費
増
や
せ
、
憲
法

25条
守
れ
」
と
コ
ー

ル
を
し
な
が
ら
銀
座
を
パ
レ
ー
ド
し
ま
し
た
。

南
葛
勤
医
協
か
ら
は
、
江
戸
川
友
の
会
々
員
や

職
員

23人
、
東
都
協
議
会
全
体
で
は

80人
を
超

え
る
参
加
と
な
り
ま
し
た
。
集
会
実
行
委
員
長

の
森
田
し
の
ぶ
さ
ん
は
「
際
限
な
い
給
付
削
減

と
負
担
増
な
ど
社
会
保
障
の
解
体
を
進
め
る
安

倍
政
権
を
批
判
し
、
命
を
守
る
た
め
の
共
同
を

広
げ
て
い
こ
う
」
と
呼
び
か
け
ま
し
た
。

リレートークで歯科医師が訴える

10・

11国
民

集
会

ひ
ら

か
れ

る


