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夏休み（８月で一ヶ月前から掲示）です。

新小岩診療所・診療案内

江戸川区松島4-27-2 電話０３－３６５１－２９４４

葛西みなみ診療所・診療案内

江戸川区南葛西2-12-1 かさい保健医療福祉ビル２Ｆ 電話０３－５６７９－７１４４

一之江内科クリニック・診療案内

江戸川区一之江3-2-35 一之江ＴＩＡビル２Ｆ 電話０３－３６５６－６６８８

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前
9時～12時30分

松村所長 財津祐央 松村所長

新田英昭注②
診療受付

10:00～
12:30

（訪問診察）

関口康宣

第1.3.5
森田
第2.4

工藤恵子

午後
14時～16時30分

注①
予約外来

松村所長

注①
予約外来

松村所長

休診
（訪問診察）

注①
予約外来

松村所長

関口康宣
（訪問診察）

休診

夜間
18時～19時30分

休診 松村所長 休診 松村所長 休診 休診

受付時間 月 火 水 木 金 土

午前

9時～
12時30分

田村所長
(内科)

田村所長
(内科)

佐藤武文
(内科・神経内科)

田村所長
(健康診断)

田村所長

(内科)

恩田圭司

(整形外科)

吉川俊治
第1.3(内科)
江花有亮

第2.4.5(内科)

午後
14時～16時

田村所長

(内科)

外来休診

田村所長

(訪問診療)

馬渕 卓
(内科・糖尿病)

佐野裕之

(訪問診療)

田村所長
(内科)

外来休診

休診田村所長

(訪問診療)

夜間

18時～20時
休診

田村所長

(内科)

大倉哲朗

(内科外科)
休診

田村所長

(内科)
休診

安心して住みつづけられるまちづくりをめざして

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前
9時～12時

高野所長 高野所長 高野所長 高野所長 松村 瀬底

午後

14時～17時
高野所長 高野所長

外来休診
高野所長

外来休診
休診

訪問診療 訪問診療

夜間
17時～18時30分

休診 高野所長 休診 高野所長 休診 休診

セブンイレブン

マ
イ

バ
ス

ケ
ッ

ト

葛
西

み
な

み
高

校
入

口

環
七

通
り

↑

バスターミナル

浦安方面→

集
会
で
は
、

10月
か
ら
始
ま
る

共
同
組
織
拡
大
強
化
（
仲
間
づ
く

り
）
月
間
に
つ
い
て
提
案
が
あ
り

ま
し
た
。
「
安
倍
首
相
は
７
月
の

参
院
選
挙
の
結
果
に
背
を
む
け

て
、
改
憲
の
策
動
を
す
す
め
て
い

る
。
年
金
制
度
は
高
齢
者
の
生
活

を
さ
さ
え
る
こ
と
が
で
き
な
い
こ

と
が
明
ら
か
に
な
っ
た
。
格
差
と

貧
困
が
拡
大
す
る
な
か
消
費
税
増

税
で
国
民
の
生
活
は
ま
す
ま
す
困

難
に
な
っ
て
い
る
。
安
倍
政
権
が

平
和
と
く
ら
し
を
破
壊
す
る
政
策

を
推
し
進
め
る
も
と
で
、
民
医
連

と
共
同
組
織
の
役
割
は
一
層
大
き

な
も
の
に
な
っ
て
い
る
」
と
月
間

の
意
義
を
強
調
。
仲
間
づ
く
り
に

む
け
「
平
和
と
憲
法
を
守
り
、
い

の
ち
と
個
人
の
尊
厳
を
大
切
に
す

る
共
同
の
輪
を
ひ
ろ
げ
よ
う
」
の

ス
ロ
ー
ガ
ン
と
方
針
が
確
認
さ
れ

ま
し
た
。

島
内
憲
夫
先
生
の
講
演
の
テ
ー

マ
は
「
Ｗ
Ｈ
Ｏ
ヘ
ル
ス
プ
ロ
モ
ー

シ
ョ
ン
の
視
点
～
健
康
づ
く
り
を

楽
し
む
Ｈ
Ｐ
Ｈ

（
健

康
増

進
活

動
拠

点

病
院

）
推
進
の
ま
ち
づ
く
り
～
」
。

ヘ
ル
ス
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
と

は
、
Ｗ
Ｈ
Ｏ
（
世
界
保
健
機
関
）

が
１
９
８
６
年
の
オ
タ
ワ
憲
章
で

提
唱
、
２
０
０
５
年
の
バ
ン
コ
ク

憲
章
で
再
提
唱
さ
れ
「
人
々
が
自

ら
の
健
康
と
そ
の
決
定
要
因
を
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
し
、
改
善
す
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
す
る
プ
ロ
セ

ス
」
と
定
義
し
て
い
ま
す
。
何
や

ら
む
ず
か
し
そ
う
で
す
が
、
講
師

の
島
内
先
生
は
自
己
紹
介
で

〝
の

り
っ
ち
と
呼
ん
で
！

〟
と
会
場
を

和
ま
せ
て
い
ま
し
た
。

健
康
と
は
、
生
命
を
維
持
し
存

続
さ
せ
る
と
共
に
、
幸
福
な
生
活

や
豊
か
な
人
生
を
創
っ
て
い
く
と

い
う
自
己
実
現
を
達
成
す
る
た
め

の
主
体
的
な
能
力
・
状
態
で
あ

り
、
「
生
き
て
い
る
ん
だ
！
幸
せ
だ

な
あ
！
」
と
ち
じ
る
心
の
実
ち
力

の
あ
る
状
態
だ
と
い
い
ま
す
。

健
康
な
地
域
、
ま
ち
づ
く
り
に

住
民
一
人
ひ
と
り
が
主
体
的
に
参

加
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
健
康
の

価
値
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
、
幸
福

を
実
ち
で
き
る
と
い
い
、
で
き
る

こ
と
か
ら
始
め
よ
う
と
呼
び
か
け

ま
し
た
。

最
後
に
島
内
先
生
の
ハ
ー
モ
ニ

カ
の
演
奏
で

〝
ふ
る
さ
と

〟
を
会

場
の
み
な
さ
ん
と
歌
い
ま
し
た
。

分
科
会
で
は
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
た

ん
ぽ
ぽ
会
と
江
戸
川
健
康
友
の
会

の
協
力
で
昨
年

11月
か
ら
ス
タ
ー

ト
し
た
、

〝
サ
ロ
ン
さ
わ
や
か
喫

茶
〟
の
活
動
内
容
を
佐
々
木
恵
子

さ
ん
が
発
表
。
全
都
で
も
珍
し
い

と
り
く
み
で
関
心
を
集
め
、
質
問

が
相
次
ぎ
ま
し
た
。

（
森
岡
）

注① 月・火・木の午後は予約外来となっていますが、ご予約のない方も受診
いただけます。（予約優先）

注② 木曜日9:00～10:00は健康診断専用時間です。
内科受診の希望者は10:00～12:30の間にお越しください。

葛西駅

か
さ
い
保
健
医
療
福
祉
ビ
ル
２
Ｆ

葛
西
み
な
み
診
療
所
→

環
七
通

り

一之江ＴＩＡビル２Ｆ

一之江内科クリニック
↓

今
井
街
道

本八幡方面→

ローソン↓

一之江駅

新
小
岩

駅

平
和
橋
通
り

松
島
四

丁
目

公
園

市
川
方
面
→

松
島
通
り

新
小

岩
診
療

所
↓

貧
困

と
格

差
に
立

ち
向

か
い

だ
れ
も
と
り
の
こ
さ

れ
な
い
社

会
へ

東
京

・
友

の
会

活
動

交
流

集
会

ひ
ら

く

「
貧
困
と
格
差
に
立
ち
向
か
い
、
１
人
ひ
と
り
の
尊
厳
を
守
る
社
会
と
地

域
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
築
こ
う
。
そ
の
た
め
に
、
共
同
組
織
を
強
く
、
大
き
く

し
よ
う
」
を
メ
イ
ン
テ
ー
マ
に
、
２
年
ご
と
に
開
か
れ
る
東
京
民
医
連
共
同

組
織
活
動
交
流
集
会
が
、
９
月
７
日
明
治
大
学
中
野
キ
ャ
ン
パ
ス
で
開
か
れ
、

４
７
０
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
集
会
は
順
天
堂
大
学
国
際
教
養
部
島
田
憲
夫

特
任
教
授
の
記
念
講
演
の
後
、
５
つ
の
分
科
会
で
活
動
交
流
が
行
わ
れ
江
戸

川
健
康
友
の
会
か
ら
は
９
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
第
４
分
科
会
で
は
、
江
戸

川
区
で
の
総
合
事
業
、
緩
和
型
通
所
介
護
事
業
の
と
り
く
み
に
つ
い
て
、
ケ

ア
サ
ー
ビ
ス
を
担
っ
て
い
る
佐
々
木
恵
子
さ
ん
が
報
告
し
ま
し
た
。

全体会で集会が始まるのを待つ参加者

島内憲夫先生
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どこの処方箋でもお受けいたします

なぎさ薬局では、おくすり手帳をお渡しして

おります。みなさんが飲んだり、使ったりしてい

るお薬の記録を残すためのものです。この手帳

があれば、

◆医師・薬剤師が、どのような薬をどのくらいの

期間使用しているかを知ることができます。

◆医師・薬剤師が、同じ薬が重なっていないか、

よくない飲み合わせではないかをチェックで

きます。おくすり手帳は、

お薬を有効に、安全に使

用していただく手助けに

なるのです。

なぎさ薬局

TEL03-5679-7137／ FAX03-5679-7138

トクホは 1991年に制度ができ、2007年には 6798

億円の市場規模まで急成長しました。ところが 2009

年、「健康エコナ クッキングオイル」に発がん性物質

が含まれていると指摘され、販売中止に。2011年ま

でトクホの販売額は減少しました。

その後、脂肪吸収を抑える清涼飲料水の発売で市場

規模は 6000億円台半ばまで盛り返しましたが、ここ

数年は横ばいです。乳酸菌やオリゴ糖、食物繊維など

整腸機能を持つ食品がずっと人気を保っており、6月

末現在で 1065品目が表示許可を受けています。

発売後の管理に問題
臨床試験のデータに基づいて有効性と安全性を審査

したトクホは「健康食品」の中では優良な製品です。

しかしトクホの効果は医薬品と比べて弱いもので、病

気を治すような効果があるわけではありません。

審査で表示不許可となった製品もあり、許可するま

では十分にチェックしていますが、発売後の管理には

問題があります。2016年 9月、消費者庁が「ペプチ

ド茶」など 6商品の表示許可を取り消しました。有効

成分が表示の 100分の 1程度しか含まれておらず、そ

れが判明した後 2年以上も報告せずに販売を続けてい

たためです。

消費者庁が業界団体に含有量の点検を指示したとこ

ろ、許可を受けていた 1271品目中 903品目（71％）

は既に販売されておらず、全く管理できていなかった

ことも明らかになりました。

もう一つの問題は、医薬品のような再評価の機会が

ないことです。1997年の規制緩和で 4年の有効期間

がなくなり、再審査の機会はなくなりました。ペプチ

ド茶の成分「かつお節オリゴペプチド」について、

「自然の血圧をサポート」と表示する許可を求めた申

請が欧州食品安全機関に却下されています。ヒトへの

有効性に十分な根拠がないと評価されたためです。承

認から十数年経った製品は、現在の科学水準で効能を

見直す必要があります。

また、副作用報告の収集と安全性情報の伝達も不十

分です。そのため、副作用による健康被害の実態は医

療従事者にも把握できていないのが現状です。

「病気にならないように食事を充実したいが難し

い」「値段は少し高いがトクホを飲んで健康を保と

う」と思う方は多いでしょう。利用にあたっては、広

告の体験談につられるのではなく、きちんとした情報

収集を心がけてください。

「いつでも元気」誌より転載

編
集
後
記

▼
一
之
江
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
新
卒
で
新

入
事
務
職
員
を
迎
え
て
半
年
、
い
ろ
い

ろ
覚
え
る
こ
と
が
多
い
こ
の
医
療
事
務

と
い
う
仕
事
、
ゼ
ロ
か
ら
の
ス
タ
ー
ト

な
の
で
ほ
ぼ
毎
日
付
き
っ
切
り
で
研
修

し
て
き
ま
し
た
が
、
そ
ろ
そ
ろ
仕
事
も

独
り
立
ち
で
き
る
か
な
と
期
待
し
て
い

る
今
日
こ
の
頃
で
す
▼
そ
ん
な
中
で

「
友
の
会
だ
よ
り
」
７
月
号
に
寄
稿
し

た
新
人
君
の
自
己
紹
介
文
へ
の
反
響
が

大
き
く
驚
い
て
い
ま
す
。
友
の
会
会
員

の
読
者
は
も
ち
ろ
ん
、
待
合
室
に
お
い

て
た
も
の
を
読
ん
で
く
れ
た
、
会
員
で

な
い
方
々
か
ら
も
よ
く
声
を
か
け
て
い

た
だ
い
て
い
ま
し
た
。
「
読
ん
だ
よ
」

「
写
真
よ
く
写
っ
て
い
る
ね
」
や
「
頑

張
っ
て
ね
」
な
ど
と
励
ま
し
の
お
言
葉

も
。
中
に
は
何
歳
？
ど
こ
か
ら
通
っ
て

い
る
の
？
と
か
話
し
込
ん
で
し
ま
う
方

も
い
た
り
し
て
。
自
分
の
お
孫
さ
ん
が

就
職
し
た
時
の
よ
う
な
お
気
持
ち
な
の

で
し
ょ
う
。
毎
日
緊
張
し
て
い
る
新
人

君
も
そ
ん
な
時
は
緊
張
が
ほ
ぐ
れ
た
感

じ
で
嬉
し
そ
う
。
今
後
も
気
軽
に
お
声

を
掛
け
て
く
だ
さ
い
。

（
石
川
）
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トクホ(特定保健用食品）

サ
ロ
ン
の
取
り
組
み
を
発
表

佐
々

木
恵

子

木
曜
日
の
「
サ
ロ
ン
さ
わ
や

か
喫
茶
」
で
ケ
ア
ス
タ
ッ
フ
と

し
て
運
営
や
、
進
行
を
担
っ
て

い
ま
す
。
今
回
は
分
科
会
で
、

私
た
ち
の
取
り
組
み
を
発
表
し

ま
し
た
。

事
前
に
ス
ラ
イ
ド
を
作
り
説

明
し
ま
し
た
。
バ
イ
タ
ル

チ
ェ
ッ
ク
、
口
腔
体
操
、
昼
食

の
後
の
脳
ト
レ
、
ス
ト
レ
ッ
チ

な
ど
の
体
操
や
ゲ
ー
ム
の
様
子

と
、
利
用
者
さ
ん
の
笑
顔
も
見

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

現
在
、
８
名
の
方
が
利
用
さ

れ
て
い
ま
す
。
毎
週
木
曜
日
に

４
人
の
ケ
ア
ス
タ
ッ
フ
が
分
担

し
て
４
時
間
の
サ
ー
ビ
ス
を

行
っ
て
い
ま
す
。

サ
ロ
ン
さ
わ
や
か
喫
茶
の
よ

う
な
取
り
組
み
は
ま
だ
ま
だ
浸

透
し
て
い
な
い
こ
と
が
分
か
っ

た
と
同
時
に
、
率
先
し
て
取
り

組
ん
で
い
る
こ
と
を
チ
ョ
ッ
ト

誇
ら
し
く
思
い
ま
し
た
。

自
然
に
ポ
イ
ン
ト
が
貯
ま
る

友
の
会
活
動

黒
木

武
義

第
３
分
科
会
で
は
、
杉
並
健

康
友
の
会
・
天
沼
支
部
が
「
長

寿
ポ
イ
ン
ト
事
業
」
に
つ
い
て

報
告
。
杉
並
区
で
は
、
登
録
し

た
住
民
団
体
が
行
う
活
動
に
参

加
す
れ
ば
１
ポ
イ
ン
ト
の
シ
ー

ル
を
配
布
、

25ポ
イ
ン
ト
で
５

０
０
円
券
２
枚
分
の
区
内
共
通

商
品
券
へ
の
交
換
が
で
き
る
と

の
こ
と
で
す
。

天
沼
支
部
は
、
２
０
０
９
年

の
制
度
ス
タ
ー
ト
か
ら
登
録
団

体
と
し
て
届
け
て
お
り
、
健
康

体
操
・
囲
碁
将
棋
・
こ
ろ
ば
ん

体
操
・
映
画
会
な
ど
に
参
加
し

た
会
員
さ
ん
に
ポ
イ
ン
ト
を
配

布
し
て
い
ま
す
。

友
の
会
活
動
に
参
加
し
て
自

然
に
ポ
イ
ン
ト
が
貯
ま
る
と
い

う
こ
と
で
、
仲
間
増
や
し
に
も

大
い
に
役
立
っ
て
い
る
こ
と
が

報
告
さ
れ
ま
し
た
。

地
域
ま
る
ご
と
健
康
づ
く
り
と

認
知
症
の
取
り
組
み

猪
瀬

悠
紀

子

４
演
題
の
発
表
が
あ
り
ま
し

た
。
居
場
所
づ
く
り
取
り
組
み

が
主
な
内
容
で
し
た
。

千
住
大
川
サ
ロ
ン
は
、
事
務

所
の
近
く
の
会
員
さ
ん
た
ち
が

時
々
集
ま
っ
て
お
し
ゃ
べ
り
を

し
て
い
た
の
で
、
そ
の
方
た
ち

を
中
心
に
近
所
に
声
か
け
し
て

週
１
回
集
ま
り
、
血
圧
測
定
・

体
操
・
お
し
ゃ
べ
り
会
を
し
て

い
る
そ
う
で
す
。

足
立
の
た
ん
ぽ
ぽ
は
、
ハ
ー

モ
ニ
カ
や
キ
ー
ボ
ー
ド
の
伴
奏

で
ナ
ツ
メ
ロ
・
童
謡
・
演
歌
な

ど
を
歌
っ
て
い
ま
す
。
司
会
者

の
進
め
方
が
上
手
で
、
参
加
者

の
昔
話
を
聞
い
た
り
、
手
遊
び

で
笑
わ
せ
た
り
と
、
に
ぎ
や
か

に
楽
し
く
過
ご
し
て
い
る
そ
う

で
す
。

私
た
ち
の
「
ほ
っ
と
カ

フ
ェ
」
に
も
参
考
に
な
る
話
が

聞
け
、
手
遊
び
の
実
演
も
あ
っ

て
会
場
が
笑
い
に
包
ま
れ
る
な

ど
、
楽
し
い
分
科
会
で
し
た
。

高
齢
者
福
祉
充
実

住
民
と
共
に
陳
情
活
動
の
結
果

臼
井

祐
希
子

私
は
第
２
分
科
会
に
参
加
し

て
、
三
多
摩
友
の
会
・
秋
川
流

域
支
部
が
報
告
し
た
「
日
の
出

町
の

75歳
以
上
の
医
療
費
無
料

化
（
所
得
制
限
ナ
シ
）
、
元
気
に

長
生
き
奨
励
金
な
ど
、
高
齢
者

福
祉
に
関
心
を
も
っ
て
聞
き
ま

し
た
。

前
期
高
齢
者
へ
の
医
療
費
助

成
は
、
２
０
０
０
円
を
超
え
る

分
を
町
が
負
担
。
長
生
き
奨
励

金
制
度
で
は
、

70歳
で
１
万

円
、

75歳
・

77歳
で
２
万
円
、

80歳
・

85歳
・

88歳
で
３
万

円
、

90歳
・

95歳
・

99歳
で
５

万
円
、
１
０
０
歳
に
な
る
と

10

万
円
の
節
目
支
給
が
あ
り
、
合

計
す
る
と

39万
円
と
な
り
ま

す
。ま
た
、
寝
た
き
り
高
齢
者
に

月
２
万
円
、
ガ
ン
医
療
費
は
、

19～

74歳
ま
で
町
が
負
担
。
町

内
に
４
コ
ー
ス
あ
る
高
齢
者
外

出
支
援
バ
ス
も
無
料
で
走
っ
て

い
る
と
の
こ
と
で
し
た
。

日
の
出
町
は
、
人
口
１
万
７

千
人
の
小
さ
な
町
で
、
高
齢
化

率

36％
と
の
こ
と
。
福
祉
充
実

の
制
度
づ
く
り
の
た
め
に
関
係

住
民
諸
団
体
と
の
連
携
で
住
民

の
要
望
を
取
り
上
げ
、
あ
き
ら

め
ず
何
度
も
陳
情
活
動
に
取
り

組
ん
だ
結
果
と
の
こ
と
で
し

た
。

発表する佐々木さん

会場の前 江戸川友の会参加者全員で
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▼
俳

句
江
戸
川

長
沢
常
良

胡
麻
叩
く
少
女
の
胸
に
赤
い
羽
根

銀
杏
を
落
せ
し
よ
べ
の
風
雨
か
な

に
ヶ
岳
大
き
く
晴
れ
て
玉
菜
苅
り

東
葛
西

新
真

西
瓜
と
南
瓜
ゴ
ロ
ン
ゴ
ロ
ン
と
地
を
弾
く

種
と
わ
た
取
ろ
う
カ
ボ
チ
ャ
の
戦
時
色

墨
堤
越
ゆ
秋
声
荷
風
六
十
年

東
葛
西

細
川
ひ
ろ
し

グ
レ
タ
は
言
う
若
者
は
言
う
ガ
ス
出
す
な

梨
剥
く
な
り
梨
畑
来
る
食
卓
に

紫
蘇
摘
み
し
刺
さ
れ
か
ゆ
し
の
夕
げ
か
な

三
郷
市

石
塚
ふ
さ
子

大
空
に
一
夜
大
輪
夢
の
花

ま
だ
明
け
ぬ
窓
の
涼
風
白
い
月

扇
風
機
背
負
い
て
走
る
介
護
士
さ
ん

▼
川

柳
江
戸
川

小
林

功

ア
ン

ダ
ー

コ
ン

ト
ロ

ー
ル

五
輪

は
嘘

か
ら

始
ま

っ
た

嫌
韓
へ
あ
お
り
運
転
や
め
ぬ
ア
ベ

帰
り
道
お
し
ゃ
べ
り
や
ま
ぬ
曲
が
り
角

３ ６

友
の
会
広
場

俳
句
・
川
柳
な
ど
作
品

の
寄
稿
は
毎
月

20日
ま
で

に
Ｆ
Ａ
Ｘ
な
ど
で
お
届
け

い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

友
の
会
だ
よ
り
編
集
部

名
馬
の
運
命

葛
飾

区
矢

野
孝

平
成
最
強
の
名
馬
デ
ィ
ー
プ
イ
ン

パ
ク
ト
の
、
訃
報
「
安
楽
死
」
に
驚

き
と
悲
し
み
の
声
が
広
が
っ
た
。

デ
ィ
ー
プ
イ
ン
パ
ク
ト
の
名
前
は
競

馬
に
詳
し
く
な
い
人
で
も
一
度
は
聞

い
た
こ
と
が
あ
る
名
前
で
は
な
い
か

と
思
う
。

名
馬
の
証
と
し
て
、
戦
績
は
無
敗

の
三
冠
馬
で
あ
り
、
生
涯
獲
得
賞
金

額
は

14億
５
千
万
円
以
上
に
も
な
っ

た
。
引
退
後
は
種
牡
馬
と
な
り
、
種

付
け
頭
数
２
７
０
０
頭
を
超
え
、
そ

の
子
孫
は
世
界
で
も
活
躍
す
る
よ
う

に
な
っ
た
。

骨
折
を
し
た
為
、
安
楽
死
の
選
択

を
し
た
と
聞
い
た
多
く
の
フ
ア
ン
か

ら
、
「
稼
ぐ
事
が
出
来
な
く
な
っ
た

ら
安
楽
死
と
は
ひ
ど
す
ぎ
る
。
納
得

が
い
か
な
い
」
と
、
悲
し
み
と
抗
議

の
声
が
広
が
り
大
き
な
渦
と
な
っ
て

厩
舎
に
寄
せ
ら
れ
た
。

い
ま
ま
で
馬
が
足
を
骨
折
し
て
し

ま
う
と
、
安
楽
死
に
至
っ
て
し
ま
う

が
、
し
か
し
な
ぜ
そ
う
な
る
か
を
知

る
人
は
少
な
い
。

実
は
馬
の
蹄
は
血
液
循
環
の
ポ
ン

プ
機
能
を
備
え
、
第
二
の
心
臓
と
呼

ば
れ
て
い
る
。
立
ち
上
が
れ
ず
横
た

わ
っ
て
し
ま
う
と
、
蹄
が
ポ
ン
プ
の

役
目
を
失
い
血
流
が
滞
っ
て
皮
膚
や

筋
肉
が
壊
死
し
て
し
ま
う
。
た
と
え

延
命
治
療
を
し
た
と
し
て
も
苦
し
む

時
間
が
長
引
く
だ
け
で
、
助
か
る
こ

と
は
な
い
。
安
楽
死
は
究
極
の
選
択

肢
な
の
か
も
し
れ
な
い
。
競
走
馬
の

宿
命
と
は
言
え
、
裏
を
返
せ
ば
人
間

の
エ
ゴ
イ
ズ
ム
に
変
わ
り
は
な
く
悲

し
い
事
で
は
な
い
か
。

競
馬
フ
ァ
ン
は
馬
券
の
当
た
り
外

れ
に
一
喜
一
憂
す
る
が
、
フ
ァ
ン
な

ら
ず
と
も
さ
っ
そ
う
と
駆
け
抜
け
る

馬
の
勇
姿
に
心
お
ど
ら
せ
る
人
は
多

い
だ
ろ
う
。
命
を
懸
け
レ
ー
ス
に
挑

む
馬
に
対
し
、
今
後
は
思
い
や
り
を

持
っ
て
レ
ー
ス
の
行
方
を
見
守
り
た

い
と
考
え
さ
れ
ら
れ
ま
し
た
。

▼
短

歌
西
瑞
江

豊
田

育
子

二
人
に
一
人
と
友
は
語
れ
り
さ
り
げ
な
に
癌
を
告
げ
た
る
わ
れ
に
答
え
て

講
座
終
へ
て
病
む
を
告
げ
れ
ば
ひ
と
し
き
り
わ
が
肺
癌
が
話
題
と
な
り
ぬ

向
き
合
ひ
て
延
命
治
療
拒
む
わ
れ
に
若
き
医
師
ふ
と
視
線
を
は
づ
す

主
語
の
な
き
会
話
交
は
し
て
夫
と
ゐ
る
二
十
世
紀
の
梨
剥
き
な
が
ら

瑞
江

今
井

雄
二

弱
い
も
の
い
じ
め
の
ニ
ュ
ー
ス
後
絶
た
ず
今
朝
も
猫
へ
の
虐
待
む
ご
し

十
歳
の
少
女
プ
ロ
棋
士
誕
生
す
「
世
界
で
戦
え
る
」
平
然
と
し
た
た
か

エッセイ

長
野
県
安
曇
野
市
の
特
養

ホ
ー
ム
「
あ
ず
み
の
里
」
で
、

２
０
１
３
年
、
お
や
つ
の
ド
ー

ナ
ツ
を
食
べ
て
い
た
入
所
者
の

Ｋ
さ
ん
が
ぐ
っ
た
り
し
て
意
識

を
失
っ
て
い
る
と
こ
ろ
を
介
護

職
員
が
発
見
。
Ｋ
さ
ん
は
、

一
ヶ
月
後
、
意
識
が
戻
ら
な
い

ま
ま
２
０
１
４
年
１
月
に
亡
く

な
ら
れ
ま
し
た
。
同
年

12月
、

検
察
は
、
配
膳
・
食
事
介
助
に

あ
た
っ
た
准
看
護
師
に
対
し
、

注
意
義
務
を
怠
っ
た
と
し
て

「
業
務
上
過
失
致
死
」
で
在
宅

起
訴
し
ま
し
た
。

こ
の
裁
判
に
お
い
て
２
０
１

９
年
３
月

25

日
、

長
野
地
方
裁
判
所

松
本
支
部
は
、
検

察
の
求
刑
通
り
、

罰
金

20万
円
の
有

罪
判
決
を
言
い
渡
し
ま
し
た
。

き
わ
め
て
不
当
な
判
決
で
、
到

底
受
け
入
れ
ら
れ
る
も
の
で
は

な
い
と
し
て
、
被
告
の
山
口
け

さ
え
さ
ん
と
弁
護
団
は
、
東
京

高
等
裁
判
所
に
即
日
控
訴
し
ま

し
た
。

地
裁
判
決
は
、
死
因
を
ド
ー

ナ
ツ
に
よ
る
窒
息
死
と
判
定

し
、
山
口
さ
ん
に
対
す
る
注
意

義
務
違
反
は
退
け
た
も
の
の
、

お
や
つ
の
形
態
確
認
義
務
を

怠
っ
て
ド
ー
ナ
ツ
を
配
膳
し
た

こ
と
を
過
失
と
し
ま
し
た
。

し
か
し
、
死
因
を
ド
ー
ナ
ツ

と
し
た
こ
と
も
、
ま
た
ド
ー
ナ

ツ
を
窒
息
を
生
じ
さ
せ
る
危
険

な
物
質
と
し
た
こ
と
も
客
観
的

事
実
、
医
学
的
事
実
の
裏
付
け

の
な
い
決
め
つ
け
で
す
。

人
手
不
足
に
拍
車

地
元
紙
は
、
判
決
翌
日
の
社

説
で
「
ど
の
施
設
で
も
起
こ
り

得
る
事
故
が
職
員
個
々
の
刑
事

罰
に
つ
な
が
れ
ば
、
関
係
者
は

萎
縮
し
、
た
だ
で
さ
え
足
り
な

い
介
護
の
担
い
手
の
確
保
が

い
っ
そ
う
困
難
に
な
り
か
ね
な

い
」
と
報
じ
ま
し
た
。

全
国
各
地
か
ら
も
「
こ
の
判

決
は
ひ
ど
い
」
「
こ
れ
で
は
恐

ろ
し
く
て
介
護
が
続
け
ら
れ
な

い
」
「
人
手
不
足
に
拍
車
が
か

か
る
」
「
人
生
の
最
後
ま
で
生

き
が
い
を
も
っ
て
好
き
な
も
の

を
食
べ
て
も
ら
い
た
い
が
制
限

せ
ざ
る
を
え
な
く
な
る
」
と
い

う
声
が
上
が
っ
て
い
ま
す
。

判
決
を
受
け
て
お
や
つ
の
提

供
を
中
止
し
た
施
設
も
実
際
に

出
て
き
て
い
ま
す
。

介
護
の
現
場
が
萎
縮

こ
の
裁
判
は
、
わ
が
国
の
介

護
の
未
来
が
か
か
っ
た
重
大
な

裁
判
に
な
っ
て
い
ま
す
。
第
一

審
判
決
が
確
定
す
る
よ
う
な
こ

と
が
あ
れ
ば
、
ま
す
ま
す
介
護

の
現
場
は
萎
縮
し
、
尊
厳
あ
る

介
護
は
困
難
に
な
り
ま
す
。

８
月

30日
、
弁
護
団
は
支
援

者
１
３
０
人
の
激
励
を
受
け
な

が
ら
一
審
判
決
を
徹
底
的
に
批

判
し
た
控
訴
趣
意
書
を
東
京
高

裁
に
提
出
し
ま
し
た
。

介
護
の
未
来
が
か
か
る

東
京
高
裁
前
で
の
支
援
者
集

会
に
は
、
医
労
連
の
森
田
し
の

ぶ
委
員
長
、
民
医
連
の
増
田
剛

副
会
長
、
国
民
救
援
会
の
岸
田

事
務
局
長
ら
が
、
一
審
の
有
罪

判
決
の
誤
り
、
無
実
の
山
口
さ

ん
を
有
罪
に
す
れ
ば
、
一
人
の

冤
罪
犠
牲
者
を
生
む
こ
と
に
と

ど
ま
ら
ず
、
介
護
職
場
に
否
定

的
影
響
を
与
え
る
こ
と
を
そ
れ

ぞ
れ
訴
え
ま
し
た
。

弁
護
団
長
・
木
嶋
日
出
夫
弁

護
士
は
、
一
審
有
罪
判
決
に

は
、
介
護
現
場
が
萎
縮
し
、
ま

と
も
な
振
り
返
り
も
で
き
な
く

な
る
と
の
介
護
関
係
者
の
不
安

と
怒
り
が
あ
る
と
述
べ
て
、
控

訴
審
で
無
罪
判
決
を
勝
ち
取
る

決
意
を
表
明
し
ま
し
た
。

特
養

ホ
ー

ム
・

あ
ず

み
の
里

裁
判

看
護
･
介
護
職
員
に
刑
事
罰

控
訴
審
で
無
罪
を
勝

ち
取
ろ
う

「
特

養
あ

ず
み

の
里

・
業

務
上

過
失

致

死
事
件
で
無
罪
を
勝
ち
取
る
会
」

連
絡
先
＝
〒
３
９
９
―
８
２
０
４

長
野
県
安
曇
野
市
豊
科
高
家
５
２
８
５
―

11

協
立
福
祉
会
気
付

（
電
話

０
２

６
３

‐
７

１
‐

２
３
０

０
）

裁
判
の
支
援
先

東京高裁前で、無罪を勝ち取るための支援者集会
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うたごえ喫茶

いつまでも自分の

足で歩くために

●第１・３火曜日

●13時30分～15時

●葛西みなみ診療所

５階ホール

健康体操教室

予約不要どなたでも

●毎週月曜日

（祝日はお休み）

●食事代

コーヒー付600円

●葛西みなみ診療所

５階ホール

楽しく

歌いましょう

●毎月 第３金曜日

13時～16時

●会費：900円

●「居酒屋好士」

●申込み：

℡.03-3651-2944

囲碁・将棋クラブ アミティエ
コカリナ
サークル

木の音色を
奏でませんか

●第１・３木曜日

9時半～11時

●葛西みなみ診療所

５階ホール

●入会見学いつでも。

●毎週 金曜日

13時～17時

●新小岩診療所

３Ｆ会議室

●参加無料です。

みなさんの参

加をお待ちし

ております。

遠
く
を
見
る
と
山
じ
ゃ
な
く
、

見
上
げ
る
と
山
。
空
よ
り
も
山

の
緑
が
目
に
つ
く
、
そ
ん
な
小

さ
な
村
に
生
ま
れ
、
育
ち
ま
し

た
。家
の
そ
ば
の
小
川
の
雪
が
解

け
猫
柳
の
芽
が
顔
を
の
ぞ
か
せ

た
時
に
は
「
あ
ー
や
っ
と
春
が

来
た
」
と
喜
び
を
感
じ
た
も
の

で
す
。

夏
は
川
原
で
水
あ
び
を
し
、

黒
部
川
の
冷
た
い
水
に
体
が
ふ

る
え
口
び
る
が
紫
色
に
な
り
ま

し
た
。
ふ
る
え
な
が
ら
水
か
ら

上
が
り
、
大
き
な
石
に
腹
ば
い

に
な
り
温
め
た
も
の
で
す
。

冬
は
、
男
の
子
は
竹
を
う
ま

く
利
用
し
た
手
づ
く
り
ス
キ
ー

で
遊
ん
で
い
ま
し
た
。
私
は
真
っ

白
な
雪
を
踏
み
固
め
て
自
分
の

部
屋
を
作
り
、
杉
の
花
や
杉
ボ
ッ

ク
リ
等
を
使
っ
て
お
ま
ま
ご
と
。

そ
ん
な
こ
と
が
幼
い
頃
の
思
い

出
で
す
。

そ
ん
な
山
中
の
村
だ
か
ら
こ

そ
、
電
力
発
電
所
が
い
く
つ
も

あ
り
ま
す
。
関
西
電
力
で
は
、

険
し
い
山
を
利
用
し
、
景
観
を

そ
こ
な
わ
な
い
赤
字
覚
悟
の
黒

四
ダ
ム
建
設
の
計
画
を
進
め
、

建
設
が
始
ま
り
ま
し
た
。
映
画

に
も
な
り
ま
し
た
が
、
実
際
に

は
何
倍
も
何
倍
も
大
変
な
工
事

で
し
た
。
黒
四
ダ
ム
の
建
設
に

あ
た
り
、
私
も
総
務
課
通
信
勤

務
に
少
し
だ
け
た
ず
さ
わ
っ
た

こ
と
を
誇
り
に
思
っ
て
い
ま
す
。

も
と
も
と
山
が
好
き
で
、
二

人
の
兄
も
電
力
会
社
勤
務
だ
っ

た
こ
と
も
あ
り
、
山
電
車
に
乗

せ
て
も
ら
っ
た
こ
と
も
何
度
か

あ
り
ま
し
た
。
欅
平
や
仙
人
谷
、

十
字
峡
ま
で
も
行
き
ま
し
た
。

十
字
峡
は
普
通
の
人
は
行
く
こ

と
は
出
来
ま
せ
ん
。
そ
こ
へ
の

道
の
り
は
、
足
の
す
く
む
場
所

が
何
か
所
か
あ
り
ま
す
。
十
字

峡
へ
は
年
の
一
番
近
い
姉
と
二

人
で
行
き
ま
し
た
。
姉
は
そ
ん

な
険
し
い
所
で
も
す
い
す
い
と

歩
い
て
い
ま
し
た
。

そ
ん
な
兄
や
姉
た
ち
も
今
は

亡
き
人
に
な
っ
て
い
ま
す
。
実

家
も
昨
年
か
ら
空
き
家
に
な
っ

て
お
り
、
実
家
の
跡
継
ぎ
は
、

富
山
市
内
に
家
を
持
ち
暮
ら
し

て
い
ま
す
。

黒
四
ダ
ム
に
つ
な
が
る

奥
深
い
山
々
の
思
い
出

さわやか喫茶着物リメイクの会

富山県

東葛西 古里 律子

手芸サークル

●第1・2・3・5

水曜日

13時～16時

●葛西みなみ診療所

５階ホール

●参加費1回につき

200円。他作品の

実費が必要です。

一之江センター

毎週火・水・木10時～15時

みなさんの来所をお待ちし

ています。

●一之江ハーモラス

第２(土)14～16時
●小物作り

火/水/木 10～15時
●男の時間（木彫り）

第1・3(水)11～15時

●場所:一之江内科４階

カラオケ好きな方一

緒に歌いましょう！

●毎月第４水曜日

13時～

●葛西みなみ診療所

５階ホール

カラオケサークル

●毎月第２・３木曜日

14時～16時

●飲み物・クッキー

など１００円

●新小岩診療所

３階会議室

ほっとカフェ カラオケお楽しみ会

着なくなった着物で

洋服や小物づくり

●毎週 金曜日

●10時～15時

●葛西みなみ診療所

５階ホール

●昼食・裁縫道具持参

●参加無料

上
野
動
物
園
の
象
舎
の
近
く

に
「
動
物
慰
霊
碑
」
が
あ
る
こ

と
を
ご
存
知
で
す
か
。
第
２
次

世
界
大
戦
の
末
期
に
、
空
襲
で

動
物
園
の
檻
が
壊
さ
れ
猛
獣
が

町
に
出
た
ら
危
険
と
い
う
こ
と

で
、
殺
処
分
す
る
と
い
う
軍
の

命
令
が
下
さ
れ
、
多
く
の
動
物

が
殺
さ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

ト
ン
キ
ー
と
ワ
ン
リ
ー
（
花

子
）
と
い
う
２
頭
の
象
も
餌
を

ね
だ
る
芸
当
を
し
な
が
ら
息
絶

え
て
し
ま
い
ま
し
た
。
東
京
に

は
象
が
一
頭
も
い
な
く
な
っ
た

の
で
す
。

名
古
屋
の
東
山
動
物
園
に
２

頭
の
象
が
生
き
残
っ
て
い
ま
し

た
。
軍
の
命
令
に
抗
し
て
命
が

け
で
頑
張
っ
た
園
長
さ
ん
た
ち

の
努
力
が
あ
っ
た
の
で
す
。

戦
後
（
昭
和

24年
）
、
台
東

区
の
子
ど
も
議
会
か
ら
『
象
を

１
頭
貸
し
て
く
だ
さ
い
』
と
い

う
陳
情
書
が
名
古
屋
に
届
け
ら

れ
ま
す
が
、
弱
っ
て
い
る
象
を

貸
す
こ
と
は
無
理
と
断
ら
れ
ま

す
。
し
か
し
、
子
ど
も
た
ち
の

願
い
は
大
人
を
動
か
し
、
子
ど

も
た
ち
を
乗
せ
た
列
車
が
日
本

各
地
か
ら
名
古
屋
に
向
か
っ
て

走
り
ま
す
。
こ
の
実
話
が
絵
本

に
な
り
、
映
画
が
制
作
さ
れ
、

合
唱
組
曲
も
で
き
ま
し
た
。

30

年
ほ
ど
前
こ
の
歌
を
知

り
、
子
ど
も
た
ち
と
夢
中
に

な
っ
て
歌
い
ま
し
た
。
絵
本
の

読
み
聞
か
せ
な
ど
で
、
戦
争
や

平
和
に
つ
い
て
考
え
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
は
、
こ
の
歌
が
大

好
き
で
飛
び
つ
く
よ
う
に
歌
っ

た
も
の
で
し
た
。

今
回
の
戦
争
展
で
、
こ
の
企

画
を
知
り

懐
か
し
く
参
加
さ
せ

て
も
ら
い
ま
し
た
。
当
日
は
、

立
ち
見
の
人
も
多
く
、
ア
ン

コ
ー
ル
で
「

ぞ
う
列
車
が
や
っ

て
き
た
」
を

皆
さ
ん
と
楽
し
く

歌
い
ま
し
た
。

♪
僕
た
ち
の
胸
か
ら

ま
っ
す
ぐ
に
伸
び
た
レ
ー
ル
は

遙
か
な
野
山
超
え

象
た
ち
の
も
と
へ
届
く

冷
た
い
冬
が
過
ぎ

春
を
迎
え
た
よ
う
に

今
こ
そ
伝
え
よ
う

溢
れ
る
喜
び
を

長
い
戦
争
を
生
き
抜
い
た
象
た
ち
に

象
た
ち
の
命
を
守
っ
た
人
た
ち
に

ぞ
う
列
車
よ
い
そ
げ

闇
を
さ
い
て
走
れ

ぞ
う
列
車
よ
い
そ
げ

空
を
か
け
て
走
れ

東
葛

西
伊

藤
信
子

第

19回
江
戸
川
戦
争
展
で

「
ぞ
う
列
車
が
や
っ
て
き
た
」
を
歌
う

楽しく歌って

元気になろう

●毎月第４土曜日

14時～16時

●葛西みなみ診療所

５階ホール

「平和を語る第五福竜丸の集い」は毎年 9 月 23

日に展示館の中で船体を背景に行われ、今年で 27

回になる。因みにこの日は「死の灰」の犠牲者と

なった久保山愛吉さんの命日に当る。午前・午後

の二部構成で、朗読・歌・演奏・紙芝居・演劇

等々、多彩なプログラムで厳しくも楽しい集い

だった。「第五福竜丸ボランティアの会」をはじ

めプロ、アマの出演が集いを支えていた。昼には

リニューアルした展示館の説明もあった。水爆実

験から 65 年、広島・長崎とともに決して忘れて

はならないと思った。 （小林）

忘れてはならない第五福竜丸

船体を背景に朗読するボランティアの会

８月 31 日・９月１日の２日間、タワーホール船堀の会場で開かれた戦争

展には今までの最高の 1100 名が参集しました。昨年の２倍のスペースを生

かして、充実した展示物、講演・証言・歌・朗読・対談など多彩なプログラ

ムでした。改めて戦争の実相を知り、平和への想いを強くした戦争展でした。

友
の
会
会
員
の
永
井
き
く
こ
さ
ん
の
発
案
で
、
ピ
ア
ノ

伴
奏
・
橋
本
躬
耶
子
さ
ん
、
フ
ル
ー
ト
は
プ
ロ
の
井
原

和
子
さ
ん
、
区
内
外
の
コ
ー
ラ
ス
員
、
保
育
園
児
な
ど

の
協
力
で
８
回
の
練
習
を
重
ね
、
頑
張
り
ま
し
た
。
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▼
俳

句
江
戸
川

長
沢
常
良

胡
麻
叩
く
少
女
の
胸
に
赤
い
羽
根

銀
杏
を
落
せ
し
よ
べ
の
風
雨
か
な

に
ヶ
岳
大
き
く
晴
れ
て
玉
菜
苅
り

東
葛
西

新
真

西
瓜
と
南
瓜
ゴ
ロ
ン
ゴ
ロ
ン
と
地
を
弾
く

種
と
わ
た
取
ろ
う
カ
ボ
チ
ャ
の
戦
時
色

墨
堤
越
ゆ
秋
声
荷
風
六
十
年

東
葛
西

細
川
ひ
ろ
し

グ
レ
タ
は
言
う
若
者
は
言
う
ガ
ス
出
す
な

梨
剥
く
な
り
梨
畑
来
る
食
卓
に

紫
蘇
摘
み
し
刺
さ
れ
か
ゆ
し
の
夕
げ
か
な

三
郷
市

石
塚
ふ
さ
子

大
空
に
一
夜
大
輪
夢
の
花

ま
だ
明
け
ぬ
窓
の
涼
風
白
い
月

扇
風
機
背
負
い
て
走
る
介
護
士
さ
ん

▼
川

柳
江
戸
川

小
林

功

ア
ン

ダ
ー

コ
ン

ト
ロ

ー
ル

五
輪

は
嘘

か
ら

始
ま

っ
た

嫌
韓
へ
あ
お
り
運
転
や
め
ぬ
ア
ベ

帰
り
道
お
し
ゃ
べ
り
や
ま
ぬ
曲
が
り
角

３ ６

友
の
会
広
場

俳
句
・
川
柳
な
ど
作
品

の
寄
稿
は
毎
月

20日
ま
で

に
Ｆ
Ａ
Ｘ
な
ど
で
お
届
け

い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

友
の
会
だ
よ
り
編
集
部

名
馬
の
運
命

葛
飾

区
矢

野
孝

平
成
最
強
の
名
馬
デ
ィ
ー
プ
イ
ン

パ
ク
ト
の
、
訃
報
「
安
楽
死
」
に
驚

き
と
悲
し
み
の
声
が
広
が
っ
た
。

デ
ィ
ー
プ
イ
ン
パ
ク
ト
の
名
前
は
競

馬
に
詳
し
く
な
い
人
で
も
一
度
は
聞

い
た
こ
と
が
あ
る
名
前
で
は
な
い
か

と
思
う
。

名
馬
の
証
と
し
て
、
戦
績
は
無
敗

の
三
冠
馬
で
あ
り
、
生
涯
獲
得
賞
金

額
は

14億
５
千
万
円
以
上
に
も
な
っ

た
。
引
退
後
は
種
牡
馬
と
な
り
、
種

付
け
頭
数
２
７
０
０
頭
を
超
え
、
そ

の
子
孫
は
世
界
で
も
活
躍
す
る
よ
う

に
な
っ
た
。

骨
折
を
し
た
為
、
安
楽
死
の
選
択

を
し
た
と
聞
い
た
多
く
の
フ
ア
ン
か

ら
、
「
稼
ぐ
事
が
出
来
な
く
な
っ
た

ら
安
楽
死
と
は
ひ
ど
す
ぎ
る
。
納
得

が
い
か
な
い
」
と
、
悲
し
み
と
抗
議

の
声
が
広
が
り
大
き
な
渦
と
な
っ
て

厩
舎
に
寄
せ
ら
れ
た
。

い
ま
ま
で
馬
が
足
を
骨
折
し
て
し

ま
う
と
、
安
楽
死
に
至
っ
て
し
ま
う

が
、
し
か
し
な
ぜ
そ
う
な
る
か
を
知

る
人
は
少
な
い
。

実
は
馬
の
蹄
は
血
液
循
環
の
ポ
ン

プ
機
能
を
備
え
、
第
二
の
心
臓
と
呼

ば
れ
て
い
る
。
立
ち
上
が
れ
ず
横
た

わ
っ
て
し
ま
う
と
、
蹄
が
ポ
ン
プ
の

役
目
を
失
い
血
流
が
滞
っ
て
皮
膚
や

筋
肉
が
壊
死
し
て
し
ま
う
。
た
と
え

延
命
治
療
を
し
た
と
し
て
も
苦
し
む

時
間
が
長
引
く
だ
け
で
、
助
か
る
こ

と
は
な
い
。
安
楽
死
は
究
極
の
選
択

肢
な
の
か
も
し
れ
な
い
。
競
走
馬
の

宿
命
と
は
言
え
、
裏
を
返
せ
ば
人
間

の
エ
ゴ
イ
ズ
ム
に
変
わ
り
は
な
く
悲

し
い
事
で
は
な
い
か
。

競
馬
フ
ァ
ン
は
馬
券
の
当
た
り
外

れ
に
一
喜
一
憂
す
る
が
、
フ
ァ
ン
な

ら
ず
と
も
さ
っ
そ
う
と
駆
け
抜
け
る

馬
の
勇
姿
に
心
お
ど
ら
せ
る
人
は
多

い
だ
ろ
う
。
命
を
懸
け
レ
ー
ス
に
挑

む
馬
に
対
し
、
今
後
は
思
い
や
り
を

持
っ
て
レ
ー
ス
の
行
方
を
見
守
り
た

い
と
考
え
さ
れ
ら
れ
ま
し
た
。

▼
短

歌
西
瑞
江

豊
田

育
子

二
人
に
一
人
と
友
は
語
れ
り
さ
り
げ
な
に
癌
を
告
げ
た
る
わ
れ
に
答
え
て

講
座
終
へ
て
病
む
を
告
げ
れ
ば
ひ
と
し
き
り
わ
が
肺
癌
が
話
題
と
な
り
ぬ

向
き
合
ひ
て
延
命
治
療
拒
む
わ
れ
に
若
き
医
師
ふ
と
視
線
を
は
づ
す

主
語
の
な
き
会
話
交
は
し
て
夫
と
ゐ
る
二
十
世
紀
の
梨
剥
き
な
が
ら

瑞
江

今
井

雄
二

弱
い
も
の
い
じ
め
の
ニ
ュ
ー
ス
後
絶
た
ず
今
朝
も
猫
へ
の
虐
待
む
ご
し

十
歳
の
少
女
プ
ロ
棋
士
誕
生
す
「
世
界
で
戦
え
る
」
平
然
と
し
た
た
か

エッセイ

長
野
県
安
曇
野
市
の
特
養

ホ
ー
ム
「
あ
ず
み
の
里
」
で
、

２
０
１
３
年
、
お
や
つ
の
ド
ー

ナ
ツ
を
食
べ
て
い
た
入
所
者
の

Ｋ
さ
ん
が
ぐ
っ
た
り
し
て
意
識

を
失
っ
て
い
る
と
こ
ろ
を
介
護

職
員
が
発
見
。
Ｋ
さ
ん
は
、

一
ヶ
月
後
、
意
識
が
戻
ら
な
い

ま
ま
２
０
１
４
年
１
月
に
亡
く

な
ら
れ
ま
し
た
。
同
年

12月
、

検
察
は
、
配
膳
・
食
事
介
助
に

あ
た
っ
た
准
看
護
師
に
対
し
、

注
意
義
務
を
怠
っ
た
と
し
て

「
業
務
上
過
失
致
死
」
で
在
宅

起
訴
し
ま
し
た
。

こ
の
裁
判
に
お
い
て
２
０
１

９
年
３
月

25

日
、

長
野
地
方
裁
判
所

松
本
支
部
は
、
検

察
の
求
刑
通
り
、

罰
金

20万
円
の
有

罪
判
決
を
言
い
渡
し
ま
し
た
。

き
わ
め
て
不
当
な
判
決
で
、
到

底
受
け
入
れ
ら
れ
る
も
の
で
は

な
い
と
し
て
、
被
告
の
山
口
け

さ
え
さ
ん
と
弁
護
団
は
、
東
京

高
等
裁
判
所
に
即
日
控
訴
し
ま

し
た
。

地
裁
判
決
は
、
死
因
を
ド
ー

ナ
ツ
に
よ
る
窒
息
死
と
判
定

し
、
山
口
さ
ん
に
対
す
る
注
意

義
務
違
反
は
退
け
た
も
の
の
、

お
や
つ
の
形
態
確
認
義
務
を

怠
っ
て
ド
ー
ナ
ツ
を
配
膳
し
た

こ
と
を
過
失
と
し
ま
し
た
。

し
か
し
、
死
因
を
ド
ー
ナ
ツ

と
し
た
こ
と
も
、
ま
た
ド
ー
ナ

ツ
を
窒
息
を
生
じ
さ
せ
る
危
険

な
物
質
と
し
た
こ
と
も
客
観
的

事
実
、
医
学
的
事
実
の
裏
付
け

の
な
い
決
め
つ
け
で
す
。

人
手
不
足
に
拍
車

地
元
紙
は
、
判
決
翌
日
の
社

説
で
「
ど
の
施
設
で
も
起
こ
り

得
る
事
故
が
職
員
個
々
の
刑
事

罰
に
つ
な
が
れ
ば
、
関
係
者
は

萎
縮
し
、
た
だ
で
さ
え
足
り
な

い
介
護
の
担
い
手
の
確
保
が

い
っ
そ
う
困
難
に
な
り
か
ね
な

い
」
と
報
じ
ま
し
た
。

全
国
各
地
か
ら
も
「
こ
の
判

決
は
ひ
ど
い
」
「
こ
れ
で
は
恐

ろ
し
く
て
介
護
が
続
け
ら
れ
な

い
」
「
人
手
不
足
に
拍
車
が
か

か
る
」
「
人
生
の
最
後
ま
で
生

き
が
い
を
も
っ
て
好
き
な
も
の

を
食
べ
て
も
ら
い
た
い
が
制
限

せ
ざ
る
を
え
な
く
な
る
」
と
い

う
声
が
上
が
っ
て
い
ま
す
。

判
決
を
受
け
て
お
や
つ
の
提

供
を
中
止
し
た
施
設
も
実
際
に

出
て
き
て
い
ま
す
。

介
護
の
現
場
が
萎
縮

こ
の
裁
判
は
、
わ
が
国
の
介

護
の
未
来
が
か
か
っ
た
重
大
な

裁
判
に
な
っ
て
い
ま
す
。
第
一

審
判
決
が
確
定
す
る
よ
う
な
こ

と
が
あ
れ
ば
、
ま
す
ま
す
介
護

の
現
場
は
萎
縮
し
、
尊
厳
あ
る

介
護
は
困
難
に
な
り
ま
す
。

８
月

30日
、
弁
護
団
は
支
援

者
１
３
０
人
の
激
励
を
受
け
な

が
ら
一
審
判
決
を
徹
底
的
に
批

判
し
た
控
訴
趣
意
書
を
東
京
高

裁
に
提
出
し
ま
し
た
。

介
護
の
未
来
が
か
か
る

東
京
高
裁
前
で
の
支
援
者
集

会
に
は
、
医
労
連
の
森
田
し
の

ぶ
委
員
長
、
民
医
連
の
増
田
剛

副
会
長
、
国
民
救
援
会
の
岸
田

事
務
局
長
ら
が
、
一
審
の
有
罪

判
決
の
誤
り
、
無
実
の
山
口
さ

ん
を
有
罪
に
す
れ
ば
、
一
人
の

冤
罪
犠
牲
者
を
生
む
こ
と
に
と

ど
ま
ら
ず
、
介
護
職
場
に
否
定

的
影
響
を
与
え
る
こ
と
を
そ
れ

ぞ
れ
訴
え
ま
し
た
。

弁
護
団
長
・
木
嶋
日
出
夫
弁

護
士
は
、
一
審
有
罪
判
決
に

は
、
介
護
現
場
が
萎
縮
し
、
ま

と
も
な
振
り
返
り
も
で
き
な
く

な
る
と
の
介
護
関
係
者
の
不
安

と
怒
り
が
あ
る
と
述
べ
て
、
控

訴
審
で
無
罪
判
決
を
勝
ち
取
る

決
意
を
表
明
し
ま
し
た
。

特
養

ホ
ー

ム
・

あ
ず

み
の
里

裁
判

看
護
･
介
護
職
員
に
刑
事
罰

控
訴
審
で
無
罪
を
勝

ち
取
ろ
う

「
特

養
あ

ず
み

の
里

・
業

務
上

過
失

致

死
事
件
で
無
罪
を
勝
ち
取
る
会
」

連
絡
先
＝
〒
３
９
９
―
８
２
０
４

長
野
県
安
曇
野
市
豊
科
高
家
５
２
８
５
―

11

協
立
福
祉
会
気
付

（
電
話

０
２

６
３

‐
７

１
‐

２
３
０

０
）

裁
判
の
支
援
先

東京高裁前で、無罪を勝ち取るための支援者集会
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どこの処方箋でもお受けいたします

なぎさ薬局では、おくすり手帳をお渡しして

おります。みなさんが飲んだり、使ったりしてい

るお薬の記録を残すためのものです。この手帳

があれば、

◆医師・薬剤師が、どのような薬をどのくらいの

期間使用しているかを知ることができます。

◆医師・薬剤師が、同じ薬が重なっていないか、

よくない飲み合わせではないかをチェックで

きます。おくすり手帳は、

お薬を有効に、安全に使

用していただく手助けに

なるのです。

なぎさ薬局

TEL03-5679-7137／ FAX03-5679-7138

トクホは 1991年に制度ができ、2007年には 6798

億円の市場規模まで急成長しました。ところが 2009

年、「健康エコナ クッキングオイル」に発がん性物質

が含まれていると指摘され、販売中止に。2011年ま

でトクホの販売額は減少しました。

その後、脂肪吸収を抑える清涼飲料水の発売で市場

規模は 6000億円台半ばまで盛り返しましたが、ここ

数年は横ばいです。乳酸菌やオリゴ糖、食物繊維など

整腸機能を持つ食品がずっと人気を保っており、6月

末現在で 1065品目が表示許可を受けています。

発売後の管理に問題
臨床試験のデータに基づいて有効性と安全性を審査

したトクホは「健康食品」の中では優良な製品です。

しかしトクホの効果は医薬品と比べて弱いもので、病

気を治すような効果があるわけではありません。

審査で表示不許可となった製品もあり、許可するま

では十分にチェックしていますが、発売後の管理には

問題があります。2016年 9月、消費者庁が「ペプチ

ド茶」など 6商品の表示許可を取り消しました。有効

成分が表示の 100分の 1程度しか含まれておらず、そ

れが判明した後 2年以上も報告せずに販売を続けてい

たためです。

消費者庁が業界団体に含有量の点検を指示したとこ

ろ、許可を受けていた 1271品目中 903品目（71％）

は既に販売されておらず、全く管理できていなかった

ことも明らかになりました。

もう一つの問題は、医薬品のような再評価の機会が

ないことです。1997年の規制緩和で 4年の有効期間

がなくなり、再審査の機会はなくなりました。ペプチ

ド茶の成分「かつお節オリゴペプチド」について、

「自然の血圧をサポート」と表示する許可を求めた申

請が欧州食品安全機関に却下されています。ヒトへの

有効性に十分な根拠がないと評価されたためです。承

認から十数年経った製品は、現在の科学水準で効能を

見直す必要があります。

また、副作用報告の収集と安全性情報の伝達も不十

分です。そのため、副作用による健康被害の実態は医

療従事者にも把握できていないのが現状です。

「病気にならないように食事を充実したいが難し

い」「値段は少し高いがトクホを飲んで健康を保と

う」と思う方は多いでしょう。利用にあたっては、広

告の体験談につられるのではなく、きちんとした情報

収集を心がけてください。

「いつでも元気」誌より転載

編
集
後
記

▼
一
之
江
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
新
卒
で
新

入
事
務
職
員
を
迎
え
て
半
年
、
い
ろ
い

ろ
覚
え
る
こ
と
が
多
い
こ
の
医
療
事
務

と
い
う
仕
事
、
ゼ
ロ
か
ら
の
ス
タ
ー
ト

な
の
で
ほ
ぼ
毎
日
付
き
っ
切
り
で
研
修

し
て
き
ま
し
た
が
、
そ
ろ
そ
ろ
仕
事
も

独
り
立
ち
で
き
る
か
な
と
期
待
し
て
い

る
今
日
こ
の
頃
で
す
▼
そ
ん
な
中
で

「
友
の
会
だ
よ
り
」
７
月
号
に
寄
稿
し

た
新
人
君
の
自
己
紹
介
文
へ
の
反
響
が

大
き
く
驚
い
て
い
ま
す
。
友
の
会
会
員

の
読
者
は
も
ち
ろ
ん
、
待
合
室
に
お
い

て
た
も
の
を
読
ん
で
く
れ
た
、
会
員
で

な
い
方
々
か
ら
も
よ
く
声
を
か
け
て
い

た
だ
い
て
い
ま
し
た
。
「
読
ん
だ
よ
」

「
写
真
よ
く
写
っ
て
い
る
ね
」
や
「
頑

張
っ
て
ね
」
な
ど
と
励
ま
し
の
お
言
葉

も
。
中
に
は
何
歳
？
ど
こ
か
ら
通
っ
て

い
る
の
？
と
か
話
し
込
ん
で
し
ま
う
方

も
い
た
り
し
て
。
自
分
の
お
孫
さ
ん
が

就
職
し
た
時
の
よ
う
な
お
気
持
ち
な
の

で
し
ょ
う
。
毎
日
緊
張
し
て
い
る
新
人

君
も
そ
ん
な
時
は
緊
張
が
ほ
ぐ
れ
た
感

じ
で
嬉
し
そ
う
。
今
後
も
気
軽
に
お
声

を
掛
け
て
く
だ
さ
い
。

（
石
川
）

役立つ健康メモ 73

トクホ(特定保健用食品）

サ
ロ
ン
の
取
り
組
み
を
発
表

佐
々

木
恵

子

木
曜
日
の
「
サ
ロ
ン
さ
わ
や

か
喫
茶
」
で
ケ
ア
ス
タ
ッ
フ
と

し
て
運
営
や
、
進
行
を
担
っ
て

い
ま
す
。
今
回
は
分
科
会
で
、

私
た
ち
の
取
り
組
み
を
発
表
し

ま
し
た
。

事
前
に
ス
ラ
イ
ド
を
作
り
説

明
し
ま
し
た
。
バ
イ
タ
ル

チ
ェ
ッ
ク
、
口
腔
体
操
、
昼
食

の
後
の
脳
ト
レ
、
ス
ト
レ
ッ
チ

な
ど
の
体
操
や
ゲ
ー
ム
の
様
子

と
、
利
用
者
さ
ん
の
笑
顔
も
見

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

現
在
、
８
名
の
方
が
利
用
さ

れ
て
い
ま
す
。
毎
週
木
曜
日
に

４
人
の
ケ
ア
ス
タ
ッ
フ
が
分
担

し
て
４
時
間
の
サ
ー
ビ
ス
を

行
っ
て
い
ま
す
。

サ
ロ
ン
さ
わ
や
か
喫
茶
の
よ

う
な
取
り
組
み
は
ま
だ
ま
だ
浸

透
し
て
い
な
い
こ
と
が
分
か
っ

た
と
同
時
に
、
率
先
し
て
取
り

組
ん
で
い
る
こ
と
を
チ
ョ
ッ
ト

誇
ら
し
く
思
い
ま
し
た
。

自
然
に
ポ
イ
ン
ト
が
貯
ま
る

友
の
会
活
動

黒
木

武
義

第
３
分
科
会
で
は
、
杉
並
健

康
友
の
会
・
天
沼
支
部
が
「
長

寿
ポ
イ
ン
ト
事
業
」
に
つ
い
て

報
告
。
杉
並
区
で
は
、
登
録
し

た
住
民
団
体
が
行
う
活
動
に
参

加
す
れ
ば
１
ポ
イ
ン
ト
の
シ
ー

ル
を
配
布
、

25ポ
イ
ン
ト
で
５

０
０
円
券
２
枚
分
の
区
内
共
通

商
品
券
へ
の
交
換
が
で
き
る
と

の
こ
と
で
す
。

天
沼
支
部
は
、
２
０
０
９
年

の
制
度
ス
タ
ー
ト
か
ら
登
録
団

体
と
し
て
届
け
て
お
り
、
健
康

体
操
・
囲
碁
将
棋
・
こ
ろ
ば
ん

体
操
・
映
画
会
な
ど
に
参
加
し

た
会
員
さ
ん
に
ポ
イ
ン
ト
を
配

布
し
て
い
ま
す
。

友
の
会
活
動
に
参
加
し
て
自

然
に
ポ
イ
ン
ト
が
貯
ま
る
と
い

う
こ
と
で
、
仲
間
増
や
し
に
も

大
い
に
役
立
っ
て
い
る
こ
と
が

報
告
さ
れ
ま
し
た
。

地
域
ま
る
ご
と
健
康
づ
く
り
と

認
知
症
の
取
り
組
み

猪
瀬

悠
紀

子

４
演
題
の
発
表
が
あ
り
ま
し

た
。
居
場
所
づ
く
り
取
り
組
み

が
主
な
内
容
で
し
た
。

千
住
大
川
サ
ロ
ン
は
、
事
務

所
の
近
く
の
会
員
さ
ん
た
ち
が

時
々
集
ま
っ
て
お
し
ゃ
べ
り
を

し
て
い
た
の
で
、
そ
の
方
た
ち

を
中
心
に
近
所
に
声
か
け
し
て

週
１
回
集
ま
り
、
血
圧
測
定
・

体
操
・
お
し
ゃ
べ
り
会
を
し
て

い
る
そ
う
で
す
。

足
立
の
た
ん
ぽ
ぽ
は
、
ハ
ー

モ
ニ
カ
や
キ
ー
ボ
ー
ド
の
伴
奏

で
ナ
ツ
メ
ロ
・
童
謡
・
演
歌
な

ど
を
歌
っ
て
い
ま
す
。
司
会
者

の
進
め
方
が
上
手
で
、
参
加
者

の
昔
話
を
聞
い
た
り
、
手
遊
び

で
笑
わ
せ
た
り
と
、
に
ぎ
や
か

に
楽
し
く
過
ご
し
て
い
る
そ
う

で
す
。

私
た
ち
の
「
ほ
っ
と
カ

フ
ェ
」
に
も
参
考
に
な
る
話
が

聞
け
、
手
遊
び
の
実
演
も
あ
っ

て
会
場
が
笑
い
に
包
ま
れ
る
な

ど
、
楽
し
い
分
科
会
で
し
た
。

高
齢
者
福
祉
充
実

住
民
と
共
に
陳
情
活
動
の
結
果

臼
井

祐
希
子

私
は
第
２
分
科
会
に
参
加
し

て
、
三
多
摩
友
の
会
・
秋
川
流

域
支
部
が
報
告
し
た
「
日
の
出

町
の

75歳
以
上
の
医
療
費
無
料

化
（
所
得
制
限
ナ
シ
）
、
元
気
に

長
生
き
奨
励
金
な
ど
、
高
齢
者

福
祉
に
関
心
を
も
っ
て
聞
き
ま

し
た
。

前
期
高
齢
者
へ
の
医
療
費
助

成
は
、
２
０
０
０
円
を
超
え
る

分
を
町
が
負
担
。
長
生
き
奨
励

金
制
度
で
は
、

70歳
で
１
万

円
、

75歳
・

77歳
で
２
万
円
、

80歳
・

85歳
・

88歳
で
３
万

円
、

90歳
・

95歳
・

99歳
で
５

万
円
、
１
０
０
歳
に
な
る
と

10

万
円
の
節
目
支
給
が
あ
り
、
合

計
す
る
と

39万
円
と
な
り
ま

す
。ま
た
、
寝
た
き
り
高
齢
者
に

月
２
万
円
、
ガ
ン
医
療
費
は
、

19～

74歳
ま
で
町
が
負
担
。
町

内
に
４
コ
ー
ス
あ
る
高
齢
者
外

出
支
援
バ
ス
も
無
料
で
走
っ
て

い
る
と
の
こ
と
で
し
た
。

日
の
出
町
は
、
人
口
１
万
７

千
人
の
小
さ
な
町
で
、
高
齢
化

率

36％
と
の
こ
と
。
福
祉
充
実

の
制
度
づ
く
り
の
た
め
に
関
係

住
民
諸
団
体
と
の
連
携
で
住
民

の
要
望
を
取
り
上
げ
、
あ
き
ら

め
ず
何
度
も
陳
情
活
動
に
取
り

組
ん
だ
結
果
と
の
こ
と
で
し

た
。

発表する佐々木さん

会場の前 江戸川友の会参加者全員で
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※休診日は日曜・祭日・年末年始
夏休み（８月で一ヶ月前から掲示）です。

新小岩診療所・診療案内

江戸川区松島4-27-2 電話０３－３６５１－２９４４

葛西みなみ診療所・診療案内

江戸川区南葛西2-12-1 かさい保健医療福祉ビル２Ｆ 電話０３－５６７９－７１４４

一之江内科クリニック・診療案内

江戸川区一之江3-2-35 一之江ＴＩＡビル２Ｆ 電話０３－３６５６－６６８８

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前
9時～12時30分

松村所長 財津祐央 松村所長

新田英昭注②
診療受付

10:00～
12:30

（訪問診察）

関口康宣

第1.3.5
森田
第2.4

工藤恵子

午後
14時～16時30分

注①
予約外来

松村所長

注①
予約外来

松村所長

休診
（訪問診察）

注①
予約外来

松村所長

関口康宣
（訪問診察）

休診

夜間
18時～19時30分

休診 松村所長 休診 松村所長 休診 休診

受付時間 月 火 水 木 金 土

午前

9時～
12時30分

田村所長
(内科)

田村所長
(内科)

佐藤武文
(内科・神経内科)

田村所長
(健康診断)

田村所長

(内科)

恩田圭司

(整形外科)

吉川俊治
第1.3(内科)
江花有亮

第2.4.5(内科)

午後
14時～16時

田村所長

(内科)

外来休診

田村所長

(訪問診療)

馬渕 卓
(内科・糖尿病)

佐野裕之

(訪問診療)

田村所長
(内科)

外来休診

休診田村所長

(訪問診療)

夜間

18時～20時
休診

田村所長

(内科)

大倉哲朗

(内科外科)
休診

田村所長

(内科)
休診

安心して住みつづけられるまちづくりをめざして

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前
9時～12時

高野所長 高野所長 高野所長 高野所長 松村 瀬底

午後

14時～17時
高野所長 高野所長

外来休診
高野所長

外来休診
休診

訪問診療 訪問診療

夜間
17時～18時30分

休診 高野所長 休診 高野所長 休診 休診

セブンイレブン

マ
イ

バ
ス

ケ
ッ

ト

葛
西

み
な

み
高

校
入

口

環
七

通
り

↑

バスターミナル

浦安方面→

集
会
で
は
、

10月
か
ら
始
ま
る

共
同
組
織
拡
大
強
化
（
仲
間
づ
く

り
）
月
間
に
つ
い
て
提
案
が
あ
り

ま
し
た
。
「
安
倍
首
相
は
７
月
の

参
院
選
挙
の
結
果
に
背
を
む
け

て
、
改
憲
の
策
動
を
す
す
め
て
い

る
。
年
金
制
度
は
高
齢
者
の
生
活

を
さ
さ
え
る
こ
と
が
で
き
な
い
こ

と
が
明
ら
か
に
な
っ
た
。
格
差
と

貧
困
が
拡
大
す
る
な
か
消
費
税
増

税
で
国
民
の
生
活
は
ま
す
ま
す
困

難
に
な
っ
て
い
る
。
安
倍
政
権
が

平
和
と
く
ら
し
を
破
壊
す
る
政
策

を
推
し
進
め
る
も
と
で
、
民
医
連

と
共
同
組
織
の
役
割
は
一
層
大
き

な
も
の
に
な
っ
て
い
る
」
と
月
間

の
意
義
を
強
調
。
仲
間
づ
く
り
に

む
け
「
平
和
と
憲
法
を
守
り
、
い

の
ち
と
個
人
の
尊
厳
を
大
切
に
す

る
共
同
の
輪
を
ひ
ろ
げ
よ
う
」
の

ス
ロ
ー
ガ
ン
と
方
針
が
確
認
さ
れ

ま
し
た
。

島
内
憲
夫
先
生
の
講
演
の
テ
ー

マ
は
「
Ｗ
Ｈ
Ｏ
ヘ
ル
ス
プ
ロ
モ
ー

シ
ョ
ン
の
視
点
～
健
康
づ
く
り
を

楽
し
む
Ｈ
Ｐ
Ｈ

（
健

康
増

進
活

動
拠

点

病
院

）
推
進
の
ま
ち
づ
く
り
～
」
。

ヘ
ル
ス
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
と

は
、
Ｗ
Ｈ
Ｏ
（
世
界
保
健
機
関
）

が
１
９
８
６
年
の
オ
タ
ワ
憲
章
で

提
唱
、
２
０
０
５
年
の
バ
ン
コ
ク

憲
章
で
再
提
唱
さ
れ
「
人
々
が
自

ら
の
健
康
と
そ
の
決
定
要
因
を
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
し
、
改
善
す
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
す
る
プ
ロ
セ

ス
」
と
定
義
し
て
い
ま
す
。
何
や

ら
む
ず
か
し
そ
う
で
す
が
、
講
師

の
島
内
先
生
は
自
己
紹
介
で

〝
の

り
っ
ち
と
呼
ん
で
！

〟
と
会
場
を

和
ま
せ
て
い
ま
し
た
。

健
康
と
は
、
生
命
を
維
持
し
存

続
さ
せ
る
と
共
に
、
幸
福
な
生
活

や
豊
か
な
人
生
を
創
っ
て
い
く
と

い
う
自
己
実
現
を
達
成
す
る
た
め

の
主
体
的
な
能
力
・
状
態
で
あ

り
、
「
生
き
て
い
る
ん
だ
！
幸
せ
だ

な
あ
！
」
と
ち
じ
る
心
の
実
ち
力

の
あ
る
状
態
だ
と
い
い
ま
す
。

健
康
な
地
域
、
ま
ち
づ
く
り
に

住
民
一
人
ひ
と
り
が
主
体
的
に
参

加
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
健
康
の

価
値
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
、
幸
福

を
実
ち
で
き
る
と
い
い
、
で
き
る

こ
と
か
ら
始
め
よ
う
と
呼
び
か
け

ま
し
た
。

最
後
に
島
内
先
生
の
ハ
ー
モ
ニ

カ
の
演
奏
で

〝
ふ
る
さ
と

〟
を
会

場
の
み
な
さ
ん
と
歌
い
ま
し
た
。

分
科
会
で
は
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
た

ん
ぽ
ぽ
会
と
江
戸
川
健
康
友
の
会

の
協
力
で
昨
年

11月
か
ら
ス
タ
ー

ト
し
た
、

〝
サ
ロ
ン
さ
わ
や
か
喫

茶
〟
の
活
動
内
容
を
佐
々
木
恵
子

さ
ん
が
発
表
。
全
都
で
も
珍
し
い

と
り
く
み
で
関
心
を
集
め
、
質
問

が
相
次
ぎ
ま
し
た
。

（
森
岡
）

注① 月・火・木の午後は予約外来となっていますが、ご予約のない方も受診
いただけます。（予約優先）

注② 木曜日9:00～10:00は健康診断専用時間です。
内科受診の希望者は10:00～12:30の間にお越しください。

葛西駅

か
さ
い
保
健
医
療
福
祉
ビ
ル
２
Ｆ

葛
西
み
な
み
診
療
所
→

環
七
通

り

一之江ＴＩＡビル２Ｆ

一之江内科クリニック
↓

今
井
街
道

本八幡方面→

ローソン↓

一之江駅

新
小
岩

駅

平
和
橋
通
り

松
島
四

丁
目

公
園

市
川
方
面
→

松
島
通
り

新
小

岩
診
療

所
↓

貧
困

と
格

差
に
立

ち
向

か
い

だ
れ
も
と
り
の
こ
さ

れ
な
い
社

会
へ

東
京

・
友

の
会

活
動

交
流

集
会

ひ
ら

く

「
貧
困
と
格
差
に
立
ち
向
か
い
、
１
人
ひ
と
り
の
尊
厳
を
守
る
社
会
と
地

域
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
築
こ
う
。
そ
の
た
め
に
、
共
同
組
織
を
強
く
、
大
き
く

し
よ
う
」
を
メ
イ
ン
テ
ー
マ
に
、
２
年
ご
と
に
開
か
れ
る
東
京
民
医
連
共
同

組
織
活
動
交
流
集
会
が
、
９
月
７
日
明
治
大
学
中
野
キ
ャ
ン
パ
ス
で
開
か
れ
、

４
７
０
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
集
会
は
順
天
堂
大
学
国
際
教
養
部
島
田
憲
夫

特
任
教
授
の
記
念
講
演
の
後
、
５
つ
の
分
科
会
で
活
動
交
流
が
行
わ
れ
江
戸

川
健
康
友
の
会
か
ら
は
９
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
第
４
分
科
会
で
は
、
江
戸

川
区
で
の
総
合
事
業
、
緩
和
型
通
所
介
護
事
業
の
と
り
く
み
に
つ
い
て
、
ケ

ア
サ
ー
ビ
ス
を
担
っ
て
い
る
佐
々
木
恵
子
さ
ん
が
報
告
し
ま
し
た
。

全体会で集会が始まるのを待つ参加者

島内憲夫先生


