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※休診日は日曜・祭日・年末年始
夏休み（８月で一ヶ月前から掲示）です。

新小岩診療所・診療案内

江戸川区松島4-27-2 電話０３－３６５１－２９４４

葛西みなみ診療所・診療案内

江戸川区南葛西2-12-1 かさい保健医療福祉ビル２Ｆ 電話０３－５６７９－７１４４

一之江内科クリニック・診療案内

江戸川区一之江3-2-35 一之江ＴＩＡビル２Ｆ 電話０３－３６５６－６６８８

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前
9時～12時30分

松村所長 和泉祐一 松村所長

新田英昭注②
診療受付

10:00～
12:30

（訪問診察）

関口康宣

第1.3.5
安藤浩
第2.4

工藤恵子

午後
14時～16時30分

注①
予約外来

松村所長

注①
予約外来

松村所長

休診
（訪問診察）

注①
予約外来

松村所長

関口康宣
（訪問診察）

休診

夜間
18時～19時30分

休診 松村所長 休診 松村所長 休診 休診

受付時間 月 火 水 木 金 土

午前

9時～
12時30分

田村所長
(内科)

田村所長
(内科)

佐藤武文
(内科・神経内科)

田村所長
(健康診断)

田村所長

(内科)
恩田圭司

(整形外科)

吉川俊治
第1.3(内科)
江花有亮

第2.4.5(内科)

午後
14時～16時

田村所長

(内科)

外来休診

田村所長

(訪問診療)

馬渕 卓
(内科・糖尿病)
佐野裕之

(訪問診療)

田村所長
(内科)

外来休診

休診田村所長

(訪問診療)

夜間

18時～20時
休診

田村所長

(内科)

大倉哲朗

(内科外科)
休診

田村所長

(内科)
休診

安心して住みつづけられるまちづくりをめざして

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前
9時～12時

高野所長 高野所長 高野所長 高野所長 松村 瀬底

午後

14時～17時
高野所長 高野所長

外来休診
高野所長

外来休診
休診

訪問診療 訪問診療

夜間
17時～18時30分

休診 高野所長 休診 高野所長 休診 休診

セブンイレブン

マ
イ

バ
ス

ケ
ッ

ト

葛
西

み
な

み
高

校
入

口

環
七

通
り

↑

バスターミナル

浦安方面→

「
安
倍
９
条
改
憲
と
社
会
保

障
の
負
担
増
・
給
付
削
減
を

ス
ト
ッ
プ
さ
せ
よ
う
」
「
友
の

会
を
大
き
く
し
て
安
心
し
て

住
み
つ
づ
け
ら
れ
る
ま
ち
づ

く
り
へ
」
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
を

掲
げ
て
、
６
月

22日
、
葛
西

み
な
み
診
療
所
５
階
ホ
ー
ル

に
て
江
戸
川
健
康
友
の
会
第

12回
定
期
総
会
が
開
か
れ
ま

し
た
。
総
会
に
は
１
０
６
名

が
参
加
し
ま
し
た
。

総
会
に
先
だ
っ
て
行
わ
れ

た
記
念
講
演
で
は
『
異
常
気

象
と
地
球
温
暖
化
』
に
つ
い

て
、
元
気
象
庁
気
象
研
究
所

室
長
・
理
学
博
士
の
増
田
善

信
先
生
が
お
話
し
さ
れ
ま
し

た
。
難
し
い
気
象
変
動
の
メ

カ
ニ
ズ
ム
に
、
参
加
者
は
熱

心
に
図
を
見
な
が
ら
聞
き

入
っ
て
い
ま
し
た
。

お
話
の
最
後
に
原
発
ゼ

ロ
、
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
へ
の

転
換
を
訴
え
、
再
生
可
能
な

範
囲
内
で
生
活
す
る
、
ル
ー

ル
あ
る
社
会
を
め
ざ
そ
う
と

締
め
く
く
り
ま
し
た
。
（
詳
細

は
３
ペ
ー
ジ
）

区
内
民
主
団
体
か
ら
の
来

賓
あ
い
さ
つ
で
は
、
参
議
院

選
挙
が
目
前
と
い
う
こ
と
も

あ
り
、
安
倍
政
権
に
よ
る
社

会
保
障
の
負
担
増
・
給
付
削

減
、
公
的
年
金
制
度
へ
の
姿

勢
批
判
や
、
憲
法
９
条
改
憲

を
許
さ
な
い
な
ど
に
言
及
。

安
倍
政
権
を
倒
し
、
新
し
い

政
治
に
変
え
よ
う
と
呼
び
か

け
が
あ
り
ま
し
た
。

12回
目
の
節
目
を
迎
え
、

今
回
写
真
を
満
載
し
た
カ

ラ
ー

32頁
の
総
会
議
案
が
作

成
さ
れ
、
ス
ラ
イ
ド
で
の
説

明
と
共
に
活
動
報
告
と
活
動

方
針
が
提
案
さ
れ
ま
し
た
。

会
計
報
告
と
予
算
案
、
役

員
提
案
が
行
わ
れ
、
第

12回

議
案
は
大
き
な
拍
手
で
承
認

さ
れ
ま
し
た
。

総
会
議
事
終
了
後
、
懇
親

会
が
開
か
れ
、
講
師
の
増
田

先
生
も
参
加
し
て
質
問
に
答

え
る
な
ど
、
交
流
を
深
め
ま

し
た
。

ま
た
、
コ
カ
リ
ナ
サ
ー
ク

ル
の
み
な
さ
ん
が
、
美
し
い

演
奏
を
聞
か
せ
て
く
れ
ま
し

た
。

（
森
岡
）

注① 月・火・木の午後は予約外来となっていますが、ご予約のない方も受診
いただけます。（予約優先）

注② 木曜日9:00～10:00は健康診断専用時間です。
内科受診の希望者は10:00～12:30の間にお越しください。

葛西駅

か
さ
い
保
健
医
療
福
祉
ビ
ル
２
Ｆ

葛
西
み
な
み
診
療
所
→

環
七
通

り

一之江ＴＩＡビル２Ｆ

一之江内科クリニック
↓

今
井
街
道

本八幡方面→

ローソン↓

一之江駅

新
小
岩

駅

平
和
橋
通
り

松
島
四

丁
目

公
園

市
川
方
面
→

松
島
通
り

新
小

岩
診
療

所
↓江

戸
川

健
康

友
の

会
第

10回
総

会
開

く

憲法９条改悪に反対して、平和と人権が大切にされる社

会、権利としての社会保障確立のために、友の会を大き

くしょうと訴える猪瀬悠紀子会長

社会保障は生きる権利
憲法を生かして安心して住みつづけられるまちづくりへ

「
友

の
会
だ

よ
り

」
８

月
号

は
お
休

み
し
ま

す

関心の高かった講演内容で会場満杯
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どこの処方箋でもお受けいたします

なぎさ薬局では、おくすり手帳をお渡しして

おります。みなさんが飲んだり、使ったりしてい

るお薬の記録を残すためのものです。この手帳

があれば、

◆医師・薬剤師が、どのような薬をどのくらいの

期間使用しているかを知ることができます。

◆医師・薬剤師が、同じ薬が重なっていないか、

よくない飲み合わせではないかをチェックで

きます。おくすり手帳は、

お薬を有効に、安全に使

用していただく手助けに

なるのです。

なぎさ薬局

TEL03-5679-7137／ FAX03-5679-7138

◆震災時の薬をめぐる状況

東日本大震災の直後は、自宅に帰れない、交通網

が麻痺してかかりつけの病院に行けないなど、さま

ざまな理由で「いつも飲んでいる薬」が手元にない

状況になりました。医療機関や薬局の多くが甚大な

被害を受け、診療や営業をしているところには患者

さんの長蛇の列ができました。

しかし、電源などのライフラインが断たれている

ため通常の業務はできません。薬局ではパソコンで

患者さんの薬歴を閲覧することができず、調剤に用

いる機器も使用できないため、すべて手作業でし

た。

医薬品の調達も大変でした。薬の在庫数に限界が

あり、震災直後は数日分の薬しかお渡しできません

でした。

避難所では、津波で薬やお薬手帳が流されて普段

飲んでいる薬を服用できず、劣悪な環境下で体調が

悪化した方もいました。医療チームも飲んでいた薬

を特定するのに苦慮したと聞きます。

◆災害への備えが大切

大規模災害発生初期には、緊急度の高い救急患者

さんが優先されます。いつも飲んでいる薬は常に１

週間分程度の予備が手元にあるようにし、処方され

た日付が古いものから順に服用しましょう。

薬の中断による身体への影響がとても大きい疾患

もあります。ご自身の飲んでいる薬を中断すると身

体にどのような影響があるのか、日頃から把握して

おきましょう。

お薬手帳は大切です。大規模災害などで受診が困

難な場合、お薬手帳でいつも飲んでいる薬を確認で

きれば、処方箋なしでも薬局で薬をお渡しできる特

例が認められることがあります。

また、避難所などでは災害処方箋が発行されま

す。緊急の場合に役立てられるよう、外出時もお薬

手帳を持ち歩くようにしましょう。スマートフォン

では電子版お薬手帳を利用できます。ただし、イン

ターネットにつながり、電源を確保できる環境が必

要です。

普段飲んでいる薬の在庫がない場合は代替薬で対

応したり、急な体調変化には新たな薬が処方される

こともあります。お薬手帳に既往歴や副作用歴、ア

レルギー歴を記載しておきましょう。

「いつでも元気」より転載

編
集
後
記

▼
梅
雨
の
時
期
、
湿
気
が
苦
手
な
わ
た

し
は
つ
い
エ
ア
コ
ン
に
頼
り
ま
す
。
暑

く
て
も
カ
ラ
ッ
と
し
た
気
候
の
地
域
に

住
み
た
い
！
な
ん
て
思
い
な
が
ら
▼
友

の
会
総
会
で
の
講
演
の
内
容
「
異
常
気

象
と
地
球
温
暖
化
」
が
３
ペ
ー
ジ
に
掲

載
さ
れ
て
い
ま
す
。
二
酸
化
炭
素
の
排

出
量
を
減
ら
し
地
球
環
境
を
守
る
た

め
、
わ
た
し
た
ち
ひ
と
り
一
人
に
で
き

る
こ
と
は
？
▼
家
庭
か
ら
の
二
酸
化
炭

素
排
出
は
主
に
電
力
、
ガ
ス
、
ガ
ソ
リ

ン
か
ら
だ
そ
う
で
す
。
つ
ま
り
、
公
共

交
通
機
関
を
利
用
、
徒
歩
や
自
転
車
に

す
る
。
電
化
製
品
の
使
っ
て
い
な
い
コ

ン
セ
ン
ト
を
抜
く
。
買
い
替
え
時
は
省

エ
ネ
製
品
を
選
ぶ
。
エ
ア
コ
ン
の
設
定

温
度
は
、
夏
は

28℃
、
冬
は

22℃

に
。
テ
レ
ビ
の
つ
け
っ
ぱ
な
し
は
や
め

る
。
お
風
呂
は
続
け
て
入
る
。
水
の
出

し
っ
ぱ
な
し
は
し
な
い
。
電
力
会
社
を

再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
重
視
の
会
社
に

切
り
替
え
る
。
太
陽
光
発
電
の
導
入
を

検
討
す
る
な
ど
、
い
ま
ま
で
普
通
に
言

わ
れ
て
い
た
こ
と
の
よ
う
で
す
。
忘
れ

が
ち
で
す
が
続
け
ま
し
ょ
う
。
（
森
岡
）
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災害と薬
江
戸
川
健
康
友
の
会
は
、

一
面
既
報
の
通
り
第

12回
総

会
を
ひ
ら
き
、
次
の
よ
う
な

次
期
活
動
方
針
を
決
定
し
ま

し
た
。
要
旨
を
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

①
政
府
に
よ
る
「
全
世
代
型

社
会
保
障
」
を
口
実
に
し
た

消
費
税
の
増
税
、
医
療
・
介

護
な
ど
の
社
会
保
障
の
給

付
・
削
減
に
反
対
し
、
そ
の

充
実
を
求
め
る
運
動
に
と
り

く
み
ま
す
。

②
核
兵
器
廃
絶
を
求
め
る
国

際
署
名
を
広
げ
て
、
日
本

政
府
が
核
兵
器
禁
止
条
約

を
支
持
す
る
側
に
た
つ
よ

う
に
、
ま
た
世
界
で
禁
止

条
約
が
発
効
す
る
よ
う
世

論
を
高
め
る
運
動
を
す
す

め
ま
す
。

③
安
倍
政
権
に
よ
る
憲
法
９

条
改
悪
反
対
、
憲
法
を
生
か

す
３
千
万
人
統
一
署
名
を
広

げ
ま
す
。
ま
た
、
平
和
、
人

権
、
民
主
主
義
が
生
か
さ
れ

る
政
治
を
求
め
る
運
動
に
と

り
く
み
ま
す
。

④
区
内
の
民
主
団
体
や
労
働

組
合
と
共
に
江
戸
川
区
へ

の
要
望
活
動
に
と
り
く
み

ま
す
。
ま
た
、
大
気
汚
染

を
な
く
す
会
と
と
も
に
沿

道
緑
化
な
ど
、
き
れ
い
な

空
気
と
緑
を
ふ
や
し
公
害

を
な
く
す
活
動
、
自
転
車

走
行
環
境
を
良
く
す
る
ブ

ル
ー
レ
ー
ン
や
ナ
ビ
マ
ー

ク
な
ど
の
要
望
活
動
に
と

り
く
み
ま
す
。

⑤
乳
が
ん
や
子
宮
が
ん
な
ど

の
婦
人
科
検
診
、
江
戸
川
区

の
熟
年
健
診
、
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
予
防
接
種
な
ど
、
健
診

活
動
を
す
す
め
ま
す
。

⑥
介
護
保
険
を
利
用
し
た

「
介
護
予
防
・
日
常
生
活
支

援
」
の
通
所
型
デ
ー
サ
ー
ビ

ス
の
利
用
者
を
ふ
や
し
て
、

住
み
な
れ
た
地
域
で
い
つ
ま

で
も
元
気
で
く
ら
せ
る
よ
う

支
援
し
て
い
き
ま
す
。

⑦
た
の
し
み
と
生
き
が
い
が

生
ま
れ
る
友
の
会
サ
ー
ク
ル

活
動
を
活
発
に
し
、
仲
間
ふ

や
し
の
輪
を
広
げ
る
活
動
を

す
す
め
て
い
き
ま
す
。

⑧
会
員
や
地
域
の
人
び
と
の

困
り
ご
と
支
援
・
助
け
合
い

活
動
に
と
り
く
み
ま
す
。

⑨
友
の
会
を
大
き
く
す
る
た

め
、
今
年
は
最
低

82人
以

上
の
仲
間
ふ
や
し
に
と
り
く

み
ま
す
。

２
０

１
９

年
度

友
の

会
活

動
方

針
役職名 氏 名 地 域

会 長 猪 瀬 悠 紀 子 中 央

副 会 長

鈴 木 正 美

矢 野 孝

渡 辺 利 子

西 葛 西

葛 飾 区

東 瑞 江

事 務 局 長 黒 木 武 義 南 葛 西

事務局次長

佐 藤 翼

丸 山 愛 三

石 川 恵 一

西 山 千 尋

藤 巻 良

西 葛 西

松 島

職 員

職 員

職 員

幹 事

青 柳 恵 美 子

有 馬 三 郎

石 井 う た

石 井 勝 治

伊 藤 信 子

飯 島 新 二

今 関 カ ネ 子

臼 井 佑 希 子

遠 藤 哲

太 田 美 音

久 高 美 枝 子

小 林 功

櫻 井 和 代

佐 藤 ケ イ 子

嶋 村 伸 子

武 居 一 夫

高 野 芳 子

千 葉 邦 彦

寺 澤 カ ツ

遠 田 雄 一

中 村 栄 子

日 影 館 一

福 本 悦 子

正 木 千 恵

森 岡 糸 子

森 野 操

渡 部 周 次 郎

松 島

北 葛 西

西 葛 西

西一之江

東 葛 西

西 葛 西

清 新 町

南 篠 崎

南 葛 西

清 新 町

南 葛 西

江 戸 川

江 戸 川

東 葛 西

東 葛 西

中 葛 西

南 小 岩

南 葛 西

南 葛 西

中 葛 西

鹿 骨

職 員

中 葛 西

南 葛 西

臨 海 町

西 瑞 江

一 之 江

会 計 監 査
表 優 子

金 谷 昇 一

職 員

中 央

２０１９年度 役員名簿

相 談 役 八 巻 登 北 篠 崎

松
江

鈴
木
美

和
子
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▼
俳

句
江
戸
川

長
沢
常
良

聳
え
立
つ
大
冠
木
門
梅
雨
に
入
る

十
薬
の
花
の
愁
ひ
の
風
来
る

ど
く

だ
み

東
雲
の
川
に
潮
満
ち
著
莪
の
花

し
ゃ

が

三
郷
市

石
塚
ふ
さ
子

ベ
ラ
ン
ダ
に
泳
ぐ
小
さ
な
鯉
の
ぼ
り

雨
衣
ま
と
う
紫
陽
花
梅
雨
の
花

東
葛
西

新
真

父
の
日
は
路
地
を
は
さ
ん
で
嬰
の
一
声

こ

父
の
日
や
「
生
き
て
ゐ
る
兵
隊
」
読
む
令
和

東
葛
西

細
川
ひ
ろ
し

十
五
羽
の
一
団
の
鴨
水
遊
び

炎
天
下
魚
飛
び
進
む
飛
沫
か
な

▼
川

柳
南
葛
西

小
宮
山

鑑
二

Ｇ

20

２
日
間
の
み
首
都
に
な
り

江
戸
川

小
林

功

ひ
と
り
者
カ
ギ
裂
き
ズ
ポ
ン
ガ
ム
テ
ー
プ

泣
き
叫
ぶ
赤
ち
ゃ
ん
ス
マ
ホ
で
泣
き
や
ま
せ

見
つ
か
ら
ぬ
エ
ス
テ
帰
り
の
ほ
め
言
葉

３ ６

友
の
会
広
場

俳
句
・
川
柳
な
ど
作
品

の
寄
稿
は
毎
月

20日
ま
で

に
Ｆ
Ａ
Ｘ
な
ど
で
お
届
け

い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

友
の
会
だ
よ
り
編
集
部

４
月
か
ら
新
卒
事
務
と
し
て
一

之
江
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
配
属
さ

れ
ま
し
た
。
大
友
皓
平
で
す
。
年

齢
は

22歳
、
出
身
は
埼
玉
県
の
さ

い
た
ま
市
で
す
。

３
歳
上
の
兄
の
影
響
で
、
小
学
２

年
生
か
ら
硬
式
テ
ニ
ス
を
始
め
、
中

学
・
高
校
と
も
に
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
部

と
し
て
、
毎
日
部
活
動
を
し
て
い
ま

し
た
。

大
学
生
活
で
は
、
子
ど
も
が
好
き

と
い
う
理
由
で
、
保
育
士
を
目
指
し

て
保
育
園
や
障
が
い
者
施
設
で
の
実

習
を
頑
張
り
ま
し
た
。
結
果
的
に

は
、
保
育
士
に
な
り
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
今
で
も
子
ど
も
が
好
き
と
い
う

気
持
ち
は
変
わ
り
ま
せ
ん
し
、
４
年

間
の
大
学
生
活
は
無
駄
で
は
な
か
っ

た
と
思
っ
て
い
ま
す
。
民
医
連
に

入
っ
た
き
っ
か
け
は
、
祖
父
や
両
親

が
民
医
連
で
働
い
て
い
た
か
ら
で

す
。老
後
は
年
金
に
加
え
て
２
０
０
０

万
円
が
必
要
で
あ
る
と
い
う
、
金
融

庁
の
金
融
審
議
会
の
報
告
書
が
出
た

と
い
う
記
事
を
目
に
し
ま
し
た
。
健

康
に
過
ご
す
た
め
に
は
、
ま
ず
は
安

心
し
て
生
活
が
送
れ
る
よ
う
に
す
る

こ
と
が
不
可
欠
で
あ
る
と
思
い
ま

す
。
今
後
、
健
康
友
の
会
々
員
を
増

や
し
て
い
く
活
動
を
し
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

未
熟
で
は
あ
り
ま
す
が
、
精
一
杯

頑
張
り
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

▼
短

歌
西
瑞
江

豊
田

育
子

人
生
の
終
章
に
棲
む
わ
が
室
に
緑
の
カ
ー
テ
ン
垂
ら
し
て
み
む
か

ド
ア
近
く
の
点
字
プ
レ
ー
ト
に
触
れ
て
み
る
｢
開
」
の
点
字
は
凸
凹
五
つ

子
等
を
育
て
し
こ
の
廃
屋
も
島
人
に
譲
る
と
決
め
て
け
ふ
署
名
せ
り

瑞
江

今
井

雄
二

電
車
内
荷
物
の
持
ち
方
置
き
方
が
迷
惑
行
為
の
今
や
ト
ッ
プ
に

車
内
で
は
い
っ
せ
い
に
ス
マ
ホ
と
に
ら
み
合
い
時
々
に
や
り
と
笑
う
不
気
味
さ

戦
場
を
知
ら
ぬ
二
世
の
政
権
な
れ
ば
微
塵
も
感
じ
ぬ
九
条
の
重
み

三
郷
市

石
塚
ふ
さ
子

愛
犬
が
逝
っ
た
浄
土
に
日
が
し
ず
む
せ
人
寂
し
や
土
手
の
そ
よ
風

気温上昇を１.５度に留める重要性

地球温暖化による気候変動は、世界中で干ばつや

大洪水、台風の巨大化など甚大な被害をもたらして

います。国際気候変動枠組第 24 回締約国会議

(COP24)が昨年末、ポーランドで開かれました。

COP24 を前に発表された IPCC(国連気候変動に関す

る政府間パネル)では、産業革命(18 世紀後半～ 19

世紀)前に比べ、世界の平均気温はすでに約 1度上

昇しこの段階でも世界中で異常気象が起こってお

り、早ければ 2030 年には 1.5 度上昇し、すでに

人々の暮らし、自然など、生態系への影響は深刻な

ものに、地球環境を守るには何としても 1.5 度の上

昇までに抑えなければならない。そのためにも

2030 年までの対策が重要で、二酸化炭素(CO2)、メ

タン(CH4)などの温室効果ガスの排出量を約 4.5 ％

削減、2050 年頃までに「排出ゼロ」とし、パリ協

定より前倒しして、世界全体で達成する必要があり

ます。ただ、どのように削減目標を引き上げていく

か、まだ道筋は見えていません。

温暖化防止は待ったなし 残された時間 30年

IPCC(2013 年)は、このままの温室効果ガスを放

出し続けると、21 世紀末の気温上昇は 2.6 ～ 4.8

度、海面水位上昇は 0.45 ～ 0.82 ｍになる。しか

し、温室効果ガスを抑制すれば、気温上昇は 0.3 ～

1.7 度、海面上昇は、0.26 ～ 0.55 ｍに抑えられま

す。このまま放置すると、異常気象は、確実に増え

るものとなります。

IPCC の調査によって、CO2(二酸化炭素)の累積排

出量と世界平均気温の上昇率が比例していることが

分かっています。

温暖化が進むとなぜ異常気象が増えるか

異常気象には 2種類があり、①竜巻や集中豪雨の

ように狭い範囲の激しい気象現象、②干ばつや長

雨、豪雪、熱波、寒波のように 10 日以上も同じよ

うな異常天候が続くなどです。

前者は、温暖化によって鉛直安定度が悪くなり、海

水温の上昇で、さらに、鉛直安定度が悪くなって起

こる。後者は、極地方の雪や氷が解け、その結果、

赤道と極地方の気温差が、地面近くでは小さく、上

空では大きくなり、大気循環が変わり、ブロッキン

グが大きくなるためと考えられます。2018 年 7 月

の西日本豪雨は、ブロッキングによって、同じよう

な気流が生まれ、多量の水蒸気を含んだ不安定な空

気が次々と同じ場所に流入して線状降水帯ができて

豪雨をもたらしたものです。

原発ゼロ、自然エネルギーで世界を救おう

自民党政府は、パリ協定の目標達成として、今世

紀後半までに「脱石炭」といいながら、石炭火力を

温存し、原発は「再稼働」を狙っています。

原発は人類社会を滅ぼし、福島では、今も４万人

の人が帰還できないでいる。河川・港湾を汚染する

放射能や汚染水、小児甲状腺がんの子供の増加など

が心配されています。私たちは、太陽光・熱の利

用、水力、風力発電、地熱や潮流発電など、原発ゼ

ロ、自然エネルギーへの転換で、持続可能な社会を

目指しています。原爆と原発は双子の悪魔です。戦

争のない平和な社会、法律や条約で規制するルール

ある社会を作りましょう。

温暖化防止は待ったなし

残された時間はわずか 30年

鉛直安定度とは
大気の成層が激しい鉛直運動が起こりやすい状態

になっているかどうかを示す指標のことをいう。
上空に寒気が来て上空の空気が重くなり、丁度

「起き上がりこぼし」を逆にしたような状態になる。
「起き上がりこぼし」を逆さにすると頭の方が重い
ので、すぐにひっくり返る。寒気は重いので、上の
空気は下に、下の空気は上に上がり、強い上昇気流
が生まれる。このような状態を鉛直安定度が悪いと
いう。

ブロッキングとは
順調に西から東に移動していた偏西風の波動が、

大きく二つに枝分かれし、10日以上の長期にわたっ
て停滞することをいう。上空の西風ジェットの流れ
が妨げられ、ブロックされた状態になるので、ブロッ
キングという名前が付けられた。ブロッキングが起
こると、同じような気圧配置が何日も続き、熱波や
寒波、干ばつや長雨など、長期の気候変動が起こり
やすくなる。

新入職員紹介

大
友
皓

平
さ
ん

一
之
江
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
事
務

第10回友の会総会における

増田善信さんの記念講演の

要旨を紹介します。

増田善信先生

大学時代はガソリンスタンドでアル

バイト、危険物取扱の国家資格取得

◎
第

19回
戦
争
展

in江
戸
川
で
、
〝
ぞ
う
れ
っ
し
ゃ
が
や
っ
て
き
た
！
〟

を
歌
い
ま
せ
ん
か
？
い
っ
し
ょ
に
う
た
う
人
募
集
し
て
い
ま
す
。

練
習
日

７
／
６
小
岩
図
書
館

13時
～
７
／

15東
部
フ
レ
ン
ド
ホ
ー
ル

９
時
半
～
他

連
絡

先
：

０
３

‐
３

６
５

８
‐

０
８

０
７

永
井

き
く

こ
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うたごえ喫茶

いつまでも自分の

足で歩くために

●第１・３火曜日

●13時30分～15時

●葛西みなみ診療所

５階ホール

健康体操教室

予約不要どなたでも

●毎週月曜日

（祝日はお休み）

●８月はお休み

●食事代

コーヒー付600円

●葛西みなみ診療所

楽しく

歌いましょう

●毎月 第３金曜日

13時～16時

●会費：900円

●「居酒屋好士」

●申込み：

℡.03-3651-2944

囲碁・将棋クラブ アミティエ
コカリナ
サークル

木の音色を
奏でませんか

●第１・３木曜日

9時半～11時

●葛西みなみ診療所

５階ホール

●入会見学いつでも。

●毎週 金曜日

13時～17時

●新小岩診療所

３Ｆ会議室

●参加無料です。

みなさんの参

加をお待ちし

ております。

父
の
実
家
が
あ
っ
た
長
野
県

辰
野
で
生
ま
れ
ま
し
た
が
、
父

の
勤
め
て
い
た
戸
越
の
会
社
が

軌
道
に
乗
り
、
二
才
の
頃
に
は

武
蔵
小
山
に
住
ん
で
い
ま
し
た
。

小
学
生
の
時
、
商
店
街
は
日

本
初
の
ア
ー
ケ
ー
ド
街
と
し
て

話
題
に
な
り
、
子
供
心
に
も
武

蔵
小
山
に
住
ん
で
い
る
こ
と
が

誇
ら
し
か
っ
た
で
す
。

戦
後
、
商
店
街
を
再
建
し
た

の
は
、
満
州
か
ら
引
き
揚
げ
て

き
た
人
達
だ
そ
う
で
、
ア
ー
ケ
ー

ド
に
す
る
時
も
大
変
苦
労
し
た

と
母
か
ら
聞
き
ま
し
た
。

小
学
校
の
同
級
生
の
お
店
も

た
く
さ
ん
あ
り
、
買
物
か
ご
を

下
げ
る
母
と
買
い
物
に
行
く
の

が
楽
し
み
で
し
た
。
銭
湯
帰
り

の
楽
し
み
は
、
甘
味
処
で
ぜ
ん

ざ
い
や
小
倉
ア
イ
ス
を
食
べ
る

こ
と
と
、
日
本
茶
店
の
抹
茶
ソ

フ
ト
ク
リ
ー
ム
を
食
べ
る
こ
と

で
し
た
。

駅
前
と
商
店
街
に
は
六
つ
の

映
画
館
が
あ
り
、
、
土
曜
の
夜

は
、
家
族
そ
ろ
っ
て
中
華
店
で

野
菜
た
っ
ぷ
り
の
タ
ン
メ
ン
を

食
べ
て
か
ら
、
東
映
の
時
代
劇

三
本
立
て
を
観
に
行
く
の
が
恒

例
で
し
た
。

結
婚
し
て
か
ら
も
子
供
達
を

連
れ
て
よ
く
実
家
に
帰
り
、
衣

料
品
や
お
も
ち

ゃ
を
買
っ
て
い

ま
し
た
。

弟
の
結
婚
を
機
に
、
父
母
は

弟
夫
婦
と
同

居
す
る
こ
と
と
な

り
、

横
須

賀
市
に
引
越
し
て
し

ま
い
、

私
も
武
蔵
小
山
へ
行
く

こ
と
が
な
く
な
り
ま
し
た
。

中
学
校
の
同
級
会
で
、

何
十

年
か
ぶ
り
に

訪
れ
た
武
蔵
小
山

駅
前
は
、

線
路
も

踏
切
も
な
く

な
り
、
建
設
中
の

超
高

層
ビ
ル

に
は

圧
倒
さ
れ
ま
し
た
。
ア
ー

ケ
ー
ド
街
は
「

パ
ル
ム
」
と
い

う
名
称
に
な
り
、
大
型
ス
ー
パ
ー

が
で
き
て
、

チ
ェ
ー
ン
店
も

多

く
、
お
し

ゃ
れ
で
に

ぎ
や
か
な

通
り
に
な
り
ま
し
た
。
で
も

昔

か
ら
の
お
店
は

少
な
く
な
り
、

同
級
生
の
お
店
も
な
く
な
っ
て

お
り
、
小
学
校
は
廃
校
と
な
っ

て
跡
地
に
は
り
っ
ぱ
な
区
の
会

館
が
建
っ
て
い
ま
し
た
。

悲
し
か
っ
た
で
す
が
、
こ
れ

も
時
代
の
流
れ
で
し
か
た
が
な

い
と
思
い
な
が
ら
帰

路
に
つ
き

ま
し
た
。

日
本
初
の
ア
ー
ケ
ー
ド
街
で
の

な
つ
か
し
い
く
ら
し

さわやか喫茶着物リメイクの会

品川区

南葛西 髙橋ウメ子

手芸サークル

●第1・2・3・5

水曜日

13時～16時

●葛西みなみ診療所

５階ホール

●参加費1回につき

200円。他作品の

実費が必要です。

一之江センター

毎週火・水・木10時～15時

みなさんの来所をお待ちし

ています。

●一之江ハーモラス

第２(土)14～16時
●小物作り

火/水/木 10～15時
●男の時間（木彫り）

第1・3(水)11～15時

●場所:一之江内科４階

カラオケ好きな方一

緒に歌いましょう！

●毎月第４水曜日

13時～

●葛西みなみ診療所

５階ホール

カラオケサークル

●毎月第２・３木曜日

14時～16時

●８月はお休み

●飲み物・クッキー

など１００円

●新小岩診療所

３階会議室

ほっとカフェ カラオケお楽しみ会

着なくなった着物で

洋服や小物づくり

●毎週 金曜日

●10時～15時

●葛西みなみ診療所

５階ホール

●昼食・裁縫道具持参

●参加無料

江
戸
川
社
会
保
障
推
進

協
議
会
・
第

23回
総
会
が

６
月
９
日
、
東
京
土
建
江

戸
川
支
部
会
館
３
階
に
て

行
わ
れ
ま
し
た
。

中
村
事
務
長
か
ら
議
案

の
提
案
が
さ
れ
、
そ
の
中

で
国
民
健
康
保
険
料
・
介

護
保
険
料
の
上
昇
と
共
に

福
祉
・
教
育
予
算
が
削
減

さ
れ
江
戸
川
区
は

23区
の

中
で
下
位
、
国
民
健
康
保

険
料
は

23区
で
最
も
高
く

生
活
に
困
窮
す
る
方
々
が

増
え
て
い
る
実
態
の
報
告

が
あ
り
ま
し
た
。

第
二
部
の
学
習
会
に
は

95人
が
参
加
し
、
昨
年
に

引
き
続
き
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
医

療
制
度
研
究
会
副
理
事

長
・
本
田
宏
先
生
の
「
ど

う
な
る
介
護
保
険

日
本

の
介
護
・
社
会
保
障
が
充

実
し
な
い
理
由
」
と
題
し

た
講
演
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
現
在
の
介
護
保
険
は

「
国
家
的
詐
欺
」
に
等
し
い

と
様
々
な
実
例
を
挙
げ
、

わ
か
り
や
す
く
話
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
（
高
取
）

笑いを交え講演する本田宏先生

６
月

21日
、
「
戦
争
さ
せ
な

い
江
戸
川
の
会
」
第
３
回
総
会

が
、
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

60名

余
の
方
が
参
加
し
、
経
過
報
告

や
会
計
報
告
を
受
け
、
今
後
の

取
り
組
み
の
方
針
を
確
認
し
ま

し
た
。

「
江
戸
川
の
会
」
は
、
安
倍
政

権
の
執
拗
な
「
九
条
改
憲
」
の

動
き
の
中
で
、
江
戸
川
区
内
の

反
対
の
運
動
を
草
の
根
か
ら
築

き
あ
げ
、
区
内
の
幅
広
い
共
闘

組
織
「
戦
争
さ
せ
な
い
総
が
か

り
行
動
実
行
委
員
会
」
の
中
で

も
中
核
的
な
役
割
を
担
っ
て
き

ま
し
た
。
「
駅
頭
宣
伝
」
活
動
、

３
０
０
０
万
署
名
も
区
内
で

3

万
筆
を
超
え
、
ピ
ー
ス
ウ
ォ
ー

ク
や
区
民
集
会
な
ど
に
も
取
り

組
ん
で
来
ま
し
た
。
７
月
の
参

議
院
選
挙
で
安
倍
首
相
を
政
権

の
座
か
ら
引
き
下
ろ
そ
う
と
、

決
意
を
新
た
に
４
年
目
の
ス

タ
ー
ト
を
し
ま
し
た
。

記
念
講
演
は
、
五
十
嵐
仁
先

生
の
演
題
「
野
党
共
闘
と
草
の

根
か
ら
の
闘
い
で
ス
ト
ッ
プ
安

倍
政
治
」
の
お
話
で
す
。

「
改
元
・
代
替
わ
り
フ
ィ
ー

バ
ー
」
に
踊
ら
さ
れ
な
い
、
安

倍
政
権
に
よ
る
「
隠
す
、
誤
魔

化
す
、
嘘
を
つ
く
」
に
対
し
て

「
忘
れ
ず
、
諦
め
ず
、
手
を
つ
な

ぐ
」
こ
と
を
強
調
。
安
倍
改
憲

は
、
世
界
の
警
察
官
か
ら
米
国

が
撤
退
し
た
、
そ
の
肩
代
わ
り

と
し
て
「
列
強
」
と
し
て
の
地

位
回
復
を
狙
う
も
の
で
、
そ
の

た
め
の
「
戦
争
国
家
」
へ
の
道

を
ひ
た
走
っ
て
い
る
こ
と
。
し

か
し
、
世
界
は
圧
力
・
抑
止
か

ら
対
話
へ
と
情
勢
は
変
化
し
て

い
る
。
ま
た
、
参
議
院
選
挙
前

に
、
年
金
問
題
・
イ
ー
ジ
ス
ア

シ
ョ
ア
の
不
手
際
・
国
家
戦
略

特
区
の
不
透
明
さ
（
森
･
加
計
問

題
と
同
質
）
な
ど
安
倍
政
権
の

で
た
ら
め
さ
が
こ
れ
で
も
か
と

出
て
い
る
。
安
倍
退
陣
に
は
こ

の
参
議
院
選
挙
が
最
大
の
チ
ャ

ン
ス
。
野
党
共
闘
の
勝
利
で
ス

ト
ッ
プ
さ
せ
よ
う
、
と
訴
え
。

最
後
に
、
自
由
で
民
主
的
な

平
和
国
家
を
次
の
世
代
に
引
き

継
ぐ
た
め
に
、
憲
法

12条
を
引

用
。
「
こ
の
憲
法
が
国
民
に
保
障

す
る
自
由
及
び
権
利
は
、
国
民

の
不
断
の
努
力
に
よ
っ
て
こ
れ

を
保
持
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
。

（
以

下
略

）」
と
、
声
を
あ

げ
続
け
る
こ
と
こ
そ
い
ま
求
め

ら
れ
て
い
る
、
と
結
び
ま
し

た
。

（
伊
藤
）

野
党
の
共
闘
と
草
の
根
か
ら
の
闘
い
で

と
ト
ッ
プ
安
倍
政
治
！

「
戦
争
さ
せ
な
い
江
戸
川
の
会
」
第
３
回
総
会

国
保
料
い
ち
ば
ん
高
い
江
戸
川
区

江
戸

川
社

保
協

第

23回
総

会

歴史の真実を語り継ぐ 第19回 戦争展in江戸川

2019年8月31日～9月1日（土～日）

タワーホール船堀１Ｆ展示ホール１・２

８／31(土）10：00～19：00

９／１(日）10：00～17：00

◎特別企画 8/31 13:00～14:00

講演・戦争への道（大野一夫さん）

証言・東京大空襲の夜（廣山 敦さん）

◎被爆証言 9/1 15:20～17:15

証言とトークショー、夏服の少女上映 他

パワー全開、元気の出る講演

楽しく歌って

元気になろう

●毎月第４土曜日

14時～16時

●葛西みなみ診療所

５階ホール
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▼
俳

句
江
戸
川

長
沢
常
良

聳
え
立
つ
大
冠
木
門
梅
雨
に
入
る

十
薬
の
花
の
愁
ひ
の
風
来
る

ど
く

だ
み

東
雲
の
川
に
潮
満
ち
著
莪
の
花

し
ゃ

が

三
郷
市

石
塚
ふ
さ
子

ベ
ラ
ン
ダ
に
泳
ぐ
小
さ
な
鯉
の
ぼ
り

雨
衣
ま
と
う
紫
陽
花
梅
雨
の
花

東
葛
西

新
真

父
の
日
は
路
地
を
は
さ
ん
で
嬰
の
一
声

こ

父
の
日
や
「
生
き
て
ゐ
る
兵
隊
」
読
む
令
和

東
葛
西

細
川
ひ
ろ
し

十
五
羽
の
一
団
の
鴨
水
遊
び

炎
天
下
魚
飛
び
進
む
飛
沫
か
な

▼
川

柳
南
葛
西

小
宮
山

鑑
二

Ｇ

20

２
日
間
の
み
首
都
に
な
り

江
戸
川

小
林

功

ひ
と
り
者
カ
ギ
裂
き
ズ
ポ
ン
ガ
ム
テ
ー
プ

泣
き
叫
ぶ
赤
ち
ゃ
ん
ス
マ
ホ
で
泣
き
や
ま
せ

見
つ
か
ら
ぬ
エ
ス
テ
帰
り
の
ほ
め
言
葉

３ ６

友
の
会
広
場

俳
句
・
川
柳
な
ど
作
品

の
寄
稿
は
毎
月

20日
ま
で

に
Ｆ
Ａ
Ｘ
な
ど
で
お
届
け

い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

友
の
会
だ
よ
り
編
集
部

４
月
か
ら
新
卒
事
務
と
し
て
一

之
江
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
配
属
さ

れ
ま
し
た
。
大
友
皓
平
で
す
。
年

齢
は

22歳
、
出
身
は
埼
玉
県
の
さ

い
た
ま
市
で
す
。

３
歳
上
の
兄
の
影
響
で
、
小
学
２

年
生
か
ら
硬
式
テ
ニ
ス
を
始
め
、
中

学
・
高
校
と
も
に
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
部

と
し
て
、
毎
日
部
活
動
を
し
て
い
ま

し
た
。

大
学
生
活
で
は
、
子
ど
も
が
好
き

と
い
う
理
由
で
、
保
育
士
を
目
指
し

て
保
育
園
や
障
が
い
者
施
設
で
の
実

習
を
頑
張
り
ま
し
た
。
結
果
的
に

は
、
保
育
士
に
な
り
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
今
で
も
子
ど
も
が
好
き
と
い
う

気
持
ち
は
変
わ
り
ま
せ
ん
し
、
４
年

間
の
大
学
生
活
は
無
駄
で
は
な
か
っ

た
と
思
っ
て
い
ま
す
。
民
医
連
に

入
っ
た
き
っ
か
け
は
、
祖
父
や
両
親

が
民
医
連
で
働
い
て
い
た
か
ら
で

す
。老
後
は
年
金
に
加
え
て
２
０
０
０

万
円
が
必
要
で
あ
る
と
い
う
、
金
融

庁
の
金
融
審
議
会
の
報
告
書
が
出
た

と
い
う
記
事
を
目
に
し
ま
し
た
。
健

康
に
過
ご
す
た
め
に
は
、
ま
ず
は
安

心
し
て
生
活
が
送
れ
る
よ
う
に
す
る

こ
と
が
不
可
欠
で
あ
る
と
思
い
ま

す
。
今
後
、
健
康
友
の
会
々
員
を
増

や
し
て
い
く
活
動
を
し
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

未
熟
で
は
あ
り
ま
す
が
、
精
一
杯

頑
張
り
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

▼
短

歌
西
瑞
江

豊
田

育
子

人
生
の
終
章
に
棲
む
わ
が
室
に
緑
の
カ
ー
テ
ン
垂
ら
し
て
み
む
か

ド
ア
近
く
の
点
字
プ
レ
ー
ト
に
触
れ
て
み
る
｢
開
」
の
点
字
は
凸
凹
五
つ

子
等
を
育
て
し
こ
の
廃
屋
も
島
人
に
譲
る
と
決
め
て
け
ふ
署
名
せ
り

瑞
江

今
井

雄
二

電
車
内
荷
物
の
持
ち
方
置
き
方
が
迷
惑
行
為
の
今
や
ト
ッ
プ
に

車
内
で
は
い
っ
せ
い
に
ス
マ
ホ
と
に
ら
み
合
い
時
々
に
や
り
と
笑
う
不
気
味
さ

戦
場
を
知
ら
ぬ
二
世
の
政
権
な
れ
ば
微
塵
も
感
じ
ぬ
九
条
の
重
み

三
郷
市

石
塚
ふ
さ
子

愛
犬
が
逝
っ
た
浄
土
に
日
が
し
ず
む
せ
人
寂
し
や
土
手
の
そ
よ
風

気温上昇を１.５度に留める重要性

地球温暖化による気候変動は、世界中で干ばつや

大洪水、台風の巨大化など甚大な被害をもたらして

います。国際気候変動枠組第 24 回締約国会議

(COP24)が昨年末、ポーランドで開かれました。

COP24 を前に発表された IPCC(国連気候変動に関す

る政府間パネル)では、産業革命(18 世紀後半～ 19

世紀)前に比べ、世界の平均気温はすでに約 1度上

昇しこの段階でも世界中で異常気象が起こってお

り、早ければ 2030 年には 1.5 度上昇し、すでに

人々の暮らし、自然など、生態系への影響は深刻な

ものに、地球環境を守るには何としても 1.5 度の上

昇までに抑えなければならない。そのためにも

2030 年までの対策が重要で、二酸化炭素(CO2)、メ

タン(CH4)などの温室効果ガスの排出量を約 4.5 ％

削減、2050 年頃までに「排出ゼロ」とし、パリ協

定より前倒しして、世界全体で達成する必要があり

ます。ただ、どのように削減目標を引き上げていく

か、まだ道筋は見えていません。

温暖化防止は待ったなし 残された時間 30年

IPCC(2013 年)は、このままの温室効果ガスを放

出し続けると、21 世紀末の気温上昇は 2.6 ～ 4.8

度、海面水位上昇は 0.45 ～ 0.82 ｍになる。しか

し、温室効果ガスを抑制すれば、気温上昇は 0.3 ～

1.7 度、海面上昇は、0.26 ～ 0.55 ｍに抑えられま

す。このまま放置すると、異常気象は、確実に増え

るものとなります。

IPCC の調査によって、CO2(二酸化炭素)の累積排

出量と世界平均気温の上昇率が比例していることが

分かっています。

温暖化が進むとなぜ異常気象が増えるか

異常気象には 2種類があり、①竜巻や集中豪雨の

ように狭い範囲の激しい気象現象、②干ばつや長

雨、豪雪、熱波、寒波のように 10 日以上も同じよ

うな異常天候が続くなどです。

前者は、温暖化によって鉛直安定度が悪くなり、海

水温の上昇で、さらに、鉛直安定度が悪くなって起

こる。後者は、極地方の雪や氷が解け、その結果、

赤道と極地方の気温差が、地面近くでは小さく、上

空では大きくなり、大気循環が変わり、ブロッキン

グが大きくなるためと考えられます。2018 年 7 月

の西日本豪雨は、ブロッキングによって、同じよう

な気流が生まれ、多量の水蒸気を含んだ不安定な空

気が次々と同じ場所に流入して線状降水帯ができて

豪雨をもたらしたものです。

原発ゼロ、自然エネルギーで世界を救おう

自民党政府は、パリ協定の目標達成として、今世

紀後半までに「脱石炭」といいながら、石炭火力を

温存し、原発は「再稼働」を狙っています。

原発は人類社会を滅ぼし、福島では、今も４万人

の人が帰還できないでいる。河川・港湾を汚染する

放射能や汚染水、小児甲状腺がんの子供の増加など

が心配されています。私たちは、太陽光・熱の利

用、水力、風力発電、地熱や潮流発電など、原発ゼ

ロ、自然エネルギーへの転換で、持続可能な社会を

目指しています。原爆と原発は双子の悪魔です。戦

争のない平和な社会、法律や条約で規制するルール

ある社会を作りましょう。

温暖化防止は待ったなし

残された時間はわずか 30年

鉛直安定度とは
大気の成層が激しい鉛直運動が起こりやすい状態

になっているかどうかを示す指標のことをいう。
上空に寒気が来て上空の空気が重くなり、丁度

「起き上がりこぼし」を逆にしたような状態になる。
「起き上がりこぼし」を逆さにすると頭の方が重い
ので、すぐにひっくり返る。寒気は重いので、上の
空気は下に、下の空気は上に上がり、強い上昇気流
が生まれる。このような状態を鉛直安定度が悪いと
いう。

ブロッキングとは
順調に西から東に移動していた偏西風の波動が、

大きく二つに枝分かれし、10日以上の長期にわたっ
て停滞することをいう。上空の西風ジェットの流れ
が妨げられ、ブロックされた状態になるので、ブロッ
キングという名前が付けられた。ブロッキングが起
こると、同じような気圧配置が何日も続き、熱波や
寒波、干ばつや長雨など、長期の気候変動が起こり
やすくなる。

新入職員紹介

大
友
皓

平
さ
ん

一
之
江
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
事
務

第10回友の会総会における

増田善信さんの記念講演の

要旨を紹介します。

増田善信先生

大学時代はガソリンスタンドでアル

バイト、危険物取扱の国家資格取得

◎
第

19回
戦
争
展

in江
戸
川
で
、
〝
ぞ
う
れ
っ
し
ゃ
が
や
っ
て
き
た
！
〟

を
歌
い
ま
せ
ん
か
？
い
っ
し
ょ
に
う
た
う
人
募
集
し
て
い
ま
す
。

練
習
日

７
／
６
小
岩
図
書
館

13時
～
７
／

15東
部
フ
レ
ン
ド
ホ
ー
ル

９
時
半
～
他

連
絡

先
：

０
３

‐
３

６
５

８
‐

０
８

０
７

永
井

き
く

こ
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どこの処方箋でもお受けいたします

なぎさ薬局では、おくすり手帳をお渡しして

おります。みなさんが飲んだり、使ったりしてい

るお薬の記録を残すためのものです。この手帳

があれば、

◆医師・薬剤師が、どのような薬をどのくらいの

期間使用しているかを知ることができます。

◆医師・薬剤師が、同じ薬が重なっていないか、

よくない飲み合わせではないかをチェックで

きます。おくすり手帳は、

お薬を有効に、安全に使

用していただく手助けに

なるのです。

なぎさ薬局

TEL03-5679-7137／ FAX03-5679-7138

◆震災時の薬をめぐる状況

東日本大震災の直後は、自宅に帰れない、交通網

が麻痺してかかりつけの病院に行けないなど、さま

ざまな理由で「いつも飲んでいる薬」が手元にない

状況になりました。医療機関や薬局の多くが甚大な

被害を受け、診療や営業をしているところには患者

さんの長蛇の列ができました。

しかし、電源などのライフラインが断たれている

ため通常の業務はできません。薬局ではパソコンで

患者さんの薬歴を閲覧することができず、調剤に用

いる機器も使用できないため、すべて手作業でし

た。

医薬品の調達も大変でした。薬の在庫数に限界が

あり、震災直後は数日分の薬しかお渡しできません

でした。

避難所では、津波で薬やお薬手帳が流されて普段

飲んでいる薬を服用できず、劣悪な環境下で体調が

悪化した方もいました。医療チームも飲んでいた薬

を特定するのに苦慮したと聞きます。

◆災害への備えが大切

大規模災害発生初期には、緊急度の高い救急患者

さんが優先されます。いつも飲んでいる薬は常に１

週間分程度の予備が手元にあるようにし、処方され

た日付が古いものから順に服用しましょう。

薬の中断による身体への影響がとても大きい疾患

もあります。ご自身の飲んでいる薬を中断すると身

体にどのような影響があるのか、日頃から把握して

おきましょう。

お薬手帳は大切です。大規模災害などで受診が困

難な場合、お薬手帳でいつも飲んでいる薬を確認で

きれば、処方箋なしでも薬局で薬をお渡しできる特

例が認められることがあります。

また、避難所などでは災害処方箋が発行されま

す。緊急の場合に役立てられるよう、外出時もお薬

手帳を持ち歩くようにしましょう。スマートフォン

では電子版お薬手帳を利用できます。ただし、イン

ターネットにつながり、電源を確保できる環境が必

要です。

普段飲んでいる薬の在庫がない場合は代替薬で対

応したり、急な体調変化には新たな薬が処方される

こともあります。お薬手帳に既往歴や副作用歴、ア

レルギー歴を記載しておきましょう。

「いつでも元気」より転載

編
集
後
記

▼
梅
雨
の
時
期
、
湿
気
が
苦
手
な
わ
た

し
は
つ
い
エ
ア
コ
ン
に
頼
り
ま
す
。
暑

く
て
も
カ
ラ
ッ
と
し
た
気
候
の
地
域
に

住
み
た
い
！
な
ん
て
思
い
な
が
ら
▼
友

の
会
総
会
で
の
講
演
の
内
容
「
異
常
気

象
と
地
球
温
暖
化
」
が
３
ペ
ー
ジ
に
掲

載
さ
れ
て
い
ま
す
。
二
酸
化
炭
素
の
排

出
量
を
減
ら
し
地
球
環
境
を
守
る
た

め
、
わ
た
し
た
ち
ひ
と
り
一
人
に
で
き

る
こ
と
は
？
▼
家
庭
か
ら
の
二
酸
化
炭

素
排
出
は
主
に
電
力
、
ガ
ス
、
ガ
ソ
リ

ン
か
ら
だ
そ
う
で
す
。
つ
ま
り
、
公
共

交
通
機
関
を
利
用
、
徒
歩
や
自
転
車
に

す
る
。
電
化
製
品
の
使
っ
て
い
な
い
コ

ン
セ
ン
ト
を
抜
く
。
買
い
替
え
時
は
省

エ
ネ
製
品
を
選
ぶ
。
エ
ア
コ
ン
の
設
定

温
度
は
、
夏
は

28℃
、
冬
は

22℃

に
。
テ
レ
ビ
の
つ
け
っ
ぱ
な
し
は
や
め

る
。
お
風
呂
は
続
け
て
入
る
。
水
の
出

し
っ
ぱ
な
し
は
し
な
い
。
電
力
会
社
を

再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
重
視
の
会
社
に

切
り
替
え
る
。
太
陽
光
発
電
の
導
入
を

検
討
す
る
な
ど
、
い
ま
ま
で
普
通
に
言

わ
れ
て
い
た
こ
と
の
よ
う
で
す
。
忘
れ

が
ち
で
す
が
続
け
ま
し
ょ
う
。
（
森
岡
）
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災害と薬

江
戸
川
健
康
友
の
会
は
、

一
面
既
報
の
通
り
第

12回
総

会
を
ひ
ら
き
、
次
の
よ
う
な

次
期
活
動
方
針
を
決
定
し
ま

し
た
。
要
旨
を
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

①
政
府
に
よ
る
「
全
世
代
型

社
会
保
障
」
を
口
実
に
し
た

消
費
税
の
増
税
、
医
療
・
介

護
な
ど
の
社
会
保
障
の
給

付
・
削
減
に
反
対
し
、
そ
の

充
実
を
求
め
る
運
動
に
と
り

く
み
ま
す
。

②
核
兵
器
廃
絶
を
求
め
る
国

際
署
名
を
広
げ
て
、
日
本

政
府
が
核
兵
器
禁
止
条
約

を
支
持
す
る
側
に
た
つ
よ

う
に
、
ま
た
世
界
で
禁
止

条
約
が
発
効
す
る
よ
う
世

論
を
高
め
る
運
動
を
す
す

め
ま
す
。

③
安
倍
政
権
に
よ
る
憲
法
９

条
改
悪
反
対
、
憲
法
を
生
か

す
３
千
万
人
統
一
署
名
を
広

げ
ま
す
。
ま
た
、
平
和
、
人

権
、
民
主
主
義
が
生
か
さ
れ

る
政
治
を
求
め
る
運
動
に
と

り
く
み
ま
す
。

④
区
内
の
民
主
団
体
や
労
働

組
合
と
共
に
江
戸
川
区
へ

の
要
望
活
動
に
と
り
く
み

ま
す
。
ま
た
、
大
気
汚
染

を
な
く
す
会
と
と
も
に
沿

道
緑
化
な
ど
、
き
れ
い
な

空
気
と
緑
を
ふ
や
し
公
害

を
な
く
す
活
動
、
自
転
車

走
行
環
境
を
良
く
す
る
ブ

ル
ー
レ
ー
ン
や
ナ
ビ
マ
ー

ク
な
ど
の
要
望
活
動
に
と

り
く
み
ま
す
。

⑤
乳
が
ん
や
子
宮
が
ん
な
ど

の
婦
人
科
検
診
、
江
戸
川
区

の
熟
年
健
診
、
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
予
防
接
種
な
ど
、
健
診

活
動
を
す
す
め
ま
す
。

⑥
介
護
保
険
を
利
用
し
た

「
介
護
予
防
・
日
常
生
活
支

援
」
の
通
所
型
デ
ー
サ
ー
ビ

ス
の
利
用
者
を
ふ
や
し
て
、

住
み
な
れ
た
地
域
で
い
つ
ま

で
も
元
気
で
く
ら
せ
る
よ
う

支
援
し
て
い
き
ま
す
。

⑦
た
の
し
み
と
生
き
が
い
が

生
ま
れ
る
友
の
会
サ
ー
ク
ル

活
動
を
活
発
に
し
、
仲
間
ふ

や
し
の
輪
を
広
げ
る
活
動
を

す
す
め
て
い
き
ま
す
。

⑧
会
員
や
地
域
の
人
び
と
の

困
り
ご
と
支
援
・
助
け
合
い

活
動
に
と
り
く
み
ま
す
。

⑨
友
の
会
を
大
き
く
す
る
た

め
、
今
年
は
最
低

82人
以

上
の
仲
間
ふ
や
し
に
と
り
く

み
ま
す
。

２
０

１
９

年
度

友
の

会
活

動
方

針

役職名 氏 名 地 域

会 長 猪 瀬 悠 紀 子 中 央

副 会 長

鈴 木 正 美

矢 野 孝

渡 辺 利 子

西 葛 西

葛 飾 区

東 瑞 江

事 務 局 長 黒 木 武 義 南 葛 西

事務局次長

佐 藤 翼

丸 山 愛 三

石 川 恵 一

西 山 千 尋

藤 巻 良

西 葛 西

松 島

職 員

職 員

職 員

幹 事

青 柳 恵 美 子

有 馬 三 郎

石 井 う た

石 井 勝 治

伊 藤 信 子

飯 島 新 二

今 関 カ ネ 子

臼 井 佑 希 子

遠 藤 哲

太 田 美 音

久 高 美 枝 子

小 林 功

櫻 井 和 代

佐 藤 ケ イ 子

嶋 村 伸 子

武 居 一 夫

高 野 芳 子

千 葉 邦 彦

寺 澤 カ ツ

遠 田 雄 一

中 村 栄 子

日 影 館 一

福 本 悦 子

正 木 千 恵

森 岡 糸 子

森 野 操

渡 部 周 次 郎

松 島

北 葛 西

西 葛 西

西一之江

東 葛 西

西 葛 西

清 新 町

南 篠 崎

南 葛 西

清 新 町

南 葛 西

江 戸 川

江 戸 川

東 葛 西

東 葛 西

中 葛 西

南 小 岩

南 葛 西

南 葛 西

中 葛 西

鹿 骨

職 員

中 葛 西

南 葛 西

臨 海 町

西 瑞 江

一 之 江

会 計 監 査
表 優 子

金 谷 昇 一

職 員

中 央

２０１９年度 役員名簿

相 談 役 八 巻 登 北 篠 崎

松
江

鈴
木
美

和
子
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※休診日は日曜・祭日・年末年始
夏休み（８月で一ヶ月前から掲示）です。

新小岩診療所・診療案内

江戸川区松島4-27-2 電話０３－３６５１－２９４４

葛西みなみ診療所・診療案内

江戸川区南葛西2-12-1 かさい保健医療福祉ビル２Ｆ 電話０３－５６７９－７１４４

一之江内科クリニック・診療案内

江戸川区一之江3-2-35 一之江ＴＩＡビル２Ｆ 電話０３－３６５６－６６８８

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前
9時～12時30分

松村所長 和泉祐一 松村所長

新田英昭注②
診療受付

10:00～
12:30

（訪問診察）

関口康宣

第1.3.5
安藤浩
第2.4

工藤恵子

午後
14時～16時30分

注①
予約外来

松村所長

注①
予約外来

松村所長

休診
（訪問診察）

注①
予約外来

松村所長

関口康宣
（訪問診察）

休診

夜間
18時～19時30分

休診 松村所長 休診 松村所長 休診 休診

受付時間 月 火 水 木 金 土

午前

9時～
12時30分

田村所長
(内科)

田村所長
(内科)

佐藤武文
(内科・神経内科)

田村所長
(健康診断)

田村所長

(内科)
恩田圭司

(整形外科)

吉川俊治
第1.3(内科)
江花有亮

第2.4.5(内科)

午後
14時～16時

田村所長

(内科)

外来休診

田村所長

(訪問診療)

馬渕 卓
(内科・糖尿病)
佐野裕之

(訪問診療)

田村所長
(内科)

外来休診

休診田村所長

(訪問診療)

夜間

18時～20時
休診

田村所長

(内科)

大倉哲朗

(内科外科)
休診

田村所長

(内科)
休診

安心して住みつづけられるまちづくりをめざして

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前
9時～12時

高野所長 高野所長 高野所長 高野所長 松村 瀬底

午後

14時～17時
高野所長 高野所長

外来休診
高野所長

外来休診
休診

訪問診療 訪問診療

夜間
17時～18時30分

休診 高野所長 休診 高野所長 休診 休診

セブンイレブン

マ
イ

バ
ス

ケ
ッ

ト

葛
西

み
な

み
高

校
入

口

環
七

通
り

↑

バスターミナル

浦安方面→

「
安
倍
９
条
改
憲
と
社
会
保

障
の
負
担
増
・
給
付
削
減
を

ス
ト
ッ
プ
さ
せ
よ
う
」
「
友
の

会
を
大
き
く
し
て
安
心
し
て

住
み
つ
づ
け
ら
れ
る
ま
ち
づ

く
り
へ
」
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
を

掲
げ
て
、
６
月

22日
、
葛
西

み
な
み
診
療
所
５
階
ホ
ー
ル

に
て
江
戸
川
健
康
友
の
会
第

12回
定
期
総
会
が
開
か
れ
ま

し
た
。
総
会
に
は
１
０
６
名

が
参
加
し
ま
し
た
。

総
会
に
先
だ
っ
て
行
わ
れ

た
記
念
講
演
で
は
『
異
常
気

象
と
地
球
温
暖
化
』
に
つ
い

て
、
元
気
象
庁
気
象
研
究
所

室
長
・
理
学
博
士
の
増
田
善

信
先
生
が
お
話
し
さ
れ
ま
し

た
。
難
し
い
気
象
変
動
の
メ

カ
ニ
ズ
ム
に
、
参
加
者
は
熱

心
に
図
を
見
な
が
ら
聞
き

入
っ
て
い
ま
し
た
。

お
話
の
最
後
に
原
発
ゼ

ロ
、
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
へ
の

転
換
を
訴
え
、
再
生
可
能
な

範
囲
内
で
生
活
す
る
、
ル
ー

ル
あ
る
社
会
を
め
ざ
そ
う
と

締
め
く
く
り
ま
し
た
。
（
詳
細

は
３
ペ
ー
ジ
）

区
内
民
主
団
体
か
ら
の
来

賓
あ
い
さ
つ
で
は
、
参
議
院

選
挙
が
目
前
と
い
う
こ
と
も

あ
り
、
安
倍
政
権
に
よ
る
社

会
保
障
の
負
担
増
・
給
付
削

減
、
公
的
年
金
制
度
へ
の
姿

勢
批
判
や
、
憲
法
９
条
改
憲

を
許
さ
な
い
な
ど
に
言
及
。

安
倍
政
権
を
倒
し
、
新
し
い

政
治
に
変
え
よ
う
と
呼
び
か

け
が
あ
り
ま
し
た
。

12回
目
の
節
目
を
迎
え
、

今
回
写
真
を
満
載
し
た
カ

ラ
ー

32頁
の
総
会
議
案
が
作

成
さ
れ
、
ス
ラ
イ
ド
で
の
説

明
と
共
に
活
動
報
告
と
活
動

方
針
が
提
案
さ
れ
ま
し
た
。

会
計
報
告
と
予
算
案
、
役

員
提
案
が
行
わ
れ
、
第

12回

議
案
は
大
き
な
拍
手
で
承
認

さ
れ
ま
し
た
。

総
会
議
事
終
了
後
、
懇
親

会
が
開
か
れ
、
講
師
の
増
田

先
生
も
参
加
し
て
質
問
に
答

え
る
な
ど
、
交
流
を
深
め
ま

し
た
。

ま
た
、
コ
カ
リ
ナ
サ
ー
ク

ル
の
み
な
さ
ん
が
、
美
し
い

演
奏
を
聞
か
せ
て
く
れ
ま
し

た
。

（
森
岡
）

注① 月・火・木の午後は予約外来となっていますが、ご予約のない方も受診
いただけます。（予約優先）

注② 木曜日9:00～10:00は健康診断専用時間です。
内科受診の希望者は10:00～12:30の間にお越しください。

葛西駅

か
さ
い
保
健
医
療
福
祉
ビ
ル
２
Ｆ

葛
西
み
な
み
診
療
所
→

環
七
通

り

一之江ＴＩＡビル２Ｆ

一之江内科クリニック
↓

今
井
街
道

本八幡方面→

ローソン↓

一之江駅

新
小
岩

駅

平
和
橋
通
り

松
島
四

丁
目

公
園

市
川
方
面
→

松
島
通
り

新
小

岩
診
療

所
↓江

戸
川

健
康

友
の

会
第

10回
総

会
開

く

憲法９条改悪に反対して、平和と人権が大切にされる社

会、権利としての社会保障確立のために、友の会を大き

くしょうと訴える猪瀬悠紀子会長

社会保障は生きる権利
憲法を生かして安心して住みつづけられるまちづくりへ

「
友

の
会
だ

よ
り

」
８

月
号

は
お
休

み
し
ま

す

関心の高かった講演内容で会場満杯


