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※休診日は日曜・祭日・年末年始
夏休み（８月で一ヶ月前から掲示）です。

新小岩診療所・診療案内

江戸川区松島4-27-2 電話０３－３６５１－２９４４

葛西みなみ診療所・診療案内

江戸川区南葛西2-12-1 かさい保健医療福祉ビル２Ｆ 電話０３－５６７９－７１４４

一之江内科クリニック・診療案内

江戸川区一之江3-2-35 一之江ＴＩＡビル２Ｆ 電話０３－３６５６－６６８８

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前
9時～12時30分

松村所長 和泉祐一 松村所長

新田英昭注②
診療受付

10:00～
12:30

（訪問診察）

関口康宣

第1.3.5
安藤浩
第2.4

工藤恵子

午後
14時～16時30分

注①
予約外来

松村所長

注①
予約外来

松村所長

休診
（訪問診察）

注①
予約外来

松村所長

関口康宣
（訪問診察）

休診

夜間
18時～19時30分

休診 松村所長 休診 松村所長 休診 休診

受付時間 月 火 水 木 金 土

午前

9時～
12時30分

田村所長
(内科)

田村所長
(内科)

佐藤武文
(内科・神経内科)

田村所長
(健康診断)

田村所長

(内科)

恩田圭司

(整形外科)

吉川俊治
第1.3(内科)
江花有亮

第2.4.5(内科)

午後
14時～16時

田村所長

(内科)

外来休診

田村所長

(訪問診療)

馬渕 卓
(内科・糖尿病)

佐野裕之

(訪問診療)

田村所長
(内科)

外来休診

休診田村所長

(訪問診療)

夜間

18時～20時
休診

田村所長

(内科)

大倉哲朗

(内科外科)
休診

田村所長

(内科)
休診

安心して住みつづけられるまちづくりをめざして

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前
9時～12時

高野所長 高野所長 高野所長 高野所長 松村 瀬底

午後

14時～17時
高野所長 高野所長

外来休診
高野所長

外来休診
休診

訪問診療 訪問診療

夜間
17時～18時30分

休診 高野所長 休診 高野所長 休診 休診

セブンイレブン

マ
イ

バ
ス

ケ
ッ

ト

葛
西

み
な

み
高

校
入

口

環
七

通
り

↑

バスターミナル

浦安方面→

日
本
国
憲
法
の
施
行
か
ら

72年

を
迎
え
た
５
月
３
日
の
憲
法
記
念
日

に
、
安
倍
政
権
に
よ
る
改
憲
発
議
を

許
す
な
と
「
平
和
と
い
の
ち
と
人
権

を
！
５
・
３
憲
法
集
会
」
が
江
東
区

の
臨
海
防
災
公
園
で
開
か
れ
ま
し

た
。
４
野
党
、
一
会
派
の
党
首
、
著

名
人
が
「
改
憲
発
議
を
許
さ
ず
、
安

倍
政
権
を
倒
そ
う
」
と
訴
え
ま
し

た
。
こ
の
日
は
全
国
各
地
で
９
条
の

改
憲
に
反
対
す
る
集
会
や
パ
レ
ー
ド

が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

江
戸
川
健
康
友
の
会
は
、
江
東
友

の
会
の
み
な
さ
ん
と
い
っ
し
ょ
に
大

型
バ
ス
で

50人
以
上
が
参
加
し
ま

し
た
。
集
会
の
あ
と
有
志
で
豊
洲

コ
ー
ス
の
パ
レ
ー
ド
に
参
加
し
ま
し

た
。

参
加
者
の
声

◆
「
憲
法
９
条
改
憲
な
ん
て
も
っ
て

の
ほ
か
で
す
。
安
倍
さ
ん
は
戦
争
と

い
う
も
の
を
知
ら
な
い
か
ら
こ
ん
な

こ
と
を
言
い
出
し
ま
す
が
、
戦
争
を

知
っ
て
い
る
も
の
、
戦
争
体
験
者
と

し
て
こ
の
集
会
に
参
加
し
て
、
非
常

に
有
意
義
で
し
た
。
」

◆
「
青
空
の
下
の
憲
法
集
会
、
楽
し

く
参
加
し
ま
し
た
。

〝
２
０
２
０
年

改
憲
す
る

〟
と
い
う
安
倍
首
相
に
対

し
て
、

〝
戦
争
経
験
者
と
し
て
憲
法

９
条
を
守
る
た
め
に
残
り
の
人
生
を

か
け
た
い

〟
と
い
う
湯
川
れ
い
子
さ

ん
の
り
ん
と
し
た
言
葉
に
共
感
し
ま

し
た
。
身
近
な
子
や
孫
た
ち
に
９
条

の
重
み
を
話
し
た
い
！
と
思
い
ま
し

た
。
」

◆
「
朝
鮮
中
高
校
生
の
ア
リ
ラ
ン
＆

赤
ト
ン
ボ
の
合
唱
が
美
し
か
っ
た
。
」

◆
「
野
党
が
結
束
す
る
た
め
に
共
産

党
に
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
と
っ
て
ほ

し
い
と
思
い
ま
し
た
が

〝
護

憲
〟
を

掲
げ
る
社
民
党
に
も
強
い
党
に
な
っ

て
ほ
し
い
と
願
わ
ず
に
は
い
ら
れ
ま

せ
ん
で
し
た
。
」

◆
「
憲
法
集
会
に
ふ
さ
わ
し
い
好
天

気
で
清
々
し
い
気
持
ち
で
参
加
し
ま

し
た
。
メ
イ
ン
ス
テ
ー
ジ
で
は
活
気

の
あ
る
歌
や
ス
ピ
ー
チ
、
そ
し
て
参

加
者
全
員
が
一
致
団
結
し
、
し
っ
か

り
守
っ
て
い
こ
う
と
い
う
意
気
込
み

を
感
じ
ま
し
た
。
一
人
ひ
と
り
の
戦

争
に
繋
が
ら
な
い
小
さ
な
行
動
、
そ

し
て
憲
法
の
重
み
を
自
信
を
持
っ
て

訴
え
続
け
る
仲
間
が
大
勢
い
る
こ
と

の
力
強
さ
を
感
じ
ま
し
た
。
」

◆
「
１
９
５
４
年
生
ま
れ
の
安
倍
首

相
と
同
い
年
と
い
う
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス

ト
の
永
田
浩
三
さ
ん
は

〝
私
た
ち
１

９
５
４
年
生
ま
れ
は
み
な
戦
後
民
主

主
義
の
申
し
子
。
憲
法
の
国
民
主

権
、
基
本
的
人
権
の
尊
重
、
平
和
主

義
が
ど
れ
ほ
ど
大
事
か
、
小
中
学
校

で
学
ん
だ
ん
で
す
！

〟
と
発
言
。
わ

た
し
も
１
９
５
４
年
生
ま
れ
な
の
で

〝
そ
う
だ
！

〟
と
共
感
し
ま
し
た
。

歴
史
を
ね
じ
曲
げ
る
安
倍
首
相
に
日

本
国
憲
法
は
変
え
さ
せ
な
い
と
強
く

思
い
ま
し
た
。
」

（
森
岡
）

注① 月・火・木の午後は予約外来となっていますが、ご予約のない方も受診
いただけます。（予約優先）

注② 木曜日9:00～10:00は健康診断専用時間です。
内科受診の希望者は10:00～12:30の間にお越しください。

葛西駅

か
さ
い
保
健
医
療
福
祉
ビ
ル
２
Ｆ

葛
西
み
な
み
診
療
所
→

環
七
通

り

一之江ＴＩＡビル２Ｆ

一之江内科クリニック
↓

今
井
街
道

本八幡方面→

ローソン↓

一之江駅

新
小
岩

駅

平
和
橋
通
り

松
島
四

丁
目

公
園

市
川
方
面
→

松
島
通
り

新
小

岩
診
療

所
↓

変
え

る
べ

き
は

憲
法

よ
り

政
権

改
憲

発
議

を
許

さ
な
い

憲
法
集

会
に

６
万
５
千

人憲法でなく政治を変えよう！９条守れ、沖縄の民意を守れ！

とプラカードアピールするれの会参加者
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どこの処方箋でもお受けいたします

なぎさ薬局では、おくすり手帳をお渡しして

おります。みなさんが飲んだり、使ったりしてい

るお薬の記録を残すためのものです。この手帳

があれば、

◆医師・薬剤師が、どのような薬をどのくらいの

期間使用しているかを知ることができます。

◆医師・薬剤師が、同じ薬が重なっていないか、

よくない飲み合わせではないかをチェックで

きます。おくすり手帳は、

お薬を有効に、安全に使

用していただく手助けに

なるのです。

なぎさ薬局

TEL03-5679-7137／ FAX03-5679-7138

熱中症予防のためには、「こまめに水分を補給す

る」という知識もだいぶ浸透してきました。

水分補給には、ただの水よりも「塩分や栄養分を

含むスポーツドリンクのほうが良い」という話をよ

く耳にします。しかし、スポーツドリンクも飲み過

ぎると体に悪影響が…。

危険その１ 糖分の過剰摂取
スポーツドリンクに限らず、炭酸飲料やジュース

などのいわゆる「清涼飲料水」には、一般に 500ml

のペットボトル１本あたり角砂糖 10～ 15個前後

（30～ 60g）の糖分が含まれています。ＷＨＯ（世界

保健機関）の最新指針によると、食事以外で１日に

摂取しても良い糖分は１日の総カロリーの５％程

度。平均的な大人の場合、25ｇ程度となっており、

500mlのスポーツドリンクたった１本で１日の必要摂

取量を超えてしまいます。

また、スポーツドリンクの飲み過ぎによる糖分の

過剰摂取で、吐き気、腹痛、意識がもうろうとする

など、さまざまな症状が引き起こされることがあり

ます（ペットボトル症候群）。10代～ 20代など若い

人に多く、過剰摂取した糖分を体が処理しきれなく

なることによって起こるものです。

危険その２ 虫歯の原因
スポーツドリンクは初期虫歯を引き起こす原因に

なります。虫歯は歯垢の中の虫歯菌が糖分を摂取

し、酸を作って歯を溶かすことによって起こりま

す。口の中が酸性に傾くほど歯が溶かされやすくな

り、虫歯になりやすくなります。

普段は唾液が中和して口の中を中性に戻す役割を

果たしていますが、スポーツドリンクに含まれるク

エン酸やアミノ酸などの酸は口の中を強い酸性にし

てしまいます。野球やサッカーなどのスポーツをし

ている子どもが、休憩のたびにスポーツドリンクを

がぶがぶ飲んでいると、口の中は酸性の状態が長く

続き虫歯の危険が増えてしまいます。

また、就寝中は唾液の分泌が少なくなるため、お

風呂上がりにスポーツドリンクを水代わりに飲んで

そのまま寝てしまうのも好ましくありません。ス

ポーツドリンクを飲んだ後はお茶や麦茶を飲む、あ

るいは水で口をゆすぐといった、ちょっとした行動

でも虫歯予防につながります。

スポーツドリンクはあくまで「清涼飲料水」。糖分

とカロリーが多く、飲み過ぎると体に悪影響を及ぼ

すことを忘れてはいけません。

「いつでも元気」より転載

編
集
後
記

▼
代
替
わ
り
に
即
位
の
儀
式
、
こ
の
大

騒
ぎ
は
何
事
か
。
渋
谷
で
歓
声
を
上
げ

る
若
者
達
、
皇
居
前
を
埋
め
た
群
衆
、

日
の
丸
、
万
歳
、
ど
こ
か
で
は
提
灯
行

列
も
。
戦
争
中
の
幻
か
。
平
成
を
振
り

返
る
番
組
で
は
、
隠
蔽
改
ざ
ん
暴
言
に

は
一
切
触
れ
ず
、
疑
問
や
批
判
の
声
は

伝
え
な
い
。
許
せ
な
い
の
は
安
倍
首
相

が
自
分
の
手
柄
の
如
く
に
政
治
利
用
し

て
い
る
こ
と
だ
▼
江
戸
川
原
水
協
の
丸

宗
市
さ
ん
が
今
平
和
行
進
に
参
加
し
て

い
る
。
全
国

11コ
ー
ス
で
通
し
行
進

者
は
８
名
。
丸
さ
ん
は
そ
の
１
人
だ
。

電
話
し
て
み
た
。
５
月
６
日
納
沙
布
岬

発
、
３
か
月
歩
い
て
東
京
へ
向
う
。
途

中
各
自
治
体
を
訪
問
す
る
と
市
長
ら
が

出
迎
え
て
友
好
的
だ
。
ど
こ
も
核
廃
絶

の
国
へ
の
意
見
書
を
採
択
し
て
い
る
と

い
う
。
道
中
署
名
活
動
も
。
富
良
野
辺

り
で
は

10人
で

10筆
、
道
行
く
人
も

快
く
書
い
て
く
れ
る
。
衣
類
の
替
え
、

洗
濯
な
ど
長
期
の
海
外
旅
行
並
み
。
体

に
気
を
つ
け
て
。
市
川
橋
で
待
っ
て
い

ま
す
。

（
小
林
）

役立つ健康メモ 70 薬の話№38

スポーツドリンク

国
連
は
２
０
１
９
年
７
月

「
核
兵
器
禁
止
条
約
」
を
採
択

し
、
多
く
の
国
が
条
約
発
効
へ

と
動
く
中
、
日
本
政
府
は
背
を

向
け
て
い
ま
す
。

２
０
１
９
年
原
水
爆
禁
止
国

民
平
和
行
進
は
２
０
２
０
年
・

被
爆

75周
年
に
向
っ
て
、
核
兵

器
全
面
禁
止
・
廃
絶
を
の
声
を

全
国
す
べ
て
の
市
区
町
村
に
広

げ
、
そ
し
て
世
界
へ
届
け
ま

す
。
５
月
６
日
か
ら
各
地
を
出

発
、
東
京
―
広
島
コ
ー
ス
は
、

江
東
区
の
夢
の
島
か
ら
ス
タ
ー

ト
し
ま
し
た
。
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

し
た
第
五
福
竜
丸
展
示
館
前
で

ひ
ら
か
れ
た
出
発
集
会
に
は
７

０
０
人
が
参
加
。
江
戸
川
か
ら

は
「
江
戸
川
原
水
協
」
加
盟
の

健
康
友
の
会
、
年
金
者
組
合
な

ど
か
ら

20人
が
参
加
し
て
被
爆

者
の
み
な
さ
ん
と
い
っ
し
ょ
に

行
進
し
ま
し
た
。

核
兵
器
全
面
禁
止
の

声
ひ
ろ
げ

原
水
爆
禁
止
世
界
大
会
実
行

委
員
会
代
表
の
高
草
木
博
さ
ん

は
「
日
本
の
政
府
は
、
核
保
有

国
と
非
保
有
国
の
間
を
橋
渡
し

す
る
と
い
っ
て
い
ま
す
が
、
安

倍
さ
ん
の
架
け
る
橋
に
は
核
兵

器
禁
止
と
日
本
国
憲
法
と
い
う

二
つ
の
橋
脚
が
な
く

、
〝
核
の

傘
〟
が
か
か
っ
て
い
ま
す
。
こ

の
日
本
か
ら
核
兵
器
全
面
禁
止

の
先
頭
に
立
つ
国
、
憲
法
の
平

和
主
義
の
誇
り
と
す
る
国
に
日

本
を
変
え
る
こ
と
、
そ
れ
が
２

０
１
９
年
平
和
行
進
の
目
標
で

す
」
と
訴
え
ま
し
た
。

86才
の
通
し
行
進
者
に

励
ま
さ
れ
る

平
和
行
進
出
発
集
会
に
は
じ

め
て
参
加
し
た
一
之
江
支
部
の

荒
井
す
み
子
さ
ん
（
東
瑞
江
）

は
、
「
広
島
ま
で
の
通
し
行
進
者

の
中
に

86才
の
男
性
が
紹
介
さ

れ
、
元
気
な
姿
に
励
ま
さ
れ
ま

し
た
。
集
会
の
前
に
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
さ
れ
た
第
五
福
竜
丸
の
展

示
館
を
見
学
し
ま
し
た
。
福
竜

丸
の
大
き
さ
に
び
っ
く
り
。
原

水
爆
の
惨
禍
を
未
来
の
世
代
に

長
く
伝
え
た
い
と
い
う
願
い
が

込
め
ら
れ
て
い
る
こ
と
が
わ
か

り
ま
し
た
」
と
語
り
、
来
年
も

ぜ
ひ
参
加
し
た
い
と
い
っ
て
い

ま
し
た
。

（
黒
木
）

な
く
そ
う
核
兵
器

い
か
そ
う
憲
法
９
条

２
０
１
９
国
民
平
和
行
進
ス
タ
ー

ト

わたしが参加します
～佐々木恵子さん

2019 年原水爆禁止世界大会・長崎大会へ

江戸川健康友の会は、今年の世

界大会・長崎に佐々木恵子さんを

代表派遣します。

佐々木さんは「暑い夏になると

悲惨な戦争を語ってくれた父や母

の顔が浮びます。今回は長崎大会

に参加する機会を頂きました。家

族だけでなく、日本国民、世界の人々の平和、まあ

るい地球のまあるい誓いとなるような大会になれば

と思います。今でも戦争の絶えない国がある中、争

いごとや核の根絶の願いを、多くの方々と共有した

い」と決意を語りました。

江
戸

川
平

和
行

進
７

月

24日
（

水
）

国
民
平
和
行
進
は
「
一
歩
で
も
誰
で
も
」
と
１
９
８
５

年
か
ら
毎
年
た
ゆ
み
な
く
続
け
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
５
月

６
日
東
京
・
夢
の
島
を
出
発
し
、
被
爆
地
広
島
・
長
崎
に

向
け
て
８
月
６
日
ま
で
、
と
り
く
ま
れ
ま
す
。

『
２

０
２

０
年

・
被

爆

75年
へ

、
戦

争
で

は
な

く
、

平
和

を
！
・

核
の
な

い
世

界
に

向
け

て
』

江
戸
川
平
和
行
進
は
次
の
日
程
で
行
わ
れ
ま
す
。

日
時
・
７
月

24日
（
水
）

15時

集
合
・
市
川
橋
下
緑
地

※
昨

年
と
同

じ
集

合
場

所
で

す
。

問
合
せ
・
友
の
会
事
務
局
ま
で

（
５
６
７
９
―
７
１
３
０
）

江戸川原水協や年金者組合の会員といっ

しょに平和行進出発式に参加したれの会

の仲間（第五福竜丸展示館の広場で）
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▼
俳

句
江
戸
川

長
沢
常
良

心
地
良
さ
鋸
の
切
り
味
初
夏
の
天

落
椿
伽
藍
の
破
風
は
天
を
差
す

が
ら

ん

寺
町
の
谷
中
も
つ
つ
じ
盛
り
か
な

三
郷
市

石
塚
ふ
さ
子

平
成
の
満
月
お
し
む
流
れ
雲

平
成
は
雨
の
し
づ
く
や
令
和
に
光

東
葛
西

新
真

三
・
二
一
‘
場
外
’
イ
チ
ロ
ー
引
退
に

墓
参
せ
ず
多
目
の
香
花
オ
ハ
ギ
盛
る

東
葛
西

細
川
ひ
ろ
し

憲
法
記
念
日
赤
飯
炊
い
て
家
句
会

西
瓜
切
る
唾
を
飲
み
込
む
子
ら
と
父

杉
高
き
中
一
女
子
の
素
足
か
な

▼
川

柳
南
葛
西

小
宮
山

鑑
二

朝
ド
ラ
も
ト
ラ
ン
プ
相
撲
に
勝
て
ま
せ
ん

江
戸
川

小
林

功

平
成
を
チ
ャ
ラ
に
は
で
き
ぬ
代
替
わ
り

暴
言
で
辞
職
な
ら
俺
何
度
で
も

な
だ
れ
込
む
井
戸
端
会
議
車
内
に
も

３ ６

友
の
会
広
場

俳
句
・
川
柳
な
ど
作
品

の
寄
稿
は
毎
月

20日
ま
で

に
Ｆ
Ａ
Ｘ
な
ど
で
お
届
け

い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

友
の
会
だ
よ
り
編
集
部

原
爆

体
験

伝
承
者

の

お
話

を
き
く

橋
本
恵

美
子

（
南
葛

西
）

現
在
私
は
介
護
保
険
の
総
合
事
業

で
あ
る
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て

い
ま
す
。
「
サ
ロ
ン
さ
わ
か
か
喫
茶
」

と
い
う
事
業
名
で
家
の
近
く
に
あ
っ

て
、
健
康
友
の
会
の
食
事
会
も
ひ
ら

か
れ
て
い
る
所
で
す
。

同
じ
利
用
者
の
宍
戸
さ
ん
の
お
さ

そ
い
を
受
け
て
、
中
嶋
さ
ん
と
い
っ

し
ょ
に
原
爆
体
験
伝
承
者
の
お
話
し

を
聞
き
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
葛
西

駅
近
く
に
あ
る
「
レ
ス
ト
ラ
ン
伊
太

利
庵
」
に
行
く
と
お
店
い
っ
ぱ
い
の

大
勢
の
方
が
来
て
い
ま
し
た
。
４
月

の
選
挙
で
当
選
し
た
区
議
会
議
員
の

方
も
来
て
い
ま
し
た
。

国
立
市
公
認
の
伝
承
者
と
し
て
楢

原
泰
一
さ
ん
と
い
う
方
の
お
話
は
と

て
も
わ
か
り
や
す
く
、
葛
西
駅
中
心

に
原
爆
が
落
と
さ
れ
た
ら
そ
の
被
害

は
、
南
は
臨
海
公
園
か
ら
北
は
船
堀

の
松
江
第
一
中
学
校
あ
た
り
ま
で
、

広
い
範
囲
に
お
よ
ぶ
と
の
こ
と
、
実

感
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
自
分
で

は
原
爆
の
恐
ろ
し
さ
を
分
か
っ
て
い

る
つ
も
り
で
し
た
が
、
何
も
わ
か
っ

て
い
な
か
っ
た
と
思
い
ま
し
た
。

い
ま
、
東
友
会
（
東
京
都
原
爆
被

害
者
団
体
協
議
会
）
を
中
心
に
、
国

立
市
な
ど
自
治
体
の
支
援
で
、
伝
承

者
の
育
成
が
す
す
ん
で
い
る
と
の
こ

と
、
被
爆
２
世
の
方
や
若
い
人
も
ふ

え
て
い
る
そ
う
で
す
。

終
了
後
に
葛
西
区
民
館
前
の
滝
野

公
園
内
に
あ
る
「
江
戸
川
原
爆
犠
牲

者
追
悼
碑
」
を
お
と
ず
れ
献
花
し
ま

し
た
。

▼
短

歌
西
瑞
江

豊
田

育
子

煮
え
沸
る
油
の
中
に
浮
び
く
る
ね
ぢ
れ
し
パ
ン
の
揚
が
る
朝
市

生
き
も
の
の
如
く
に
麺
を
引
き
伸
ば
す
を
と
こ
の
技
に
た
だ
見
呆
け
入
ゐ
る

野
麦
峠
に
果
て
し
少
女
の
紺
絣
哀
し
き
も
の
を
見
て
し
ま
ひ
け
り

こ
ん

が
す

り

瑞
江

今
井

雄
二

愛
さ
れ
て
現
役
を
去
る
イ
チ
ロ
ー
の
や
ん
わ
り
断
る
「
国
民
栄
誉
賞
」

憲
法
集
会
に
六
万
五
千
人
が
集
い
し
も
令
和
令
和
で
報
じ
ぬ
メ
デ
ィ
ア

気
が
乗
れ
ぬ
大
連
休
明
け
の
朝
に
し
て
パ
ソ
コ
ン
の
マ
ウ
ス
鈍
く
光
る

中
央

二
瓶

誠
一

西
洋
と
日
本
の
タ
ン
ポ
ポ
入
り
ま
じ
り
路
肩
を
占
め
て
春
競
い
お
り

塩
害
に
葉
枯
れ
し
樹
々
に
芽
吹
き
あ
り
溢
れ
る
ご
と
く
町
に
活
力

カ
ー
ト
押
し
行
き
つ
戻
り
つ
品
さ
が
し
と
ど
の
つ
ま
り
は
値
引
き
の
棚
へ

ま
だ
５
月
中
に
も
か
か
わ
ら

ず
連
日

30度
を
超
え
る
記
録
的

な
暑
さ
が
続
く
中
、
日
比
谷
野

外
音
楽
堂
に
消
費
税
増
税
反
対

の
人
々
が
１
５
０
０
人
集
結
し

ま
し
た
。
「
消
費
税

10％
今
な
ら

ま
だ
止
め
ら
れ
る
、
私
た
ち
ひ

と
り
ひ
と
り
の
声
で
ス
ト
ッ
プ

さ
せ
よ
う
」
と
汗
が
噴
き
出
る

会
場
で
集
会
ア
ピ
ー
ル
を
行
い

ま
し
た
。
最
初
に
「
消
費
税
は

常
に
弱
い
立
場
の
人
が
よ
り
多

く
負
担
し
、
何
一
つ
良
い
こ
と

を
も
た
ら
さ
な
い
消
費
税
増
税

は
、
市
民
の
主
導
権
で
や
め
さ

せ
よ
う
」
と
主
催
者
の
あ
い
さ

つ
が
あ
り
、
続
い
て
「
呼
び
か

け
人
」
の
主
婦
連
合
会
々
長
、

国
会
議
員
３
名
か
ら
反
対
の
ア

ピ
ー
ル
が
あ
り
ま
し
た
。

消
費
税
は
、
平
成
元
年
４
月

１
日
に
高
齢
化
社
会
に
向
け
た

「
社
会
保
障
の
充
実
」
と
し
て
導

入
さ
れ
ま
し
た
。
導
入
前
消
費

税
は
政
府
に
と
っ
て
「
打
ち
出

の
小
槌
」
と
呼
ば
れ
て
い
た
事

を
、
も
う
忘
れ
て
し
ま
っ
た
人

が
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
社
会
保
障
費
は
足
り
な
い

と
平
成
９
年
４
月
１
日
に
３
％

か
ら
５
％
、
平
成

26年
４
月
１

日
に
５
％
か
ら
８
％
に
引
き
上

げ
ら
れ
ま
し
た
。
当
時
、
増
収

分
約
５
兆
円
は
全
額
社
会
保
障

費
に
充
て
る
と
断
言
し
ま
し
た

が
、
実
際
は
１
割
の
５
０
０
０

億
円
に
と
ど
ま
り
明
ら
か
に
国

民
に
嘘
を
つ
い
て
き
ま
し
た
。

そ
し
て
今
年

10月
１
日
に

10

％
に
、
ま
た
増
税
し
よ
う
と
嘘

の
上
塗
り
を
し
よ
う
と
し
て
い

ま
す
。
閣
議
決
定
で
こ
の
小
槌

を
一
振
り
す
れ
ば
、
何
時
で
も

増
税
が
可
能
で
す
。
導
入
前
を

顧
み
れ
ば
、
消
費
税
は
ま
さ
に

「
打
ち
出
の
小
槌
」
に
間
違
い
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
５
月

13日

に
内
閣
府
は
、
３
月
の
景
気
動

向
指
数
を
「
悪
化
」
と
し
ま
し

た
。
し
か
し
ど
う
し
て
も

10％

に
し
た
い
の
か
半
月
後
に
は
、

雇
用
・
所
得
環
境
は
改
善
し
て

い
る
と
し
「
緩
や
か
に
回
復
し

て
い
る
」
と
食
い
違
う
見
解
を

だ
し
ま
し
た
。

私
た
ち
に
と
っ
て
景
気
回
復

が
実
感
で
き
な
い
今
、
新
聞
に

ス
ー
パ
ー
の
安
売
り
チ
ラ
シ
が

入
れ
ば
節
約
を
し
よ
う
と
店
舗

内
レ
ジ
に
は
、
長
蛇
の
列
に

な
っ
て
い
る
の
が
現
実
で
す
。

消
費
税
は
所
得
税
と
違
っ
て
、

高
所
得
者
も
低
所
得
者
も
、
ま

た
年
金
受
給
者
も
含
め
同
じ
税

率
で
す
。
誰
が
見
て
も
不
公
平

税
制
で
す
。
増
税
を
こ
の
ま
ま

強
行
す
れ
ば
、
ま
す
ま
す
私
た

ち
の
生
活
は
厳
し
く
な
る
一
方

で
す
。
私
達
は
こ
の
ま
ま
黙
っ

て
こ
の
現
状
を
見
て
い
る
訳
に

い
き
ま
せ
ん
。
こ
れ
以
上
増
税

を
さ
せ
ぬ
よ
う
、

10％
ス
ト
ッ

プ
の
声
を
広
げ
て
い
き
ま
し
ょ

う
。

（
矢

野
）

消
費

税
増

税

10％
ス

ト
ッ

プ

５
・

24中
央
集
会

エッセイ

これ以上国民をいじめるな！増税はもうごめんだ！

プラカードで抗議する人々

立ち上がる税理士のみなさん

友
の
会

総
会

の
お
知

ら
せ

●
日
時

２
０
１
９
年
６
月

22日
（
土
）

13時
～

17時

●
会
場

葛
西
み
な
み
診
療
所
５
階
ホ
ー
ル

◎
記
念
講
演
＝
異
常
気
象
と
地
球
温
暖
化
・

13時
～

14時

◎
総
会
議
事
・

14時
～

16時

◎
総
会
終
了
後
は
懇
親
会
を
ひ
ら
き
ま
す
。

●
会
員
の
み
な
さ
ん
の
出
席
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

江戸川区原爆犠牲者追悼碑
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うたごえ喫茶

いつまでも自分の

足で歩くために

●第１・３火曜日

●13時30分～15時

●葛西みなみ診療所

５階ホール

健康体操教室

予約不要どなたでも

●毎週月曜日

（祝日はお休み）

●食事代

コーヒー付600円

●葛西みなみ診療所

５階ホール

楽しく

歌いましょう

●毎月 第３金曜日

13時～16時

●会費：900円

●「居酒屋好士」

●申込み：

℡.03-3651-2944

囲碁・将棋クラブ アミティエ
コカリナ
サークル

木の音色を
奏でませんか

●第１・３木曜日

9時半～11時

●葛西みなみ診療所

５階ホール

●入会見学いつでも。

●毎週 金曜日

13時～17時

●新小岩診療所

３Ｆ会議室

●参加無料です。

みなさんの参

加をお待ちし

ております。

私
は
福
島
県
福
島
市
で
生
ま

れ
育
ち
、
上
京
す
る
ま
で
の

24

年
間
こ
の
地
で
過
ご
し
ま
し
た
。

家
は
福
島
駅
か
ら
近
い
市
街

地
に
あ
り
、
市
営
団
地
で
、
ベ

ラ
ン
ダ
か
ら
は
雄
大
で
美
し
い

吾
妻
連
峰
を
い
つ
も
見
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

吾
妻
連
峰
に
は
吾
妻
小
富
士

（
標
高
１
７
０
７
メ
ー
ト
ル
）
と

い
う
す
り
鉢
状
の
大
き
な
火
口

が
あ
る
山
が
あ
り
、
地
元
の
人
々

に
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
山
に
は
「
雪
う
さ
ぎ
」

の
謂
わ
れ
が
あ
り
、
「
四
月
に

な
り
、
雪
が
溶
け
始
め
て
、
山

肌
の
雪
が
う
さ
ぎ
の
形
に
な
る

と
、
農
作
業
を
始
め
る
の
に
ち
ょ

う
ど
良
い
」
と
、
昔
か
ら
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
の
こ
ろ

か
ら
見
て
き
た
私
は
、
「
本
当
に

う
さ
ぎ
に
見
え
て
す
ご
い
。
素

敵
だ
な
」
と
思
っ
て
い
て
、
今

も
故
郷
自
慢
の
ひ
と
つ
で
す
。

盆
地
な
の
で
東
北
と
は
い
え

夏
は
と
て
も
暑
く
、
夏
休
み
は

ジ
リ
ジ
リ
と
太
陽
が
照
り
つ
け

る
中
、
学
校
の
プ
ー
ル
に
行
っ

て
泳
い
で
い
ま
し
た
。

冬
は
雪
が

10～

30セ
ン
チ
メ
ー

ト
ル
く
ら
い
降
る
の
で
す
が
、

雪
質
が
東
京
の
よ
う
に
水
分
が

多
く
な
く
フ
ワ
フ
ワ
感
が
あ
り
、

ロ
マ
ン
チ
ッ
ク
で
、
チ
ラ
チ

ラ
と
降
っ
て
く
る
と
気
分
が
ワ

ク
ワ
ク
し
て
う
れ
し
く
な
っ
た

も
の
で
す
。
積
も
っ
た
新
雪
に

サ
ク
ッ
サ
ク
ッ
と
足
を
踏
み
入

れ
る
快
感
は
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。

八
年
前
の
東
日
本
大
震
災
で

の
原
発
事
故
に
よ
り
、
市
内
も

放
射
能
の
影
響
を
受
け
除
染
も

行
わ
れ
ま
し
た
。

渡
利
地
区
と
い
う
と
こ
ろ
だ

け
が
と
び
抜
け
て
放
射
能
の
数

値
が
高
く
、
保
育
園
や
小
学
校

の
子
ど
も
た
ち
は
長
い
期
間
外

遊
び
や
運
動
が
で
き
な
い
日
々

が
続
き
ま
し
た
。
テ
レ
ビ
や
新

聞
で
も
報
道
さ
れ
、
私
は
、
そ

れ
に
触
れ
る
度
に
心
が
痛
む
思

い
で
し
た
。
原
発
事
故
を
起
こ

し
た
東
電
と
政
府
の
罪
は
本
当

に
重
い
…
。

７
年
前
に
一
人
暮
ら
し
を
し

て
い
た
母
が
倒
れ
、
し
ば
ら
く

し
て
新
潟
に
住
む
妹
の
と
こ
ろ

に
行
っ
た
の
で
、
も
う
福
島
に

は
私
の
実
家
は
あ
り
ま
せ
ん
。

と
て
も
さ
み
し
い
思
い
で
す
が
、

駅
に
降
り
立
つ
と
や
は
り
な
ん

と
も
言
え
な
い
郷
愁
を
た
っ
ぷ

り
感
じ
さ
せ
て
く
れ
る
「
ふ
る

さ
と
」
で
す
。
（
カ
ッ
ト
･
西
部
）

吾
妻
小
富
士
の
雪
う
さ
ぎ

さわやか喫茶着物リメイクの会

福島県

東葛西 西部みどり

手芸サークル

●第1・2・3・5

水曜日

13時～16時

●葛西みなみ診療所

５階ホール

●参加費1回につき

200円。他作品の

実費が必要です。

一之江センター

毎週火・水・木10時～15時

みなさんの来所をお待ちし

ています。

●一之江ハーモラス

第２(土)14～16時
●小物作り

火/水/木 10～15時
●男の時間（木彫り）

第1・3(水)11～15時

●場所:一之江内科４階

カラオケ好きな方

一緒に歌いましょう！

●毎月第４水曜日

13時～

●会場 葛西駅前

「歌広場」

●参加費 1000円

カラオケサークル

●毎月第２・３木曜日

14時～16時

●飲み物・クッキー

など１００円

●新小岩診療所

３階会議室

ほっとカフェ カラオケお楽しみ会

さ
わ
や
か
な
五
月
晴
れ
、
雲

ひ
と
つ
な
い
晴
天
に
恵
ま
れ
た

友
の
会
の
日
帰
り
バ
ス
旅
行

は
、
５
月
８
日
２
台
の
バ
ス
で

日
光
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
平

成
の
大
修
理
を
終
え
た
東
照
宮

や
輪
王
寺
を
ガ
イ
ド
の
説
明
を

受
け
な
が
ら
拝
観
し
ま
し
た
。

輪
王
寺
で
は
お
坊
さ
ん
の
説

明
で
家
内
安
全
、
種
々
の
願
い

ご
と
を
叶
え
て
く
れ
る
と
い
う

お
札
を
勧
め
ら
れ
ま
し
た
。
そ

の
有
り
が
た
い
お
札
を
購
入
し

た
方
は
何
人
か
な
？
。

東
照
宮
で
は
、

〝
見
ざ
る
・

言
わ
ざ
る
・
聞
か
ざ
る

〟
三
猿

の
教
え
が
、
子
育
て
の
知
恵
を

教
え
る
も
の
だ
と
の
説
明
に
、

「
初
め
て
知
っ
た
」
の
声
が
あ

が
り
ま
し
た
。

大
修
理
を
終
え
た
陽
明
門
を

見
学
し
た
参
加
者
の
１
人
は
、

「
以
前
と
は
違
っ
た
白
っ
ぽ
い

緑
色
が
輝
き
、
貝
殻
の
粉
を

塗
っ
た
白
い
柱
に
目
が
止
ま
っ

た
」
と
語
っ
て
い
ま
し
た
。
建

物
全
体
が
お
び
た
だ
し
い
数
の

彫
刻
で
覆
わ
れ

〝
日
暮
の
門

〟

と
言
わ
れ
る
だ
け
あ
り
、
１
日

中
見
て
い
て
も
飽
き
な
い
、
目

を
ひ
き
つ
け
る
も
の
で
し
た
。

日
光
と
い
え
ば
昼
食
は
、
ご

当
地
グ
ル
メ
の
ゆ
ば
料
理
。
さ

し
み
湯
葉
や
湯
葉
ス
ー
プ
、
栗

お
こ
わ
な
ど
を
味
わ
い
ま
し

た
。見
事
な
新
緑
に
彩
ら
れ
た
日

光
の
山
々
の
景
色
に
心
癒
さ
れ

た
旅
で
し
た
。

（
黒
木
）

日
光

東
照

宮
･
輪

王
寺

へ
友
の

会
日
帰

り
バ

ス
旅

行

着なくなった着物で

洋服や小物づくり

●毎週 金曜日

●10時～15時

●葛西みなみ診療所

５階ホール

●昼食・裁縫道具持参

●参加無料

東照宮正面の石鳥居の前で、記念写真

み
ん

な
の

協
力

で
車

椅
子

の
方
も
参

加

新
装
な
っ

た
陽
明
門

楽しく歌って

元気になろう

●６月は第５土曜日

（６月29日）です

●葛西みなみ診療所

５階ホール

↑ガイドさんから三猿の説明を聞く

見ざる・言わざる・聞かざるの三猿→
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▼
俳

句
江
戸
川

長
沢
常
良

心
地
良
さ
鋸
の
切
り
味
初
夏
の
天

落
椿
伽
藍
の
破
風
は
天
を
差
す

が
ら

ん

寺
町
の
谷
中
も
つ
つ
じ
盛
り
か
な

三
郷
市

石
塚
ふ
さ
子

平
成
の
満
月
お
し
む
流
れ
雲

平
成
は
雨
の
し
づ
く
や
令
和
に
光

東
葛
西

新
真

三
・
二
一
‘
場
外
’
イ
チ
ロ
ー
引
退
に

墓
参
せ
ず
多
目
の
香
花
オ
ハ
ギ
盛
る

東
葛
西

細
川
ひ
ろ
し

憲
法
記
念
日
赤
飯
炊
い
て
家
句
会

西
瓜
切
る
唾
を
飲
み
込
む
子
ら
と
父

杉
高
き
中
一
女
子
の
素
足
か
な

▼
川

柳
南
葛
西

小
宮
山

鑑
二

朝
ド
ラ
も
ト
ラ
ン
プ
相
撲
に
勝
て
ま
せ
ん

江
戸
川

小
林

功

平
成
を
チ
ャ
ラ
に
は
で
き
ぬ
代
替
わ
り

暴
言
で
辞
職
な
ら
俺
何
度
で
も

な
だ
れ
込
む
井
戸
端
会
議
車
内
に
も

３ ６

友
の
会
広
場

俳
句
・
川
柳
な
ど
作
品

の
寄
稿
は
毎
月

20日
ま
で

に
Ｆ
Ａ
Ｘ
な
ど
で
お
届
け

い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

友
の
会
だ
よ
り
編
集
部

原
爆

体
験

伝
承
者

の

お
話

を
き
く

橋
本
恵

美
子

（
南
葛

西
）

現
在
私
は
介
護
保
険
の
総
合
事
業

で
あ
る
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て

い
ま
す
。
「
サ
ロ
ン
さ
わ
か
か
喫
茶
」

と
い
う
事
業
名
で
家
の
近
く
に
あ
っ

て
、
健
康
友
の
会
の
食
事
会
も
ひ
ら

か
れ
て
い
る
所
で
す
。

同
じ
利
用
者
の
宍
戸
さ
ん
の
お
さ

そ
い
を
受
け
て
、
中
嶋
さ
ん
と
い
っ

し
ょ
に
原
爆
体
験
伝
承
者
の
お
話
し

を
聞
き
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
葛
西

駅
近
く
に
あ
る
「
レ
ス
ト
ラ
ン
伊
太

利
庵
」
に
行
く
と
お
店
い
っ
ぱ
い
の

大
勢
の
方
が
来
て
い
ま
し
た
。
４
月

の
選
挙
で
当
選
し
た
区
議
会
議
員
の

方
も
来
て
い
ま
し
た
。

国
立
市
公
認
の
伝
承
者
と
し
て
楢

原
泰
一
さ
ん
と
い
う
方
の
お
話
は
と

て
も
わ
か
り
や
す
く
、
葛
西
駅
中
心

に
原
爆
が
落
と
さ
れ
た
ら
そ
の
被
害

は
、
南
は
臨
海
公
園
か
ら
北
は
船
堀

の
松
江
第
一
中
学
校
あ
た
り
ま
で
、

広
い
範
囲
に
お
よ
ぶ
と
の
こ
と
、
実

感
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
自
分
で

は
原
爆
の
恐
ろ
し
さ
を
分
か
っ
て
い

る
つ
も
り
で
し
た
が
、
何
も
わ
か
っ

て
い
な
か
っ
た
と
思
い
ま
し
た
。

い
ま
、
東
友
会
（
東
京
都
原
爆
被

害
者
団
体
協
議
会
）
を
中
心
に
、
国

立
市
な
ど
自
治
体
の
支
援
で
、
伝
承

者
の
育
成
が
す
す
ん
で
い
る
と
の
こ

と
、
被
爆
２
世
の
方
や
若
い
人
も
ふ

え
て
い
る
そ
う
で
す
。

終
了
後
に
葛
西
区
民
館
前
の
滝
野

公
園
内
に
あ
る
「
江
戸
川
原
爆
犠
牲

者
追
悼
碑
」
を
お
と
ず
れ
献
花
し
ま

し
た
。

▼
短

歌
西
瑞
江

豊
田

育
子

煮
え
沸
る
油
の
中
に
浮
び
く
る
ね
ぢ
れ
し
パ
ン
の
揚
が
る
朝
市

生
き
も
の
の
如
く
に
麺
を
引
き
伸
ば
す
を
と
こ
の
技
に
た
だ
見
呆
け
入
ゐ
る

野
麦
峠
に
果
て
し
少
女
の
紺
絣
哀
し
き
も
の
を
見
て
し
ま
ひ
け
り

こ
ん

が
す

り

瑞
江

今
井

雄
二

愛
さ
れ
て
現
役
を
去
る
イ
チ
ロ
ー
の
や
ん
わ
り
断
る
「
国
民
栄
誉
賞
」

憲
法
集
会
に
六
万
五
千
人
が
集
い
し
も
令
和
令
和
で
報
じ
ぬ
メ
デ
ィ
ア

気
が
乗
れ
ぬ
大
連
休
明
け
の
朝
に
し
て
パ
ソ
コ
ン
の
マ
ウ
ス
鈍
く
光
る

中
央

二
瓶

誠
一

西
洋
と
日
本
の
タ
ン
ポ
ポ
入
り
ま
じ
り
路
肩
を
占
め
て
春
競
い
お
り

塩
害
に
葉
枯
れ
し
樹
々
に
芽
吹
き
あ
り
溢
れ
る
ご
と
く
町
に
活
力

カ
ー
ト
押
し
行
き
つ
戻
り
つ
品
さ
が
し
と
ど
の
つ
ま
り
は
値
引
き
の
棚
へ

ま
だ
５
月
中
に
も
か
か
わ
ら

ず
連
日

30度
を
超
え
る
記
録
的

な
暑
さ
が
続
く
中
、
日
比
谷
野

外
音
楽
堂
に
消
費
税
増
税
反
対

の
人
々
が
１
５
０
０
人
集
結
し

ま
し
た
。
「
消
費
税

10％
今
な
ら

ま
だ
止
め
ら
れ
る
、
私
た
ち
ひ

と
り
ひ
と
り
の
声
で
ス
ト
ッ
プ

さ
せ
よ
う
」
と
汗
が
噴
き
出
る

会
場
で
集
会
ア
ピ
ー
ル
を
行
い

ま
し
た
。
最
初
に
「
消
費
税
は

常
に
弱
い
立
場
の
人
が
よ
り
多

く
負
担
し
、
何
一
つ
良
い
こ
と

を
も
た
ら
さ
な
い
消
費
税
増
税

は
、
市
民
の
主
導
権
で
や
め
さ

せ
よ
う
」
と
主
催
者
の
あ
い
さ

つ
が
あ
り
、
続
い
て
「
呼
び
か

け
人
」
の
主
婦
連
合
会
々
長
、

国
会
議
員
３
名
か
ら
反
対
の
ア

ピ
ー
ル
が
あ
り
ま
し
た
。

消
費
税
は
、
平
成
元
年
４
月

１
日
に
高
齢
化
社
会
に
向
け
た

「
社
会
保
障
の
充
実
」
と
し
て
導

入
さ
れ
ま
し
た
。
導
入
前
消
費

税
は
政
府
に
と
っ
て
「
打
ち
出

の
小
槌
」
と
呼
ば
れ
て
い
た
事

を
、
も
う
忘
れ
て
し
ま
っ
た
人

が
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
社
会
保
障
費
は
足
り
な
い

と
平
成
９
年
４
月
１
日
に
３
％

か
ら
５
％
、
平
成

26年
４
月
１

日
に
５
％
か
ら
８
％
に
引
き
上

げ
ら
れ
ま
し
た
。
当
時
、
増
収

分
約
５
兆
円
は
全
額
社
会
保
障

費
に
充
て
る
と
断
言
し
ま
し
た

が
、
実
際
は
１
割
の
５
０
０
０

億
円
に
と
ど
ま
り
明
ら
か
に
国

民
に
嘘
を
つ
い
て
き
ま
し
た
。

そ
し
て
今
年

10月
１
日
に

10

％
に
、
ま
た
増
税
し
よ
う
と
嘘

の
上
塗
り
を
し
よ
う
と
し
て
い

ま
す
。
閣
議
決
定
で
こ
の
小
槌

を
一
振
り
す
れ
ば
、
何
時
で
も

増
税
が
可
能
で
す
。
導
入
前
を

顧
み
れ
ば
、
消
費
税
は
ま
さ
に

「
打
ち
出
の
小
槌
」
に
間
違
い
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
５
月

13日

に
内
閣
府
は
、
３
月
の
景
気
動

向
指
数
を
「
悪
化
」
と
し
ま
し

た
。
し
か
し
ど
う
し
て
も

10％

に
し
た
い
の
か
半
月
後
に
は
、

雇
用
・
所
得
環
境
は
改
善
し
て

い
る
と
し
「
緩
や
か
に
回
復
し

て
い
る
」
と
食
い
違
う
見
解
を

だ
し
ま
し
た
。

私
た
ち
に
と
っ
て
景
気
回
復

が
実
感
で
き
な
い
今
、
新
聞
に

ス
ー
パ
ー
の
安
売
り
チ
ラ
シ
が

入
れ
ば
節
約
を
し
よ
う
と
店
舗

内
レ
ジ
に
は
、
長
蛇
の
列
に

な
っ
て
い
る
の
が
現
実
で
す
。

消
費
税
は
所
得
税
と
違
っ
て
、

高
所
得
者
も
低
所
得
者
も
、
ま

た
年
金
受
給
者
も
含
め
同
じ
税

率
で
す
。
誰
が
見
て
も
不
公
平

税
制
で
す
。
増
税
を
こ
の
ま
ま

強
行
す
れ
ば
、
ま
す
ま
す
私
た

ち
の
生
活
は
厳
し
く
な
る
一
方

で
す
。
私
達
は
こ
の
ま
ま
黙
っ

て
こ
の
現
状
を
見
て
い
る
訳
に

い
き
ま
せ
ん
。
こ
れ
以
上
増
税

を
さ
せ
ぬ
よ
う
、

10％
ス
ト
ッ

プ
の
声
を
広
げ
て
い
き
ま
し
ょ

う
。

（
矢

野
）

消
費

税
増

税

10％
ス

ト
ッ

プ

５
・

24中
央
集
会

エッセイ

これ以上国民をいじめるな！増税はもうごめんだ！

プラカードで抗議する人々

立ち上がる税理士のみなさん

友
の
会

総
会

の
お
知

ら
せ

●
日
時

２
０
１
９
年
６
月

22日
（
土
）

13時
～

17時

●
会
場

葛
西
み
な
み
診
療
所
５
階
ホ
ー
ル

◎
記
念
講
演
＝
異
常
気
象
と
地
球
温
暖
化
・

13時
～

14時

◎
総
会
議
事
・

14時
～

16時

◎
総
会
終
了
後
は
懇
親
会
を
ひ
ら
き
ま
す
。

●
会
員
の
み
な
さ
ん
の
出
席
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

江戸川区原爆犠牲者追悼碑
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どこの処方箋でもお受けいたします

なぎさ薬局では、おくすり手帳をお渡しして

おります。みなさんが飲んだり、使ったりしてい

るお薬の記録を残すためのものです。この手帳

があれば、

◆医師・薬剤師が、どのような薬をどのくらいの

期間使用しているかを知ることができます。

◆医師・薬剤師が、同じ薬が重なっていないか、

よくない飲み合わせではないかをチェックで

きます。おくすり手帳は、

お薬を有効に、安全に使

用していただく手助けに

なるのです。

なぎさ薬局

TEL03-5679-7137／ FAX03-5679-7138

熱中症予防のためには、「こまめに水分を補給す

る」という知識もだいぶ浸透してきました。

水分補給には、ただの水よりも「塩分や栄養分を

含むスポーツドリンクのほうが良い」という話をよ

く耳にします。しかし、スポーツドリンクも飲み過

ぎると体に悪影響が…。

危険その１ 糖分の過剰摂取
スポーツドリンクに限らず、炭酸飲料やジュース

などのいわゆる「清涼飲料水」には、一般に 500ml

のペットボトル１本あたり角砂糖 10～ 15個前後

（30～ 60g）の糖分が含まれています。ＷＨＯ（世界

保健機関）の最新指針によると、食事以外で１日に

摂取しても良い糖分は１日の総カロリーの５％程

度。平均的な大人の場合、25ｇ程度となっており、

500mlのスポーツドリンクたった１本で１日の必要摂

取量を超えてしまいます。

また、スポーツドリンクの飲み過ぎによる糖分の

過剰摂取で、吐き気、腹痛、意識がもうろうとする

など、さまざまな症状が引き起こされることがあり

ます（ペットボトル症候群）。10代～ 20代など若い

人に多く、過剰摂取した糖分を体が処理しきれなく

なることによって起こるものです。

危険その２ 虫歯の原因
スポーツドリンクは初期虫歯を引き起こす原因に

なります。虫歯は歯垢の中の虫歯菌が糖分を摂取

し、酸を作って歯を溶かすことによって起こりま

す。口の中が酸性に傾くほど歯が溶かされやすくな

り、虫歯になりやすくなります。

普段は唾液が中和して口の中を中性に戻す役割を

果たしていますが、スポーツドリンクに含まれるク

エン酸やアミノ酸などの酸は口の中を強い酸性にし

てしまいます。野球やサッカーなどのスポーツをし

ている子どもが、休憩のたびにスポーツドリンクを

がぶがぶ飲んでいると、口の中は酸性の状態が長く

続き虫歯の危険が増えてしまいます。

また、就寝中は唾液の分泌が少なくなるため、お

風呂上がりにスポーツドリンクを水代わりに飲んで

そのまま寝てしまうのも好ましくありません。ス

ポーツドリンクを飲んだ後はお茶や麦茶を飲む、あ

るいは水で口をゆすぐといった、ちょっとした行動

でも虫歯予防につながります。

スポーツドリンクはあくまで「清涼飲料水」。糖分

とカロリーが多く、飲み過ぎると体に悪影響を及ぼ

すことを忘れてはいけません。

「いつでも元気」より転載

編
集
後
記

▼
代
替
わ
り
に
即
位
の
儀
式
、
こ
の
大

騒
ぎ
は
何
事
か
。
渋
谷
で
歓
声
を
上
げ

る
若
者
達
、
皇
居
前
を
埋
め
た
群
衆
、

日
の
丸
、
万
歳
、
ど
こ
か
で
は
提
灯
行

列
も
。
戦
争
中
の
幻
か
。
平
成
を
振
り

返
る
番
組
で
は
、
隠
蔽
改
ざ
ん
暴
言
に

は
一
切
触
れ
ず
、
疑
問
や
批
判
の
声
は

伝
え
な
い
。
許
せ
な
い
の
は
安
倍
首
相

が
自
分
の
手
柄
の
如
く
に
政
治
利
用
し

て
い
る
こ
と
だ
▼
江
戸
川
原
水
協
の
丸

宗
市
さ
ん
が
今
平
和
行
進
に
参
加
し
て

い
る
。
全
国

11コ
ー
ス
で
通
し
行
進

者
は
８
名
。
丸
さ
ん
は
そ
の
１
人
だ
。

電
話
し
て
み
た
。
５
月
６
日
納
沙
布
岬

発
、
３
か
月
歩
い
て
東
京
へ
向
う
。
途

中
各
自
治
体
を
訪
問
す
る
と
市
長
ら
が

出
迎
え
て
友
好
的
だ
。
ど
こ
も
核
廃
絶

の
国
へ
の
意
見
書
を
採
択
し
て
い
る
と

い
う
。
道
中
署
名
活
動
も
。
富
良
野
辺

り
で
は

10人
で

10筆
、
道
行
く
人
も

快
く
書
い
て
く
れ
る
。
衣
類
の
替
え
、

洗
濯
な
ど
長
期
の
海
外
旅
行
並
み
。
体

に
気
を
つ
け
て
。
市
川
橋
で
待
っ
て
い

ま
す
。

（
小
林
）

役立つ健康メモ 70 薬の話№38

スポーツドリンク

国
連
は
２
０
１
９
年
７
月

「
核
兵
器
禁
止
条
約
」
を
採
択

し
、
多
く
の
国
が
条
約
発
効
へ

と
動
く
中
、
日
本
政
府
は
背
を

向
け
て
い
ま
す
。

２
０
１
９
年
原
水
爆
禁
止
国

民
平
和
行
進
は
２
０
２
０
年
・

被
爆

75周
年
に
向
っ
て
、
核
兵

器
全
面
禁
止
・
廃
絶
を
の
声
を

全
国
す
べ
て
の
市
区
町
村
に
広

げ
、
そ
し
て
世
界
へ
届
け
ま

す
。
５
月
６
日
か
ら
各
地
を
出

発
、
東
京
―
広
島
コ
ー
ス
は
、

江
東
区
の
夢
の
島
か
ら
ス
タ
ー

ト
し
ま
し
た
。
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

し
た
第
五
福
竜
丸
展
示
館
前
で

ひ
ら
か
れ
た
出
発
集
会
に
は
７

０
０
人
が
参
加
。
江
戸
川
か
ら

は
「
江
戸
川
原
水
協
」
加
盟
の

健
康
友
の
会
、
年
金
者
組
合
な

ど
か
ら

20人
が
参
加
し
て
被
爆

者
の
み
な
さ
ん
と
い
っ
し
ょ
に

行
進
し
ま
し
た
。

核
兵
器
全
面
禁
止
の

声
ひ
ろ
げ

原
水
爆
禁
止
世
界
大
会
実
行

委
員
会
代
表
の
高
草
木
博
さ
ん

は
「
日
本
の
政
府
は
、
核
保
有

国
と
非
保
有
国
の
間
を
橋
渡
し

す
る
と
い
っ
て
い
ま
す
が
、
安

倍
さ
ん
の
架
け
る
橋
に
は
核
兵

器
禁
止
と
日
本
国
憲
法
と
い
う

二
つ
の
橋
脚
が
な
く

、
〝
核
の

傘
〟
が
か
か
っ
て
い
ま
す
。
こ

の
日
本
か
ら
核
兵
器
全
面
禁
止

の
先
頭
に
立
つ
国
、
憲
法
の
平

和
主
義
の
誇
り
と
す
る
国
に
日

本
を
変
え
る
こ
と
、
そ
れ
が
２

０
１
９
年
平
和
行
進
の
目
標
で

す
」
と
訴
え
ま
し
た
。

86才
の
通
し
行
進
者
に

励
ま
さ
れ
る

平
和
行
進
出
発
集
会
に
は
じ

め
て
参
加
し
た
一
之
江
支
部
の

荒
井
す
み
子
さ
ん
（
東
瑞
江
）

は
、
「
広
島
ま
で
の
通
し
行
進
者

の
中
に

86才
の
男
性
が
紹
介
さ

れ
、
元
気
な
姿
に
励
ま
さ
れ
ま

し
た
。
集
会
の
前
に
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
さ
れ
た
第
五
福
竜
丸
の
展

示
館
を
見
学
し
ま
し
た
。
福
竜

丸
の
大
き
さ
に
び
っ
く
り
。
原

水
爆
の
惨
禍
を
未
来
の
世
代
に

長
く
伝
え
た
い
と
い
う
願
い
が

込
め
ら
れ
て
い
る
こ
と
が
わ
か

り
ま
し
た
」
と
語
り
、
来
年
も

ぜ
ひ
参
加
し
た
い
と
い
っ
て
い

ま
し
た
。

（
黒
木
）

な
く
そ
う
核
兵
器

い
か
そ
う
憲
法
９
条

２
０
１
９
国
民
平
和
行
進
ス
タ
ー

ト

わたしが参加します
～佐々木恵子さん

2019 年原水爆禁止世界大会・長崎大会へ

江戸川健康友の会は、今年の世

界大会・長崎に佐々木恵子さんを

代表派遣します。

佐々木さんは「暑い夏になると

悲惨な戦争を語ってくれた父や母

の顔が浮びます。今回は長崎大会

に参加する機会を頂きました。家

族だけでなく、日本国民、世界の人々の平和、まあ

るい地球のまあるい誓いとなるような大会になれば

と思います。今でも戦争の絶えない国がある中、争

いごとや核の根絶の願いを、多くの方々と共有した

い」と決意を語りました。

江
戸

川
平

和
行

進
７

月

24日
（

水
）

国
民
平
和
行
進
は
「
一
歩
で
も
誰
で
も
」
と
１
９
８
５

年
か
ら
毎
年
た
ゆ
み
な
く
続
け
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
５
月

６
日
東
京
・
夢
の
島
を
出
発
し
、
被
爆
地
広
島
・
長
崎
に

向
け
て
８
月
６
日
ま
で
、
と
り
く
ま
れ
ま
す
。

『
２

０
２

０
年

・
被

爆

75年
へ

、
戦

争
で

は
な

く
、

平
和

を
！
・

核
の
な

い
世

界
に

向
け

て
』

江
戸
川
平
和
行
進
は
次
の
日
程
で
行
わ
れ
ま
す
。

日
時
・
７
月

24日
（
水
）

15時

集
合
・
市
川
橋
下
緑
地

※
昨

年
と
同

じ
集

合
場

所
で

す
。

問
合
せ
・
友
の
会
事
務
局
ま
で

（
５
６
７
９
―
７
１
３
０
）

江戸川原水協や年金者組合の会員といっ

しょに平和行進出発式に参加したれの会

の仲間（第五福竜丸展示館の広場で）
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※休診日は日曜・祭日・年末年始
夏休み（８月で一ヶ月前から掲示）です。

新小岩診療所・診療案内

江戸川区松島4-27-2 電話０３－３６５１－２９４４

葛西みなみ診療所・診療案内

江戸川区南葛西2-12-1 かさい保健医療福祉ビル２Ｆ 電話０３－５６７９－７１４４

一之江内科クリニック・診療案内

江戸川区一之江3-2-35 一之江ＴＩＡビル２Ｆ 電話０３－３６５６－６６８８

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前
9時～12時30分

松村所長 和泉祐一 松村所長

新田英昭注②
診療受付

10:00～
12:30

（訪問診察）

関口康宣

第1.3.5
安藤浩
第2.4

工藤恵子

午後
14時～16時30分

注①
予約外来

松村所長

注①
予約外来

松村所長

休診
（訪問診察）

注①
予約外来

松村所長

関口康宣
（訪問診察）

休診

夜間
18時～19時30分

休診 松村所長 休診 松村所長 休診 休診

受付時間 月 火 水 木 金 土

午前

9時～
12時30分

田村所長
(内科)

田村所長
(内科)

佐藤武文
(内科・神経内科)

田村所長
(健康診断)

田村所長

(内科)

恩田圭司

(整形外科)

吉川俊治
第1.3(内科)
江花有亮

第2.4.5(内科)

午後
14時～16時

田村所長

(内科)

外来休診

田村所長

(訪問診療)

馬渕 卓
(内科・糖尿病)

佐野裕之

(訪問診療)

田村所長
(内科)

外来休診

休診田村所長

(訪問診療)

夜間

18時～20時
休診

田村所長

(内科)

大倉哲朗

(内科外科)
休診

田村所長

(内科)
休診

安心して住みつづけられるまちづくりをめざして

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前
9時～12時

高野所長 高野所長 高野所長 高野所長 松村 瀬底

午後

14時～17時
高野所長 高野所長

外来休診
高野所長

外来休診
休診

訪問診療 訪問診療

夜間
17時～18時30分

休診 高野所長 休診 高野所長 休診 休診

セブンイレブン

マ
イ

バ
ス

ケ
ッ

ト

葛
西

み
な

み
高

校
入

口

環
七

通
り

↑

バスターミナル

浦安方面→

日
本
国
憲
法
の
施
行
か
ら

72年

を
迎
え
た
５
月
３
日
の
憲
法
記
念
日

に
、
安
倍
政
権
に
よ
る
改
憲
発
議
を

許
す
な
と
「
平
和
と
い
の
ち
と
人
権

を
！
５
・
３
憲
法
集
会
」
が
江
東
区

の
臨
海
防
災
公
園
で
開
か
れ
ま
し

た
。
４
野
党
、
一
会
派
の
党
首
、
著

名
人
が
「
改
憲
発
議
を
許
さ
ず
、
安

倍
政
権
を
倒
そ
う
」
と
訴
え
ま
し

た
。
こ
の
日
は
全
国
各
地
で
９
条
の

改
憲
に
反
対
す
る
集
会
や
パ
レ
ー
ド

が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

江
戸
川
健
康
友
の
会
は
、
江
東
友

の
会
の
み
な
さ
ん
と
い
っ
し
ょ
に
大

型
バ
ス
で

50人
以
上
が
参
加
し
ま

し
た
。
集
会
の
あ
と
有
志
で
豊
洲

コ
ー
ス
の
パ
レ
ー
ド
に
参
加
し
ま
し

た
。

参
加
者
の
声

◆
「
憲
法
９
条
改
憲
な
ん
て
も
っ
て

の
ほ
か
で
す
。
安
倍
さ
ん
は
戦
争
と

い
う
も
の
を
知
ら
な
い
か
ら
こ
ん
な

こ
と
を
言
い
出
し
ま
す
が
、
戦
争
を

知
っ
て
い
る
も
の
、
戦
争
体
験
者
と

し
て
こ
の
集
会
に
参
加
し
て
、
非
常

に
有
意
義
で
し
た
。
」

◆
「
青
空
の
下
の
憲
法
集
会
、
楽
し

く
参
加
し
ま
し
た
。

〝
２
０
２
０
年

改
憲
す
る

〟
と
い
う
安
倍
首
相
に
対

し
て
、

〝
戦
争
経
験
者
と
し
て
憲
法

９
条
を
守
る
た
め
に
残
り
の
人
生
を

か
け
た
い

〟
と
い
う
湯
川
れ
い
子
さ

ん
の
り
ん
と
し
た
言
葉
に
共
感
し
ま

し
た
。
身
近
な
子
や
孫
た
ち
に
９
条

の
重
み
を
話
し
た
い
！
と
思
い
ま
し

た
。
」

◆
「
朝
鮮
中
高
校
生
の
ア
リ
ラ
ン
＆

赤
ト
ン
ボ
の
合
唱
が
美
し
か
っ
た
。
」

◆
「
野
党
が
結
束
す
る
た
め
に
共
産

党
に
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
と
っ
て
ほ

し
い
と
思
い
ま
し
た
が

〝
護

憲
〟
を

掲
げ
る
社
民
党
に
も
強
い
党
に
な
っ

て
ほ
し
い
と
願
わ
ず
に
は
い
ら
れ
ま

せ
ん
で
し
た
。
」

◆
「
憲
法
集
会
に
ふ
さ
わ
し
い
好
天

気
で
清
々
し
い
気
持
ち
で
参
加
し
ま

し
た
。
メ
イ
ン
ス
テ
ー
ジ
で
は
活
気

の
あ
る
歌
や
ス
ピ
ー
チ
、
そ
し
て
参

加
者
全
員
が
一
致
団
結
し
、
し
っ
か

り
守
っ
て
い
こ
う
と
い
う
意
気
込
み

を
感
じ
ま
し
た
。
一
人
ひ
と
り
の
戦

争
に
繋
が
ら
な
い
小
さ
な
行
動
、
そ

し
て
憲
法
の
重
み
を
自
信
を
持
っ
て

訴
え
続
け
る
仲
間
が
大
勢
い
る
こ
と

の
力
強
さ
を
感
じ
ま
し
た
。
」

◆
「
１
９
５
４
年
生
ま
れ
の
安
倍
首

相
と
同
い
年
と
い
う
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス

ト
の
永
田
浩
三
さ
ん
は

〝
私
た
ち
１

９
５
４
年
生
ま
れ
は
み
な
戦
後
民
主

主
義
の
申
し
子
。
憲
法
の
国
民
主

権
、
基
本
的
人
権
の
尊
重
、
平
和
主

義
が
ど
れ
ほ
ど
大
事
か
、
小
中
学
校

で
学
ん
だ
ん
で
す
！

〟
と
発
言
。
わ

た
し
も
１
９
５
４
年
生
ま
れ
な
の
で

〝
そ
う
だ
！

〟
と
共
感
し
ま
し
た
。

歴
史
を
ね
じ
曲
げ
る
安
倍
首
相
に
日

本
国
憲
法
は
変
え
さ
せ
な
い
と
強
く

思
い
ま
し
た
。
」

（
森
岡
）

注① 月・火・木の午後は予約外来となっていますが、ご予約のない方も受診
いただけます。（予約優先）

注② 木曜日9:00～10:00は健康診断専用時間です。
内科受診の希望者は10:00～12:30の間にお越しください。

葛西駅

か
さ
い
保
健
医
療
福
祉
ビ
ル
２
Ｆ

葛
西
み
な
み
診
療
所
→

環
七
通

り

一之江ＴＩＡビル２Ｆ

一之江内科クリニック
↓

今
井
街
道

本八幡方面→

ローソン↓

一之江駅

新
小
岩

駅

平
和
橋
通
り

松
島
四

丁
目

公
園

市
川
方
面
→

松
島
通
り

新
小

岩
診
療

所
↓

変
え

る
べ

き
は

憲
法

よ
り

政
権

改
憲

発
議

を
許

さ
な
い

憲
法
集

会
に

６
万
５
千

人憲法でなく政治を変えよう！９条守れ、沖縄の民意を守れ！

とプラカードアピールするれの会参加者


