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※休診日は日曜・祭日・年末年始
夏休み（８月で一ヶ月前から掲示）です。

新小岩診療所・診療案内

江戸川区松島4-27-2 電話０３－３６５１－２９４４

葛西みなみ診療所・診療案内

江戸川区南葛西2-12-1 かさい保健医療福祉ビル２Ｆ 電話０３－５６７９－７１４４

一之江内科クリニック・診療案内

江戸川区一之江3-2-35 一之江ＴＩＡビル２Ｆ 電話０３－３６５６－６６８８

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前
9時～12時30分

松村所長 和泉祐一 松村所長

新田英昭注②
診療受付

10:00～
12:30

（訪問診察）

関口康宣

第1.3.5
安藤浩
第2.4

工藤恵子

午後
14時～16時30分

注①
予約外来

松村所長

注①
予約外来

松村所長

休診
（訪問診察）

注①
予約外来

松村所長

関口康宣
（訪問診察）

休診

夜間
18時～19時30分

休診 松村所長 休診 松村所長 休診 休診

受付時間 月 火 水 木 金 土

午前

9時～
12時30分

田村所長
(内科)

田村所長
(内科)

佐藤武文
(内科・神経内科)

田村所長
(健康診断)

田村所長

(内科)

恩田圭司

(整形外科)

吉川俊治
第1.3(内科)
江花有亮

第2.4.5(内科)

午後
14時～16時

田村所長

(内科)

外来休診

田村所長

(訪問診療)

馬渕 卓
(内科・糖尿病)

佐野裕之

(訪問診療)

田村所長
(内科)

外来休診

休診田村所長

(訪問診療)

夜間

18時～20時
休診

田村所長

(内科)

大倉哲朗

(内科外科)
休診

田村所長

(内科)
休診

安心して住みつづけられるまちづくりをめざして

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前
9時～12時

高野所長 高野所長 高野所長 高野所長 松村 瀬底

午後

14時～17時
高野所長 高野所長

外来休診
高野所長

外来休診
休診

訪問診療 訪問診療

夜間
17時～18時30分

休診 高野所長 休診 高野所長 休診 休診

セブンイレブン

マ
イ

バ
ス

ケ
ッ

ト

葛
西

み
な

み
高

校
入

口

環
七

通
り

↑

バスターミナル

浦安方面→

住
み
な
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
、

い
き
い
き
と
希
望
を
も
っ
て
暮
ら
し

た
い
は
、
み
ん
な
の
願
い
で
す
。
江

戸
川
健
康
友
の
会
は
、
昨
年

11月

か
ら
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
･
た
ん
ぽ
ぽ

会
」
と
連
携
し
て
、
江
戸
川
区
の
介

護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合
事
業

の
一
つ
で
あ
る
「
緩
和
型
通
所
デ
ー

サ
ー
ビ
ス
」
に
と
り
く
ん
で
い
ま

す
。
名
称
は
「
サ
ロ
ン
・
さ
わ
や
か

喫
茶
」
で
、
要
支
援
の
方
や
事
業
対

象
と
認
定
さ
れ
た
方

が
対
象
で
、
現
在
６

名
の
方
が
利
用
さ
れ

て
い
ま
す
。
「
外
出
の

行
き
先
が
で
き
て
生

活
に
活
気
が
出
た
、

歩
く
足
も
軽
く
な
っ

た
、
友
だ
ち
が
で
き

て
う
れ
し
い
」
な

ど
、
利
用
者
の
明
る

い
声
を
ご
紹
介
し
ま

す
。

注① 月・火・木の午後は予約外来となっていますが、ご予約のない方も受診
いただけます。（予約優先）

注② 木曜日9:00～10:00は健康診断専用時間です。
内科受診の希望者は10:00～12:30の間にお越しください。

葛西駅

か
さ
い
保
健
医
療
福
祉
ビ
ル
２
Ｆ

葛
西
み
な
み
診
療
所
→

環
七
通

り

一之江ＴＩＡビル２Ｆ

一之江内科クリニック
↓

今
井
街
道

本八幡方面→

ローソン↓

一之江駅

新
小
岩

駅

平
和
橋
通
り

松
島
四

丁
目

公
園

市
川
方
面
→

松
島
通
り

新
小

岩
診
療

所
↓

歩
き

も
気

持
ち

も
軽

や
か

に
「

サ
ロ

ン
・
さ
わ

や
か
喫

茶
」

の
利
用
で

中嶋勝子さん

これまで出かけるのは、近所のスーパーま

での買い物ぐらいでしたが、体操や脳トレー

ニングなどを受けて歩く足が軽くなった感じ

です。みどりとお花いっぱいの近くのフラワー

ガーデンを散歩するのが楽しみです。

宍戸昌秀さん

私は足が悪く歩くのが大

変で、外出は自転車です。

とくに段差に気をつけてい

ます。サロンでは、スタッフの方が工夫して脳

トレや軽い体操を手伝ってくれるので助かります。普通

のデーサービスは送迎付きですが、いつまでも自分で歩

けるようにとこのサロンに通っています。サロンの歩行

運動をつづけ元気に外出したいです。

橋本恵美子さん

あぶら物が少な

く、野菜が多い昼

食弁当がおいしい

です。量も私には

充分で満ぷく感が

あります。ＤＶＤの上映で体操

をし、自分ではできないことが

できるようになりました。スタッ

フの気づかいがうれしいです。

田中和さん

私は90才近くになり

ますが、元気で歩ける

ので、買い物など不自

由はありません。バス

に乗って何処へでも出

かけます。いつまでも歩けるよう

に自己訓練も努力して、サロンで

も体操をしています。サロンは楽

しい私の居場所です

田中征子さん

サロンを利用

するまでは、あ

まり外出せずテ

レビを見ていましたが、毎週

木曜日に出かけるという目標

ができて、気分も明るくなり

ます。歩くのは苦になりませ

んが、座ることがむずかしい

です。サロンに通い、一人ぐ

らしを続けられるよう心がけ

ています。

「サロン・さわやか喫茶」は毎週木曜日12時から16時まで。葛西みなみ診療所５階でひらいていま

す。１回の利用料は食事代500円＋介護保険の１割負担の方は300円、２割負担の方は600円です。送

迎サービスはありません。お問合せは友の会事務局 電話5679-7130まで
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どこの処方箋でもお受けいたします

なぎさ薬局では、おくすり手帳をお渡しして

おります。みなさんが飲んだり、使ったりしてい

るお薬の記録を残すためのものです。この手帳

があれば、

◆医師・薬剤師が、どのような薬をどのくらいの

期間使用しているかを知ることができます。

◆医師・薬剤師が、同じ薬が重なっていないか、

よくない飲み合わせではないかをチェックで

きます。おくすり手帳は、

お薬を有効に、安全に使

用していただく手助けに

なるのです。

なぎさ薬局

TEL03-5679-7137／ FAX03-5679-7138

日差しが強くなる季節。特に気になるのが紫

外線ですね。日焼け止めの選び方です。

●ＳＰＦ値、ＰＡ値の意味と選び方

日焼け止めを選ぶ目安となるのがＳＰＦ値と

ＰＡ値です。ＳＰＦ値はＵＶＢの防止効果の指

標です。1～ 50 までの数値で表示され、数値が

大きいほど効果が高くなります。

ＰＡ値はＵＶＡの防止効果の指標です。PA+～

PA++++の４段階で表記されます。+が多いほど効

果が高くなります

肌のタイプは人それぞれ。日に当たるとすぐ

に赤くなる人は紫外線の影響を受けやすいの

で、ＵＶＢの防止効果の指標であるＳＰＦ値の

高い日焼け止めを選ぶと良いでしょう。しか

し、防止効果が

高い日焼け止め

ほど肌への負担

も大きいため、

ご自身の肌に合

うものを選んで

ください。まぶたや耳、

首の後ろなど塗り忘れに

も注意を。厚塗りしても

効果は上がりません。で

きれば２～３時間を目安

に塗り直してください。

●顔用・体用の使い分け

体用の日焼け止めにはアルコールやメントー

ルなど、清涼感を目的とした成分が入っている

製品があります。体用を顔に使うと刺激が強く

肌荒れの原因になります。製品の表示を確認し

て使いましょう。

「いつでも元気」より転載

編
集

後
記

▼
友
の
会
第

10回
定

期
総
会
が
６
月

22日
開
催
さ
れ
ま

す
。
記
念
講
演
は
、
（
元
）
気
象
庁

気
象
研
究
所
室
長
・
理
学
博
士
の
増

田
善
信
さ
ん
「
気
候
変
動
・
異
常
気

象
と
温
暖
化
」
の
テ
ー
マ
で
お
話
し

を
お
願
い
し
て
い
ま
す
▼
６
月
は
環

境
月
間
で
す
。
今
年
も
６
月
５
～
６

日
に
全
国
の
公
害
被
害
者
が
環
境
省

（
国
）
や
電
力
会
社
に
要
請
行
動
を

行
い
ま
す
。
地
球
温
暖
化
と
大
気
汚

染
の
根
っ
こ
は
一
つ
と
の
立
場
で
運

動
が
と
り
く
ま
れ
て
い
ま
す
。
▼

〝

友
の
会
だ
よ
り

〟
は
８
人
の
編
集
委

員
で
会
員
に
読
ん
で
も
ら
え
る
記

事
・
紙
面
づ
く
り
に
工
夫
を
か
さ
ね

て
い
ま
す
。
会
員
の
み
な
さ
ん
か
ら

の
俳
句
や
川
柳
、
短
歌
、
エ
ッ
セ
イ

の
寄
稿
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
ま

た
連
載
し
て
い
る
「
私
の
ふ
る
さ

と
」
は
楽
し
み
に
し
て
い
る
方
が
多

く
、
続
け
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、

原
稿
依
頼
へ
の
ご
協
力
・
寄
稿
共
に

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
（
黒
木
）

役立つ健康メモ 69 薬の話№37

紫外線と日焼け止め（下）

友
の
会
だ
よ
り
等
で
も
何
度

か
話
題
に
な
っ
て
い
る
フ
レ
イ

ル
…
５
年
位
前
か
ら
使
わ
れ
る

よ
う
に
な
っ
た
新
語
（
俗
語
）

だ
そ
う
で
す
。

私
た
ち
友
の
会
会
員
も
中
高

年
と
な
り
、
日
ご
ろ
か
ら
気
に

し
て
い
る
こ
と
で
す
ね
。
今
回

は
「
フ
レ
イ
ル
予
防
で
健
康

に
」
を
テ
ー
デ
に
、
江
戸
川
区

健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
の
作

業
療
法
士
中
心
に
３
名
の
方
に

来
て
い
た
だ
い
て
、
葛
西
み
な

み
診
療
所
５
階
で
予
防
講
習
会

を
開
き
ま
し
た
。
お
天
気
が
悪

い
中
、

20人
の
参
加
が
あ
り
ま

し
た
。
参
加
の
皆
さ
ん
が
ド
キ

ド
キ
し
な
が
ら
も
期
待
し
て
い

た
こ
と
は
、
自
分
の
体
力
を
知

る
こ
と
だ
っ
た
よ
う
で
す
。

測
定
項
目
は
、

①
握
力
（
握
力
計
を
使
っ
て
測

定
し
ま
す
。
意
識
し
な
い
と

握
る
力
は
低
下
し
ま
す
。
）

②
ふ
く
ら
は
ぎ
周
囲
長
（
メ

ジ
ャ
ー
で
利
き
足
で
な
い
方

の
一
番
太
い
部
分
を
測
定
し

ま
す
。
こ
れ
は
全
体
の
筋
肉

の
太
さ
の
目
安
で
す
）

③
タ
イ
ム
ア
ッ
プ
ア
ン
ド
ゴ
ー

（
椅
子
に
腰
か
け
た
状
態
か
ら

立
ち
上
が
り
、
３
メ
ー
ト
ル

先
の
ボ
ー
ル
を
回
り
元
の
椅

子
に
腰
か
け
ま
す
。
）

④
フ
ァ
ン
ク
シ
ョ
ナ
ル
リ
ー
チ

（
壁
に
横
向
き
に
立
ち
、
腕
が

前
方
へ
ど
の
く
ら
い
伸
び
る

か
を
測
定
し
ま
す
。
バ
ラ
ン

ス
能
力
検
査
で
す
。
）

⑤
開
眼
片
脚
立
ち
は
、
「
ま
さ
か

こ
ん
な
は
ず
は
な
い
」
と
、

再
度
挑
戦
し
て
み
る
方
も
い

ま
し
た
。
や
は
り
数
字
で
表

す
と
体
力
の
低
下
に
び
っ
く

り
し
ま
す
ね
。

体
力
測
定
の
後
は
、
自
宅
で

で
き
る
フ
レ
イ
ル
予
防
の
た
め

の
運
動
ス
ク
ワ
ッ
ト
、
太
も
も

筋
ト
レ
、
腹
筋
の
筋
ト
レ
、
開

眼
片
脚
立
ち
（
１
回
１
分
）
な

ど
を
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

参
加
者
か
ら
は

●
体
力
測
定
を
し
て
み
て
元
気

で
い
ら
れ
そ
う
な
の
で
安
心
し

ま
し
た
。

●
葛
西
地
域
だ
け
で
な
く
、
他

の
地
域
で
も
開
催
し
て
ほ
し

い
。

●
体
を
動
か
す
こ
と
が
心
地
よ

く
感
じ
ま
し
た
。

●
持
続
す
る
こ
と
の
必
要
性
を

感
じ
ま
し
た
。
な
ど
の
感
想
が

寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

〝
退
職
後
は
自
由
に
使
え
る

時
間
を
楽
し
み

〟
に
仕
事
を
し

て
き
た
人
が
多
く
い
る
こ
と
と

思
い
ま
す
。
今
ひ
と
踏
ん
張
り

し
、
楽
し
い
生
活
が
で
き
る
よ

う
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

（
西
葛
西

佐
々
木
恵
子
）

体
力

測
定

に
ど
き
ど
き

自
分
の
体
力
を
知
る

―
フ

レ
イ

ル
レ

防
講

習
会

ひ
ら
く

４
月

24日
―

講師の葛西健康サポートセンター・田中章子さんは「開眼

片脚立ち、これが20秒以内、特に10秒以内の人は必ず転びま

す。」と力説し、フレイル予防の大切さを気づかせてくれま

した。 ―葛西みなみ診療所５階ホールにて

右
は
ス
ク
ワ
ッ
ト
の
練
習

下
は
太
も
も
の
筋
ト
レ
練
習
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▼
俳

句
江
戸
川

長
沢
常
良

花
辛
夷
咲
か
せ
出
世
稲
荷
か
な

こ
ぶ

し

鶺
鴒
が
叩
く
干
潟
の
杭
頭

せ
き

れ
い

片
栗
の
命
は
十
日
儚
け
り

谷
中
墓
地
薬
膳
カ
レ
ー
花
茗
荷

入
母
屋
に
三
州
瓦
龍
天
に

小
屋
跳
ね
て
六
区
へ
抜
け
る
花
の
雨

三
郷
市

石
塚
ふ
さ
子

青
雲
や
桜
ト
ン
ネ
ル
花
吹
雪

い
ち
め
ん
に
菜
の
花
土
手
に
舞
う
桜

何
も
か
も
言
え
る
友
有
り
我
は
幸
せ

３ ６

友
の
会
広
場

俳
句
・
川
柳
な
ど
作
品

の
寄
稿
は
毎
月

20日
ま
で

に
Ｆ
Ａ
Ｘ
な
ど
で
お
届
け

い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

友
の
会
だ
よ
り
編
集
部

▼
短

歌
西
瑞
江

豊
田

育
子

燃
え
崩
れ
る
パ
リ
の
聖
堂
見
つ
つ
ゐ
て
金
閣
寺
炎
上
に
思
ひ
が
及
ぶ

口
癖
に
明
け
ぬ
夜
は
な
し
と
語
り
た
る
母
の
百
年
た
く
ま
し
き
も
の

年
号
の
令
和
に
変
は
る
年
に
し
て
何
も
変
ら
ぬ
暮
ら
し
が
続
く

ス
ナ
ッ
プ
は
今
来
た
道
を
ふ
と
曲
り
肩
和
ら
げ
て
撮
れ
よ
素
早
く

瑞
江

今
井

雄
二

エ
ア
コ
ン
の
リ
モ
コ
ン
操
作
に
朝
ド
ラ
も
消
え
我
一
瞬
の
マ
ジ
シ
ャ
ン
気
分

電
線
の
地
中
化
す
す
む
街
に
し
て
囀
る
雀
何
処
へ
追
い
や
る

さ
え

ず

ひ
ら
ひ
ら
と
桜
吹
雪
が
舞
い
く
れ
ば
フ
ロ
ン
ト
ガ
ラ
ス
は
点
線
と
な
る中
央

二
瓶

誠
一

虚
を
つ
き
口
先
ば
か
り
の
政
権
に
都
も
良
く
似
た
り
市
場
も
ど
さ
ず

桜
咲
く
駐
車
場
に
て
荷
積
み
す
る
若
者
四
人
の
見
事
な
連
係

海
峡
に
忖
度
の
霧
お
お
い
た
り
総
理
財
務
の
名
の
つ
く
道
路

本
所
吾
妻
橋
か
ら
歩
い
て

10

分
、
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
近
く
の
向

島
言
問
会
館
に
「
え
ん
ぴ
つ
の

こ
と

と
い

会
」
が
あ
り
ま
す
。
私
は
週
１

回
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
通
っ
て
い

ま
す
。

こ
の
会
は
、
夜
間
中
学
一
筋

42年
で
退
職
し
た
見
城
慶
和
さ

ん
が
中
心
に
な
っ
て
２
０
０
３

年
旧
曳
船
中
を
借
り
て
始
め
た

自
主
夜
間
中
学
で
す
。

夜
間
中
学
の
卒
業
生
が
も
っ

と
勉
強
し
た
い
と
い
う
要
望
に

応
え
た
も
の
で
し
た
。
当
初
は

生
徒
の
登
録

50人
、
常
時
出
席

20人
位
、
ス
タ
ッ
フ
は
退
職
教

職
員

15人
で
ス
タ
ー
ト
し
ま
し

た
。
そ
の
後
教
室
は
、
旧
曳
船

中
か
ら
旧
隅
田
小
へ
、
そ
し
て

現
在
の
言
問
会
館
へ
と
移
っ
て

い
ま
す
。

生
徒
は
中
国
か
ら
の
引
揚
者

と
家
族
、
在
日
韓
国
人
と
家

族
、
貧
困
で
学
校
に
行
け
な

か
っ
た
人
、
不
登
校
や
引
き
こ

も
り
の
青
年
、
時
に
は
現
役
の

力
士
も
。
高
齢
者
の
多
い
の
が

特
徴
で
す
。
み
ん
な
学
ぶ
楽
し

さ
、
仲
間
と
い
る
幸
せ
を
感
じ

て
い
ま
す
。

学
習
内
容
は
、
日
本
語
、
漢

字
、
算
数
、
物
語
・
エ
ッ
セ
イ

の
読
み
、
落
語
、
川
柳
、
社

会
、
理
科
、
美
術
な
ど
ス
タ
ッ

フ
の
得
手
を
生
か
し
て
組
ん

で
い
ま
す
。
私
は
落
語
を
担
当

し
て
い
ま
す
。

自
由
発
表
会
と
い
う
イ
ベ
ン

ト
も
あ
り
、
今
年
は
表
現
読

み
、
詩
の
朗
読
、
漫
才
、
歌
唱

な
ど
多
彩
。
絵
画
、
写
真
、

書
、
手
芸
、
川
柳
な
ど
の
作
品

の
展
示
発
表
も
内
容
豊
富
。
お

互
い
の
が
ん
ば
り
を
認
め
合
う

大
事
な
機
会
に
な
っ
て
い
ま

す
。今
、
夜
間
中
学
校
の
増
設
運

動
が
進
ん
で
い
ま
す
が
、
え
ん

ぴ
つ
の
会
の
よ
う
な
自
主
夜
間

中
学
が
全
国
の
約

20か
所
で
が

ん
ば
っ
て
い
ま
す
。

学
ぶ
楽

し
さ

す
ば
ら
し
さ
を

―
自

主
夜
間

中
学

「
え

ん
ぴ

つ
の

会
」

―

江
戸

川
小

林
功

物語を読む

にぎやかな自由発表会

自動車排ガスなどによる大気汚染が原因で発症

したと「公害調停」を申し立てているぜん息患者

と支援者が 4 月 23 日トヨタ本社前で集会をひら

きました。

ぜん息患者は全国一律の医療費助成制度の創設

を求めて今年 2 月に公害等調整委員会に「公害調

停」を申したてています。集会の応援を受けて患

者代表は、トヨタの担当者に要請書を持って面談

を申し入れましたが、ガードマンに阻止されまし

た。トヨタ側は〝面談拒否〟の１点張りで、理由

も説明もありませんでした。

患者会と支援団体は、６月５～６日の公害被害

者総行動を成功させ、国や自動車メーカーに対し

て一日も早く医療費助成制度創設のために、公害

調停での話し合いを求めていくことにしていま

す。 （黒木）

国や車メーカーは責任を

〝医療費助成制度つくれ〟

公害患者のみなさん↑

応援にかけ付けた歌手

の橋本のぶよさん→

南葛西 田代 幸子

松江 鈴木 美和子

南葛西 正木 千恵



2019.5.10 友の会だより ＮＯ．89 友の会だより ＮＯ．89 2019.5.10 ４５

楽しく歌って

元気になろう

●毎月第４土曜日

14時～16時

●葛西みなみ診療所

５階ホール

うたごえ喫茶

いつまでも自分の

足で歩くために

●第１・３火曜日

●13時30分～15時

●葛西みなみ診療所

５階ホール

健康体操教室

予約不要どなたでも

●毎週月曜日

（祝日はお休み）

●食事代

コーヒー付600円

●葛西みなみ診療所

５階ホール

楽しく

歌いましょう

●毎月 第３金曜日

13時～16時

●会費：900円

●「居酒屋好士」

●申込み：

℡.03-3651-2944

囲碁・将棋クラブ アミティエ
コカリナ
サークル

木の音色を
奏でませんか

●第１・３木曜日

9時半～11時

●葛西みなみ診療所

５階ホール

●入会見学いつでも。

●毎週 金曜日

13時～17時

●新小岩診療所

３Ｆ会議室

●参加無料です。

みなさんの参

加をお待ちし

ております。

私
は
福
島
県
石
城
郡
好
間
村

い
わ

き
よ

し
ま

（
現
い
わ
き
市
好
間
町
）
で
七
人

兄
弟
の
六
番
目
に
生
ま
れ
ま
し

た
。
父
は
古
河
炭
鉱
の
火
力
発

電
所
で
働
い
て
い
ま
し
た
。
子

だ
く
さ
ん
と
貧
乏
で
、
父
は
一

番
方
、
二
番
方
、
三
番
方
を
通

番
で
働
く
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

近
く
の
農
家
で
畑
を
借
り
て
田

植
え
や
芋
ほ
り
な
ど
も
手
伝
い

ま
し
た
。

冬
に
な
る
と
ク
リ
ス
デ
ス
会

や
ゆ
う
ぎ
会
が
あ
り
、
お
正
月

に
な
る
と
お
餅
や
木
の
箱
に
入
っ

た
み
か
ん
を
食
べ
る
の
が
楽
し

み
で
し
た
。
兄
弟
た
ち
と
ス
ト
ー

ブ
を
囲
ん
で
歌
う
の
が
楽
し
み

の
一
つ
で
し
た
。

私
は
昭
和
十
九
年
八
月
六
日

の
お
昼
頃
に
生
ま
れ
た
そ
う
で

す
。
名
は
カ
ネ
子
と
つ
け
て
も

ら
い
ま
し
た
。
当
時
発
電
所
に

ド
イ
ツ
の
煙
突
を
建
て
る
技
師

さ
ん
が
お
ら
れ
、
そ
の
愛
人
の

方
が
カ
ネ
子
さ
ん
と
い
う
美
人

で
金
持
ち
だ
と
い
う
こ
と
で
私

に
そ
の
名
前
を
付
け
た
そ
う
で

す
が
、
現
在
に
な
っ
て
も
私
は

そ
の
通
り
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
。

世
の
中
変
っ
て
石
油
が
出
て

き
た
た
め
、
父
の
職
場
は
石
炭

で
火
力
発
電
を
し
て
い
ま
し
た

の
で
続
け
る
こ
と
が
出
来
な
く

な
り
ま
し
た
。
炭
鉱
も
昭
和
三

十
六
年
に
閉
山
し
悲
し
い
思
い

で
し
た
。
村
を
出
て
い
か
ね
ば

な
ら
な
か
っ
た
の
で
す
。

私
は
当
時
高
校
一
年
生
で
卒

業
ま
で
あ
と
二
年
あ
り
ま
し
た
。

東
京
の
お
ば
の
知
ら
せ
で
芝
商

業
高
校
の
試
験
を
受
け
て
合
格

し
て
二
年
生
か
ら
入
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
家
は
松
戸
で
学

校
は
浜
松
町
に
あ
り
、
二
時
間

か
け
て
通
学
し
ま
し
た
。

家
は
父
の
退
職
金
で
建
て
た

の
で
お
金
は
な
く
な
り
ま
し
た
。

父
は
お
じ
の
家
が
造
園
業
を
し

て
い
ま
し
た
の
で
そ
こ
で
働
き
、

私
は
保
険
会
社
の
事
務
に
な
り
、

お
金
は
月
給
・
ボ
ー
ナ
ス
も
全

部
家
に
入
れ
て
、
母
か
ら
お
弁

当
を
作
っ
て
も
ら
い
、
ど
う
に

か
き
り
ぬ
け
ま
し
た
。

一
九
六
九
年
に
東
京
労
音
合

唱
団
に
入
り
今
の
夫
と
出
会
い
、

北
川
剛
先
生
夫
妻
に
よ
る
五
十

一
組
目
の
団
内
結
婚
式
を
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
三
人
の
子

ど
も
に
恵
ま
れ
今
に
至
っ
て
お

り
ま
す
。

私
は
八
月
六
日
に
生
ま
れ
た

の
だ
か
ら
、
何
か
平
和
の
役
に

立
ち
た
い
と
思
い
、
少
し
ず
つ

活
動
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
八

月
六
日
に
生
ん
で
く
れ
た
母
に

感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

母
に
感
謝
し

平
和
の
た
め
に
役
立
ち
た
い

さわやか喫茶着物リメイクの会

福島県

清新町 今関カネ子

手芸サークル

●第1・2・3・5

水曜日

13時～16時

●葛西みなみ診療所

５階ホール

●参加費1回につき

200円。他作品の

実費が必要です。

一之江センター

毎週火・水・木10時～15時

みなさんの来所をお待ちし

ています。

●一之江ハーモラス

第２(土)14～16時
●小物作り

火/水/木 10～15時
●男の時間（木彫り）

第1・3(水)11～15時

●場所:一之江内科４階

カラオケ好きな方

一緒に歌いましょう！

●毎月第４水曜日

13時～

●会場 葛西駅前

「歌広場」

●参加費 1000円

カラオケサークル

●毎月第２・３木曜日

14時～16時

●飲み物・クッキー

など１００円

●新小岩診療所

３階会議室

ほっとカフェ カラオケお楽しみ会

〈
一

之
江

地
域

の
お

花
見

会
〉

３
月

27日
に
ひ
ら
い
た
一
之
江
地
域
の

お
花
見
会
は
一
之
江
七
丁
目
の
ひ
だ
ま
り

公
園
で
約

20人
ほ
ど
参
加
。
風
が
吹
く
と

肌
寒
さ
を
感
じ
ま
し
た
が
、
青
空
の
も
と
、

手
づ
く
り
料
理
に
舌
鼓
を
う
ち
な
が
ら
、

会
話
も
弾
み
ま
し
た
。
今
年
も
渡
部
周
次

郎
さ
ん
の
尺
八
の
音
に
合
わ
せ
て
「
北
国

の
春
」
な
ど
を
唄
い
、
楽
し
い
ひ
と
時
を

す
ご
し
ま
し
た
。

〈
葛

西
地

域
の
お

花
見

会
〉

葛
西
地
域
は
４
月
７
日
南
葛
西
の
フ
ラ

ワ
ー
ガ
ー
デ
ン
で
開
か
れ
、

60人
以
上
が

参
加
し
ま
し
た
。
満
開
の
さ
く
ら
で
時
お

り
風
に
吹
か
れ
て
花
び
ら
が
ひ
ら
ひ
ら
舞

う
絶
好
の
お
花
見
日
和
と
な
り
ま
し
た
。

参
加
者
は
手
づ
く
り
料
理
を
持
ち
よ
り
、

文
化
部
員
の
有
志
に
よ
る
手
づ
く
り
お
で

ん
が
振
舞
わ
れ
、
楽
し
い
一
日
と
な
り
ま

し
た
。

〈
松
島

中
央

の
お

花
見

会
〉

予
想
を
裏
切
っ
て
何
年
か
ぶ
り
の
晴
天

で
花
も
満
開
、
そ
れ
だ
け
で
も
う
う
き
う

き
と
心
が
騒
ぐ
、
花
見
日
和
で
し
た
。

20

人
の
参
加
で
お
弁
当
を
ひ
ろ
げ
、
差
し
入

れ
の
一
夜
漬
・
か
わ
い
い
袋
入
り
の
お
せ

ん
べ
い
・
サ
ラ
ダ
な
ど
を
前
に
し
て
、
ア

ル
コ
ー
ル
も
入
っ
て
お
し
ゃ
べ
り
に
も
花

が
咲
き
ま
し
た
。
自
己
紹
介
を
し
て
、
折

り
紙
で
花
を
作
っ
た
り
、
あ
や
と
り
を
し

た
り
、
指
ぬ
き
を
皆
で
覚
え
た
り
し
ま
し

た
。
４
つ
の
２
文
字
熟
語
が
出
来
る
よ
う

に
真
ん
中
に
漢
字
を
入
れ
る
ク
イ
ズ
を
し

た
り
、
歌
っ
た
り
と
ワ
イ
ワ
イ
楽
し
い
ひ

と
と
き
を
過
ご
し
ま
し
た
。
民
謡
の
上
手

な
沼
崎
さ
ん
が
自
慢
の
ノ
ド
を
披
露
し
て

く
れ
拍
手
喝
采
。

ま
た
来
年
ね
と
約
束
し
て
お
開
き
と
な

り
ま
し
た
。

健
康
友
の
会
２
０
１
９
年
の
お
花
見
は
、
一
之
江
を
は
じ
め
松
島
中
央
、
葛
西
地
域
で
ひ

ら
か
れ
、
１
２
０
名
以
上
の
会
員
と
家
族
が
参
加
し
ま
し
た
。
今
年
の
桜
前
線
は
早
目
に

進
ん
で
き
ま
し
た
が
、
途
中
の
寒
冷
前
線
に
阻
ま
れ
た
こ
と
で
満
開
の
桜
を
長
く
楽
し
む

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

葛
西

の
お
花

見
会
は
テ

ー
ブ
ル

を
用
意

し
て

松
島
中
央
の
お
花
見
、
遊
べ
る
ス
ペ
ー
ス
が
広
々

一之江のお花見会手づくり料理が並ぶ

満
開

の
桜

を
楽

し
む

着なくなった着物で

洋服や小物づくり

●毎週 金曜日

●10時～15時

●葛西みなみ診療所

５階ホール

●昼食・裁縫道具持参

●参加無料
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▼
俳

句
江
戸
川

長
沢
常
良

花
辛
夷
咲
か
せ
出
世
稲
荷
か
な

こ
ぶ

し

鶺
鴒
が
叩
く
干
潟
の
杭
頭

せ
き

れ
い

片
栗
の
命
は
十
日
儚
け
り

谷
中
墓
地
薬
膳
カ
レ
ー
花
茗
荷

入
母
屋
に
三
州
瓦
龍
天
に

小
屋
跳
ね
て
六
区
へ
抜
け
る
花
の
雨

三
郷
市

石
塚
ふ
さ
子

青
雲
や
桜
ト
ン
ネ
ル
花
吹
雪

い
ち
め
ん
に
菜
の
花
土
手
に
舞
う
桜

何
も
か
も
言
え
る
友
有
り
我
は
幸
せ

３ ６

友
の
会
広
場

俳
句
・
川
柳
な
ど
作
品

の
寄
稿
は
毎
月

20日
ま
で

に
Ｆ
Ａ
Ｘ
な
ど
で
お
届
け

い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

友
の
会
だ
よ
り
編
集
部

▼
短

歌
西
瑞
江

豊
田

育
子

燃
え
崩
れ
る
パ
リ
の
聖
堂
見
つ
つ
ゐ
て
金
閣
寺
炎
上
に
思
ひ
が
及
ぶ

口
癖
に
明
け
ぬ
夜
は
な
し
と
語
り
た
る
母
の
百
年
た
く
ま
し
き
も
の

年
号
の
令
和
に
変
は
る
年
に
し
て
何
も
変
ら
ぬ
暮
ら
し
が
続
く

ス
ナ
ッ
プ
は
今
来
た
道
を
ふ
と
曲
り
肩
和
ら
げ
て
撮
れ
よ
素
早
く

瑞
江

今
井

雄
二

エ
ア
コ
ン
の
リ
モ
コ
ン
操
作
に
朝
ド
ラ
も
消
え
我
一
瞬
の
マ
ジ
シ
ャ
ン
気
分

電
線
の
地
中
化
す
す
む
街
に
し
て
囀
る
雀
何
処
へ
追
い
や
る

さ
え

ず

ひ
ら
ひ
ら
と
桜
吹
雪
が
舞
い
く
れ
ば
フ
ロ
ン
ト
ガ
ラ
ス
は
点
線
と
な
る中
央

二
瓶

誠
一

虚
を
つ
き
口
先
ば
か
り
の
政
権
に
都
も
良
く
似
た
り
市
場
も
ど
さ
ず

桜
咲
く
駐
車
場
に
て
荷
積
み
す
る
若
者
四
人
の
見
事
な
連
係

海
峡
に
忖
度
の
霧
お
お
い
た
り
総
理
財
務
の
名
の
つ
く
道
路

本
所
吾
妻
橋
か
ら
歩
い
て

10

分
、
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
近
く
の
向

島
言
問
会
館
に
「
え
ん
ぴ
つ
の

こ
と

と
い

会
」
が
あ
り
ま
す
。
私
は
週
１

回
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
通
っ
て
い

ま
す
。

こ
の
会
は
、
夜
間
中
学
一
筋

42年
で
退
職
し
た
見
城
慶
和
さ

ん
が
中
心
に
な
っ
て
２
０
０
３

年
旧
曳
船
中
を
借
り
て
始
め
た

自
主
夜
間
中
学
で
す
。

夜
間
中
学
の
卒
業
生
が
も
っ

と
勉
強
し
た
い
と
い
う
要
望
に

応
え
た
も
の
で
し
た
。
当
初
は

生
徒
の
登
録

50人
、
常
時
出
席

20人
位
、
ス
タ
ッ
フ
は
退
職
教

職
員

15人
で
ス
タ
ー
ト
し
ま
し

た
。
そ
の
後
教
室
は
、
旧
曳
船

中
か
ら
旧
隅
田
小
へ
、
そ
し
て

現
在
の
言
問
会
館
へ
と
移
っ
て

い
ま
す
。

生
徒
は
中
国
か
ら
の
引
揚
者

と
家
族
、
在
日
韓
国
人
と
家

族
、
貧
困
で
学
校
に
行
け
な

か
っ
た
人
、
不
登
校
や
引
き
こ

も
り
の
青
年
、
時
に
は
現
役
の

力
士
も
。
高
齢
者
の
多
い
の
が

特
徴
で
す
。
み
ん
な
学
ぶ
楽
し

さ
、
仲
間
と
い
る
幸
せ
を
感
じ

て
い
ま
す
。

学
習
内
容
は
、
日
本
語
、
漢

字
、
算
数
、
物
語
・
エ
ッ
セ
イ

の
読
み
、
落
語
、
川
柳
、
社

会
、
理
科
、
美
術
な
ど
ス
タ
ッ

フ
の
得
手
を
生
か
し
て
組
ん

で
い
ま
す
。
私
は
落
語
を
担
当

し
て
い
ま
す
。

自
由
発
表
会
と
い
う
イ
ベ
ン

ト
も
あ
り
、
今
年
は
表
現
読

み
、
詩
の
朗
読
、
漫
才
、
歌
唱

な
ど
多
彩
。
絵
画
、
写
真
、

書
、
手
芸
、
川
柳
な
ど
の
作
品

の
展
示
発
表
も
内
容
豊
富
。
お

互
い
の
が
ん
ば
り
を
認
め
合
う

大
事
な
機
会
に
な
っ
て
い
ま

す
。今
、
夜
間
中
学
校
の
増
設
運

動
が
進
ん
で
い
ま
す
が
、
え
ん

ぴ
つ
の
会
の
よ
う
な
自
主
夜
間

中
学
が
全
国
の
約

20か
所
で
が

ん
ば
っ
て
い
ま
す
。

学
ぶ
楽

し
さ

す
ば
ら
し
さ
を

―
自

主
夜
間

中
学

「
え

ん
ぴ

つ
の

会
」

―

江
戸

川
小

林
功

物語を読む

にぎやかな自由発表会

自動車排ガスなどによる大気汚染が原因で発症

したと「公害調停」を申し立てているぜん息患者

と支援者が 4 月 23 日トヨタ本社前で集会をひら

きました。

ぜん息患者は全国一律の医療費助成制度の創設

を求めて今年 2 月に公害等調整委員会に「公害調

停」を申したてています。集会の応援を受けて患

者代表は、トヨタの担当者に要請書を持って面談

を申し入れましたが、ガードマンに阻止されまし

た。トヨタ側は〝面談拒否〟の１点張りで、理由

も説明もありませんでした。

患者会と支援団体は、６月５～６日の公害被害

者総行動を成功させ、国や自動車メーカーに対し

て一日も早く医療費助成制度創設のために、公害

調停での話し合いを求めていくことにしていま

す。 （黒木）

国や車メーカーは責任を

〝医療費助成制度つくれ〟

公害患者のみなさん↑

応援にかけ付けた歌手

の橋本のぶよさん→

南葛西 田代 幸子

松江 鈴木 美和子

南葛西 正木 千恵
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どこの処方箋でもお受けいたします

なぎさ薬局では、おくすり手帳をお渡しして

おります。みなさんが飲んだり、使ったりしてい

るお薬の記録を残すためのものです。この手帳

があれば、

◆医師・薬剤師が、どのような薬をどのくらいの

期間使用しているかを知ることができます。

◆医師・薬剤師が、同じ薬が重なっていないか、

よくない飲み合わせではないかをチェックで

きます。おくすり手帳は、

お薬を有効に、安全に使

用していただく手助けに

なるのです。

なぎさ薬局

TEL03-5679-7137／ FAX03-5679-7138

日差しが強くなる季節。特に気になるのが紫

外線ですね。日焼け止めの選び方です。

●ＳＰＦ値、ＰＡ値の意味と選び方

日焼け止めを選ぶ目安となるのがＳＰＦ値と

ＰＡ値です。ＳＰＦ値はＵＶＢの防止効果の指

標です。1～ 50 までの数値で表示され、数値が

大きいほど効果が高くなります。

ＰＡ値はＵＶＡの防止効果の指標です。PA+～

PA++++の４段階で表記されます。+が多いほど効

果が高くなります

肌のタイプは人それぞれ。日に当たるとすぐ

に赤くなる人は紫外線の影響を受けやすいの

で、ＵＶＢの防止効果の指標であるＳＰＦ値の

高い日焼け止めを選ぶと良いでしょう。しか

し、防止効果が

高い日焼け止め

ほど肌への負担

も大きいため、

ご自身の肌に合

うものを選んで

ください。まぶたや耳、

首の後ろなど塗り忘れに

も注意を。厚塗りしても

効果は上がりません。で

きれば２～３時間を目安

に塗り直してください。

●顔用・体用の使い分け

体用の日焼け止めにはアルコールやメントー

ルなど、清涼感を目的とした成分が入っている

製品があります。体用を顔に使うと刺激が強く

肌荒れの原因になります。製品の表示を確認し

て使いましょう。

「いつでも元気」より転載

編
集

後
記

▼
友
の
会
第

10回
定

期
総
会
が
６
月

22日
開
催
さ
れ
ま

す
。
記
念
講
演
は
、
（
元
）
気
象
庁

気
象
研
究
所
室
長
・
理
学
博
士
の
増

田
善
信
さ
ん
「
気
候
変
動
・
異
常
気

象
と
温
暖
化
」
の
テ
ー
マ
で
お
話
し

を
お
願
い
し
て
い
ま
す
▼
６
月
は
環

境
月
間
で
す
。
今
年
も
６
月
５
～
６

日
に
全
国
の
公
害
被
害
者
が
環
境
省

（
国
）
や
電
力
会
社
に
要
請
行
動
を

行
い
ま
す
。
地
球
温
暖
化
と
大
気
汚

染
の
根
っ
こ
は
一
つ
と
の
立
場
で
運

動
が
と
り
く
ま
れ
て
い
ま
す
。
▼

〝

友
の
会
だ
よ
り

〟
は
８
人
の
編
集
委

員
で
会
員
に
読
ん
で
も
ら
え
る
記

事
・
紙
面
づ
く
り
に
工
夫
を
か
さ
ね

て
い
ま
す
。
会
員
の
み
な
さ
ん
か
ら

の
俳
句
や
川
柳
、
短
歌
、
エ
ッ
セ
イ

の
寄
稿
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
ま

た
連
載
し
て
い
る
「
私
の
ふ
る
さ

と
」
は
楽
し
み
に
し
て
い
る
方
が
多

く
、
続
け
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、

原
稿
依
頼
へ
の
ご
協
力
・
寄
稿
共
に

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
（
黒
木
）

役立つ健康メモ 69 薬の話№37

紫外線と日焼け止め（下）

友
の
会
だ
よ
り
等
で
も
何
度

か
話
題
に
な
っ
て
い
る
フ
レ
イ

ル
…
５
年
位
前
か
ら
使
わ
れ
る

よ
う
に
な
っ
た
新
語
（
俗
語
）

だ
そ
う
で
す
。

私
た
ち
友
の
会
会
員
も
中
高

年
と
な
り
、
日
ご
ろ
か
ら
気
に

し
て
い
る
こ
と
で
す
ね
。
今
回

は
「
フ
レ
イ
ル
予
防
で
健
康

に
」
を
テ
ー
デ
に
、
江
戸
川
区

健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
の
作

業
療
法
士
中
心
に
３
名
の
方
に

来
て
い
た
だ
い
て
、
葛
西
み
な

み
診
療
所
５
階
で
予
防
講
習
会

を
開
き
ま
し
た
。
お
天
気
が
悪

い
中
、

20人
の
参
加
が
あ
り
ま

し
た
。
参
加
の
皆
さ
ん
が
ド
キ

ド
キ
し
な
が
ら
も
期
待
し
て
い

た
こ
と
は
、
自
分
の
体
力
を
知

る
こ
と
だ
っ
た
よ
う
で
す
。

測
定
項
目
は
、

①
握
力
（
握
力
計
を
使
っ
て
測

定
し
ま
す
。
意
識
し
な
い
と

握
る
力
は
低
下
し
ま
す
。
）

②
ふ
く
ら
は
ぎ
周
囲
長
（
メ

ジ
ャ
ー
で
利
き
足
で
な
い
方

の
一
番
太
い
部
分
を
測
定
し

ま
す
。
こ
れ
は
全
体
の
筋
肉

の
太
さ
の
目
安
で
す
）

③
タ
イ
ム
ア
ッ
プ
ア
ン
ド
ゴ
ー

（
椅
子
に
腰
か
け
た
状
態
か
ら

立
ち
上
が
り
、
３
メ
ー
ト
ル

先
の
ボ
ー
ル
を
回
り
元
の
椅

子
に
腰
か
け
ま
す
。
）

④
フ
ァ
ン
ク
シ
ョ
ナ
ル
リ
ー
チ

（
壁
に
横
向
き
に
立
ち
、
腕
が

前
方
へ
ど
の
く
ら
い
伸
び
る

か
を
測
定
し
ま
す
。
バ
ラ
ン

ス
能
力
検
査
で
す
。
）

⑤
開
眼
片
脚
立
ち
は
、
「
ま
さ
か

こ
ん
な
は
ず
は
な
い
」
と
、

再
度
挑
戦
し
て
み
る
方
も
い

ま
し
た
。
や
は
り
数
字
で
表

す
と
体
力
の
低
下
に
び
っ
く

り
し
ま
す
ね
。

体
力
測
定
の
後
は
、
自
宅
で

で
き
る
フ
レ
イ
ル
予
防
の
た
め

の
運
動
ス
ク
ワ
ッ
ト
、
太
も
も

筋
ト
レ
、
腹
筋
の
筋
ト
レ
、
開

眼
片
脚
立
ち
（
１
回
１
分
）
な

ど
を
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

参
加
者
か
ら
は

●
体
力
測
定
を
し
て
み
て
元
気

で
い
ら
れ
そ
う
な
の
で
安
心
し

ま
し
た
。

●
葛
西
地
域
だ
け
で
な
く
、
他

の
地
域
で
も
開
催
し
て
ほ
し

い
。

●
体
を
動
か
す
こ
と
が
心
地
よ

く
感
じ
ま
し
た
。

●
持
続
す
る
こ
と
の
必
要
性
を

感
じ
ま
し
た
。
な
ど
の
感
想
が

寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

〝
退
職
後
は
自
由
に
使
え
る

時
間
を
楽
し
み

〟
に
仕
事
を
し

て
き
た
人
が
多
く
い
る
こ
と
と

思
い
ま
す
。
今
ひ
と
踏
ん
張
り

し
、
楽
し
い
生
活
が
で
き
る
よ

う
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

（
西
葛
西

佐
々
木
恵
子
）

体
力

測
定

に
ど
き
ど
き

自
分
の
体
力
を
知
る

―
フ

レ
イ

ル
レ

防
講

習
会

ひ
ら
く

４
月

24日
―

講師の葛西健康サポートセンター・田中章子さんは「開眼

片脚立ち、これが20秒以内、特に10秒以内の人は必ず転びま

す。」と力説し、フレイル予防の大切さを気づかせてくれま

した。 ―葛西みなみ診療所５階ホールにて

右
は
ス
ク
ワ
ッ
ト
の
練
習

下
は
太
も
も
の
筋
ト
レ
練
習
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※休診日は日曜・祭日・年末年始
夏休み（８月で一ヶ月前から掲示）です。

新小岩診療所・診療案内

江戸川区松島4-27-2 電話０３－３６５１－２９４４

葛西みなみ診療所・診療案内

江戸川区南葛西2-12-1 かさい保健医療福祉ビル２Ｆ 電話０３－５６７９－７１４４

一之江内科クリニック・診療案内

江戸川区一之江3-2-35 一之江ＴＩＡビル２Ｆ 電話０３－３６５６－６６８８

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前
9時～12時30分

松村所長 和泉祐一 松村所長

新田英昭注②
診療受付

10:00～
12:30

（訪問診察）

関口康宣

第1.3.5
安藤浩
第2.4

工藤恵子

午後
14時～16時30分

注①
予約外来

松村所長

注①
予約外来

松村所長

休診
（訪問診察）

注①
予約外来

松村所長

関口康宣
（訪問診察）

休診

夜間
18時～19時30分

休診 松村所長 休診 松村所長 休診 休診

受付時間 月 火 水 木 金 土

午前

9時～
12時30分

田村所長
(内科)

田村所長
(内科)

佐藤武文
(内科・神経内科)

田村所長
(健康診断)

田村所長

(内科)

恩田圭司

(整形外科)

吉川俊治
第1.3(内科)
江花有亮

第2.4.5(内科)

午後
14時～16時

田村所長

(内科)

外来休診

田村所長

(訪問診療)

馬渕 卓
(内科・糖尿病)

佐野裕之

(訪問診療)

田村所長
(内科)

外来休診

休診田村所長

(訪問診療)

夜間

18時～20時
休診

田村所長

(内科)

大倉哲朗

(内科外科)
休診

田村所長

(内科)
休診

安心して住みつづけられるまちづくりをめざして

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前
9時～12時

高野所長 高野所長 高野所長 高野所長 松村 瀬底

午後

14時～17時
高野所長 高野所長

外来休診
高野所長

外来休診
休診

訪問診療 訪問診療

夜間
17時～18時30分

休診 高野所長 休診 高野所長 休診 休診

セブンイレブン

マ
イ

バ
ス

ケ
ッ

ト

葛
西

み
な

み
高

校
入

口

環
七

通
り

↑

バスターミナル

浦安方面→

住
み
な
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
、

い
き
い
き
と
希
望
を
も
っ
て
暮
ら
し

た
い
は
、
み
ん
な
の
願
い
で
す
。
江

戸
川
健
康
友
の
会
は
、
昨
年

11月

か
ら
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
･
た
ん
ぽ
ぽ

会
」
と
連
携
し
て
、
江
戸
川
区
の
介

護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合
事
業

の
一
つ
で
あ
る
「
緩
和
型
通
所
デ
ー

サ
ー
ビ
ス
」
に
と
り
く
ん
で
い
ま

す
。
名
称
は
「
サ
ロ
ン
・
さ
わ
や
か

喫
茶
」
で
、
要
支
援
の
方
や
事
業
対

象
と
認
定
さ
れ
た
方

が
対
象
で
、
現
在
６

名
の
方
が
利
用
さ
れ

て
い
ま
す
。
「
外
出
の

行
き
先
が
で
き
て
生

活
に
活
気
が
出
た
、

歩
く
足
も
軽
く
な
っ

た
、
友
だ
ち
が
で
き

て
う
れ
し
い
」
な

ど
、
利
用
者
の
明
る

い
声
を
ご
紹
介
し
ま

す
。

注① 月・火・木の午後は予約外来となっていますが、ご予約のない方も受診
いただけます。（予約優先）

注② 木曜日9:00～10:00は健康診断専用時間です。
内科受診の希望者は10:00～12:30の間にお越しください。
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健
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今
井
街
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一之江駅

新
小
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平
和
橋
通
り

松
島
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丁
目

公
園

市
川
方
面
→

松
島
通
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新
小

岩
診
療

所
↓

歩
き

も
気

持
ち

も
軽

や
か

に
「

サ
ロ

ン
・
さ
わ

や
か
喫

茶
」

の
利
用
で

中嶋勝子さん

これまで出かけるのは、近所のスーパーま

での買い物ぐらいでしたが、体操や脳トレー

ニングなどを受けて歩く足が軽くなった感じ

です。みどりとお花いっぱいの近くのフラワー

ガーデンを散歩するのが楽しみです。

宍戸昌秀さん

私は足が悪く歩くのが大

変で、外出は自転車です。

とくに段差に気をつけてい

ます。サロンでは、スタッフの方が工夫して脳

トレや軽い体操を手伝ってくれるので助かります。普通

のデーサービスは送迎付きですが、いつまでも自分で歩

けるようにとこのサロンに通っています。サロンの歩行

運動をつづけ元気に外出したいです。

橋本恵美子さん

あぶら物が少な

く、野菜が多い昼

食弁当がおいしい

です。量も私には

充分で満ぷく感が

あります。ＤＶＤの上映で体操

をし、自分ではできないことが

できるようになりました。スタッ

フの気づかいがうれしいです。

田中和さん

私は90才近くになり

ますが、元気で歩ける

ので、買い物など不自

由はありません。バス

に乗って何処へでも出

かけます。いつまでも歩けるよう

に自己訓練も努力して、サロンで

も体操をしています。サロンは楽

しい私の居場所です

田中征子さん

サロンを利用

するまでは、あ

まり外出せずテ

レビを見ていましたが、毎週

木曜日に出かけるという目標

ができて、気分も明るくなり

ます。歩くのは苦になりませ

んが、座ることがむずかしい

です。サロンに通い、一人ぐ

らしを続けられるよう心がけ

ています。

「サロン・さわやか喫茶」は毎週木曜日12時から16時まで。葛西みなみ診療所５階でひらいていま

す。１回の利用料は食事代500円＋介護保険の１割負担の方は300円、２割負担の方は600円です。送

迎サービスはありません。お問合せは友の会事務局 電話5679-7130まで


