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※休診日は日曜・祭日・年末年始
夏休み（８月で一ヶ月前から掲示）です。

新小岩診療所・診療案内

江戸川区松島4-27-2 電話０３－３６５１－２９４４

葛西みなみ診療所・診療案内

江戸川区南葛西2-12-1 かさい保健医療福祉ビル２Ｆ 電話０３－５６７９－７１４４

一之江内科クリニック・診療案内

江戸川区一之江3-2-35 一之江ＴＩＡビル２Ｆ 電話０３－３６５６－６６８８

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前

9時～12時30分
松村所長 和泉祐一 松村所長

新田英昭注②
診療受付

10:00～
12:30

（訪問診察）

関口康宣

第1.3.5
安藤浩

第2.4
工藤恵子

午後
14時～16時30分

注①

予約外来
松村所長

注①

予約外来
松村所長

休診
（訪問診察）

注①

予約外来
松村所長

関口康宣
（訪問診察）

休診

夜間
18時～19時30分

休診 松村所長 休診 松村所長 休診 休診

受付時間 月 火 水 木 金 土

午前

9時～
12時30分

田村所長
(内科)

田村所長
(内科)

佐藤武文
(内科・神経内科)

田村所長
(健康診断)

田村所長

(内科)

恩田圭司

(整形外科)

吉川俊治
第1.3(内科)
江花有亮

第2.4.5(内科)

午後
14時～16時

田村所長

(内科)

外来休診

田村所長

(訪問診療)

大内修司
(内科・糖尿病)

佐野裕之

(訪問診療)

田村所長
(内科)

外来休診

休診田村所長

(訪問診療)

夜間

18時～20時
休診

田村所長

(内科)

大倉哲朗

(内科外科)
休診

田村所長

(内科)
休診

安心して住みつづけられるまちづくりをめざして

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前
9時～12時

高野所長 高野所長 高野所長 高野所長 松村 瀬底

午後

14時～17時
高野所長 高野所長

外来休診
高野所長

外来休診
休診

訪問診療 訪問診療

夜間
17時～18時30分

休診 高野所長 休診 高野所長 休診 休診

セブンイレブン

マ
イ

バ
ス

ケ
ッ

ト

葛
西

み
な

み
高

校
入

口

環
七

通
り

↑

バスターミナル

浦安方面→

江
戸
川
健
康
友
の
会
は
、

11月

18・

19日
に
復
興
支
援
の
意
を
込

め
て
、
福
島
へ
一
泊
バ
ス
旅
行
を

行
い
ま
し
た
。
晩
秋
に
色
づ
く
福

島
の
二
本
松
か
ら
会
津
東
山
温
泉

へ
の
旅
と
な
り
ま
し
た
。

初
日
は
快
晴
に
恵
ま
れ
、
車
窓

か
ら
青
空
を
見
上
げ
な
が
ら
の
ス

タ
ー
ト
と
な
り
ま
し
た
。

バ
ス
ガ
イ
ド
さ
ん
の
旅
行
日
程

の
案
内
を
聞
き

な
が
ら
、
歌
集

を
ひ
ら
き
歌
で

楽
し
む
中
、
二

本
松
の
代
燐
寺

へ
到
着
。
こ
の

寺
は
二
本
松
藩

10万
石
の
菩
提

寺
と
し
て
有

名
。
新
米
の
お

い
し
か
っ
た
食

事
処
・
隊
士
館

で
昼
食
後
、
郡

山
の
「
布
引
風

の
高
原
」
へ
。

こ
こ
は
標
高
千

メ
ー
ト
ル
の
高

原
で
磐
梯
山
や

猪
苗
代
湖
が
一
望
で
き
る
絶
景
の

地
。
国
内
最
大
級
の
風
力
発
電
の

風
車
が

33基
も
立
ち
並
び
、
ク

リ
ー
ン
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
作
り
出
し

て
い
る
と
の
こ
と
。
風
車
を
背
景

に
記
念
写
真
。

江
戸
時
代
に
は
「
奥
羽
三
楽

郷
」
の
ひ
と
つ
に
数
え
ら
れ
、
大

き
く
窓
を
と
っ
た
大
浴
場
は
、
ま

る
で
森
林
浴
を
し
て
い
る
よ
う
な

開
放
感
。

翌
日
は
、
時
折
り
小
雨
模
様
と

な
り
ま
し
た
が
、
訪
れ
る
先
々
で

は
小
雨
が
止
み
、
国
の
重
要
文
化

財
に
指
定
さ
れ
て
い
る
「
熊
野
神

社
・
長
床
」
を
訪
ね
ま
し
た
。
藤

原
時
代
の
貴
族
の
住
宅
建
築
で
、

拝
殿
が
あ
る
こ
と
で
有
名
。
「
長

床
」
前
に
あ
る
大
イ
チ
ョ
ウ
は
高

さ

30メ
ー
ト
ル
根
元
周
り
８
・
１

メ
ー
ト
ル
、
樹
齢
６
０
０
年
と
い

わ
れ
、
喜
多
方
市
の
天
然
記
念
物

に
指
定
。

帰
り
は
猪
苗
代
地
ビ
ー
ル
館
で

昼
食
と
買
い
物
を
楽
し
ん
で
た
く

さ
ん
の
思
い
出
と
福
島
産
の
り
ん

ご
の
お
み
や
げ
を
手
に
、
無
事
に

二
日
間
の
旅
行
を
終
え
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

参
加
し
た
み
な
さ
ん
ご
協
力
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
黒
木
）

注① 月・火・木の午後は予約外来となっていますが、ご予約のない方も受診
いただけます。（予約優先）

注② 木曜日9:00～10:00は健康診断専用時間です。
内科受診の希望者は10:00～12:30の間にお越しください。

葛西駅

か
さ
い
保
健
医
療
福
祉
ビ
ル
２
Ｆ

葛
西
み
な
み
診
療
所
→

環
七
通

り

一之江ＴＩＡビル２Ｆ

一之江内科クリニック
↓

今
井
街
道

本八幡方面→

ローソン↓

一之江駅

新
小
岩

駅

平
和
橋
通
り

松
島
四

丁
目

公
園

市
川
方
面
→

松
島
通
り

新
小

岩
診
療

所
↓

国内最大級の風力発電の風車が立ち並ぶ

～郡山布引風の高原頂上で～

インフルエンザ予防接種
友の会割引券のご利用を

今年もインフルエンザの予防接種を

受けて元気な冬期をすごしましょう。｢友

の会割引券」は次の 3ケ所の診療所窓口に

あります。（家族の方も利用できます）

接種ご希望の方は、直接受付けに申し出

て割引券を受け取り・住所・氏名を記入の

上、接種を受けてください。

料金：3,780 円⇒３，４０２円

○葛西みなみ診療所：03-5679-7144

○新小岩診療所：03-3651-2944

○一之江内科クリニック：03-3656-6688

※12 月中に接種しましょう。65才以上の

方で江戸川区から接種票が届いている方は

対象外ですので、区からの接種票をご利用

ください。

の
東

山
温

泉
へ

ー
友

の
会

一
泊

旅
行
ー

11月18・19日
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どこの処方箋でもお受けいたします

なぎさ薬局では、おくすり手帳をお渡しして

おります。みなさんが飲んだり、使ったりしてい

るお薬の記録を残すためのものです。この手帳

があれば、

◆医師・薬剤師が、どのような薬をどのくらいの

期間使用しているかを知ることができます。

◆医師・薬剤師が、同じ薬が重なっていないか、

よくない飲み合わせではないかをチェックで

きます。おくすり手帳は、

お薬を有効に、安全に使

用していただく手助けに

なるのです。

なぎさ薬局

TEL03-5679-7137／ FAX03-5679-7138

※前号の続きです

●広告情報の鵜呑みは危険

近年の規制緩和政策によって、ビタミンは

「健康補助食品」としてどこでも購入できるよう

になりました。私たちは商品の広告情報をもと

に、食品だから安全で健康に良いというイメー

ジを持つようになっています。広告は良いとこ

ろを強調しますが、大量のビタミンを摂ること

による副作用は忘れられがちです。

ビタミンＡ・Ｅなど「脂溶性ビタミン」（油に

溶けやすい）を過剰に摂ると、体の脂肪分に蓄

積されて重大な副作用を引き起こします。必要

なビタミン量は各人の食事内容によって変わり

ます。画一的に成分を配合

したマルチビタミンは、

脂溶性ビタミンの摂り過

ぎにつながる危険があり

ます。

抗酸化ビタミンの効果

を長期間追跡した研究

で、食事からビタミンを

摂っている場合は問題な

くても、サプリメント利

用者では逆に死亡率が高

くなったという研究もあ

ります。

サプリメントの適切な

使い方はまだ研究途上です。不確かな情報をも

とにして、抗酸化ビタミンをたくさん摂ること

はお勧めできません。

「いつでも元気」より転載

編
集
後
記

▼
通
勤
時
に
一
之
江
駅
の
階
段
を
エ
ス

カ
レ
ー
タ
ー
を
使
わ
ず
に
上
が
ろ
う
と

決
意
し
て
か
ら
、
も
う
２
年
以
上
経

つ
。
下
か
ら
上
ま
で
一
直
線
だ
け
に
、

見
上
げ
た
だ
け
で
嫌
に
な
っ
て
し
ま
う

ほ
ど
の
長
い
階
段
。
そ
の
数

94段
。

き
っ
か
け
は
何
だ
っ
た
か
忘
れ
て
し

ま
っ
た
が
、
少
し
は
運
動
不
足
の
解
消

に
、
毎
日
出
来
る
よ
う
な
こ
と
を
し
て

み
よ
う
と
思
っ
て
の
こ
と
。
何
ご
と
も

長
続
き
し
な
い
自
分
で
も
感
心
す
る
く

ら
い
続
い
て
い
る
。
し
か
し
こ
れ
が
慣

れ
な
い
。
始
め
た
当
初
よ
り
は
マ
シ
に

な
っ
た
と
は
い
え
、
年
々
足
腰
が
弱
く

な
っ
て
来
て
い
る
の
に
加
え
、
一
番
の

問
題
は
体
重
の
増
加
。
こ
れ
が
大
き
な

負
荷
に
な
っ
て
い
る
わ
け
で
、
こ
ち
ら

も
最
近
意
識
せ
ざ
る
を
得
な
く
な
っ
て

き
た
。
「
継
続
は
力
な
り
」
と
は
、
た

だ
続
け
れ
ば
良
い
と
い
う
こ
と
で
は
な

い
、
と
い
う
こ
と
を
自
分
に
言
い
聞
か

せ
な
が
ら
階
段
を
上
が
る
毎
日
で
す
。

（
石
川
）

役立つ健康メモ 65 薬の話№33

マルチビタミン（下）

江戸川区の要介護人口

いま、2017 年の総人口に占める高齢者の割合（6

5 才以上の高齢化率）は 27・３％で、江戸川区でも

20・9 ％となっています。団塊の世代が 75 才以上

になる 2024 年には、区内 75 才以上は９万人となり、

高齢者の半数以上を占めると推計されています。現

在、介護認定を受けている区内の要支援・要介護者

は 25,591 人で、もっとも多い認定者は要介護１で

約 5,700 人、次に要支援１が約 4,000 人です。

介護予防・日常生活支援総合事業とは

介護予防・日常生活支援総合事業（総合事業）は、

2015 年４月からはじまり高齢者の介護予防と自立

した日常生活の支援を目的とした事業で、「介護予

防・生活支援サービス」と「一般介護予防事業」の

二つがあります。

①生活支援サービスの対象者は、要支援１・２の認

定を受けた方、サービス事業対象者（基本チェック

リストで、生活機能低下がみられる方）です。友の

会がＭＰＯたんぽぽ会と連携して取り組みをスター

トした「サロン・さわやか喫茶」は通所型のサービ

ス事業となります。

②一般介護予防事業の対象者は、65 才以上の方が

対象で「くつろぎの家・なごみの家」を利用した、

にこにこ運動教室、口腔ケア、介護予防教室、介護

者交流会、熟年介護サポーターなどをひらいていま

す。地域のニースや実情に応じた多様なサービスを

提供することを目的としています。

地域包括支援センター（熟年相談室）とは

熟年相談室は区内に 19ヶ所と分室が８ヶ所あり

ます。主任ケアマネジャー、社会福祉士、保健師な

どの専門職が熟年者の方やご家族の方からの介護や

認知症などあらゆる相談を受ける支援を行っていま

す。一人ぐらしで将来のお金の管理が心配、家族の

介護について相談したい、体力が落ちてきたから何

かしたいなど、熟年者が地域で安心してくらしてい

けるように、またいつまでも自立した生活を送れる

よう、さまざまな支援を行なっています。まずは、

地域包括支援センターを気がるに訪ねましょう。

フレイル（虚弱）ってなあに

フレイルを知っていますか。体がストレスに弱く

なっている状態のことです。これまでは老化現象と

して見過ごされていましたが、適切な対策を取れば

回復が可能であるとして関心が高まっています。フ

レイルの状態になると、カゼをこじらせて肺炎を発

症したり、転倒や骨折をきっかけに入院や寝たきり

になったりすることがあります。

フレイルが重症化しないための生活習慣として①

孤食よりも共食を②口腔機能のケア、定期的な歯科

検診などで良くかんで食べる、食事の質の維持③日

常生活などに運動の要素を取り入れること④社会活

動への参加が大切です。大勢の友人とおしゃべりを

する、身支度を整えて誰かと会うなどその緊張感と

体力を維持することが、フレイル予防に効果的なこ

とだとお話しされました。

健康で自分らしく

暮らしつづけるために
ー介護サービスの利用法学習会からー

「介護保険の利用方法を知って、身近な人び

との相談相手になろう」との学習会が 11 月 25

日葛西みなみ診療所５階ホールで開かれ、40

人が参加しました。高齢化社会が進む中で介護

のことは、人ごとではない、どこでどんなサー

ビスや情報を受けられるのか、地域包括支援セ

ンターはどこにあるのか、ケアマネジャーは誰

に頼めるのか…などの声を受けて、健康友の

会、年金者組合、生活と健康を守る会の３団体

が共催しました。講師には南葛勤医協の看護副

部長で居宅介護の責任者・久手堅るみ子さん。

お話の要旨を紹介します。

ボランティア・ＮＰＯなどによる多様な支援が受

けられます、と説明する久手るみ子さん
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▼
俳

句
江
戸
川

長
沢
常
良

傘
差
し
て
残
る
紅
葉
の
散
る
こ
と
よ

墓
荒
れ
て
露
草
の
色
濃
か
り
け
り

年
輪
の
残
り
倒
さ
れ
冬
来
る

三
郷
市

石
塚
ふ
さ
子

老
犬
を
抱
え
て
渡
る
青
信
号

紅
に
染
み
る
夕
日
や
舞
う
紅
葉

東
葛
西

新
真

い
つ
も
よ
り
多
目
の
供
花
ひ
が
ん
花

七
五
三
村
に
腕
な
い
一
人
の
兵

瓢
然
と
個
人
の
魅
入
る
三
の
酉

３ ６

友
の
会
広
場

俳
句
・
川
柳
な
ど
作
品

の
寄
稿
は
毎
月

20日
ま
で

に
Ｆ
Ａ
Ｘ
な
ど
で
お
届
け

い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

友
の
会
だ
よ
り
編
集
部

鉄
道
の

旅

新
小

岩
診

療
所

看
護

師
坂
内

友
子

な
ぜ
鉄
道
の
旅
が
好
き
な
の
か
。

秋
田
県
出
身
の
私
は
夏
休
み
や
お
正

月
の
度
に
東
北
新
幹
線
で
帰
省
し
て

い
ま
し
た
。
新
幹
線
は
家
に
帰
る
た

め
の
乗
り
物
で
し
か
な
か
っ
た
の
で

す
。東
日
本
大
震
災
後
、
被
害
を
実
際

に
感
じ
た
く
て
、
東
北
新
幹
線
で
宮

城
県
仙
台
市
へ
行
き
ま
し
た
。
仙
石

線
で
松
島
と
石
巻
ま
で
行
く
途
中
、

駅
か
ら
駅
を
パ
ス
で
迂
回
し
ま
し

た
。
こ
の
時
は
ま
だ
石
巻
か
ら
女
川

ま
で
は
震
災
被
害
で
路
線
が
つ
な

が
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

数
年
前
に
開
通
し
た
こ
と
を
知

り
、
今
年
石
巻
線
で
女
川
町
へ
行
き

ま
し
た
。
海
側
に
お
し
ゃ
れ
な
テ
ラ

ス
と
女
川
駅
の
上
に
女
川
温
泉
「
ゆ

ぽ
っ
ぽ
」
が
あ
り
、
入
浴
場
に
は
軽

井
沢
で
観
た
日
本
画
家
千
住
博
氏
の

絵
が
大
き
く
描
か
れ
て
い
ま
す
。
線

路
が
つ
な
が
っ
て
よ
か
っ
た
。

こ
の
震
災
後
の
旅
を
き
っ
か
け
に

私
の
鉄
道
の
旅
が
始
ま
っ
た
よ
う
で

す
。
３
年
ほ
ど
前
に
は
じ
め
て
北
陸

新
幹
線
に
乗
り
ま
し
た
。
各
地
で
の

景
色
や
食
べ
物
に
感
動
し
、
今
で
は

信
州
の
良
さ
を
知
る
旅
を
し
て
い
ま

す
。長
野
県
篠
ノ
井
線
姨
捨
駅
か
ら
の

車
窓
は
日
本
三
大
車
窓
の
一
つ
ら
し

い
で
す
。
大
糸
線
は
北
ア
ル
プ
ス
を

眺
め
な
が
ら
の
旅
で
す
。
小
海
線
野

辺
山
駅
は
Ｊ
Ｒ
線
の
中
で
一
番
高
い

所
に
位
置
す
る
駅
と
の
こ
と
で
、
こ

れ
は
た
だ
乗
り
た
く
て
行
き
ま
し

た
。旅
を
し
て
い
て
日
本
人
な
の
に
日

本
を
知
ら
な
す
ぎ
る
自
分
に
気
づ
い

た
の
で
す
。

今
、
旅
の
目
標
は
長
野
県
内
の
全

線
制
覇
な
の
で
す
。

▼
短

歌
西
瑞
江

豊
田

育
子

降
り
た
て
ば
大
島
の
港
な
つ
か
し
き
潮
風
涼
し
息
吸
い
込
み
て
み
る

自
ら
の
家
も
瓦
礫
も
埋
も
れ
し
と
災
害
語
る
ガ
イ
ド
の
Ｋ
さ
ん

幻
の
大
島
憲
章
学
ぶ
と
き
憲
法
改
正
論
に
酷
似
の
怖
れ

中
央

二
瓶

誠
一

デ
ィ
ー
ゼ
ル
の
音
を
響
か
せ
山
峡
を
抜
け
き
し
里
に
ひ
っ
そ
り
無
人
駅

孫
た
ち
に
残
し
て
や
り
た
し
青
い
空
戦
に
つ
な
が
る
愁
い
な
く
し
て

ち
ひ
ろ
画
の
「
戦
火
の
こ
ど
も
」
の
眼
ざ
し
は
遠
き
平
和
に
あ
こ
が
れ
て
見
ゆ

エッセイ

日
本
国
憲
法
が
公
布
さ
れ
た

11月
３
日
、
「
憲
法
を
守
り

生
か
そ
う
」
と
ア
ピ
ー
ル
す
る

行
動
が
全
国
各
地
で
行
わ
れ
ま

し
た
。
国
会
正
門
前
で
は
、

「
総
が
か
り
行
動
実
行
委
員
会
」

と
「
安
倍
９
条
改
憲
Ｎ
Ｏ
！
全

国
市
民
ア
ク
シ
ョ
ン
」
が
呼
び

か
け
、
４
野
党
や
沖
縄
の
代
表

も
参
加
し
、
１
８
０
０
０
人
で

「
９
条
壊
す
な
！
」
「
改
憲
発
議

絶
対
止
め
よ
う
！
」
「
辺
野

古
に
基
地
は
つ
く
ら
せ
な
い
！
」

と
、
コ
ー
ル
し
ま
し
た
。
江
戸

川
健
康
友
の
会
、
江
戸
川
各
地

の
９
条
の
会
、
戦
争
さ
せ
な
い

江
戸
川
の
会
の
人
た
ち
も
参
加

し
ま
し
た
。

戦
後
で
き
た
「
日
本
国
憲
法
」

は
、
①
国
民
主
権

②
基
本
的

人
権
の
尊
重

③
平
和
主
義

を
３
つ
の
柱
と
し
た
憲
法

で
す
。
数
多
く
の
人
権
条
項
は
、

世
界
的
に
も
優
れ
て
い
ま
す
し
、

戦
争
放
棄
を
掲
げ
た
９
条
は
、

争
い
の
絶
え
な
い
今
の
世
界
に

あ
っ
て
大
き
な
希
望
と
言
え
ま

す
。こ
の
９
条
に

〝
自
衛
隊
を
追

記
〟
し
て

〝
戦
争
す
る
国
づ
く

り
〟
を
め
ざ
し
、
改
憲
発
議
を

目
論
ん
で
い
る
の
が
安
倍
首
相

で
す
。
一
方
で
、
社
会
保
障
の

後
退
な
ど
で
人
権
が
踏
み
に
じ

ら
れ
て
き
て
い
ま
す
。
私
た
ち

国
民
が
望
ん
で
も
い
な
い
憲
法

改
悪
で
な
く
、
憲
法
の
理
念
を

し
っ
か
り
生
か
す
政
治
を
こ
そ

求
め
ま
す
。
そ
う
し
て
こ
そ
、

若
者
や
子
ど
も
た
ち
の
未
来
に

希
望
が
持
て
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

（
伊
藤
）

厳しい生活が続いている現状明らかに
『くらしなんでも相談会』

江戸川健康友の会が

加入している、江戸川

社会保障推進協議会

（江戸川社保協）主催

で、11月10日タワーホー

ル船堀の会議室におい

て『くらしなんでも相

談会』を開催しました。

相談件数は24件で法律

相談６件を筆頭に、医

療相談・介護相談は３件ずつありました。45名のスタッフが参加

し、10種類に及ぶ相談と船堀駅南口・北口駅頭での案内チラシの

配布が行われ、健康友の会は南口駅頭での宣伝行動に８名が参加

しました。

今年は『くらしなんでも相談会』用の桃太郎旗12本をつくって、

相談会実施中を知らせるとともに、気軽な参加を訴え大きな成果

がありました。

今年も20件を超える相談がありましたが、年金が引き下げられ

る中での、保険料の引き上げと外来での負担増など厳しい生活が

続いている現状のリアルな相談が多くありました。（高取）

止
め
よ
う
！

改
憲

発
議

こ
の

憲
法

で
未

来
を

つ
く

る

―

11・
３

国
会

前
大

行
動

―

標高1345.67mの地点に

ある野辺山駅

船堀駅頭で宣伝する友の会のみなさん

これが国民の声だ！
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楽しく歌って

元気になろう

●毎月第４土曜日

14時～16時

●葛西みなみ診療所

５階ホール

12月24日(月・祝）

クリスマス喫茶

うたごえ喫茶

いつまでも自分の

足で歩くために

●第１・３火曜日

●13時30分～15時

●葛西みなみ診療所

５階ホール

健康体操教室

予約不要どなたでも

・年内17日まで

・新年21日から

●毎週月曜日

●食事代

コーヒー付600円

●葛西みなみ診療所

５階ホール

楽しく

歌いましょう

●12月はお休み

●毎月 第３金曜日

13時～16時

●会費：900円

●「居酒屋好士」

●申込み：

℡.03-3651-2944

囲碁・将棋クラブ アミティエ
コカリナ
サークル

木の音色を
奏でませんか

●第１・２・４

火曜日

10時～12時

●葛西みなみ診療所

５階ホール

●入会見学いつでも。

●毎週 金曜日

13時～17時

●新小岩診療所

３Ｆ会議室

●参加無料です。

みなさんの参

加をお待ちし

ております。

私
が
５
才
と
９
ヵ
月
育
っ
た

満
州
国
大
連
市
で
の
記
憶
は
、

楽
し
い
思
い
出
の
写
真
を
見
せ

ら
れ
て
で
何
一
つ
憶
え
て
い
な

い
。
記
憶
に
あ
る
の
は
、
恐
ろ

し
く
嫌
な
事
件
や
光
景
で
あ
る
。

昭
和

16年
、
旧
満
州
国
関
東

州
大
連
市
芙
蓉
町
の
公
務
員
住

宅
で
私
は
生
ま
れ
た
。
兄
が
生

ま
れ
た
頃
は
、
ま
だ
日
中
戦
争

の
影
響
が
直
接
な
か
っ
た
の
で

日
赤
病
院
だ
っ
た
。
弟
が
生
ま

れ
た
頃
は
、
軍
車
両
が
市
内
を

横
行
し
、
そ
の
後
妹
が
生
ま
れ

た
頃
は
、
敗
戦
３
ヵ
月
後
の
無

法
地
帯
状
況
の
市
内
だ
っ
た
。

土
木
設
計
技
術
者
で
関
東
州

庁
公
務
員
の
父
は
、
満
州
各
地

に
設
計
管
理
で
出
張
さ
せ
ら
れ

た
。
敗
戦
直
前
、
極
秘
命
令
で

北
満
に
行
か
さ
れ
６
ヵ
月
後
に

ボ
ロ
服
・
無
精
ひ
げ
・
病
に
感

染
し
た
や
せ
衰
え
た
姿
で
戻
っ

て
来
た
。
命
令
し
た
上
司
に
裏

切
ら
れ
た
憤
り
と
病
の
悪
化
が

重
な
り
、
母
に
当
た
り
散
ら
す

荒
れ
た
精
神
状
態
が
続
き
、
２
ヵ

月
後
に
な
く
な
っ
た
。

食
糧
難
の
中
、
母
は
病
人
と

赤
子
の
妹
を
抱
え
、
家
族
の
衣

類
を
少
し
ず
つ
食
糧
に
変
え
た
。

特
に
自
分
の
ス
ト
レ
ス
で
妹
に

飲
ま
せ
る
母
乳
が
出
な
く
な
り
、

出
産
間
で
な
い
中
国
人
女
性
を

捜
し
反
物
と
交
換
で
飲
ま
せ
て

で
ら
っ
た
。

ソ
連
軍
が
侵
攻
し
、
満
州
を

守
る
べ
き
日
本
軍
＝
関
東
軍
は

６
月
撤
退
。
在
留
邦
人
は
無
法

地
帯
に
曝
さ
れ
、
凄
惨
な
逃
避

行
を
強
い
ら
れ
た
。
大
連
は
旅

順
と
並
ん
で
日
本
人
の
引
き
揚

げ
は
大
幅
に
遅
れ
た
。
昭
和

22

年
、
極
寒
の
２
月

26日
、
私
た

ち
母
と
兄
弟
妹
５
人
は
、
最
後

か
ら
２
番
目
の
引
き
揚
げ
貨
物

船
「
第
一
大
海
丸
」
で
佐
世
保

に
上
陸
し
、
高
校
ま
で
浜
松
で

過
ご
し
た
。

中
国
に
旅
す
る
こ
と
を
た
め

ら
っ
て
い
た
が
、
生
涯
後
悔
し

な
い
よ
う
に
考
え
、
思
い
切
っ

て
自
分
が
生
ま
れ
た
中
国
の
負

の
遺
産
を
巡
り
、
中
国
人
と
日

本
人
の
犠
牲
者
多
数
を
悼
む
鎮

魂
の
旅
に
参
加
し
た
。

中
国
遼
寧
省
瀋
陽
に
あ
る

「
９
・
１
８
事
変
陳
列
館
」
。
満

州
を
自
国
の
支
配
下
に
置
こ
う

と
日
本
軍
は
、
１
９
３
１
年
９

月

18日
柳
条
湖
付
近
で
鉄
道
を

爆
破
（
満
州
事
変
）
し
、

15年

に
わ
た
る
日
中
戦
争
の
泥
沼
に

の
め
り
込
ん
だ
。
こ
の
陳
列
館

は
、
中
国
語
と
日
本
語
の
説
明

が
書
か
れ
詳
し
く
理
解
で
き
た
。

中
国
人
で
訪
れ
て
い
た
が
、
私

た
ち
日
本
人
に
対
し
何
の
ヘ
イ

ト
ス
ピ
ー
チ
で
起
こ
ら
な
か
っ

た
。黒
龍
江
省
ハ
ル
ピ
ン
に
あ
る

「
７
３
１
部
隊
記
念
館
」
。
石
井

四
郎
軍
医
中
将
が
部
隊
長
で
、

日
本
全
国
か
ら
研
究
者
を
集
め
、

病
原
菌
の
培
養
・
発
病
人
体
実

験
・
細
菌
兵
器
を
作
成
し
た
と

こ
ろ
で
あ
る
。
凄
惨
な
人
体
実

験
の
説
明
に
は
心
で
凍
る
ほ
ど

で
、
一
日
中
沈
痛
な
精
神
状
態

で
あ
っ
た
。
犠
牲
者
に
深
く
哀

悼
の
意
を
表
し
た
。

「満
州
国
」建

設
か
ら

日
中
戦
争
に
進
ん
だ
時
代
の
大
連

さわやか喫茶着物リメイクの会

旧満州国(中国東北部）

西葛西 大賀 晨雄

着なくなった着物で

洋服や小物づくり

●毎週 金曜日

●10時～15時

●葛西みなみ診療所

５階ホール

●昼食・裁縫道具持参

▼参加無料

手芸サークル

●第1・2・3・5

水曜日

13時～16時

●葛西みなみ診療所

５階ホール

●参加無料ですが

作品の実費が必

要です。

一之江センター

毎週火・水・木10時～15時

みなさんの来所をお待ちし

ています。

●一之江ハーモラス

第２(土)14～16時
●小物作り

火/水/木 10～15時
●男の時間（木彫り）

第1・3(水)11～15時

●場所:一之江内科４階

カラオケ好きな方

一緒に歌いましょう！

●毎月第４水曜日

13時～

●会場 葛西駅前

「歌広場」

●参加費 1000円

カラオケサークル

●毎月第２・３木曜日

14時～16時

●飲み物・クッキー

など１００円

●新小岩診療所

３階会議室

ほっとカフェ カラオケお楽しみ会

ちひろの生き方が絵に表れている

西葛西 伊藤 常子

いわさきちひろ生誕100年、前進座公演の舞台が今始まろうと

していた。1945年５月、焼け跡にバラック小屋や闇市の広がる東

京新宿駅に、つばの広い帽子をかぶった一人の女性が降り立った。

女性の名前は岩崎ちひろ。

ちいさな新聞社に就職し、師や友を得て東京に居場所を見つけ

ていく。ある日彼女の目の前に一人の青年が現われた。その人こ

そ後に夫となる松本善明氏だ。

敗戦直後の激動の時代３年半に焦点を当て、画家を目指して奮

闘するちひろがいた。また日常の大家や友とのやりとりが、時に

可笑しくユーモアもあって楽しくみられた。

私は、ちひろの絵を見るたびに子供の愛らしさや優しさだけで

なく、激しさや怖さを感じていた。まるでちひろが自身の姿を描

いているように思えた。舞台をみてちひろの生き方の一部に触れ

て、厳しさや激しさが、彼女の絵に表れているのではないかと勝

手に合点した。

終演後に出演者の皆さんと一緒に記念写真におさまることがで

きて良い思い出になった。

喫茶

食事づくりボランティア募集

高齢化がすすむなか、いつまでも明るく元気にすごせる居場所、

「友の会さわやか喫茶」が期待されています。楽しい食事の場を

つくる、やりがいのあるボランティアです。あなたも食事づくり

に参加してみませんか。

毎週（月） 10:00 ～ 15:00

葛西みなみ診療所５ Fホール

※問合せは友の会・食事会運営部まで ℡：03-5679-7130

前進座公演 『ちひろ―私、絵と結婚するの―』を観て 今
年
の
旅
行
に
は

11名
が
初

参
加
で
し
た
。
友
の
会
着
物
リ

メ
ー
ク
の
サ
ー
ク
ル
の
仲
間
５

名
で
初
参
加
で
結
び
つ
き
が

い
っ
そ
う
強
ま
り
ま
し
た
。
↓

←
新

宮
熊

野
神

社
・

長
床
（
な

が
と
こ
）

寄
棟
造
、
茅
葺
き
、
正
面
９

間
、
側
面
４
間
。
建
立
年
代
は

不
明
で
す
が
、
平
安
時
代
末
期

か
ら
鎌
倉
時
代
初
期
に
拝
殿
と

し
て
建
立
。
昭
和

38年
に
国

の
重
要
文
化
財
に
指
定
さ
れ

た
。
長
床
の
平
面
は
間
口

27

ｍ
、
奥
行

12ｍ
、
円
柱

44本

が
３
ｍ
間
隔
で
並
ぶ
。

←
戊
辰
戦
争
で
命
を
落
と
し
た
二
本
松
少
年
隊
の
墓
も
存
在
す
る

大

燐
寺

。
寺
号
は
初
代
丹
羽
長
秀
公
の
法
名
に
由
来
し
「
徳
大
い
に
隣

あ
り
」
は
徳
あ
る
者
は
多
く
の
協
力
者
が
あ
る
と
い
う
意
味
。
み
ち

の
く
の
新
鮮
な
食
材
を
使
っ
た
初
日
の
昼
食
は
、
新
米
ご
は
ん
が
お

い
し
か
っ
た
。
大
燐
寺
の
中
庭
に
は
イ
チ
ョ
ウ
の
落
葉
が
一
面
に
広

が
っ
て
い
ま
し
た
。
大
燐
寺
境
内
で
思
い
出
写
真
。
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▼
俳

句
江
戸
川

長
沢
常
良

傘
差
し
て
残
る
紅
葉
の
散
る
こ
と
よ

墓
荒
れ
て
露
草
の
色
濃
か
り
け
り

年
輪
の
残
り
倒
さ
れ
冬
来
る

三
郷
市

石
塚
ふ
さ
子

老
犬
を
抱
え
て
渡
る
青
信
号

紅
に
染
み
る
夕
日
や
舞
う
紅
葉

東
葛
西

新
真

い
つ
も
よ
り
多
目
の
供
花
ひ
が
ん
花

七
五
三
村
に
腕
な
い
一
人
の
兵

瓢
然
と
個
人
の
魅
入
る
三
の
酉

３ ６

友
の
会
広
場

俳
句
・
川
柳
な
ど
作
品

の
寄
稿
は
毎
月

20日
ま
で

に
Ｆ
Ａ
Ｘ
な
ど
で
お
届
け

い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

友
の
会
だ
よ
り
編
集
部

鉄
道
の

旅

新
小

岩
診

療
所

看
護

師
坂
内

友
子

な
ぜ
鉄
道
の
旅
が
好
き
な
の
か
。

秋
田
県
出
身
の
私
は
夏
休
み
や
お
正

月
の
度
に
東
北
新
幹
線
で
帰
省
し
て

い
ま
し
た
。
新
幹
線
は
家
に
帰
る
た

め
の
乗
り
物
で
し
か
な
か
っ
た
の
で

す
。東
日
本
大
震
災
後
、
被
害
を
実
際

に
感
じ
た
く
て
、
東
北
新
幹
線
で
宮

城
県
仙
台
市
へ
行
き
ま
し
た
。
仙
石

線
で
松
島
と
石
巻
ま
で
行
く
途
中
、

駅
か
ら
駅
を
パ
ス
で
迂
回
し
ま
し

た
。
こ
の
時
は
ま
だ
石
巻
か
ら
女
川

ま
で
は
震
災
被
害
で
路
線
が
つ
な

が
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

数
年
前
に
開
通
し
た
こ
と
を
知

り
、
今
年
石
巻
線
で
女
川
町
へ
行
き

ま
し
た
。
海
側
に
お
し
ゃ
れ
な
テ
ラ

ス
と
女
川
駅
の
上
に
女
川
温
泉
「
ゆ

ぽ
っ
ぽ
」
が
あ
り
、
入
浴
場
に
は
軽

井
沢
で
観
た
日
本
画
家
千
住
博
氏
の

絵
が
大
き
く
描
か
れ
て
い
ま
す
。
線

路
が
つ
な
が
っ
て
よ
か
っ
た
。

こ
の
震
災
後
の
旅
を
き
っ
か
け
に

私
の
鉄
道
の
旅
が
始
ま
っ
た
よ
う
で

す
。
３
年
ほ
ど
前
に
は
じ
め
て
北
陸

新
幹
線
に
乗
り
ま
し
た
。
各
地
で
の

景
色
や
食
べ
物
に
感
動
し
、
今
で
は

信
州
の
良
さ
を
知
る
旅
を
し
て
い
ま

す
。長
野
県
篠
ノ
井
線
姨
捨
駅
か
ら
の

車
窓
は
日
本
三
大
車
窓
の
一
つ
ら
し

い
で
す
。
大
糸
線
は
北
ア
ル
プ
ス
を

眺
め
な
が
ら
の
旅
で
す
。
小
海
線
野

辺
山
駅
は
Ｊ
Ｒ
線
の
中
で
一
番
高
い

所
に
位
置
す
る
駅
と
の
こ
と
で
、
こ

れ
は
た
だ
乗
り
た
く
て
行
き
ま
し

た
。旅
を
し
て
い
て
日
本
人
な
の
に
日

本
を
知
ら
な
す
ぎ
る
自
分
に
気
づ
い

た
の
で
す
。

今
、
旅
の
目
標
は
長
野
県
内
の
全

線
制
覇
な
の
で
す
。

▼
短

歌
西
瑞
江

豊
田

育
子

降
り
た
て
ば
大
島
の
港
な
つ
か
し
き
潮
風
涼
し
息
吸
い
込
み
て
み
る

自
ら
の
家
も
瓦
礫
も
埋
も
れ
し
と
災
害
語
る
ガ
イ
ド
の
Ｋ
さ
ん

幻
の
大
島
憲
章
学
ぶ
と
き
憲
法
改
正
論
に
酷
似
の
怖
れ

中
央

二
瓶

誠
一

デ
ィ
ー
ゼ
ル
の
音
を
響
か
せ
山
峡
を
抜
け
き
し
里
に
ひ
っ
そ
り
無
人
駅

孫
た
ち
に
残
し
て
や
り
た
し
青
い
空
戦
に
つ
な
が
る
愁
い
な
く
し
て

ち
ひ
ろ
画
の
「
戦
火
の
こ
ど
も
」
の
眼
ざ
し
は
遠
き
平
和
に
あ
こ
が
れ
て
見
ゆ

エッセイ

日
本
国
憲
法
が
公
布
さ
れ
た

11月
３
日
、
「
憲
法
を
守
り

生
か
そ
う
」
と
ア
ピ
ー
ル
す
る

行
動
が
全
国
各
地
で
行
わ
れ
ま

し
た
。
国
会
正
門
前
で
は
、

「
総
が
か
り
行
動
実
行
委
員
会
」

と
「
安
倍
９
条
改
憲
Ｎ
Ｏ
！
全

国
市
民
ア
ク
シ
ョ
ン
」
が
呼
び

か
け
、
４
野
党
や
沖
縄
の
代
表

も
参
加
し
、
１
８
０
０
０
人
で

「
９
条
壊
す
な
！
」
「
改
憲
発
議

絶
対
止
め
よ
う
！
」
「
辺
野

古
に
基
地
は
つ
く
ら
せ
な
い
！
」

と
、
コ
ー
ル
し
ま
し
た
。
江
戸

川
健
康
友
の
会
、
江
戸
川
各
地

の
９
条
の
会
、
戦
争
さ
せ
な
い

江
戸
川
の
会
の
人
た
ち
も
参
加

し
ま
し
た
。

戦
後
で
き
た
「
日
本
国
憲
法
」

は
、
①
国
民
主
権

②
基
本
的

人
権
の
尊
重

③
平
和
主
義

を
３
つ
の
柱
と
し
た
憲
法

で
す
。
数
多
く
の
人
権
条
項
は
、

世
界
的
に
も
優
れ
て
い
ま
す
し
、

戦
争
放
棄
を
掲
げ
た
９
条
は
、

争
い
の
絶
え
な
い
今
の
世
界
に

あ
っ
て
大
き
な
希
望
と
言
え
ま

す
。こ
の
９
条
に

〝
自
衛
隊
を
追

記
〟
し
て

〝
戦
争
す
る
国
づ
く

り
〟
を
め
ざ
し
、
改
憲
発
議
を

目
論
ん
で
い
る
の
が
安
倍
首
相

で
す
。
一
方
で
、
社
会
保
障
の

後
退
な
ど
で
人
権
が
踏
み
に
じ

ら
れ
て
き
て
い
ま
す
。
私
た
ち

国
民
が
望
ん
で
も
い
な
い
憲
法

改
悪
で
な
く
、
憲
法
の
理
念
を

し
っ
か
り
生
か
す
政
治
を
こ
そ

求
め
ま
す
。
そ
う
し
て
こ
そ
、

若
者
や
子
ど
も
た
ち
の
未
来
に

希
望
が
持
て
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

（
伊
藤
）

厳しい生活が続いている現状明らかに
『くらしなんでも相談会』

江戸川健康友の会が

加入している、江戸川

社会保障推進協議会

（江戸川社保協）主催

で、11月10日タワーホー

ル船堀の会議室におい

て『くらしなんでも相

談会』を開催しました。

相談件数は24件で法律

相談６件を筆頭に、医

療相談・介護相談は３件ずつありました。45名のスタッフが参加

し、10種類に及ぶ相談と船堀駅南口・北口駅頭での案内チラシの

配布が行われ、健康友の会は南口駅頭での宣伝行動に８名が参加

しました。

今年は『くらしなんでも相談会』用の桃太郎旗12本をつくって、

相談会実施中を知らせるとともに、気軽な参加を訴え大きな成果

がありました。

今年も20件を超える相談がありましたが、年金が引き下げられ

る中での、保険料の引き上げと外来での負担増など厳しい生活が

続いている現状のリアルな相談が多くありました。（高取）

止
め
よ
う
！

改
憲

発
議

こ
の

憲
法

で
未

来
を

つ
く

る

―

11・
３

国
会

前
大

行
動

―

標高1345.67mの地点に

ある野辺山駅

船堀駅頭で宣伝する友の会のみなさん

これが国民の声だ！
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どこの処方箋でもお受けいたします

なぎさ薬局では、おくすり手帳をお渡しして

おります。みなさんが飲んだり、使ったりしてい

るお薬の記録を残すためのものです。この手帳

があれば、

◆医師・薬剤師が、どのような薬をどのくらいの

期間使用しているかを知ることができます。

◆医師・薬剤師が、同じ薬が重なっていないか、

よくない飲み合わせではないかをチェックで

きます。おくすり手帳は、

お薬を有効に、安全に使

用していただく手助けに

なるのです。

なぎさ薬局

TEL03-5679-7137／ FAX03-5679-7138

※前号の続きです

●広告情報の鵜呑みは危険

近年の規制緩和政策によって、ビタミンは

「健康補助食品」としてどこでも購入できるよう

になりました。私たちは商品の広告情報をもと

に、食品だから安全で健康に良いというイメー

ジを持つようになっています。広告は良いとこ

ろを強調しますが、大量のビタミンを摂ること

による副作用は忘れられがちです。

ビタミンＡ・Ｅなど「脂溶性ビタミン」（油に

溶けやすい）を過剰に摂ると、体の脂肪分に蓄

積されて重大な副作用を引き起こします。必要

なビタミン量は各人の食事内容によって変わり

ます。画一的に成分を配合

したマルチビタミンは、

脂溶性ビタミンの摂り過

ぎにつながる危険があり

ます。

抗酸化ビタミンの効果

を長期間追跡した研究

で、食事からビタミンを

摂っている場合は問題な

くても、サプリメント利

用者では逆に死亡率が高

くなったという研究もあ

ります。

サプリメントの適切な

使い方はまだ研究途上です。不確かな情報をも

とにして、抗酸化ビタミンをたくさん摂ること

はお勧めできません。

「いつでも元気」より転載

編
集
後
記

▼
通
勤
時
に
一
之
江
駅
の
階
段
を
エ
ス

カ
レ
ー
タ
ー
を
使
わ
ず
に
上
が
ろ
う
と

決
意
し
て
か
ら
、
も
う
２
年
以
上
経

つ
。
下
か
ら
上
ま
で
一
直
線
だ
け
に
、

見
上
げ
た
だ
け
で
嫌
に
な
っ
て
し
ま
う

ほ
ど
の
長
い
階
段
。
そ
の
数

94段
。

き
っ
か
け
は
何
だ
っ
た
か
忘
れ
て
し

ま
っ
た
が
、
少
し
は
運
動
不
足
の
解
消

に
、
毎
日
出
来
る
よ
う
な
こ
と
を
し
て

み
よ
う
と
思
っ
て
の
こ
と
。
何
ご
と
も

長
続
き
し
な
い
自
分
で
も
感
心
す
る
く

ら
い
続
い
て
い
る
。
し
か
し
こ
れ
が
慣

れ
な
い
。
始
め
た
当
初
よ
り
は
マ
シ
に

な
っ
た
と
は
い
え
、
年
々
足
腰
が
弱
く

な
っ
て
来
て
い
る
の
に
加
え
、
一
番
の

問
題
は
体
重
の
増
加
。
こ
れ
が
大
き
な

負
荷
に
な
っ
て
い
る
わ
け
で
、
こ
ち
ら

も
最
近
意
識
せ
ざ
る
を
得
な
く
な
っ
て

き
た
。
「
継
続
は
力
な
り
」
と
は
、
た

だ
続
け
れ
ば
良
い
と
い
う
こ
と
で
は
な

い
、
と
い
う
こ
と
を
自
分
に
言
い
聞
か

せ
な
が
ら
階
段
を
上
が
る
毎
日
で
す
。

（
石
川
）

役立つ健康メモ 65 薬の話№33

マルチビタミン（下）

江戸川区の要介護人口

いま、2017 年の総人口に占める高齢者の割合（6

5 才以上の高齢化率）は 27・３％で、江戸川区でも

20・9 ％となっています。団塊の世代が 75 才以上

になる 2024 年には、区内 75 才以上は９万人となり、

高齢者の半数以上を占めると推計されています。現

在、介護認定を受けている区内の要支援・要介護者

は 25,591 人で、もっとも多い認定者は要介護１で

約 5,700 人、次に要支援１が約 4,000 人です。

介護予防・日常生活支援総合事業とは

介護予防・日常生活支援総合事業（総合事業）は、

2015 年４月からはじまり高齢者の介護予防と自立

した日常生活の支援を目的とした事業で、「介護予

防・生活支援サービス」と「一般介護予防事業」の

二つがあります。

①生活支援サービスの対象者は、要支援１・２の認

定を受けた方、サービス事業対象者（基本チェック

リストで、生活機能低下がみられる方）です。友の

会がＭＰＯたんぽぽ会と連携して取り組みをスター

トした「サロン・さわやか喫茶」は通所型のサービ

ス事業となります。

②一般介護予防事業の対象者は、65 才以上の方が

対象で「くつろぎの家・なごみの家」を利用した、

にこにこ運動教室、口腔ケア、介護予防教室、介護

者交流会、熟年介護サポーターなどをひらいていま

す。地域のニースや実情に応じた多様なサービスを

提供することを目的としています。

地域包括支援センター（熟年相談室）とは

熟年相談室は区内に 19ヶ所と分室が８ヶ所あり

ます。主任ケアマネジャー、社会福祉士、保健師な

どの専門職が熟年者の方やご家族の方からの介護や

認知症などあらゆる相談を受ける支援を行っていま

す。一人ぐらしで将来のお金の管理が心配、家族の

介護について相談したい、体力が落ちてきたから何

かしたいなど、熟年者が地域で安心してくらしてい

けるように、またいつまでも自立した生活を送れる

よう、さまざまな支援を行なっています。まずは、

地域包括支援センターを気がるに訪ねましょう。

フレイル（虚弱）ってなあに

フレイルを知っていますか。体がストレスに弱く

なっている状態のことです。これまでは老化現象と

して見過ごされていましたが、適切な対策を取れば

回復が可能であるとして関心が高まっています。フ

レイルの状態になると、カゼをこじらせて肺炎を発

症したり、転倒や骨折をきっかけに入院や寝たきり

になったりすることがあります。

フレイルが重症化しないための生活習慣として①

孤食よりも共食を②口腔機能のケア、定期的な歯科

検診などで良くかんで食べる、食事の質の維持③日

常生活などに運動の要素を取り入れること④社会活

動への参加が大切です。大勢の友人とおしゃべりを

する、身支度を整えて誰かと会うなどその緊張感と

体力を維持することが、フレイル予防に効果的なこ

とだとお話しされました。

健康で自分らしく

暮らしつづけるために
ー介護サービスの利用法学習会からー

「介護保険の利用方法を知って、身近な人び

との相談相手になろう」との学習会が 11 月 25

日葛西みなみ診療所５階ホールで開かれ、40

人が参加しました。高齢化社会が進む中で介護

のことは、人ごとではない、どこでどんなサー

ビスや情報を受けられるのか、地域包括支援セ

ンターはどこにあるのか、ケアマネジャーは誰

に頼めるのか…などの声を受けて、健康友の

会、年金者組合、生活と健康を守る会の３団体

が共催しました。講師には南葛勤医協の看護副

部長で居宅介護の責任者・久手堅るみ子さん。

お話の要旨を紹介します。

ボランティア・ＮＰＯなどによる多様な支援が受

けられます、と説明する久手るみ子さん
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※休診日は日曜・祭日・年末年始
夏休み（８月で一ヶ月前から掲示）です。

新小岩診療所・診療案内

江戸川区松島4-27-2 電話０３－３６５１－２９４４

葛西みなみ診療所・診療案内

江戸川区南葛西2-12-1 かさい保健医療福祉ビル２Ｆ 電話０３－５６７９－７１４４

一之江内科クリニック・診療案内

江戸川区一之江3-2-35 一之江ＴＩＡビル２Ｆ 電話０３－３６５６－６６８８

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前

9時～12時30分
松村所長 和泉祐一 松村所長

新田英昭注②
診療受付

10:00～
12:30

（訪問診察）

関口康宣

第1.3.5
安藤浩

第2.4
工藤恵子

午後
14時～16時30分

注①

予約外来
松村所長

注①

予約外来
松村所長

休診
（訪問診察）

注①

予約外来
松村所長

関口康宣
（訪問診察）

休診

夜間
18時～19時30分

休診 松村所長 休診 松村所長 休診 休診

受付時間 月 火 水 木 金 土

午前

9時～
12時30分

田村所長
(内科)

田村所長
(内科)

佐藤武文
(内科・神経内科)

田村所長
(健康診断)

田村所長

(内科)

恩田圭司

(整形外科)

吉川俊治
第1.3(内科)
江花有亮

第2.4.5(内科)

午後
14時～16時

田村所長

(内科)

外来休診

田村所長

(訪問診療)

大内修司
(内科・糖尿病)

佐野裕之

(訪問診療)

田村所長
(内科)

外来休診

休診田村所長

(訪問診療)

夜間

18時～20時
休診

田村所長

(内科)

大倉哲朗

(内科外科)
休診

田村所長

(内科)
休診

安心して住みつづけられるまちづくりをめざして

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前
9時～12時

高野所長 高野所長 高野所長 高野所長 松村 瀬底

午後

14時～17時
高野所長 高野所長

外来休診
高野所長

外来休診
休診

訪問診療 訪問診療

夜間
17時～18時30分

休診 高野所長 休診 高野所長 休診 休診

セブンイレブン

マ
イ

バ
ス

ケ
ッ

ト

葛
西

み
な

み
高

校
入

口

環
七

通
り

↑

バスターミナル

浦安方面→

江
戸
川
健
康
友
の
会
は
、

11月

18・

19日
に
復
興
支
援
の
意
を
込

め
て
、
福
島
へ
一
泊
バ
ス
旅
行
を

行
い
ま
し
た
。
晩
秋
に
色
づ
く
福

島
の
二
本
松
か
ら
会
津
東
山
温
泉

へ
の
旅
と
な
り
ま
し
た
。

初
日
は
快
晴
に
恵
ま
れ
、
車
窓

か
ら
青
空
を
見
上
げ
な
が
ら
の
ス

タ
ー
ト
と
な
り
ま
し
た
。

バ
ス
ガ
イ
ド
さ
ん
の
旅
行
日
程

の
案
内
を
聞
き

な
が
ら
、
歌
集

を
ひ
ら
き
歌
で

楽
し
む
中
、
二

本
松
の
代
燐
寺

へ
到
着
。
こ
の

寺
は
二
本
松
藩

10万
石
の
菩
提

寺
と
し
て
有

名
。
新
米
の
お

い
し
か
っ
た
食

事
処
・
隊
士
館

で
昼
食
後
、
郡

山
の
「
布
引
風

の
高
原
」
へ
。

こ
こ
は
標
高
千

メ
ー
ト
ル
の
高

原
で
磐
梯
山
や

猪
苗
代
湖
が
一
望
で
き
る
絶
景
の

地
。
国
内
最
大
級
の
風
力
発
電
の

風
車
が

33基
も
立
ち
並
び
、
ク

リ
ー
ン
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
作
り
出
し

て
い
る
と
の
こ
と
。
風
車
を
背
景

に
記
念
写
真
。

江
戸
時
代
に
は
「
奥
羽
三
楽

郷
」
の
ひ
と
つ
に
数
え
ら
れ
、
大

き
く
窓
を
と
っ
た
大
浴
場
は
、
ま

る
で
森
林
浴
を
し
て
い
る
よ
う
な

開
放
感
。

翌
日
は
、
時
折
り
小
雨
模
様
と

な
り
ま
し
た
が
、
訪
れ
る
先
々
で

は
小
雨
が
止
み
、
国
の
重
要
文
化

財
に
指
定
さ
れ
て
い
る
「
熊
野
神

社
・
長
床
」
を
訪
ね
ま
し
た
。
藤

原
時
代
の
貴
族
の
住
宅
建
築
で
、

拝
殿
が
あ
る
こ
と
で
有
名
。
「
長

床
」
前
に
あ
る
大
イ
チ
ョ
ウ
は
高

さ
30メ

ー
ト
ル
根
元
周
り
８
・
１

メ
ー
ト
ル
、
樹
齢
６
０
０
年
と
い

わ
れ
、
喜
多
方
市
の
天
然
記
念
物

に
指
定
。

帰
り
は
猪
苗
代
地
ビ
ー
ル
館
で

昼
食
と
買
い
物
を
楽
し
ん
で
た
く

さ
ん
の
思
い
出
と
福
島
産
の
り
ん

ご
の
お
み
や
げ
を
手
に
、
無
事
に

二
日
間
の
旅
行
を
終
え
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

参
加
し
た
み
な
さ
ん
ご
協
力
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
黒
木
）

注① 月・火・木の午後は予約外来となっていますが、ご予約のない方も受診
いただけます。（予約優先）

注② 木曜日9:00～10:00は健康診断専用時間です。
内科受診の希望者は10:00～12:30の間にお越しください。

葛西駅

か
さ
い
保
健
医
療
福
祉
ビ
ル
２
Ｆ

葛
西
み
な
み
診
療
所
→

環
七
通

り

一之江ＴＩＡビル２Ｆ

一之江内科クリニック
↓

今
井
街
道

本八幡方面→

ローソン↓

一之江駅

新
小
岩

駅

平
和
橋
通
り

松
島
四

丁
目

公
園

市
川
方
面
→

松
島
通
り

新
小

岩
診
療

所
↓

国内最大級の風力発電の風車が立ち並ぶ

～郡山布引風の高原頂上で～

インフルエンザ予防接種
友の会割引券のご利用を

今年もインフルエンザの予防接種を

受けて元気な冬期をすごしましょう。｢友

の会割引券」は次の 3ケ所の診療所窓口に

あります。（家族の方も利用できます）

接種ご希望の方は、直接受付けに申し出

て割引券を受け取り・住所・氏名を記入の

上、接種を受けてください。

料金：3,780 円⇒３，４０２円

○葛西みなみ診療所：03-5679-7144

○新小岩診療所：03-3651-2944

○一之江内科クリニック：03-3656-6688

※12 月中に接種しましょう。65才以上の

方で江戸川区から接種票が届いている方は

対象外ですので、区からの接種票をご利用

ください。

の
東

山
温

泉
へ

ー
友

の
会

一
泊

旅
行
ー

11月18・19日


