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※休診日は日曜・祭日・年末年始

夏休み（８月で一ヶ月前から掲示）です。

新小岩診療所・診療案内

江戸川区松島4-27-2 電話０３－３６５１－２９４４

葛西みなみ診療所・診療案内

江戸川区南葛西2-12-1 かさい保健医療福祉ビル２Ｆ 電話０３－５６７９－７１４４

一之江内科クリニック・診療案内

江戸川区一之江3-2-35 一之江ＴＩＡビル２Ｆ 電話０３－３６５６－６６８８

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前

9時～12時30分
松村所長 和泉祐一 松村所長

新田英昭注②
診療受付

10:00～
12:30

（訪問診察）

関口康宣

第1.3.5
安藤浩

第2.4
工藤恵子

午後
14時～16時30分

注①

予約外来
松村所長

注①

予約外来
松村所長

休診
（訪問診察）

注①

予約外来
松村所長

関口康宣
（訪問診察）

休診

夜間
18時～19時30分

休診 松村所長 休診 松村所長 休診 休診

受付時間 月 火 水 木 金 土

午前

9時～
12時30分

田村所長
(内科)

田村所長
(内科)

佐藤武文
(内科・神経内科)

田村所長
(健康診断)

田村所長

(内科)

恩田圭司

(整形外科)

吉川俊治
第1.3(内科)
江花有亮

第2.4.5(内科)

午後
14時～16時

田村所長

(内科)

外来休診

田村所長

(訪問診療)

大内修司
(内科・糖尿病)

佐野裕之

(訪問診療)

田村所長
(内科)

外来休診

休診田村所長

(訪問診療)

夜間

18時～20時
休診

田村所長

(内科)

大倉哲朗

(内科外科)
休診

田村所長

(内科)
休診

安心して住みつづけられるまちづくりをめざして

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前
9時～12時

高野所長 高野所長 高野所長 高野所長 松村 瀬底

午後

14時～17時
高野所長 高野所長

外来休診
高野所長

外来休診
休診

訪問診療 訪問診療

夜間
17時～18時30分

休診 高野所長 休診 高野所長 休診 休診

セブンイレブン

マ
イ

バ
ス

ケ
ッ

ト

葛
西

み
な

み
高

校
入

口

環
七

通
り

↑

バスターミナル

浦安方面→

「
横
浜
（
ハ
マ
）
の
白
帆
に

憲
法
９
条
か
か
げ
、
平
和
・

い
の
ち
・
く
ら
し
輝
く
未
来

を
！
笑
顔
を
つ
な
ぐ
共
同
の

〝
わ

〟
い
ま
こ
そ
共
同
組
織
を

強
く
大
き
く
」
の
テ
ー
マ
で

第

14回
全
日
本
民
医
連
･
共
同

組
織
活
動
交
流
集
会
が
９
月

９
日
～

10日
に
横
浜
市
の
パ

シ
フ
ィ
コ
横
浜
・
国
立
大

ホ
ー
ル
を
中
心
に
ひ
ら
か
れ

ま
し
た
。

２
年
毎
に
ひ
か
ら
れ
る
今

年
の
集
会
は
、
地
震
災
害
を

受
け
た
北
海
道
の
仲
間

40人

を
は
じ
め
と
し
て
、
全
国
各

地
で
活
動
す
る
健
康
友
の
会

や
医
療
生
協
の
代
表
２
４
０

０
人
を
超
え
る
参
加
で
熱
気

あ
ふ
れ
る
集
会
と
な
り
ま
し

た
。交
流
集
会
で
の
基
調
報
告

は
「
改
悪
が
ね
ら
わ
れ
て
い

る
情
勢
だ
か
ら
こ
そ
、
９
条

を
は
じ
め
と
す
る
憲
法
の
理

念
を
高
く
か
か
げ
、
誰
も
が

い
き
い
き
と
暮
ら
す
こ
と
が

で
き
る
未
来
を
展
望
し
よ
う

と
の
願
い
で
今
回
の
集
会
の

テ
ー
マ
を
き
め
た
。
若
者
も

高
齢
者
も
格
差
と
貧
困
の
拡

大
や
社
会
保
障
・
労
働
条
件

の
改
悪
、
自
己
責
任
論
な
ど

に
苦
し
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

だ
か
ら
こ
そ
、
す
べ
て
の
世

代
で
手
を
つ
な
ぎ
、
い
っ

し
ょ
に
未
来
を
切
り
開
こ

う
」
と
呼
び
か
け
ま
し
た
。

ま
た
前
回
交
流
集
会
以

降
、
居
場
所
づ
く
り
や
こ
ど

も
食
堂
、
無
料
塾
な
ど
へ
の

と
り
く
み
な
ど
、
ま
さ
に

「
ケ
ア
の
ま
ち
づ
く
り
」
の
実

践
が
す
す
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
明
日
か
ら
の
活
力
に
つ

な
が
る
よ
う
な
元
気
の
出
る

集
会
に
し
よ
う
と
訴
え
ま
し

た
。記
念
講
演
で
は
、
セ
ン
ト

ル
イ
ス
･
ワ
シ
ン
ト
ン
大
学
院

生
で
文
化
人
類
学
専
攻
の
ヘ

イ
ム
ス
・
ア
ー
ロ
ン
氏
が

「
参
加
し
て
元
気
、
地
域
も
元

気
」
の
テ
ー
マ
で
「
友
の
会

の
み
な
さ
ん
は
班
会
や
サ
ー

ク
ル
活
動
を
通
じ
て
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
な
ど
、
人
の
た
め
に

役
立
ち
た
い
、
社
会
参
加
も

し
た
い
と
い
う
気
持
ち
が
あ

ふ
れ
て
い
る
。
日
本
の
医
療

活
動
と
共
同
組
織
の
重
要
性

を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し

た
」
と
お
話
さ
れ
ま
し
た
。

（
黒
木
）

注① 月・火・木の午後は予約外来となっていますが、ご予約のない方も受診
いただけます。（予約優先）

注② 木曜日9:00～10:00は健康診断専用時間です。
内科受診の希望者は10:00～12:30の間にお越しください。

葛西駅

か
さ
い
保
健
医
療
福
祉
ビ
ル
２
Ｆ

葛
西
み
な
み
診
療
所
→

環
七
通

り

一之江ＴＩＡビル２Ｆ

一之江内科クリニック
↓

今
井
街
道

本八幡方面→

ローソン↓

一之江駅

平和・いのち・くらし輝く未来を

笑顔つなぐ共同の〝わ〟を大きくしよう

新
小
岩

駅

平
和
橋
通
り

松
島
四

丁
目

公
園

市
川
方
面
→

松
島
通
り

新
小

岩
診
療

所
↓第

14回
全

日
本

民
医

連
・

共
同

組
織

活
動

交
流

集
会

交流集会が行われた会場前で、江戸川友の会のみなさん

ヘイムス･アーロン氏 オープニングセレモニーでの獅子舞
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どこの処方箋でもお受けいたします

なぎさ薬局では、おくすり手帳をお渡しして

おります。みなさんが飲んだり、使ったりしてい

るお薬の記録を残すためのものです。この手帳

があれば、

◆医師・薬剤師が、どのような薬をどのくらいの

期間使用しているかを知ることができます。

◆医師・薬剤師が、同じ薬が重なっていないか、

よくない飲み合わせではないかをチェックで

きます。おくすり手帳は、

お薬を有効に、安全に使

用していただく手助けに

なるのです。

なぎさ薬局

TEL03-5679-7137／ FAX03-5679-7138

●広告がうたう効果には疑問が

現在、乳酸菌産生物質が持つ血圧抑制、免疫

力調節など、食品分野での健康効果に注目した

研究が進んでいます。テレビなどのコマーシャ

ルでは菌種ごとに特長を謳い、それぞれの製品

が効果を競い合っています。

しかし、インフルエンザ予防やヘリコバク

ター・ピロリの除菌、花粉症などに対する効果

は、研究結果の評価を待つ段階です。医薬品の

ような安定した効果を期待するには早すぎると

思います。

乳酸菌の恩恵を期待し、食事にヨーグルトな

ど乳製品を取り入れることはごすすめです。し

かし、菌数を強調するサプリメントの効果には

疑問があります。

免疫効果を期待させ、菌数が多いことなどを

理由に 1日あたり 2000 円を超えるような製品も

あります。医薬品で下痢症状を軽減するラクト

ミンの薬価は、1日 3g で 18.6 円です。サプリ

メントを買うときに、この価格と比べて価値を

評価してはいかがでしょうか。

「いつでも元気」より転載

編
集
後
記

私
の
愛
読
欄
の
一
つ
は
「
私
の
ふ
る
さ

と
」
。
地
域
や
町
の
変
遷
も
興
味
深
い

が
、
子
供
の
頃
の
遊
び
は
楽
し
い
。
前

号
の
佐
渡
の
伊
藤
さ
ん
は
素
潜
り
で
ア

ワ
ビ
や
サ
ザ
エ
を
獲
っ
た
と
い
う
。
今

号
は
長
岡
の
桜
井
さ
ん
。
絵
の
具
を
雪

に
溶
か
し
て
の
ま
ま
ご
と
遊
び
、
雪
解

け
の
里
山
に
咲
く
野
の
花
、
遊
ん
で
い

る
子
ど
も
た
ち
が
愛
お
し
く
感
じ
ら
れ

る
。
平
和
で
あ
っ
た
れ
ば
こ
そ
だ
が
▼

今
こ
の
国
に
は
人
権
侵
害
・
差
別
主
義

が
横
行
し
て
い
る
。
セ
ク
ハ
ラ
、
パ
ワ

ハ
ラ
、
障
が
い
者
雇
用
率
水
増
し
、
医

大
の
入
試
差
別
、
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
の
カ
ッ
プ

ル
は
生
産
性
が
な
い
と
杉
田
暴
論
▼
だ

が
、
世
の
中
に
は
こ
ん
な
こ
と
も
…
テ

ニ
ス
全
米
オ
ー
プ
ン
の
初
代
優
勝
は
黒

人
選
手
で
、
そ
の
大
会
か
ら
賞
金
が
男

女
同
額
に
な
っ
た
と
か
。
ニ
ュ
ー
ヨ
ー

ク
の
一
流
ホ
テ
ル
な
ど
の
ト
イ
レ
は
男

女
別
に
な
っ
て
い
な
い
と
か
、
進
ん
で

い
る
の
だ
▼
街
角
で
。
こ
ど
も
が
自
転

車
で
歩
道
を
走
っ
て
く
る
。
後
ろ
か
ら

父
親
が
「
前
を
向
い
て
走
れ
！
道
は
お

前
だ
け
の
も
の
じ
ゃ
な
い
ん
だ
ぞ
ッ
」

が
ん
ば
れ
、
パ
パ
！

（
小
林
）

役立つ健康メモ 63 薬の話№31

乳酸菌（下）（９月号よりつづき）

初
め
て
参
加
し
て

半
田

政
子

私
は
初
め
て
の
参
加
で
す
。
全

国
の
友
の
会
の
人
た
ち
が
２
４
０

０
人
も
集
ま
り
感
動
し
ま
し
た
。

全
体
集
会
の
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
で
は
、

横
浜
･
中
華
街
の
獅
子
舞
が
私
の
席

ま
で
き
て
、
祈
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

う
れ
し
か
っ
た
で
す
。
分
科
会
で

は
、
一
之
江
セ
ン
タ
ー
で
も
や
っ

て
い
る
、
小
物
づ
く
り
な
ど
の
サ
ー

ク
ル
活
動
が
活
発
に
行
わ
れ
て
い

る
こ
と
に
勇
気
を
も
ら
い
ま
し
た
。

宿
舎
も
す
て
き
で
、
中
華
街
で
の

交
流
会
の
食
事
も
お
い
し
く
、
思

い
出
多
い
集
会
で
し
た
。

「
た
ま
り
場
・
居
場
所
づ
く
り

の
実
践
交
流
」

佐
々
木

恵
子

57本
の
レ
ポ
ー
ト
が
あ
り
、
注
目

さ
れ
て
い
る
分
野
で
あ
る
こ
と
を

感
じ
た
。
私
が
参
加
し
た
会
場
は

12本
の
報
告
が
あ
っ
た
。

都
市
部
こ
ど
も
食
堂
は
、
利
用

者
が
増
え
す
ぎ
て
二
部
制
に
し
な

け
れ
ば
い
け
な
い
状
況
に
な
り
、

大
事
に
し
て
い
た
「
利
用
者
の
一

人
一
人
と
の
関
わ
り
」
が
出
来
な

く
食
事
の
み
に
終
わ
っ
て
し
ま
う

そ
う
だ
。

診
療
所
の
待
合
室
カ
フ
ェ
は
、

医
療
が
必
要
で
な
く
な
っ
た
時
の

事
を
配
慮
し
て
開
設
し
た
。
お
楽

し
み
だ
け
で
な
く
、
医
師
、
看
護

師
の
講
話
も
実
施
し
て
い
る
。
併

設
施
設
の
お
風
呂
も
有
料
で
利
用

可
能
と
の
こ
と
。

今
後
の
活
動
に
向
け
て

・
運
営
資
金
は
寄
付
や
カ
ン
パ
が

多
い
が
、
長
期
的
に
み
て
自
治
体

を
巻
き
込
む
事
が
必
要
。

・
運
営
ス
タ
ッ
フ
全
員
が
活
動
を

共
有
す
る
。
献
立
作
り
や
活
動
の

検
討
、
反
省
ま
で
。

・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
確
保
方
法
の
検

討
な
ど
が
必
要
だ
と
思
っ
た
。

「
共
同
組
織
を
を
強
く
大
き
く

す
る
取
り
組
み
」猪

瀬
悠
紀
子

10人
の
活
動
の
発
表
を
聞
き
ま

し
た
。
支
部
や
班
を
学
区
や
町
会

ご
と
に
つ
く
り
、
健
康
班
会
・
食

事
会
や
体
操
や
お
し
ゃ
べ
り
班
会

な
ど
多
彩
な
内
容
で
実
施
し
て
い

る
こ
と
。
公
民
館
な
ど
を
利
用
し

て
地
域
の
自
治
会
に
も
声
を
か
け
、

健
康
ま
つ
り
や
行
事
を
と
お
し
て

健
康
友
の
会
を
宣
伝
し
、
知
っ
て

も
ら
う
取
り
組
み
。

居
場
所
づ
く
り
や
通
い
の
場
を

つ
く
る
な
か
で
、
担
い
手
が
ひ
ろ

が
り
活
動
へ
の
理
解
や
関
心
が
深

ま
り
、
要
望
や
提
案
が
出
さ
れ
る

よ
う
に
な
っ
た
。
会
員
拡
大
に
も

つ
な
が
っ
た
な
ど
の
貴
重
な
体
験

が
た
く
さ
ん
発
表
さ
れ
ま
し
た
。

参
考
に
し
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

機
関
紙
の
書
き
手
や
素
材
を

を
ふ
や
す
活
動

森
岡

糸
子

読
ま
れ
る
機
関
紙
づ
く
り
を
通

し
て
仲
間
ふ
や
し
を
実
践
し
て
い

る
報
告
を
興
味
深
く
聞
き
ま
し
た
。

機
関
紙
発
行
の
目
的
、
編
集
方
針
、

対
象
読
者
な
ど
を
明
確
に
し
て
見

や
す
い
紙
面
づ
く
り
に
取
り
組
ん

で
い
る
医
療
生
協
や
、
書
き
手
不

足
・
素
材
不
足
解
消
の
た
め
、
街

並
み
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
開
き
組
合

員
に
記
事
を
書
い
て
も
ら
う
な
ど

の
工
夫
が
参
考
に
な
り
ま
し
た
。

質
問
攻
め
に
あ
っ
て
い
た
小
さ

な
支
部
の
機
関
紙
は
、
パ
ソ
コ
ン

が
使
え
な
い
と
い
う
方
が
手
書
き

で
作
っ
て
い
る
ニ
ュ
ー
ス
。
身
近

な
で
き
事
と
季
節
の
あ
い
さ
つ
が

読
者
に
温
か
さ
を
届
け
て
い
る
と

感
じ
ま
し
た
。

「
憲
法
９
条
を
か
か
げ
平
和
を

守
る
取
り
組
み
」

飯
島

新
二

特
に
「
佐
世
保
健
康
友
の
会
」

の
平
和
を
守
る
活
動
が
心
に
残
り

ま
し
た
。
佐
世
保
港
は
長
崎
港
の

10倍
、
神
戸
港
の
４
倍
、
横
浜
港

の
２
倍
も
あ
り
ま
す
。
し
か
し
そ

の

80％
が
米
軍
へ
の
提
供
水
域
と

な
っ
て
い
て
市
民
が
使
え
る
の
は

わ
ず
か

20％
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
の
た
め
「
カ
モ
メ
が
飛
ば
な
い

死
ん
だ
港
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
港
を
船
か
ら
見
て
佐
世
保

を
知
ろ
う
と
い
う
取
組
み
が
な
さ

れ
た
そ
う
で
す
。
船
を
一
隻
借
り

満
員
で
佐
世
保
港
を
見
た
そ
う
で

す
。
参
加
者
か
ら
は
「
な
ぜ
日
本

の
港
が
米
軍
の
基
地
に
さ
れ
て
い

る
の
か
」
「
港
の
よ
い
と
こ
ろ
が
全

部
米
軍
基
地
だ
っ
た
こ
と
に
怒
り

が
わ
い
て
き
た
」
「
も
っ
と
多
く
の

人
に
佐
世
保
の
危
険
さ
を
知
っ
て

も
ら
い
た
い
」
な
ど
の
意
見
が
よ

せ
ら
れ
ま
し
た
。
友
の
会
で
は
こ

の
企
画
を
次
回
も
考
え
て
い
る
そ

う
で
す
。

ち
が
っ
た
角
度
か
ら
街
を
見
つ

め
な
お
し
「
平
和
の
行
動
」
に
つ

な
げ
て
い
き
た
い
と
の
報
告
は
大

い
に
参
考
に
な
り
ま
し
た
。

「
地
域
ま
る
ご
と
健
康
づ
く
り

の
と
り
く
み
」

櫻
井

和
代

健
康
体
操
、
健
診
受
診
促
進
、

生
活
習
慣
病
対
策
、
ス
ト
レ
ッ
チ
、

正
し
い
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
味
噌
汁

の
減
塩
測
定
…
な
ど
、
会
員
の
健

康
に
注
目
し
た
数
々
の
取
組
み
で

会
員
拡
大
を
図
る
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
発
表
が
あ
り
ま
し
た
。
「
参
加

者
が
少
な
く
と
も
継
続
し
て
い
く

こ
と
で
会
員
が
増
え
た
」
「
患
者
さ

ん
や
会
員
さ
ん
は
、
病
院
、
友
の

会
か
ら
の
声
か
け
を
待
っ
て
い
る
」

「
友
の
会
か
ら
発
信
し
て
地
域
行
政

と
一
緒
に
な
っ
て
取
り
組
ん
だ
」

な
ど
、
本
当
だ
な
！
と
思
い
ま
し

た
。

交
流
集
会
は
６
つ
の
分
科
会
と
特
別
分
科
会
、
動
く
分
科
会
が
あ
り
ま

し
た
。
演
題
報
告
は
２
４
２
の
地
域
か
ら
行
わ
れ
、
江
戸
川
健
康
友
の

会
の
参
加
者
は
６
つ
の
分
科
会
に
そ
れ
ぞ
れ
参
加
し
ま
し
た
。
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▼
俳

句
江
戸
川

長
沢
常
良

海
胆
刺
し
の
小
舟
揺
る
る
や
山
揺
れ
て

う
に

滴
り
や
堂
の
裏
な
る
知
恵
の
水

新
盆
の
柿
の
葉
に
盛
る
白
き
飯

三
郷
市

石
塚
ふ
さ
子

ま
だ
三
つ
ピ
ア
ノ
弾
く
指
ス
マ
ホ
か
ら

稲
の
穂
が
実
り
て
な
び
く
秋
の
風

東
葛
西

新
真

四
万
六
千
日
仏
縁
な
く
も
過
ぎ
に
け
り

浅
草
や
異
人
の
浴
衣
賑
わ
い
ぬ

萩
の
そ
ば
猫
の
生
ま
れ
る
と
な
り
の
訃

３ ６

友
の
会
広
場

俳
句
・
川
柳
な
ど
作
品

の
寄
稿
は
毎
月

20日
ま
で

に
Ｆ
Ａ
Ｘ
な
ど
で
お
届
け

い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

友
の
会
だ
よ
り
編
集
部

江
戸
川
戦
争
展

折
り

鶴
に

平
和
の

願
い

を
こ
め

て
上
一
色

石
村

珠
子

戦
争
が
終
わ
っ
た
時
、
私
は

10

歳
（
４
年
生
）
で
し
た
。
校
舎
が

兵
舎
に
な
り
、
お
寺
や
神
社
が
教

室
で
し
た
。
疎
開
し
て
で
よ
り
つ

ら
か
っ
た
こ
と
は
、
食
べ
物
が
足

り
な
か
っ
た
こ
と
で
す
。
い
つ
も

い
つ
も
お
腹
を
す
か
せ
て
い
ま
し

た
。
子
ど
も
ら
し
い
生
活
は
で
き

ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
れ
だ
け
に
戦
争
展
に
は
第
一

回
か
ら
参
加
し
て
き
ま
し
た
が
、

今
年
は
骨
折
の
あ
と
体
調
が
す
ぐ

れ
な
い
こ
と
と
朗
読
の
準
備
で
、

昨
年
ま
で
の
よ
う
に
最
初
か
ら
最

後
ま
で
と
は
い
き
ま
せ
ん
で
し

た
。今
年
は
開
会
す
ぐ
か
ら
会
場
は

多
く
の
方
で
な
ご
や
か
な
雰
囲
気

で
し
た
。
若
い
家
族
連
れ
、
子
ど

も
た
ち
の
明
る
い
声
、
ゆ
っ
く
り

と
時
間
を
か
け
て
ご
ら
ん
に
な
る

方
、
ス
テ
ー
ジ
へ
の
集
中
度
も
よ

か
っ
た
と
思
い
ま
し
た
。

会
場
で
皆
さ
ん
に
折
っ
て
い
た

だ
い
た
沢
山
の
鶴
は
「
新
婦
人
の

会
」
の
事
務
所
で
お
預
か
り
し
て

い
ま
す
。
来
年
３
月

10日
小
松
川

の
東
京
空
襲
犠
牲
者
追

悼
式
・
７
月
葛
西
の
原

爆
犠
牲
者
追
悼
式
に
平

和
の
た
め
の
戦
争
展
実

行
委
員
会
と
し
て
献
納

し
ま
す
。

▼
短

歌
西
瑞
江

豊
田

育
子

母
国
語
を
失
ひ
て
の
ち
ハ
ン
グ
ル
語
使
ふ
媼
と
手
話
を
交
は
し
き

花
屋
あ
り
銭
湯
あ
り
し
西
瑞
江
の
路
地
に
白
じ
ろ
咲
く
ヒ
メ
ジ
オ
ン

子
ら
四
人
町
内
に
住
み
時
折
に
わ
が
生
存
を
確
か
め
に
寄
る

中
央

二
瓶

誠
一

満
蒙
の
過
酷
を
伝
え
し
望
郷
の
鐘
の
音
悲
し
戦
の
記
憶

鳴
く
こ
と
も
で
き
ぬ
蝉
ら
は
猛
暑
日
の
茹
り
し
路
地
の
あ
ち
こ
ち
に
落
つ

右
肩
の
疼
き
に
今
夜
も
目
覚
め
た
り
寝
返
り
幾
度
ほ
の
ぼ
の
明
し三
郷
市

石
塚
ふ
さ
子

バ
イ
オ
リ
ン
弾
け
ば
こ
う
ろ
ぎ
共
に
鳴
く
奏
で
る
曲
は
庭
の
千
草
に

エッセイ

改
修
中
の
た
め
休
館
（
来

年
３
月
ま
で
）
し
て
い
る
江

東
区
の
都
立
第
五
福
竜
丸
展

示
館
の
あ
る
夢
の
島
公
園
で

９
月

22日
か
ら
三
日
間
、
写

真
展
「
第
五
福
竜
丸
と
世
界

の
核
被
害
」
が
ひ
ら
か
れ
ま

し
た
。

９
月

23日
は
、
一
九
五
四

年
三
月
に
ア
メ
リ
カ
の
水
爆

実
験
に
遭
い
半
年
後
に
亡
く

な
っ
た
福
竜
丸
の
乗
組
員
久

保
山
愛
吉
さ
ん
の
命
日
で
す
。

毎
年
こ
の
時
期
、
多
く
の
人

が
展
示
館
を
訪
れ
て
お
り
、

休
館
し
て
い
る
今
年
も
福
竜

丸
を
通
し
て
、
核
の
問
題
を

考
え
て
も
ら
い
た
い
と
企
画

さ
れ
ま
し
た
。

世
界
中
の
核
被
害
者
を
撮

影
し
て
き
た
フ
ォ
ト
ジ
ャ
ー

ナ
リ
ス
ト
の
豊
崎
博
光
さ
ん

（

70）
が
撮
影
し
た
約

60点
が

同
公
園
内
の
グ
リ
ー
ン
パ
ー

ク
（
熱
帯
植
物
園
西
側
）
の

特
設
テ
ン
ト
で
展
示
さ
れ
て

い
ま
し
た
。

ア
メ
リ
カ
の
核
実
験
で
汚

染
さ
れ
た
マ
ー
シ
ャ
ル
諸
島

の
人
び
と
が
故
郷
を
離
れ
る

場
面
や
、
除
染
作
業
に
従
事

さ
せ
ら
れ
た
兵
士
の
様
子
な

ど
、
世
界
中
の
核
被
害
の
様

子
が
生
々
し
く
伝
わ
る
も
の

ば
か
り
で
し
た
。

撮
影
者
の
豊
崎
さ
ん
と
共

に
見
学
者
に
説
明
し
た
同
館

の
安
田
和
也
主
任
学
芸
員
は

「
核
兵
器
禁
止
条
約
は
核
被
害

者
の
苦
難
に
向
き
合
う
よ
う

訴
え
て
い
る
。
核
の
非
人
道

性
を
考
え
る
機
会
に
し
て
も

ら
い
た
い
」
と
。

私
が
訪
れ
た

23日
は
「
平

和
を
考
え
る
第
五
福
竜
丸
の

つ
ど
い
」
も
同
じ
会
場
で
行

わ
れ
、
福
竜
丸
に
つ
い
て
の

話
や
、
原
爆
を
テ
ー
マ
に
し

た
朗
読
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
。

松
平
晃
さ
ん
の
ト
ラ
ン
ペ
ッ

ト
演
奏
も
聴
く
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

（
黒
木
）

―生まれ故郷をはなれる―

核実験から10年後、アメリカの「安全宣言」により故郷のビキ

ニ島に帰った住民やこどもたちでしたが、放射能の影響から逃

れるために、生まれ育ったビキニ島からはなれた（豊崎博光さ

んの作品・1978年・マーシャル・ビキニ島）

核
問
題
・第

五
福
竜
丸

か
ら

世
界
の
被
害
写
真
展
を
見

て

第五福竜丸と世界の核被害展・特設テント内の展示

９
月
１
・
２
日
タ
ワ
ー
ホ
ー

ル
船

堀
で

ひ
ら

か
れ

た
戦

争
展
で
の
折
り
鶴
コ
ー
ナ
ー
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楽しく歌って

元気になろう

●毎月第４土曜日

14時～16時

●葛西みなみ診療所

５階ホール

12月24日(日）

クリスマス喫茶

うたごえ喫茶

いつまでも自分の

足で歩くために

●第１・３火曜日

●13時30分～15時

●葛西みなみ診療所

５階ホール

健康体操教室

予約不要どなたでも

●毎週月曜日

●食事代

コーヒー付600円

●葛西みなみ診療所

５階ホール

楽しく

歌いましょう

●10月19日（金）

13時～16時

●会費：900円

●「居酒屋好士」

●申込み：

℡.03-3651-2944

囲碁・将棋クラブ アミティエ
コカリナ
サークル

木の音色を
奏でませんか

●第１・２・４

水曜日

10時～12時

●葛西みなみ診療所

５階ホール

●入会見学いつでも。

●毎週 金曜日

14時～16時

●新小岩診療所

３Ｆ会議室

●参加無料です。

みなさんの参

加をお待ちし

ております。

私
の
故
郷
は
新
潟
県
の
中
越

で
す
。
市
町
村
合
併
で
栃
尾
市

か
ら
長
岡
市
に
な
り
ま
し
た
。

私
が
住
ん
で
い
た
頃
の
人
口

は
４
万
人
で
し
た
が
、
今
は
地

場
産
業
だ
っ
た
織
物
工
場
や
染

色
工
場
が
潰
れ
て
、
２
万
３
千

人
の
小
さ
な
町
に
な
り
ま
し
た
。

雪
国
で
、
私
の
幼
か
っ
た
頃

は
車
社
会
で
な
か
っ
た
の
で
、

道
路
に
積
も
っ
た
雪
道
で
、
大

き
な
５
・
６
人
乗
り
の
そ
り
を

走
ら
せ
て
遊
ん
だ
こ
と
、
竹
そ

り
で
小
さ
な
山
の
斜
面
を
滑
っ

た
こ
と
、
絵
の
具
を
雪
に
溶
か

し
て
の
、
ま
ま
ご
と
遊
び
な
ど

が
冬
の
思
い
出
で
す
。
春
に
は

野
の
花
が
た
く
さ
ん
雪
の
溶
け

た
里
山
に
咲
き
、
一
番
楽
し
い

季
節
だ
っ
た
の
を
思
い
出
し
ま

す
。
夏
休
み
に
は
毎
朝
の
ラ
ジ

オ
体
操
が
あ
り
、
小
川
に
は
ど

じ
ょ
う
や
た
に
し
も
い
ま
し
た
。

ホ
タ
ル
狩
り
も
し
ま
し
た
。
そ

ん
な
里
山
は
今
で
は
住
宅
地
に

な
り
、
ホ
タ
ル
は
い
な
く
な
り

ま
し
た
。

化
学
繊
維
織
物
の
町
だ
っ
た

の
で
、
私
が
高
校
を
卒
業
し
て

働
い
て
い
た
頃
が
最
盛
期
で
、

工
場
は
早
番
、
遅
番
の
二
交
代

で
稼
働
し
て
い
ま
し
た
。
女
工

さ
ん
の
寮
も
あ
り
ま
し
た
。
少

し
ず
つ
工
場
は
、
工
賃
の
安
い

東
南
ア
ジ
ア
へ
仕
事
を
奪
わ
れ
、

潰
れ
て
い
き
ま
し
た
。
私
の
勤

め
て
い
た
３
０
０
人
働
い
て
い

た
会
社
も
、

20数
年
後
に
倒
産

し
跡
地
は
大
型
ス
ー
パ
ー
に
な

り
ま
し
た
。

ジ
ャ
ン
ボ
油
揚
は
栃
尾
の
名

物
な
の
で
す
が
、
家
内
工
業
で

や
っ
て
い
ま
す
。
大
型
店
も
２
・

３
出
来
て
、
地
場
産
業
に
な
っ

て
い
ま
す
。

56年
昔
の
小
６
の
大
雪
の
時
、

陸
の
孤
島
と
な
り
、
習
志
野
か

ら
自
衛
隊
が
来
て
、
除
雪
・
食

料
品
の
供
給
を
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー

で
行
っ
て
く
れ
た
こ
と
が
あ
り

ま
し
た
。
近
年
温
暖
化
で
、
そ

ん
な
大
雪
に
な
る
こ
と
も
な
く

な
り
ま
し
た
が
、
雪
と
格
闘
し

な
が
ら
生
き
る
高
齢
化
し
た
人

達
の
暮
ら
し
は
、
今
も
大
変
で

す
。夏
、
日
本
の
各
地
で
花
火
大

会
が
あ
り
ま
す
が
、
私
は
長
岡

の
花
火
が
日
本
一
だ
と
思
っ
て

い
ま
す
。

化
学
繊
維
織
物
の
町
の
変
遷

さわやか喫茶着物リメイクの会

新潟 旧栃尾市

南葛西 桜井喜美子

着なくなった着物で

洋服や小物づくり

●毎週 金曜日

●10時～15時

●葛西みなみ診療所

５階ホール

●昼食・裁縫道具持参

▼参加無料

手芸サークル

●第1・2・3・5

水曜日

13時～16時

●葛西みなみ診療所

５階ホール

●参加無料ですが

作品の実費が必

要です。

一之江センター

毎週火・水・木10時～15時

みなさんの来所をお待ちし

ています。

●一之江ハーモラス

第２(土)14～16時
●小物作り

火/水/木 10～15時
●男の時間（木彫り）

第1・3(水)11～15時

●場所:一之江内科４階

カラオケ好きな方

一緒に歌いましょう！

●毎月第４水曜日

13時～

●会場 葛西駅前

「歌広場」

●参加費 1000円

カラオケサークル

●毎月第２・３木曜日

14時～16時

●飲み物・クッキー

など１００円

●新小岩診療所

３階会議室

ほっとカフェ カラオケお楽しみ会

食事づくりボランティア募集

安心して住みつづけられる地域づくりへ

高齢化がすすんでいます。いつまでも明るく元気にすご

せるように友の会・さわやか喫茶が期待されています。

楽しい食事の場をつくる、やりがいのある食事づくりボ

ランティアに参加して、交流の輪を広げませんか。

毎週（月） 10:00 ～ 15:00

葛西みなみ診療所５ Fホール

※問合せは友の会・食事会運営部まで

℡：03‐5679‐7130

い
つ

で
も

元
気

読
者

会

深
大

寺
・

神
代

植
物

公
園

バ
ス
ハ

イ
ク

松
島

中
央

支
部

松島 高田和子

●日 時 2018年11月25日（日）14:00～16:00

●場 所 葛西みなみ診療所５Fホール

●学習内容 高齢化が進むなかで、介護について相談

が多くなっています。近くの地域包括支援センターや

介護事業所、ケアマネージャーなどに連絡案内できる

よう、だれでも相談員になれるための学習会です。

介護の相談員になろう！学習会

南葛西 五味淑子

中
型
バ
ス
を
借
り
、

25人
参
加
で
深
大

寺
・
神
代
植
物
公
園
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

い
ま
に
も
降
り
出
し
そ
う
な
空
模
様
で
し

た
が
、
バ
ス
の
中
は
明
る
く
に
ぎ
や
か
で

し
た
。
昼
食
は
深
大
寺
手
打
ち
そ
ば
定
食
、

お
い
し
か
っ
た
と
好
評
で
し
た
。

植
物
会
館
展
示
室
に
は
熱
帯
植
物
、
ラ

ン
、
ベ
コ
ニ
ア
、
ス
イ
レ
ン
、
サ
ボ
テ
ン

な
ど
珍
し
い
花
・
色
・
形
で
感
激
の
連
続

で
し
た
。
と
く
に
ベ
コ
ニ
ア
の
花
は
バ
ラ

と
見
間
違
え
る
ほ
ど
大
き
く
、
丸
く
、
花

び
ら
が
そ
っ
く
り
で
し
た
。
見
学
が
終
わ
っ

て
バ
ス
に
戻
っ
た
み
な
さ
ん
の
顔
は
、
な

ん
と
な
く
若
や
ぎ
、
や
さ
し
く
な
っ
た
よ

う
に
感
じ
ま
し
た
。
「
は
じ
め
て
参
加
し
た

け
ど
楽
し
か
っ
た
。
」
「
免
許
も
返
し
遠
出

も
出
来
な
く
な
っ
て
寂
し
か
っ
た
が
、
今

日
は
み
ん
な
と
来
れ
て
楽
し
か
っ
た
、
あ

り
が
と
う
。
」
こ
ん
な
感
想
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。

（
猪

瀬
）

９
月

26日

植物公園を見学。めずらしい花に感激でした。
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▼
俳

句
江
戸
川

長
沢
常
良

海
胆
刺
し
の
小
舟
揺
る
る
や
山
揺
れ
て

う
に

滴
り
や
堂
の
裏
な
る
知
恵
の
水

新
盆
の
柿
の
葉
に
盛
る
白
き
飯

三
郷
市

石
塚
ふ
さ
子

ま
だ
三
つ
ピ
ア
ノ
弾
く
指
ス
マ
ホ
か
ら

稲
の
穂
が
実
り
て
な
び
く
秋
の
風

東
葛
西

新
真

四
万
六
千
日
仏
縁
な
く
も
過
ぎ
に
け
り

浅
草
や
異
人
の
浴
衣
賑
わ
い
ぬ

萩
の
そ
ば
猫
の
生
ま
れ
る
と
な
り
の
訃

３ ６

友
の
会
広
場

俳
句
・
川
柳
な
ど
作
品

の
寄
稿
は
毎
月

20日
ま
で

に
Ｆ
Ａ
Ｘ
な
ど
で
お
届
け

い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

友
の
会
だ
よ
り
編
集
部

江
戸
川
戦
争
展

折
り

鶴
に

平
和
の

願
い

を
こ
め

て
上
一
色

石
村

珠
子

戦
争
が
終
わ
っ
た
時
、
私
は

10

歳
（
４
年
生
）
で
し
た
。
校
舎
が

兵
舎
に
な
り
、
お
寺
や
神
社
が
教

室
で
し
た
。
疎
開
し
て
で
よ
り
つ

ら
か
っ
た
こ
と
は
、
食
べ
物
が
足

り
な
か
っ
た
こ
と
で
す
。
い
つ
も

い
つ
も
お
腹
を
す
か
せ
て
い
ま
し

た
。
子
ど
も
ら
し
い
生
活
は
で
き

ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
れ
だ
け
に
戦
争
展
に
は
第
一

回
か
ら
参
加
し
て
き
ま
し
た
が
、

今
年
は
骨
折
の
あ
と
体
調
が
す
ぐ

れ
な
い
こ
と
と
朗
読
の
準
備
で
、

昨
年
ま
で
の
よ
う
に
最
初
か
ら
最

後
ま
で
と
は
い
き
ま
せ
ん
で
し

た
。今
年
は
開
会
す
ぐ
か
ら
会
場
は

多
く
の
方
で
な
ご
や
か
な
雰
囲
気

で
し
た
。
若
い
家
族
連
れ
、
子
ど

も
た
ち
の
明
る
い
声
、
ゆ
っ
く
り

と
時
間
を
か
け
て
ご
ら
ん
に
な
る

方
、
ス
テ
ー
ジ
へ
の
集
中
度
も
よ

か
っ
た
と
思
い
ま
し
た
。

会
場
で
皆
さ
ん
に
折
っ
て
い
た

だ
い
た
沢
山
の
鶴
は
「
新
婦
人
の

会
」
の
事
務
所
で
お
預
か
り
し
て

い
ま
す
。
来
年
３
月

10日
小
松
川

の
東
京
空
襲
犠
牲
者
追

悼
式
・
７
月
葛
西
の
原

爆
犠
牲
者
追
悼
式
に
平

和
の
た
め
の
戦
争
展
実

行
委
員
会
と
し
て
献
納

し
ま
す
。

▼
短

歌
西
瑞
江

豊
田

育
子

母
国
語
を
失
ひ
て
の
ち
ハ
ン
グ
ル
語
使
ふ
媼
と
手
話
を
交
は
し
き

花
屋
あ
り
銭
湯
あ
り
し
西
瑞
江
の
路
地
に
白
じ
ろ
咲
く
ヒ
メ
ジ
オ
ン

子
ら
四
人
町
内
に
住
み
時
折
に
わ
が
生
存
を
確
か
め
に
寄
る

中
央

二
瓶

誠
一

満
蒙
の
過
酷
を
伝
え
し
望
郷
の
鐘
の
音
悲
し
戦
の
記
憶

鳴
く
こ
と
も
で
き
ぬ
蝉
ら
は
猛
暑
日
の
茹
り
し
路
地
の
あ
ち
こ
ち
に
落
つ

右
肩
の
疼
き
に
今
夜
も
目
覚
め
た
り
寝
返
り
幾
度
ほ
の
ぼ
の
明
し三
郷
市

石
塚
ふ
さ
子

バ
イ
オ
リ
ン
弾
け
ば
こ
う
ろ
ぎ
共
に
鳴
く
奏
で
る
曲
は
庭
の
千
草
に

エッセイ

改
修
中
の
た
め
休
館
（
来

年
３
月
ま
で
）
し
て
い
る
江

東
区
の
都
立
第
五
福
竜
丸
展

示
館
の
あ
る
夢
の
島
公
園
で

９
月

22日
か
ら
三
日
間
、
写

真
展
「
第
五
福
竜
丸
と
世
界

の
核
被
害
」
が
ひ
ら
か
れ
ま

し
た
。

９
月

23日
は
、
一
九
五
四

年
三
月
に
ア
メ
リ
カ
の
水
爆

実
験
に
遭
い
半
年
後
に
亡
く

な
っ
た
福
竜
丸
の
乗
組
員
久

保
山
愛
吉
さ
ん
の
命
日
で
す
。

毎
年
こ
の
時
期
、
多
く
の
人

が
展
示
館
を
訪
れ
て
お
り
、

休
館
し
て
い
る
今
年
も
福
竜

丸
を
通
し
て
、
核
の
問
題
を

考
え
て
も
ら
い
た
い
と
企
画

さ
れ
ま
し
た
。

世
界
中
の
核
被
害
者
を
撮

影
し
て
き
た
フ
ォ
ト
ジ
ャ
ー

ナ
リ
ス
ト
の
豊
崎
博
光
さ
ん

（

70）
が
撮
影
し
た
約

60点
が

同
公
園
内
の
グ
リ
ー
ン
パ
ー

ク
（
熱
帯
植
物
園
西
側
）
の

特
設
テ
ン
ト
で
展
示
さ
れ
て

い
ま
し
た
。

ア
メ
リ
カ
の
核
実
験
で
汚

染
さ
れ
た
マ
ー
シ
ャ
ル
諸
島

の
人
び
と
が
故
郷
を
離
れ
る

場
面
や
、
除
染
作
業
に
従
事

さ
せ
ら
れ
た
兵
士
の
様
子
な

ど
、
世
界
中
の
核
被
害
の
様

子
が
生
々
し
く
伝
わ
る
も
の

ば
か
り
で
し
た
。

撮
影
者
の
豊
崎
さ
ん
と
共

に
見
学
者
に
説
明
し
た
同
館

の
安
田
和
也
主
任
学
芸
員
は

「
核
兵
器
禁
止
条
約
は
核
被
害

者
の
苦
難
に
向
き
合
う
よ
う

訴
え
て
い
る
。
核
の
非
人
道

性
を
考
え
る
機
会
に
し
て
も

ら
い
た
い
」
と
。

私
が
訪
れ
た

23日
は
「
平

和
を
考
え
る
第
五
福
竜
丸
の

つ
ど
い
」
も
同
じ
会
場
で
行

わ
れ
、
福
竜
丸
に
つ
い
て
の

話
や
、
原
爆
を
テ
ー
マ
に
し

た
朗
読
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
。

松
平
晃
さ
ん
の
ト
ラ
ン
ペ
ッ

ト
演
奏
も
聴
く
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

（
黒
木
）

―生まれ故郷をはなれる―

核実験から10年後、アメリカの「安全宣言」により故郷のビキ

ニ島に帰った住民やこどもたちでしたが、放射能の影響から逃

れるために、生まれ育ったビキニ島からはなれた（豊崎博光さ

んの作品・1978年・マーシャル・ビキニ島）

核
問
題
・第

五
福
竜
丸

か
ら

世
界
の
被
害
写
真
展
を
見

て

第五福竜丸と世界の核被害展・特設テント内の展示

９
月
１
・
２
日
タ
ワ
ー
ホ
ー

ル
船

堀
で

ひ
ら

か
れ

た
戦

争
展
で
の
折
り
鶴
コ
ー
ナ
ー
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どこの処方箋でもお受けいたします

なぎさ薬局では、おくすり手帳をお渡しして

おります。みなさんが飲んだり、使ったりしてい

るお薬の記録を残すためのものです。この手帳

があれば、

◆医師・薬剤師が、どのような薬をどのくらいの

期間使用しているかを知ることができます。

◆医師・薬剤師が、同じ薬が重なっていないか、

よくない飲み合わせではないかをチェックで

きます。おくすり手帳は、

お薬を有効に、安全に使

用していただく手助けに

なるのです。

なぎさ薬局

TEL03-5679-7137／ FAX03-5679-7138

●広告がうたう効果には疑問が

現在、乳酸菌産生物質が持つ血圧抑制、免疫

力調節など、食品分野での健康効果に注目した

研究が進んでいます。テレビなどのコマーシャ

ルでは菌種ごとに特長を謳い、それぞれの製品

が効果を競い合っています。

しかし、インフルエンザ予防やヘリコバク

ター・ピロリの除菌、花粉症などに対する効果

は、研究結果の評価を待つ段階です。医薬品の

ような安定した効果を期待するには早すぎると

思います。

乳酸菌の恩恵を期待し、食事にヨーグルトな

ど乳製品を取り入れることはごすすめです。し

かし、菌数を強調するサプリメントの効果には

疑問があります。

免疫効果を期待させ、菌数が多いことなどを

理由に 1日あたり 2000 円を超えるような製品も

あります。医薬品で下痢症状を軽減するラクト

ミンの薬価は、1日 3g で 18.6 円です。サプリ

メントを買うときに、この価格と比べて価値を

評価してはいかがでしょうか。

「いつでも元気」より転載

編
集
後
記

私
の
愛
読
欄
の
一
つ
は
「
私
の
ふ
る
さ

と
」
。
地
域
や
町
の
変
遷
も
興
味
深
い

が
、
子
供
の
頃
の
遊
び
は
楽
し
い
。
前

号
の
佐
渡
の
伊
藤
さ
ん
は
素
潜
り
で
ア

ワ
ビ
や
サ
ザ
エ
を
獲
っ
た
と
い
う
。
今

号
は
長
岡
の
桜
井
さ
ん
。
絵
の
具
を
雪

に
溶
か
し
て
の
ま
ま
ご
と
遊
び
、
雪
解

け
の
里
山
に
咲
く
野
の
花
、
遊
ん
で
い

る
子
ど
も
た
ち
が
愛
お
し
く
感
じ
ら
れ

る
。
平
和
で
あ
っ
た
れ
ば
こ
そ
だ
が
▼

今
こ
の
国
に
は
人
権
侵
害
・
差
別
主
義

が
横
行
し
て
い
る
。
セ
ク
ハ
ラ
、
パ
ワ

ハ
ラ
、
障
が
い
者
雇
用
率
水
増
し
、
医

大
の
入
試
差
別
、
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
の
カ
ッ
プ

ル
は
生
産
性
が
な
い
と
杉
田
暴
論
▼
だ

が
、
世
の
中
に
は
こ
ん
な
こ
と
も
…
テ

ニ
ス
全
米
オ
ー
プ
ン
の
初
代
優
勝
は
黒

人
選
手
で
、
そ
の
大
会
か
ら
賞
金
が
男

女
同
額
に
な
っ
た
と
か
。
ニ
ュ
ー
ヨ
ー

ク
の
一
流
ホ
テ
ル
な
ど
の
ト
イ
レ
は
男

女
別
に
な
っ
て
い
な
い
と
か
、
進
ん
で

い
る
の
だ
▼
街
角
で
。
こ
ど
も
が
自
転

車
で
歩
道
を
走
っ
て
く
る
。
後
ろ
か
ら

父
親
が
「
前
を
向
い
て
走
れ
！
道
は
お

前
だ
け
の
も
の
じ
ゃ
な
い
ん
だ
ぞ
ッ
」

が
ん
ば
れ
、
パ
パ
！

（
小
林
）

役立つ健康メモ 63 薬の話№31

乳酸菌（下）（９月号よりつづき）

初
め
て
参
加
し
て

半
田

政
子

私
は
初
め
て
の
参
加
で
す
。
全

国
の
友
の
会
の
人
た
ち
が
２
４
０

０
人
も
集
ま
り
感
動
し
ま
し
た
。

全
体
集
会
の
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
で
は
、

横
浜
･
中
華
街
の
獅
子
舞
が
私
の
席

ま
で
き
て
、
祈
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

う
れ
し
か
っ
た
で
す
。
分
科
会
で

は
、
一
之
江
セ
ン
タ
ー
で
も
や
っ

て
い
る
、
小
物
づ
く
り
な
ど
の
サ
ー

ク
ル
活
動
が
活
発
に
行
わ
れ
て
い

る
こ
と
に
勇
気
を
も
ら
い
ま
し
た
。

宿
舎
も
す
て
き
で
、
中
華
街
で
の

交
流
会
の
食
事
も
お
い
し
く
、
思

い
出
多
い
集
会
で
し
た
。

「
た
ま
り
場
・
居
場
所
づ
く
り

の
実
践
交
流
」

佐
々
木

恵
子

57本
の
レ
ポ
ー
ト
が
あ
り
、
注
目

さ
れ
て
い
る
分
野
で
あ
る
こ
と
を

感
じ
た
。
私
が
参
加
し
た
会
場
は

12本
の
報
告
が
あ
っ
た
。

都
市
部
こ
ど
も
食
堂
は
、
利
用

者
が
増
え
す
ぎ
て
二
部
制
に
し
な

け
れ
ば
い
け
な
い
状
況
に
な
り
、

大
事
に
し
て
い
た
「
利
用
者
の
一

人
一
人
と
の
関
わ
り
」
が
出
来
な

く
食
事
の
み
に
終
わ
っ
て
し
ま
う

そ
う
だ
。

診
療
所
の
待
合
室
カ
フ
ェ
は
、

医
療
が
必
要
で
な
く
な
っ
た
時
の

事
を
配
慮
し
て
開
設
し
た
。
お
楽

し
み
だ
け
で
な
く
、
医
師
、
看
護

師
の
講
話
も
実
施
し
て
い
る
。
併

設
施
設
の
お
風
呂
も
有
料
で
利
用

可
能
と
の
こ
と
。

今
後
の
活
動
に
向
け
て

・
運
営
資
金
は
寄
付
や
カ
ン
パ
が

多
い
が
、
長
期
的
に
み
て
自
治
体

を
巻
き
込
む
事
が
必
要
。

・
運
営
ス
タ
ッ
フ
全
員
が
活
動
を

共
有
す
る
。
献
立
作
り
や
活
動
の

検
討
、
反
省
ま
で
。

・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
確
保
方
法
の
検

討
な
ど
が
必
要
だ
と
思
っ
た
。

「
共
同
組
織
を
を
強
く
大
き
く

す
る
取
り
組
み
」猪

瀬
悠
紀
子

10人
の
活
動
の
発
表
を
聞
き
ま

し
た
。
支
部
や
班
を
学
区
や
町
会

ご
と
に
つ
く
り
、
健
康
班
会
・
食

事
会
や
体
操
や
お
し
ゃ
べ
り
班
会

な
ど
多
彩
な
内
容
で
実
施
し
て
い

る
こ
と
。
公
民
館
な
ど
を
利
用
し

て
地
域
の
自
治
会
に
も
声
を
か
け
、

健
康
ま
つ
り
や
行
事
を
と
お
し
て

健
康
友
の
会
を
宣
伝
し
、
知
っ
て

も
ら
う
取
り
組
み
。

居
場
所
づ
く
り
や
通
い
の
場
を

つ
く
る
な
か
で
、
担
い
手
が
ひ
ろ

が
り
活
動
へ
の
理
解
や
関
心
が
深

ま
り
、
要
望
や
提
案
が
出
さ
れ
る

よ
う
に
な
っ
た
。
会
員
拡
大
に
も

つ
な
が
っ
た
な
ど
の
貴
重
な
体
験

が
た
く
さ
ん
発
表
さ
れ
ま
し
た
。

参
考
に
し
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

機
関
紙
の
書
き
手
や
素
材
を

を
ふ
や
す
活
動

森
岡

糸
子

読
ま
れ
る
機
関
紙
づ
く
り
を
通

し
て
仲
間
ふ
や
し
を
実
践
し
て
い

る
報
告
を
興
味
深
く
聞
き
ま
し
た
。

機
関
紙
発
行
の
目
的
、
編
集
方
針
、

対
象
読
者
な
ど
を
明
確
に
し
て
見

や
す
い
紙
面
づ
く
り
に
取
り
組
ん

で
い
る
医
療
生
協
や
、
書
き
手
不

足
・
素
材
不
足
解
消
の
た
め
、
街

並
み
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
開
き
組
合

員
に
記
事
を
書
い
て
も
ら
う
な
ど

の
工
夫
が
参
考
に
な
り
ま
し
た
。

質
問
攻
め
に
あ
っ
て
い
た
小
さ

な
支
部
の
機
関
紙
は
、
パ
ソ
コ
ン

が
使
え
な
い
と
い
う
方
が
手
書
き

で
作
っ
て
い
る
ニ
ュ
ー
ス
。
身
近

な
で
き
事
と
季
節
の
あ
い
さ
つ
が

読
者
に
温
か
さ
を
届
け
て
い
る
と

感
じ
ま
し
た
。

「
憲
法
９
条
を
か
か
げ
平
和
を

守
る
取
り
組
み
」

飯
島

新
二

特
に
「
佐
世
保
健
康
友
の
会
」

の
平
和
を
守
る
活
動
が
心
に
残
り

ま
し
た
。
佐
世
保
港
は
長
崎
港
の

10倍
、
神
戸
港
の
４
倍
、
横
浜
港

の
２
倍
も
あ
り
ま
す
。
し
か
し
そ

の

80％
が
米
軍
へ
の
提
供
水
域
と

な
っ
て
い
て
市
民
が
使
え
る
の
は

わ
ず
か

20％
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
の
た
め
「
カ
モ
メ
が
飛
ば
な
い

死
ん
だ
港
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
港
を
船
か
ら
見
て
佐
世
保

を
知
ろ
う
と
い
う
取
組
み
が
な
さ

れ
た
そ
う
で
す
。
船
を
一
隻
借
り

満
員
で
佐
世
保
港
を
見
た
そ
う
で

す
。
参
加
者
か
ら
は
「
な
ぜ
日
本

の
港
が
米
軍
の
基
地
に
さ
れ
て
い

る
の
か
」
「
港
の
よ
い
と
こ
ろ
が
全

部
米
軍
基
地
だ
っ
た
こ
と
に
怒
り

が
わ
い
て
き
た
」
「
も
っ
と
多
く
の

人
に
佐
世
保
の
危
険
さ
を
知
っ
て

も
ら
い
た
い
」
な
ど
の
意
見
が
よ

せ
ら
れ
ま
し
た
。
友
の
会
で
は
こ

の
企
画
を
次
回
も
考
え
て
い
る
そ

う
で
す
。

ち
が
っ
た
角
度
か
ら
街
を
見
つ

め
な
お
し
「
平
和
の
行
動
」
に
つ

な
げ
て
い
き
た
い
と
の
報
告
は
大

い
に
参
考
に
な
り
ま
し
た
。

「
地
域
ま
る
ご
と
健
康
づ
く
り

の
と
り
く
み
」

櫻
井

和
代

健
康
体
操
、
健
診
受
診
促
進
、

生
活
習
慣
病
対
策
、
ス
ト
レ
ッ
チ
、

正
し
い
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
味
噌
汁

の
減
塩
測
定
…
な
ど
、
会
員
の
健

康
に
注
目
し
た
数
々
の
取
組
み
で

会
員
拡
大
を
図
る
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
発
表
が
あ
り
ま
し
た
。
「
参
加

者
が
少
な
く
と
も
継
続
し
て
い
く

こ
と
で
会
員
が
増
え
た
」
「
患
者
さ

ん
や
会
員
さ
ん
は
、
病
院
、
友
の

会
か
ら
の
声
か
け
を
待
っ
て
い
る
」

「
友
の
会
か
ら
発
信
し
て
地
域
行
政

と
一
緒
に
な
っ
て
取
り
組
ん
だ
」

な
ど
、
本
当
だ
な
！
と
思
い
ま
し

た
。

交
流
集
会
は
６
つ
の
分
科
会
と
特
別
分
科
会
、
動
く
分
科
会
が
あ
り
ま

し
た
。
演
題
報
告
は
２
４
２
の
地
域
か
ら
行
わ
れ
、
江
戸
川
健
康
友
の

会
の
参
加
者
は
６
つ
の
分
科
会
に
そ
れ
ぞ
れ
参
加
し
ま
し
た
。
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※休診日は日曜・祭日・年末年始

夏休み（８月で一ヶ月前から掲示）です。

新小岩診療所・診療案内

江戸川区松島4-27-2 電話０３－３６５１－２９４４

葛西みなみ診療所・診療案内

江戸川区南葛西2-12-1 かさい保健医療福祉ビル２Ｆ 電話０３－５６７９－７１４４

一之江内科クリニック・診療案内

江戸川区一之江3-2-35 一之江ＴＩＡビル２Ｆ 電話０３－３６５６－６６８８

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前

9時～12時30分
松村所長 和泉祐一 松村所長

新田英昭注②
診療受付

10:00～
12:30

（訪問診察）

関口康宣

第1.3.5
安藤浩

第2.4
工藤恵子

午後
14時～16時30分

注①

予約外来
松村所長

注①

予約外来
松村所長

休診
（訪問診察）

注①

予約外来
松村所長

関口康宣
（訪問診察）

休診

夜間
18時～19時30分

休診 松村所長 休診 松村所長 休診 休診

受付時間 月 火 水 木 金 土

午前

9時～
12時30分

田村所長
(内科)

田村所長
(内科)

佐藤武文
(内科・神経内科)

田村所長
(健康診断)

田村所長

(内科)

恩田圭司

(整形外科)

吉川俊治
第1.3(内科)
江花有亮

第2.4.5(内科)

午後
14時～16時

田村所長

(内科)

外来休診

田村所長

(訪問診療)

大内修司
(内科・糖尿病)

佐野裕之

(訪問診療)

田村所長
(内科)

外来休診

休診田村所長

(訪問診療)

夜間

18時～20時
休診

田村所長

(内科)

大倉哲朗

(内科外科)
休診

田村所長

(内科)
休診

安心して住みつづけられるまちづくりをめざして

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前
9時～12時

高野所長 高野所長 高野所長 高野所長 松村 瀬底

午後

14時～17時
高野所長 高野所長

外来休診
高野所長

外来休診
休診

訪問診療 訪問診療

夜間
17時～18時30分

休診 高野所長 休診 高野所長 休診 休診

セブンイレブン

マ
イ

バ
ス

ケ
ッ

ト

葛
西

み
な

み
高

校
入

口

環
七

通
り

↑

バスターミナル

浦安方面→

「
横
浜
（
ハ
マ
）
の
白
帆
に

憲
法
９
条
か
か
げ
、
平
和
・

い
の
ち
・
く
ら
し
輝
く
未
来

を
！
笑
顔
を
つ
な
ぐ
共
同
の

〝
わ

〟
い
ま
こ
そ
共
同
組
織
を

強
く
大
き
く
」
の
テ
ー
マ
で

第

14回
全
日
本
民
医
連
･
共
同

組
織
活
動
交
流
集
会
が
９
月

９
日
～

10日
に
横
浜
市
の
パ

シ
フ
ィ
コ
横
浜
・
国
立
大

ホ
ー
ル
を
中
心
に
ひ
ら
か
れ

ま
し
た
。

２
年
毎
に
ひ
か
ら
れ
る
今

年
の
集
会
は
、
地
震
災
害
を

受
け
た
北
海
道
の
仲
間

40人

を
は
じ
め
と
し
て
、
全
国
各

地
で
活
動
す
る
健
康
友
の
会

や
医
療
生
協
の
代
表
２
４
０

０
人
を
超
え
る
参
加
で
熱
気

あ
ふ
れ
る
集
会
と
な
り
ま
し

た
。交
流
集
会
で
の
基
調
報
告

は
「
改
悪
が
ね
ら
わ
れ
て
い

る
情
勢
だ
か
ら
こ
そ
、
９
条

を
は
じ
め
と
す
る
憲
法
の
理

念
を
高
く
か
か
げ
、
誰
も
が

い
き
い
き
と
暮
ら
す
こ
と
が

で
き
る
未
来
を
展
望
し
よ
う

と
の
願
い
で
今
回
の
集
会
の

テ
ー
マ
を
き
め
た
。
若
者
も

高
齢
者
も
格
差
と
貧
困
の
拡

大
や
社
会
保
障
・
労
働
条
件

の
改
悪
、
自
己
責
任
論
な
ど

に
苦
し
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

だ
か
ら
こ
そ
、
す
べ
て
の
世

代
で
手
を
つ
な
ぎ
、
い
っ

し
ょ
に
未
来
を
切
り
開
こ

う
」
と
呼
び
か
け
ま
し
た
。

ま
た
前
回
交
流
集
会
以

降
、
居
場
所
づ
く
り
や
こ
ど

も
食
堂
、
無
料
塾
な
ど
へ
の

と
り
く
み
な
ど
、
ま
さ
に

「
ケ
ア
の
ま
ち
づ
く
り
」
の
実

践
が
す
す
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
明
日
か
ら
の
活
力
に
つ

な
が
る
よ
う
な
元
気
の
出
る

集
会
に
し
よ
う
と
訴
え
ま
し

た
。記
念
講
演
で
は
、
セ
ン
ト

ル
イ
ス
･
ワ
シ
ン
ト
ン
大
学
院

生
で
文
化
人
類
学
専
攻
の
ヘ

イ
ム
ス
・
ア
ー
ロ
ン
氏
が

「
参
加
し
て
元
気
、
地
域
も
元

気
」
の
テ
ー
マ
で
「
友
の
会

の
み
な
さ
ん
は
班
会
や
サ
ー

ク
ル
活
動
を
通
じ
て
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
な
ど
、
人
の
た
め
に

役
立
ち
た
い
、
社
会
参
加
も

し
た
い
と
い
う
気
持
ち
が
あ

ふ
れ
て
い
る
。
日
本
の
医
療

活
動
と
共
同
組
織
の
重
要
性

を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し

た
」
と
お
話
さ
れ
ま
し
た
。

（
黒
木
）

注① 月・火・木の午後は予約外来となっていますが、ご予約のない方も受診
いただけます。（予約優先）

注② 木曜日9:00～10:00は健康診断専用時間です。
内科受診の希望者は10:00～12:30の間にお越しください。

葛西駅

か
さ
い
保
健
医
療
福
祉
ビ
ル
２
Ｆ

葛
西
み
な
み
診
療
所
→

環
七
通

り

一之江ＴＩＡビル２Ｆ

一之江内科クリニック
↓

今
井
街
道

本八幡方面→

ローソン↓

一之江駅

平和・いのち・くらし輝く未来を

笑顔つなぐ共同の〝わ〟を大きくしよう

新
小
岩

駅

平
和
橋
通
り

松
島
四

丁
目

公
園

市
川
方
面
→

松
島
通
り

新
小

岩
診
療

所
↓第

14回
全

日
本

民
医

連
・

共
同

組
織

活
動

交
流

集
会

交流集会が行われた会場前で、江戸川友の会のみなさん

ヘイムス･アーロン氏 オープニングセレモニーでの獅子舞


