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※休診日は日曜・祭日・年末年始

夏休み（８月で一ヶ月前から掲示）です。

新小岩診療所・診療案内

江戸川区松島4-27-2 電話０３－３６５１－２９４４

葛西みなみ診療所・診療案内

江戸川区南葛西2-12-1 かさい保健医療福祉ビル２Ｆ 電話０３－５６７９－７１４４

一之江内科クリニック・診療案内

江戸川区一之江3-2-35 一之江ＴＩＡビル２Ｆ 電話０３－３６５６－６６８８

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前

9時～12時30分
松村所長 和泉祐一 松村所長

新田英昭注②
診療受付

10:00～
12:30

（訪問診察）

関口康宣

第1.3.5
松村所長

第2.4
工藤恵子

午後
14時～16時30分

注①

予約外来
松村所長

注①

予約外来
松村所長

休診
（訪問診察）

注①

予約外来
松村所長

関口康宣
（訪問診察）

休診

夜間
18時～19時30分

休診 松村所長 休診 松村所長 休診 休診

受付時間 月 火 水 木 金 土

午前

9時～
12時30分

田村所長
(内科)

田村所長
(内科)

佐藤武文
(内科・神経内科)

田村所長
(健康診断)

田村所長

(内科)

恩田圭司

(整形外科)

吉川俊治
第1.3(内科)
江花有亮

第2.4.5(内科)

午後
14時～16時

田村所長

(内科)

外来休診

田村所長

(訪問診療)

大内修司
(内科・糖尿病)

佐野裕之

(訪問診療)

田村所長
(内科)

外来休診

休診田村所長

(訪問診療)

夜間

18時～20時
休診

田村所長

(内科)

大倉哲朗

(内科外科)
休診

田村所長

(内科)
休診

安心して住みつづけられるまちづくりをめざして

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前
9時～12時

高野所長 高野所長 高野所長 高野所長 松村 瀬底

午後

14時～17時
高野所長 高野所長

外来休診
高野所長

外来休診
休診

訪問診療 訪問診療

夜間
17時～18時30分

休診 高野所長 休診 高野所長 休診 休診

セブンイレブン

釣
具

上
州

屋

葛
西

み
な

み
高

校
入

口

環
七

通
り

↑

バスターミナル

浦安方面→

風
か
お
る
５
月

12日
「
環
境
に

や
さ
し
い
自
転
車
で
健
康
づ
く
り
を

す
す
め
よ
う
！
」
を
合
言
葉
に
、
初

め
て
の
「
自
転
車
サ
イ
ク
ル
ツ

ア
ー
」
を
行
い
ま
し
た
。
健
康
友
の

会
が
中
心
に
な
っ
て
、
江
戸
川
大
気

汚
染
を
な
く
す
会
や
東
京
土
建
江
戸

川
支
部
の
協
力
を
受
け
て
実
施
さ
れ

22名
が
参
加
し
ま
し
た
。

葛
西
駅
前
か
ら
出
発
し
た
参
加
者

は
「
安
心
し
て
走
れ

る
自
転
車
道
を
。
自

転
車
レ
ー
ン
を
ひ
ろ

げ
よ
う
。
車
優
先
か

ら
自
転
車
が
走
る
町

づ
く
り
へ
…
」
な
ど

と
書
い
た
ゼ
ッ
ケ
ン
を
胸
に
付
け
、

ヘ
ル
メ
ッ
ト
着
用
で
ス
タ
ー
ト
。
西

葛
西
駅
手
前
か
ら
葛
西
中
央
通
り
、

清
砂
通
り
を
経
由
し
て
、
荒
川
土
手

の
サ
イ
ク
リ
ン
グ
コ
ー
ス
へ
。

「
江
戸
川
区
は
２
０
２
０
年
の
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
ま
で
に
区
内
南
部
を
中

心
に
自
転
車
の
走
行
環
境
整
備
に
と

り
く
ん
で
い
る
。

23区
で
一
番
進
ん

で
い
る
。
私
た
ち
の
運
動
の
成
果
で

す
」
と
、
大
越
稔
秋
・
大
気
汚
染
を

な
く
す
会
副
会
長
か
ら
説
明
を
受

け
、
サ
イ
ク
ル
ツ
ア
ー
が
本
格
的
に

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

東
京
湾
を
眺
望
し
な
が
ら
、
荒
川

土
手
を
吹
く
さ
わ
や
か
な
潮
風
を
受

け
て
の
走
行
は
気
分
そ
う
快
。
臨
海

公
園
の
汐
風
の
広
場
で
小
休
止
。
鳥

類
園
内
で
は
野
鳥
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
。

旧
江
戸
川
土
手
の
東
京
都
が
推
奨
す

る
サ
イ
ク
ル
ロ
ー
ド
を
経
由
し
て
、

終
点
の
み
な
み
診
療
所
内
の
友
の
会

事
務
所
に
到
着
し
ま
し
た
。

お
に
ぎ
り
、
と
ん
汁
で
懇
親
会
。

参
加
者
か
ら
は
「
ゼ
ッ
ケ
ン
を
つ
け

て
の
走
行
は
、
少
な
か
ら
ず
町
の
人

に
ア
ピ
ー
ル
し
た
と
思
う
」
「
サ
イ

ク
ル
ロ
ー
ド
を
初
め
て
走
っ
て
楽
し

か
っ
た
」
「
車
社
会
か
ら
自
転
車

へ
、
は
公
害
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
も

切
実
な
願
い
だ
」
「
走
行
環
境
を

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
並
み
に
す
る
た
め
に
運

動
を
す
す
め
た
い
」
な
ど
の
感
想
が

出
さ
れ
ま
し
た
。
（
黒
木
）

注① 月・火・木の午後は予約外来となっていますが、ご予約のない方も受診
いただけます。（予約優先）

注② 木曜日9:00～10:00は健康診断専用時間です。
内科受診の希望者は10:00～12:30の間にお越しください。

葛西駅

か
さ
い
保
健
医
療
福
祉
ビ
ル
２
Ｆ

葛
西
み
な
み
診
療
所
→

環
七
通

り

一之江ＴＩＡビル２Ｆ

一之江内科クリニック
↓

今
井
街
道

本八幡方面→

ローソン↓

一之江駅

環
境

に
や

さ
し

い
自

転
車

で
健

康
づ

く
り

を
す

す
め

ま
し

ょ
う

～
健

康
友

の
会

が
始

め
て

の
自

転
車

サ
イ

ク
ル

ツ
ア

ー
～

新
小
岩

駅

平
和
橋
通
り

松
島
四

丁
目

公
園

市
川
方
面
→

松
島
通
り

新
小

岩
診
療

所
↓

江戸川健康友の会は大気汚染をなくす会と

共に４月 27 日、江戸川区土木部と「江戸川

区の自転車ネットワーク形成と自転車活用推

進計画の策定」について懇談会をもちました。

その中で、2017 年３月に策定した「江戸川

区自転車ネットワーク計画」が計画通りに整

備されるよう要請しました。

区側は①区道は道路幅員 16 ｍ以上では１･

５ｍ以上の専用通行帯（ブルーレーン）を作

り、以下については矢羽根マーク・自転車マー

クのナビマークを整備していく。②区営の貸

し自転車場は 11ヵ所あり、210 円で利用しや

すくした。③自転車活用推進計画は国や都の

動向をふまえ、歩行者・自転車が安全に快適

に通行できる環境づくりをめざしたい。など

と応答しました。

ゼッケンを胸に荒川土手のサイクリングロードを走る

安全･安心な自転車走行環境へ

～区土木課に要望する～
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どこの処方箋でもお受けいたします

なぎさ薬局では、おくすり手帳をお渡しして

おります。みなさんが飲んだり、使ったりしてい

るお薬の記録を残すためのものです。この手帳

があれば、

◆医師・薬剤師が、どのような薬をどのくらいの

期間使用しているかを知ることができます。

◆医師・薬剤師が、同じ薬が重なっていないか、

よくない飲み合わせではないかをチェックで

きます。おくすり手帳は、

お薬を有効に、安全に使

用していただく手助けに

なるのです。

なぎさ薬局

TEL03-5679-7137／ FAX03-5679-7138

Q：電子お薬手帳とはなんですか？

スマートフォン（以下、スマホ）やＩＣカードを利用し

て、現在服用中の薬の情報を、いつでも必要なときに閲

覧できるものです。日本保険薬局協会、日本薬剤師会が

提供しているもの、大手薬局チェーンやＩＴ企業が独自

に開発したものなどがあります。

Q：従来のお薬手帳より良い点は？

A：何よりも持ち運びがしやすい点です。紙のお薬手帳は

忘れても、スマホや財布を忘れる人はあまりいませんよ

ね。外出や旅行先で病気になった時や、予期せぬ非常

時・災害時に威力を発揮します。また、紙のお薬手帳に

はない服薬状況や飲み忘れを防ぐ便利機能がついている

ものもあります。インターネットに接続して薬の情報を

すぐに調べることもできます。

Q：欠点は？

A：お薬手帳は医療者に見せる必要があります。個人情報

の塊とも言えるスマホを、他人に見せることに抵抗をお

持ちの方もいるでしょう。スマホで

はなく ICカードの電子お薬手帳も

あるので、それぞれの手帳の機能を

よく知ってから利用されると良いで

しょう。

最大の欠点は、薬局によって導入

している電子お薬手帳の種類が異なるため、登録・閲覧

ができない場合があることです。

Q：これから主流になっていくのですか？

A：電子お薬手帳は導入にコストがかかるため、導入をた

めらう薬局は少なくありません。将来、電子お薬手帳で

も保険点数が認められれば、さらに普及する可能性はあ

ります。

スマホの普及などＩＴ技術の進歩はめざましく、今の

状態は 10年前には想像もつきませんでした。個人情報保

護の観点から厳格な管理が前提ですが、今後は医療情報

を地域で共有し関連機関の連携を高め、安全で、有効、

効率的な医療の実施が求められる時代になります。薬に

限らずすべての医療情報が電子化され、入院から在宅に

戻った際や、救急搬送でかかりつけ以外の病院を受診す

る際の情報共有のように、必要に応じて各医療施設から

アクセスする時代が来ると思われます。

機関誌「いつでも元気」より転載

編
集
後
記

▼
最
近
、
気
温
の
変
動
が
激
し
く
体

調
を
崩
す
人
が
多
い
よ
う
だ
。
４
月

～
６
月
は
各
種
団
体
の
「
総
会
」
の

時
期
も
重
な
り
、
多
忙
や
ス
ト
レ
ス

も
あ
る
の
か
、
私
の
ま
わ
り
に
も
風

邪
だ
け
で
な
く
、
帯
状
疱
疹
、
突
発

性
難
聴
、
う
つ
症
状
な
ど
の
話
を
耳

に
す
る
▼
「
ね
ば
な
ら
な
い
」
で
は

な
く
「
し
た
い
」
と
思
っ
て
、
適
度

の
い
い
加
減
さ
も
Ｏ
Ｋ
と
楽
天
的
に

い
き
た
い
も
の
だ
。
毎
日
、
腹
の
た

つ
こ
と
が
い
っ
ぱ
い
だ
け
ど
、
楽
し

い
こ
と
も
い
っ
ぱ
い
に
し
た
い
▼
も

う
す
ぐ
友
の
会
総
会
。
１
年
を
振
り

返
る
と
、
他
の
用
事
と
重
な
っ
て
幹

事
会
は
ず
い
ぶ
ん
欠
席
し
て
し
ま
っ

た
が
、
編
集
会
議
は
お
お
む
ね
楽
し

く
参
加
で
き
た
。
会
員
の
み
な
さ

ん
、
次
年
度
も
投
稿
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

（
太
田
）

役立つ健康メモ 60 薬の話№28

電子お薬手帳

安
倍
政
権
が
改
憲
に
執
着
を

も
っ
て
臨
ん
で
い
る
中
、
今
年

も
東
京
臨
海
防
災
公
園
で
開
催

さ
れ
た
憲
法
集
会
に
は
昨
年
を

上
回
る
６
万
人
が
集
ま
り
ま
し

た
。

心
配
さ
れ
た
雨
も
集
合
時
間

前
に
上
が
り
、
江
戸
川
区
内
か

ら
も
「
健
康
友
の
会
」
を
は
じ

め
、
年
金
者
組
合
、
戦
争
さ
せ

な
い
江
戸
川
の
会
、
９
条
の
会
、

共
産
党
後
援
会
な
ど
多
数
の
旗

の
下
、
団
体
や
個
人
で
の
参
加

者
が
ほ
ぼ
同
じ
区
画
に
陣
取
り
、

昼
食
を
と
り
な
が
ら
交
流
も
で

き
ま
し
た
。

プ
レ
コ
ン
サ
ー
ト
を
楽
し
ん

だ
後
、
実
行
委
員
会
を
代
表
し

て
高
田
健
さ
ん
の
あ
い
さ
つ
で

開
会
。
続
い
て
、
作
家
の
落
合

恵
子
さ
ん
、
和
光
大
の
竹
信
美

恵
子
さ
ん
、
室
工
大
の
清
末
愛

砂
さ
ん
、
一
橋
大
学
名
誉
教
授

の
山
内
敏
弘
さ
ん
が
ト
ー
ク
。

竹
信
さ
ん
が
国
家
予
算
の
観

点
か
ら
「
９
条
が
な
く
な
れ
ば
、

軍
事
費
が
野
放
図
に
拡
大
、
医

療
、
介
護
、
福
祉
、
教
育
な
ど

国
民
生
活
を
改
善
さ
せ
る
た

め
に
も
、
９
条
を
守
ら
な
く

て
は
」
と
い
う
訴
え
が
ス
ト

ン
と
胸
に
響
き
ま
し
た
。

政
党
か
ら
は
共
産
党
の
志

位
委
員
長
、
立
憲
民
主
党
の

枝
野
代
表
、
民
進
等
の
大
塚

代
表
、
社
民
党
の
又
市
党
首

が
揃
っ
て
壇
上
に
立
ち
挨
拶
、

ま
た
自
由
党
の
小
沢
代
表
か

ら
は
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
寄
せ
ら

れ
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
が
安

倍
政
権
の
ひ
ど
さ
を
挙
げ
、
平

和
憲
法
と
民
主
主
義
の
擁
護
、

安
倍
政
権
打
倒
を
呼
び
か
け
て

い
ま
し
た
。
今
後
の
野
党
共
闘

に
期
待
が
膨
ら
み
ま
し
た
。

知
る
人
ぞ
知
る
（
私
は
知
ら

な
か
っ
た
！
）
原
発
を
追
及
す

る
「
お
し
ど
り
マ
コ
・
ケ
ン
」

さ
ん
の
笑
い
と
ス
ピ
ー
チ
、

「
沖
縄
」
「
原
発
」
「
朝
鮮
学
校

差
別
」
「
武
器
輸
出
問
題
」
「
働

き
方
改
革
」
な
ど
、
各
分
野
で

運
動
を
展
開
し
て
い
る
方
々
の

報
告
。
そ
し
て
、
３
０
０
０
万

人
署
名
の
到
達
数
の
発
表
…
１

３
５
０
万
筆
と
い
う
数
は
３
０

０
０
万
目
標
か
ら
は
ま
だ
遠
い

け
れ
ど
、
「
こ
の
広
が
り
が
改

憲
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
大
き
く
狂

わ
せ
、
９
条
改
憲
の
歯
止
め
に

な
っ
て
い
る
。
３
０
０
０
万
を

集
め
き
り
、
安
倍
政
権
退
陣
、

改
憲
発
議
を
止
め
よ
う
」
と
の

訴
え
に
、
ま
だ
ま
だ
こ
れ
か
ら

と
の
思
い
を
強
く
し
ま
し
た
。

も
り
だ
く
さ
ん
の
集
会
後
、

２
つ
の
コ
ー
ス
に
分
か
れ
パ
レ
ー

ド
。
江
戸
川
区
か
ら
の
参
加
者

は
豊
洲
コ
ー
ス
を
沿
道
の
住
民

か
ら
の
声
援
に
手
を
振
り
、
コ
ー

ル
し
な
が
ら
歩
き
ま
し
た
。

（
太
田
）

９
条

改
憲

Ｎ
Ｏ

！

平
和

と
い

の
ち

と
人

権
を

５
・
３

憲
法
集
会
に
参
加

江
戸

川
健

康
友

の
会

第
９

回
総
会

の
お

知
ら

せ

○
日

時
２
０
１
８

年
６
月

17日
（
日
）

13時
～

17時

○
場

所
葛
西
み

な
み

診
療
所
５
階
ホ
ー
ル

〈
記
念
講
演
〉（

13時
～

14時
）

テ
ー
マ
「
鍼
灸
を
知
ら
な
い
な
ん
て
勿
体
な
い
」
石
倉
克
彦
氏

〈
総
会
議
事
・
懇
親
会
〉（

14時
～

17時
）
懇
親
会
参
加
費
５
０
０
円

会
員
の
み
な
さ
ん
の
多
数
の
ご
出
席
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

「9条改憲許さない！」のコールに

いっせいにプラカードを掲げて応える参加者
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友
の
会
広
場

俳
句
・
川
柳
な
ど
作
品

の
寄
稿
は
毎
月

20日
ま
で

に
Ｆ
Ａ
Ｘ
な
ど
で
お
届
け

い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

友
の
会
だ
よ
り
編
集
部

▼
俳

句
江
戸
川

長
沢
常
良

渡
し
場
の
閉
じ
た
る
ま
ま
や
棕
櫚
の
花

し
ゅ

ろ

夏
藤
の
揺
る
る
岬
や
潮
曇
り

後
れ
毛
に
烟
ま
つ
わ
る
立
夏
の
喪

け
む

り
そ

う

三
郷
市

石
塚
ふ
さ
子

は
だ
寒
さ
灰
色
雲
や
若
葉
雨

末
孫
の
縁
談
嬉
し
五
月
晴
れ

白
き
蝶
乱
れ
て
舞
う
や
紅
つ
つ
じ

東
葛
西

細
川
ひ
ろ
し

石
切
や
ポ
ン
ポ
ン
ポ
ン
と
五
月
晴
れ

父
の
日
や
父
の
日
知
ら
ず
生
き
し
父

戦
争
の
準
備
か
平
和
の
準
備
か
楸
邨
忌

し
ゅ

う
そ

ん
き

安
ら
ぎ
の
香
り

南
小

岩
高

野
芳
子

〝
暑
さ
寒
さ
も
彼
岸
ま
で

〟
と
は
良

く
言
っ
た
も
の
で
、
こ
の
と
こ
ろ
窓

を
叩
く
雨
音
も
心
無
し
か
柔
ら
か

く
、
移
り
行
く
季
節
を
感
じ
さ
せ

る
。
ど
う
や
ら
春
は
も
う
間
近
い
。

早
い
も
の
で
ほ
っ
と
カ
フ
ェ
も
一

年
が
過
ぎ
、
ど
う
や
ら
カ
フ
ェ
ら
し

く
な
っ
て
き
た
。
ト
ラ
ン
プ
や
折
り

紙
等
々
、
お
し
ゃ
べ
り
を
し
な
が
ら

過
ご
す
中
、
ふ
っ
と
声
が
途
絶
え
、

シ
ー
ン
と
な
る
。
目
を
や
る
と
皆
手

元
に
集
中
し
て
い
る
。
や
が
て
、

「
出
来
た
！
」
の
声
が
上
が
り
、
少

し
冷
め
た
コ
ー
ヒ
ー
を
口
に
運
び
、

満
足
気
に
味
わ
っ
て
い
た
。
そ
れ
ぞ

れ
互
い
の
作
品
を
見
比
べ
な
が
ら
。

ま
た
賑
わ
い
が
戻
っ
て
き
た
。
外

の
風
は
ま
だ
少
し

冷
た
さ
が
残
っ

て
い
る
け
れ
ど
、
カ
フ
ェ
の
内
は
い

つ
で
も
暖
か
い
。
そ
し
て
何
よ
り
も

心
地
良
い
。
新
た
な
煎
れ
た
て
の
香

ば
し
い
珈
琲
の
湯
気
が
、
ゆ
ら
ゆ
ら

と
立
ち
の
ぼ
り
、
そ
の
香
り
に
包
ま

れ
て
ホ
ッ
と
一
息
。

よ
う
こ
そ
ほ
っ
と
カ
フ
ェ
へ
、
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
。

（
編

集
部

の
都

合
で

、
季

節
が

ず
れ

て
し

ま
い
申

し
わ
け

あ
り
ま

せ
ん
）

※
「
ほ
っ
と
カ
フ
ェ
」
は
新
小
岩
診

療
所
３
階
会
議
室
で
ひ
ら
い
て
い

ま
す
。

第
２
・
第
３
（
木
）

14時
～

16時

▼
短

歌
西
瑞
江

豊
田

育
子

満
州
よ
り
音
沙
汰
も
な
き
七
十
年
妻
を
待
ち
て
叔
父
逝
き
ま
せ
り

凧
に
書
く
「
天
上
大
風
」
良
寛
の
文
字
伸
び
や
か
に
宙
舞
ひ
上
が
る

本
の
夢
本
の
力
を
テ
ー
マ
と
し
椎
名
誠
の
語
り
は
熱
き

東
葛
西

新
真

子
を
も
て
ば
車
中
で
あ
や
す
泣
き
声
を

苦
労
と
幸
せ
な
い
よ
り
は
ま
し

東
京
に
住
ん
で
い
て
七
十
年
余

三
軒
茶
屋
に
行
く
こ
と
も
無
し
に

母
の
日
は
母
の
い
な
い
日
た
し
か
め
て

思
い
出
幾
つ
も
ワ
ー
プ
ロ
に
書
く

エッセイ

４
月

27日
タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船

堀
に
て
、
え
ど
が
わ
革
新
懇
再

建
総
会
が
２
３
０
名
余
の
参
加

者
で
開
か
れ
ま
し
た
。

『
革
新
懇
』
は
、
く
ら
し
と

民
主
主
義
、
平
和
を
脅
か
す
政

治
の
現
状
を
変
え
て
、
「
国
民

が
主
人
公
」
の
日
本
を
実
現
し

た
い
と
願
う
み
ん
な
が
、
力
を

合
わ
せ
て
目
標
に
基
づ
く
一
致

点
で
の
共
同
行
動
を
進
め
る
と

の
こ
と
。
友
の
会
で
も
、
安
心

し
て
住
み
続
け
ら
れ
る
町
づ
く

り
を
め
ざ
し
て
、
日
頃
か
ら
居

場
所
づ
く
り
や
サ
ー
ク
ル
活
動

な
ど
を
し
て
い
ま
す
が
、
そ
の

根
底
に
あ
る
思
い

は
一
緒
で
は
な
い

か
と
感
じ
ま
し
た
。

森
友
・
加
計
学

園
の
問
題
、
自
衛

隊
の
日
報
隠
し
な

ど
疑
問
が
噴
出
し

て
い
る
に
も
か
か

わ
ら
ず
、
安
倍
首

相
は
そ
の
責
任
を

大
臣
や
官
僚
に
押

し
つ
け
、
憲
法
９

条
を
改
憲
し
て
戦
争
で
き
る
国

に
し
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
こ

ん
な
政
治
に
対
す
る
怒
り
や
不

満
、
批
判
の
高
ま
り
が
ひ
し
ひ

し
と
感
じ
ら
れ
る
総
会
で
し
た
。

記
念
講
演
は
、
渡
辺
治
氏

（
一
橋
大
学
名
誉
教
授
）
が

「
安
倍
９
条
改
憲
は
戦
争
へ
の

道
」
と
題
し
て
お
話
し
し
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。
改
憲
派
は
、

戦
後
た
び
た
び
戦
力
の
不
保
持

を
決
め
た
９
条
２
項
の
削
除
を

狙
っ
た
が
で
き
な
か
っ
た
。
今

回
は
、
自
衛
隊
を
書
き
込
む
と

い
う
案
を
出
し
て
き
た
。
安
倍

首
相
は
ち
っ
と
も
変
わ
ら
な
い

と
い
う
が
、
後
に
規
定
さ
れ
た

自
衛
隊
追
記
が
優
先
し
、
今
の

２
項
が
死
文
化
し
て
し
ま
う
。

な
ん
と
し
て
も
改
憲
を
阻
止
し

な
け
れ
ば
い
け
な
い
。
そ
の
た

め
に
は
野
党
共
闘
、
市
民
連
合

の
共
闘
、
共
感
す
る
市
民
の
奮

闘
が
大
き
な
力
に
な
る
。
３
０

０
０
万
人
署
名
を
集
め
き
っ
て

安
倍
改
憲
を
阻
も
う
と
熱
く
語
っ

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
（
猪
瀬
）

み
ん
な
の
力

で
政

治
を
変

え
よ
う

「
安

倍
９
条

改
憲

は
戦

争
へ
の
道

」

え
ど

が
わ

革
新
懇

再
建

総
会

ヒバクシャ署名・原水禁大会成功へ
ー江戸川原水協が総会ー

原
水
爆
禁
止
江
戸
川
協
議
会
（
江
戸
川

原
水
協
）
の
２
０
１
８
年
度
定
期
総
会
が
、

５
月

16日
、
船
堀
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館
で

ひ
ら
か
れ
ま
し
た
。
東
京
原
水
協
を
は
じ

め
、
江
戸
川
被
爆
者
の
会
「
親
江
会
」
、

政
党
な
ど
の
代
表
が
参
加
。
友
の
会
か
ら

も
代
表
が
参
加
し
ま
し
た
。

歴
史
的
な
核
兵
器
禁
止
条
約
の
採
決
に

よ
っ
て
、
核
兵
器
は
人
類
史
上
は
じ
め
て

明
文
上
も
違
法
な
も
の
と
さ
れ
、
あ
ら
ゆ

る
兵
器
の
中
で
も
、
最
も
残
虐
な
も
の
と

し
て
「
悪
の
烙
印
」
が
押
さ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で

57ヶ
国
が
調
印
し
、
９
ヶ
国
が

批
准
し
て
い
ま
す
。
日
本
で
も
、
一
日
も

早
く
調
印
・
批
准
さ
れ
る
よ
う
「
ヒ
バ
ク

シ
ャ
国
際
署
名
」
に
と
り
く
み
、
区
内
で

９
万
筆
の
目
標
達
成
に
向
け
て
、
加
入
団

体
・
個
人
が
と
り
く
み
を
強
め
よ
う
と
決

議
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
８
月
４
～
６
日
に
ひ
ら
か
れ
る
原

水
禁
・
広
島
大
会
に
代
表
を
送
る
活
動
、

７
月

24日
の
江
戸
川
平
和
行
進
へ
の
参
加

を
広
く
呼
び
か
け
る
こ
と
、
な
ど
が
決
め

ら
れ
ま
し
た
。

（
黒
木
）

あいさつする東京原水協の吉田事務局長

折り紙の作品作り

熱く語る渡辺治教授
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楽しく歌って

元気になろう

●毎月第４土曜日

14時～16時

●葛西みなみ診療所

５階ホール

うたごえ喫茶

いつまでも自分の

足で歩くために

●第１・３火曜日

●13時30分～15時

●葛西みなみ診療所

５階ホール

健康体操教室

予約不要どなたでも

●毎週月曜日

●食事代

コーヒー付600円

●葛西みなみ診療所

５階ホール

楽しく

歌いましょう

●６月１５日（金）

13時～16時

●会費：900円

●「居酒屋好士」

●申込み：

℡.03-3651-2944

囲碁・将棋クラブ アミティエ
コカリナ
サークル

木の音色を

奏でませんか

●第１・２・３

木曜日

10時～12時

●葛西みなみ診療所

５階ホール

●入会、見学いつで

●毎週 金曜日

14時～16時

●新小岩診療所

３Ｆ会議室

●参加無料です。

みなさんの参

加をお待ちし

ております。

私
の
ふ
る
さ
と
は
、
鹿
児
島

県
阿
久
根
市
、
山
下
と
い
う
所

で
す
。
毎
年
１
万
羽
の
ナ
ベ
鶴

が
渡
来
す
る
出
水
市
の
南
、
東

シ
ナ
海
に
面
し
、

30㎞
沖
に
は

甑
島
が
見
え
る
、
風
光
明
媚
な

こ
し
き
し
ま

小
さ
な
町
で
す
。

ま
た
３
㎞
沖
合
い
に
大
島
と

い
う
小
さ
な
島
が
あ
り
、
鹿
が

放
し
飼
い
に
さ
れ
、
夏
に
は
海

水
浴
場
と
し
て
遊
び
ま
し
た
。

父
親
は
土
曜
日
の
昼
ご
ろ
釣
竿

を
持
っ
て
島
に
渡
り
野
宿
し
、

日
曜
の
昼
前
に
魚
を
釣
っ
て

持
っ
て
帰
り
ま
し
た
。

実
家
は
町
か
ら
３
㎞
山
の
方

に
行
っ
た
、
山
下
と
い
う
地
名

の
の
ど
か
な
盆
地
の
集
落
で

す
。
後
ろ
の
城
山
と
い
う
山
の

中
腹
に
は
山
城
跡
が
あ
り
、
西

南
戦
争
の
名
残
り
の
錆
び
た
鉄

の
部
品
が
出
て
く
る
こ
と
が
あ

り
ま
し
た
。

盆
地
の
真
ん
中
に
幅

10ｍ
位

の
川
が
流
れ
、
田
畑
を
潤
し
、

春
に
な
る
と
山
の
所
々
に
山
桜

が
咲
き
、
田
ん
ぼ
は
、
ピ
ン
ク

の
レ
ン
ゲ
草
や
黄
色
の
菜
の
花

で
覆
い
つ
く
さ
れ
、
レ
ン
ゲ
草

の
中
で
寝
転
ん
で
か
く
れ
ん
ぼ

が
で
き
ま
し
た
。

冬
の
霜
柱
が
立
つ
寒
い
日
の

夕
方
、
父
親
が
竹
の
笹
を
大
き

な
ほ
う
き
状
に
束
ね
、
ロ
ー
プ

を
川
岸
に
固
定
し
、
笹
を
川
の

中
に
投
げ
込
み
、
翌
朝
早
く
大

き
な
網
で
底
か
ら
ゴ
ッ
ソ
リ
と

す
く
い
上
げ
る
と
１
～
３
㎝
位

の
小
さ
な
フ
ナ
が
、
バ
ケ
ツ
半

分
位
と
れ
ま
し
た
。
そ
れ
を
す

き
焼
き
風
に
母
親
が
煮
て
く
れ

ま
し
た
。

一
番
の
思
い
出
は
モ
ク
ズ
カ

ニ
で
す
。
こ
れ
も
寒
い
冬
の
時

期
に
、
竹
で
編
ん
だ
カ
ニ
籠
に

魚
の
臓
物
を
入
れ
、
夕
方
に
川

の
中
に
浸
け
て
お
き
、
朝
上
げ

る
と
モ
ク
ズ
ガ
二
が
大
量
に
取

れ
ま
し
た
。
こ
れ
を
味
噌
汁
に

入
れ
る
と
真
っ
赤
に
な
り
、
最

高
の
お
か
ず
に
な
り
ま
し
た
。

そ
れ
が
あ
っ
て
、
自
称
「
カ
ニ

を
食
う
会
会
長
」
と
し
て
、
カ

ニ
大
好
き
人
間
に
な
り
ま
し

た
。現
在
は
道
路
が
整
備
さ
れ
、

川
も
コ
ン
ク
リ
ー
ト
で
囲
わ

れ
、
農
薬
で
魚
も
食
べ
る
こ
と

が
で
き
な
い
状
況
で
、
昔
の
面

影
も
す
っ
か
り
変
わ
っ
て
し
ま

い
、
寂
し
い
気
が
し
ま
す
。

一
番

の
思

い
出

は
フ
ナ
や

モ
ク
ズ
ガ
ニ
料

理
の
お
い
し
さ

さわやか喫茶着物リメイクの会

鹿児島県

大杉 青龍 静夫

着なくなった着物で

洋服や小物づくり

●毎週 金曜日

●10時～15時

●葛西みなみ診療所

５階ホール

●昼食・裁縫道具持

参▼参加無料

手芸サークル

●毎月第1・2・3

水曜日

13時～16時

●葛西みなみ診療所

５階ホール

●参加無料ですが

作品の実費が必

要です。

一之江センター

毎週火・水・木10時～15時

みなさんの来所をお待ちし

ています。

●一之江ハーモラス

第２(土)14～16時
●小物作り

火/水/木 10～15時
●男の時間（木彫り）

第1・3(水)11～15時

●場所:一之江内科４階

カラオケ好きな方

一緒に歌いましょう！

●毎月第４水曜日

13時～

●会場 葛西駅前

「歌広場」

●参加費 1000円

カラオケサークル

●毎月第２・３木曜日

14時～16時

●飲み物・クッキー

など１００円

●新小岩診療所

３階会議室

ほっとカフェ カラオケお楽しみ会

去
る
、
５
月

23日
友
の
会
日
帰
り
バ
ス

の
旅
。
前
日
ま
で
の
晴
天
が
ウ
ソ
の
よ
う

な
、
予
報
通
り
の
雨
模
様
の
空
の
も
と
出

発
。
で
も
、
「
ソ
レ
イ
ユ
の
丘
」
に
到
着
す

る
ま
で
は
天
候
が
も
っ
て
く
れ
、
泥
ま
み

れ
に
な
ら
ず
「
じ
ゃ
が
い
も
」
と
「
キ
ャベ

ツ
」
の
収
穫
。
感
謝
、
感
謝
だ
っ
た
。
欲

張
っ
て
（
？
）
大
き
め
を
狙
っ
た
キ
ャ
ベ

ツ
と
じ
ゃ
が
い
も
の
重
さ
は
３
～
４
キ
ロ

に
も
な
り
、
「
重
ー
い
」
と
う
れ
し
い
悲

鳴
。バ
ス
に
乗
っ
て
、
高
速
道

路
か
ら
、

垣

間
見
た
、
「
金
沢

八
景
」
海
は

全
て
が

埋
め

立
て
ら
れ
一

面
の
住

宅
地
に
な
っ
て
い
ま

し
た
。

と
も
あ
れ
、
帰
途
に
は
雨
に

降
ら
れ
ま

し
た
が
、
食
事
よ
し
、

景
色
よ
し
（
？
）

で
、
楽
し
い
旅
の
一
日
で
し
た
。

健
康
で
い
る

限
り
今
後
と
も
、
友
の
会

の
数
あ
る
活
動
に
は
参
加
し
て
ゆ
く
つ
も

り
で
す
。

会
員
の
皆
様
、
ど
う
ぞ
友
の
会
の
行
事

に
参
加
し
て
、
一
人
ぼ
っ
ち
で
い
な
い

で
、
お
お
い
に
人
生
を
楽
し
み
ま
せ
ん

か
。

（
八

巻
）

バ
ス
旅

行
に
参

加
し
て

三
浦

半
島

の
旅

前進座公演観劇

河竹黙阿弥＝作『人間万事金世中』
にんげんばんじかねのよのなか

1879 年に初演のこの芝居、古さを全く感じさせ

ず、現代の世相にぴったりのお芝居でした。

叔父親娘や親戚筋の強欲さや金さえ手にはいる

なら恥も外聞もなく振る舞う態度は、「働き方改革」

「女性活躍の社会」などを言いながら、自らはそれ

と真逆な対応をしている現政権への痛烈な批判と

写ったのではないでしょうか。その証拠に、遺言

状にかかわる場面での叔父の「遺言状の『改ざん』

…」の言葉に拍手と笑いが起きたことに現れてい

ると思います。

他方、自分は無一文になっても人を思いやる

「お金ではない。心が…」の結末は、分かっている

にもかかわらず、「しみじみとしたすっきり感」が

心の中に熱く広がってくるのを感じました。

久しぶりの前進座の公演鑑賞でしたが、人と人

との交わりはこうありたいと、しみじみ感じなが

ら帰路につきました。 （伊藤）

上 １号車のみなさん 下 ２号車のみなさん

（松島中央地域） （葛西地域）

なるべく大きなキャベツ・じゃ

がいも！と収穫を楽しむ
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友
の
会
広
場

俳
句
・
川
柳
な
ど
作
品

の
寄
稿
は
毎
月

20日
ま
で

に
Ｆ
Ａ
Ｘ
な
ど
で
お
届
け

い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

友
の
会
だ
よ
り
編
集
部

▼
俳

句
江
戸
川

長
沢
常
良

渡
し
場
の
閉
じ
た
る
ま
ま
や
棕
櫚
の
花

し
ゅ

ろ

夏
藤
の
揺
る
る
岬
や
潮
曇
り

後
れ
毛
に
烟
ま
つ
わ
る
立
夏
の
喪

け
む

り
そ

う

三
郷
市

石
塚
ふ
さ
子

は
だ
寒
さ
灰
色
雲
や
若
葉
雨

末
孫
の
縁
談
嬉
し
五
月
晴
れ

白
き
蝶
乱
れ
て
舞
う
や
紅
つ
つ
じ

東
葛
西

細
川
ひ
ろ
し

石
切
や
ポ
ン
ポ
ン
ポ
ン
と
五
月
晴
れ

父
の
日
や
父
の
日
知
ら
ず
生
き
し
父

戦
争
の
準
備
か
平
和
の
準
備
か
楸
邨
忌

し
ゅ

う
そ

ん
き

安
ら
ぎ
の
香
り

南
小

岩
高

野
芳
子

〝
暑
さ
寒
さ
も
彼
岸
ま
で

〟
と
は
良

く
言
っ
た
も
の
で
、
こ
の
と
こ
ろ
窓

を
叩
く
雨
音
も
心
無
し
か
柔
ら
か

く
、
移
り
行
く
季
節
を
感
じ
さ
せ

る
。
ど
う
や
ら
春
は
も
う
間
近
い
。

早
い
も
の
で
ほ
っ
と
カ
フ
ェ
も
一

年
が
過
ぎ
、
ど
う
や
ら
カ
フ
ェ
ら
し

く
な
っ
て
き
た
。
ト
ラ
ン
プ
や
折
り

紙
等
々
、
お
し
ゃ
べ
り
を
し
な
が
ら

過
ご
す
中
、
ふ
っ
と
声
が
途
絶
え
、

シ
ー
ン
と
な
る
。
目
を
や
る
と
皆
手

元
に
集
中
し
て
い
る
。
や
が
て
、

「
出
来
た
！
」
の
声
が
上
が
り
、
少

し
冷
め
た
コ
ー
ヒ
ー
を
口
に
運
び
、

満
足
気
に
味
わ
っ
て
い
た
。
そ
れ
ぞ

れ
互
い
の
作
品
を
見
比
べ
な
が
ら
。

ま
た
賑
わ
い
が
戻
っ
て
き
た
。
外

の
風
は
ま
だ
少
し

冷
た
さ
が
残
っ

て
い
る
け
れ
ど
、
カ
フ
ェ
の
内
は
い

つ
で
も
暖
か
い
。
そ
し
て
何
よ
り
も

心
地
良
い
。
新
た
な
煎
れ
た
て
の
香

ば
し
い
珈
琲
の
湯
気
が
、
ゆ
ら
ゆ
ら

と
立
ち
の
ぼ
り
、
そ
の
香
り
に
包
ま

れ
て
ホ
ッ
と
一
息
。

よ
う
こ
そ
ほ
っ
と
カ
フ
ェ
へ
、
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
。

（
編

集
部

の
都

合
で

、
季

節
が

ず
れ

て
し

ま
い
申

し
わ
け

あ
り
ま

せ
ん
）

※
「
ほ
っ
と
カ
フ
ェ
」
は
新
小
岩
診

療
所
３
階
会
議
室
で
ひ
ら
い
て
い

ま
す
。

第
２
・
第
３
（
木
）

14時
～

16時

▼
短

歌
西
瑞
江

豊
田

育
子

満
州
よ
り
音
沙
汰
も
な
き
七
十
年
妻
を
待
ち
て
叔
父
逝
き
ま
せ
り

凧
に
書
く
「
天
上
大
風
」
良
寛
の
文
字
伸
び
や
か
に
宙
舞
ひ
上
が
る

本
の
夢
本
の
力
を
テ
ー
マ
と
し
椎
名
誠
の
語
り
は
熱
き

東
葛
西

新
真

子
を
も
て
ば
車
中
で
あ
や
す
泣
き
声
を

苦
労
と
幸
せ
な
い
よ
り
は
ま
し

東
京
に
住
ん
で
い
て
七
十
年
余

三
軒
茶
屋
に
行
く
こ
と
も
無
し
に

母
の
日
は
母
の
い
な
い
日
た
し
か
め
て

思
い
出
幾
つ
も
ワ
ー
プ
ロ
に
書
く

エッセイ

４
月

27日
タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船

堀
に
て
、
え
ど
が
わ
革
新
懇
再

建
総
会
が
２
３
０
名
余
の
参
加

者
で
開
か
れ
ま
し
た
。

『
革
新
懇
』
は
、
く
ら
し
と

民
主
主
義
、
平
和
を
脅
か
す
政

治
の
現
状
を
変
え
て
、
「
国
民

が
主
人
公
」
の
日
本
を
実
現
し

た
い
と
願
う
み
ん
な
が
、
力
を

合
わ
せ
て
目
標
に
基
づ
く
一
致

点
で
の
共
同
行
動
を
進
め
る
と

の
こ
と
。
友
の
会
で
も
、
安
心

し
て
住
み
続
け
ら
れ
る
町
づ
く

り
を
め
ざ
し
て
、
日
頃
か
ら
居

場
所
づ
く
り
や
サ
ー
ク
ル
活
動

な
ど
を
し
て
い
ま
す
が
、
そ
の

根
底
に
あ
る
思
い

は
一
緒
で
は
な
い

か
と
感
じ
ま
し
た
。

森
友
・
加
計
学

園
の
問
題
、
自
衛

隊
の
日
報
隠
し
な

ど
疑
問
が
噴
出
し

て
い
る
に
も
か
か

わ
ら
ず
、
安
倍
首

相
は
そ
の
責
任
を

大
臣
や
官
僚
に
押

し
つ
け
、
憲
法
９

条
を
改
憲
し
て
戦
争
で
き
る
国

に
し
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
こ

ん
な
政
治
に
対
す
る
怒
り
や
不

満
、
批
判
の
高
ま
り
が
ひ
し
ひ

し
と
感
じ
ら
れ
る
総
会
で
し
た
。

記
念
講
演
は
、
渡
辺
治
氏

（
一
橋
大
学
名
誉
教
授
）
が

「
安
倍
９
条
改
憲
は
戦
争
へ
の

道
」
と
題
し
て
お
話
し
し
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。
改
憲
派
は
、

戦
後
た
び
た
び
戦
力
の
不
保
持

を
決
め
た
９
条
２
項
の
削
除
を

狙
っ
た
が
で
き
な
か
っ
た
。
今

回
は
、
自
衛
隊
を
書
き
込
む
と

い
う
案
を
出
し
て
き
た
。
安
倍

首
相
は
ち
っ
と
も
変
わ
ら
な
い

と
い
う
が
、
後
に
規
定
さ
れ
た

自
衛
隊
追
記
が
優
先
し
、
今
の

２
項
が
死
文
化
し
て
し
ま
う
。

な
ん
と
し
て
も
改
憲
を
阻
止
し

な
け
れ
ば
い
け
な
い
。
そ
の
た

め
に
は
野
党
共
闘
、
市
民
連
合

の
共
闘
、
共
感
す
る
市
民
の
奮

闘
が
大
き
な
力
に
な
る
。
３
０

０
０
万
人
署
名
を
集
め
き
っ
て

安
倍
改
憲
を
阻
も
う
と
熱
く
語
っ

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
（
猪
瀬
）

み
ん
な
の
力

で
政

治
を
変

え
よ
う

「
安

倍
９
条

改
憲

は
戦

争
へ
の
道

」

え
ど

が
わ

革
新
懇

再
建

総
会

ヒバクシャ署名・原水禁大会成功へ
ー江戸川原水協が総会ー

原
水
爆
禁
止
江
戸
川
協
議
会
（
江
戸
川

原
水
協
）
の
２
０
１
８
年
度
定
期
総
会
が
、

５
月

16日
、
船
堀
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館
で

ひ
ら
か
れ
ま
し
た
。
東
京
原
水
協
を
は
じ

め
、
江
戸
川
被
爆
者
の
会
「
親
江
会
」
、

政
党
な
ど
の
代
表
が
参
加
。
友
の
会
か
ら

も
代
表
が
参
加
し
ま
し
た
。

歴
史
的
な
核
兵
器
禁
止
条
約
の
採
決
に

よ
っ
て
、
核
兵
器
は
人
類
史
上
は
じ
め
て

明
文
上
も
違
法
な
も
の
と
さ
れ
、
あ
ら
ゆ

る
兵
器
の
中
で
も
、
最
も
残
虐
な
も
の
と

し
て
「
悪
の
烙
印
」
が
押
さ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で

57ヶ
国
が
調
印
し
、
９
ヶ
国
が

批
准
し
て
い
ま
す
。
日
本
で
も
、
一
日
も

早
く
調
印
・
批
准
さ
れ
る
よ
う
「
ヒ
バ
ク

シ
ャ
国
際
署
名
」
に
と
り
く
み
、
区
内
で

９
万
筆
の
目
標
達
成
に
向
け
て
、
加
入
団

体
・
個
人
が
と
り
く
み
を
強
め
よ
う
と
決

議
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
８
月
４
～
６
日
に
ひ
ら
か
れ
る
原

水
禁
・
広
島
大
会
に
代
表
を
送
る
活
動
、

７
月

24日
の
江
戸
川
平
和
行
進
へ
の
参
加

を
広
く
呼
び
か
け
る
こ
と
、
な
ど
が
決
め

ら
れ
ま
し
た
。

（
黒
木
）

あいさつする東京原水協の吉田事務局長

折り紙の作品作り

熱く語る渡辺治教授
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どこの処方箋でもお受けいたします

なぎさ薬局では、おくすり手帳をお渡しして

おります。みなさんが飲んだり、使ったりしてい

るお薬の記録を残すためのものです。この手帳

があれば、

◆医師・薬剤師が、どのような薬をどのくらいの

期間使用しているかを知ることができます。

◆医師・薬剤師が、同じ薬が重なっていないか、

よくない飲み合わせではないかをチェックで

きます。おくすり手帳は、

お薬を有効に、安全に使

用していただく手助けに

なるのです。

なぎさ薬局

TEL03-5679-7137／ FAX03-5679-7138

Q：電子お薬手帳とはなんですか？

スマートフォン（以下、スマホ）やＩＣカードを利用し

て、現在服用中の薬の情報を、いつでも必要なときに閲

覧できるものです。日本保険薬局協会、日本薬剤師会が

提供しているもの、大手薬局チェーンやＩＴ企業が独自

に開発したものなどがあります。

Q：従来のお薬手帳より良い点は？

A：何よりも持ち運びがしやすい点です。紙のお薬手帳は

忘れても、スマホや財布を忘れる人はあまりいませんよ

ね。外出や旅行先で病気になった時や、予期せぬ非常

時・災害時に威力を発揮します。また、紙のお薬手帳に

はない服薬状況や飲み忘れを防ぐ便利機能がついている

ものもあります。インターネットに接続して薬の情報を

すぐに調べることもできます。

Q：欠点は？

A：お薬手帳は医療者に見せる必要があります。個人情報

の塊とも言えるスマホを、他人に見せることに抵抗をお

持ちの方もいるでしょう。スマホで

はなく ICカードの電子お薬手帳も

あるので、それぞれの手帳の機能を

よく知ってから利用されると良いで

しょう。

最大の欠点は、薬局によって導入

している電子お薬手帳の種類が異なるため、登録・閲覧

ができない場合があることです。

Q：これから主流になっていくのですか？

A：電子お薬手帳は導入にコストがかかるため、導入をた

めらう薬局は少なくありません。将来、電子お薬手帳で

も保険点数が認められれば、さらに普及する可能性はあ

ります。

スマホの普及などＩＴ技術の進歩はめざましく、今の

状態は 10年前には想像もつきませんでした。個人情報保

護の観点から厳格な管理が前提ですが、今後は医療情報

を地域で共有し関連機関の連携を高め、安全で、有効、

効率的な医療の実施が求められる時代になります。薬に

限らずすべての医療情報が電子化され、入院から在宅に

戻った際や、救急搬送でかかりつけ以外の病院を受診す

る際の情報共有のように、必要に応じて各医療施設から

アクセスする時代が来ると思われます。

機関誌「いつでも元気」より転載

編
集
後
記

▼
最
近
、
気
温
の
変
動
が
激
し
く
体

調
を
崩
す
人
が
多
い
よ
う
だ
。
４
月

～
６
月
は
各
種
団
体
の
「
総
会
」
の

時
期
も
重
な
り
、
多
忙
や
ス
ト
レ
ス

も
あ
る
の
か
、
私
の
ま
わ
り
に
も
風

邪
だ
け
で
な
く
、
帯
状
疱
疹
、
突
発

性
難
聴
、
う
つ
症
状
な
ど
の
話
を
耳

に
す
る
▼
「
ね
ば
な
ら
な
い
」
で
は

な
く
「
し
た
い
」
と
思
っ
て
、
適
度

の
い
い
加
減
さ
も
Ｏ
Ｋ
と
楽
天
的
に

い
き
た
い
も
の
だ
。
毎
日
、
腹
の
た

つ
こ
と
が
い
っ
ぱ
い
だ
け
ど
、
楽
し

い
こ
と
も
い
っ
ぱ
い
に
し
た
い
▼
も

う
す
ぐ
友
の
会
総
会
。
１
年
を
振
り

返
る
と
、
他
の
用
事
と
重
な
っ
て
幹

事
会
は
ず
い
ぶ
ん
欠
席
し
て
し
ま
っ

た
が
、
編
集
会
議
は
お
お
む
ね
楽
し

く
参
加
で
き
た
。
会
員
の
み
な
さ

ん
、
次
年
度
も
投
稿
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

（
太
田
）

役立つ健康メモ 60 薬の話№28

電子お薬手帳

安
倍
政
権
が
改
憲
に
執
着
を

も
っ
て
臨
ん
で
い
る
中
、
今
年

も
東
京
臨
海
防
災
公
園
で
開
催

さ
れ
た
憲
法
集
会
に
は
昨
年
を

上
回
る
６
万
人
が
集
ま
り
ま
し

た
。

心
配
さ
れ
た
雨
も
集
合
時
間

前
に
上
が
り
、
江
戸
川
区
内
か

ら
も
「
健
康
友
の
会
」
を
は
じ

め
、
年
金
者
組
合
、
戦
争
さ
せ

な
い
江
戸
川
の
会
、
９
条
の
会
、

共
産
党
後
援
会
な
ど
多
数
の
旗

の
下
、
団
体
や
個
人
で
の
参
加

者
が
ほ
ぼ
同
じ
区
画
に
陣
取
り
、

昼
食
を
と
り
な
が
ら
交
流
も
で

き
ま
し
た
。

プ
レ
コ
ン
サ
ー
ト
を
楽
し
ん

だ
後
、
実
行
委
員
会
を
代
表
し

て
高
田
健
さ
ん
の
あ
い
さ
つ
で

開
会
。
続
い
て
、
作
家
の
落
合

恵
子
さ
ん
、
和
光
大
の
竹
信
美

恵
子
さ
ん
、
室
工
大
の
清
末
愛

砂
さ
ん
、
一
橋
大
学
名
誉
教
授

の
山
内
敏
弘
さ
ん
が
ト
ー
ク
。

竹
信
さ
ん
が
国
家
予
算
の
観

点
か
ら
「
９
条
が
な
く
な
れ
ば
、

軍
事
費
が
野
放
図
に
拡
大
、
医

療
、
介
護
、
福
祉
、
教
育
な
ど

国
民
生
活
を
改
善
さ
せ
る
た

め
に
も
、
９
条
を
守
ら
な
く

て
は
」
と
い
う
訴
え
が
ス
ト

ン
と
胸
に
響
き
ま
し
た
。

政
党
か
ら
は
共
産
党
の
志

位
委
員
長
、
立
憲
民
主
党
の

枝
野
代
表
、
民
進
等
の
大
塚

代
表
、
社
民
党
の
又
市
党
首

が
揃
っ
て
壇
上
に
立
ち
挨
拶
、

ま
た
自
由
党
の
小
沢
代
表
か

ら
は
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
寄
せ
ら

れ
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
が
安

倍
政
権
の
ひ
ど
さ
を
挙
げ
、
平

和
憲
法
と
民
主
主
義
の
擁
護
、

安
倍
政
権
打
倒
を
呼
び
か
け
て

い
ま
し
た
。
今
後
の
野
党
共
闘

に
期
待
が
膨
ら
み
ま
し
た
。

知
る
人
ぞ
知
る
（
私
は
知
ら

な
か
っ
た
！
）
原
発
を
追
及
す

る
「
お
し
ど
り
マ
コ
・
ケ
ン
」

さ
ん
の
笑
い
と
ス
ピ
ー
チ
、

「
沖
縄
」
「
原
発
」
「
朝
鮮
学
校

差
別
」
「
武
器
輸
出
問
題
」
「
働

き
方
改
革
」
な
ど
、
各
分
野
で

運
動
を
展
開
し
て
い
る
方
々
の

報
告
。
そ
し
て
、
３
０
０
０
万

人
署
名
の
到
達
数
の
発
表
…
１

３
５
０
万
筆
と
い
う
数
は
３
０

０
０
万
目
標
か
ら
は
ま
だ
遠
い

け
れ
ど
、
「
こ
の
広
が
り
が
改

憲
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
大
き
く
狂

わ
せ
、
９
条
改
憲
の
歯
止
め
に

な
っ
て
い
る
。
３
０
０
０
万
を

集
め
き
り
、
安
倍
政
権
退
陣
、

改
憲
発
議
を
止
め
よ
う
」
と
の

訴
え
に
、
ま
だ
ま
だ
こ
れ
か
ら

と
の
思
い
を
強
く
し
ま
し
た
。

も
り
だ
く
さ
ん
の
集
会
後
、

２
つ
の
コ
ー
ス
に
分
か
れ
パ
レ
ー

ド
。
江
戸
川
区
か
ら
の
参
加
者

は
豊
洲
コ
ー
ス
を
沿
道
の
住
民

か
ら
の
声
援
に
手
を
振
り
、
コ
ー

ル
し
な
が
ら
歩
き
ま
し
た
。

（
太
田
）

９
条

改
憲

Ｎ
Ｏ

！

平
和

と
い

の
ち

と
人

権
を

５
・
３

憲
法
集
会
に
参
加

江
戸

川
健

康
友

の
会

第
９

回
総
会

の
お

知
ら

せ

○
日

時
２
０
１
８

年
６
月

17日
（
日
）

13時
～

17時

○
場

所
葛
西
み

な
み

診
療
所
５
階
ホ
ー
ル

〈
記
念
講
演
〉（

13時
～

14時
）

テ
ー
マ
「
鍼
灸
を
知
ら
な
い
な
ん
て
勿
体
な
い
」
石
倉
克
彦
氏

〈
総
会
議
事
・
懇
親
会
〉（

14時
～

17時
）
懇
親
会
参
加
費
５
０
０
円

会
員
の
み
な
さ
ん
の
多
数
の
ご
出
席
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

「9条改憲許さない！」のコールに

いっせいにプラカードを掲げて応える参加者
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※休診日は日曜・祭日・年末年始

夏休み（８月で一ヶ月前から掲示）です。

新小岩診療所・診療案内

江戸川区松島4-27-2 電話０３－３６５１－２９４４

葛西みなみ診療所・診療案内

江戸川区南葛西2-12-1 かさい保健医療福祉ビル２Ｆ 電話０３－５６７９－７１４４

一之江内科クリニック・診療案内

江戸川区一之江3-2-35 一之江ＴＩＡビル２Ｆ 電話０３－３６５６－６６８８

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前

9時～12時30分
松村所長 和泉祐一 松村所長

新田英昭注②
診療受付

10:00～
12:30

（訪問診察）

関口康宣

第1.3.5
松村所長

第2.4
工藤恵子

午後
14時～16時30分

注①

予約外来
松村所長

注①

予約外来
松村所長

休診
（訪問診察）

注①

予約外来
松村所長

関口康宣
（訪問診察）

休診

夜間
18時～19時30分

休診 松村所長 休診 松村所長 休診 休診

受付時間 月 火 水 木 金 土

午前

9時～
12時30分

田村所長
(内科)

田村所長
(内科)

佐藤武文
(内科・神経内科)

田村所長
(健康診断)

田村所長

(内科)

恩田圭司

(整形外科)

吉川俊治
第1.3(内科)
江花有亮

第2.4.5(内科)

午後
14時～16時

田村所長

(内科)

外来休診

田村所長

(訪問診療)

大内修司
(内科・糖尿病)

佐野裕之

(訪問診療)

田村所長
(内科)

外来休診

休診田村所長

(訪問診療)

夜間

18時～20時
休診

田村所長

(内科)

大倉哲朗

(内科外科)
休診

田村所長

(内科)
休診

安心して住みつづけられるまちづくりをめざして

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前
9時～12時

高野所長 高野所長 高野所長 高野所長 松村 瀬底

午後

14時～17時
高野所長 高野所長

外来休診
高野所長

外来休診
休診

訪問診療 訪問診療

夜間
17時～18時30分

休診 高野所長 休診 高野所長 休診 休診

セブンイレブン

釣
具

上
州

屋

葛
西

み
な

み
高

校
入

口

環
七

通
り

↑

バスターミナル

浦安方面→

風
か
お
る
５
月

12日
「
環
境
に

や
さ
し
い
自
転
車
で
健
康
づ
く
り
を

す
す
め
よ
う
！
」
を
合
言
葉
に
、
初

め
て
の
「
自
転
車
サ
イ
ク
ル
ツ

ア
ー
」
を
行
い
ま
し
た
。
健
康
友
の

会
が
中
心
に
な
っ
て
、
江
戸
川
大
気

汚
染
を
な
く
す
会
や
東
京
土
建
江
戸

川
支
部
の
協
力
を
受
け
て
実
施
さ
れ

22名
が
参
加
し
ま
し
た
。

葛
西
駅
前
か
ら
出
発
し
た
参
加
者

は
「
安
心
し
て
走
れ

る
自
転
車
道
を
。
自

転
車
レ
ー
ン
を
ひ
ろ

げ
よ
う
。
車
優
先
か

ら
自
転
車
が
走
る
町

づ
く
り
へ
…
」
な
ど

と
書
い
た
ゼ
ッ
ケ
ン
を
胸
に
付
け
、

ヘ
ル
メ
ッ
ト
着
用
で
ス
タ
ー
ト
。
西

葛
西
駅
手
前
か
ら
葛
西
中
央
通
り
、

清
砂
通
り
を
経
由
し
て
、
荒
川
土
手

の
サ
イ
ク
リ
ン
グ
コ
ー
ス
へ
。

「
江
戸
川
区
は
２
０
２
０
年
の
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
ま
で
に
区
内
南
部
を
中

心
に
自
転
車
の
走
行
環
境
整
備
に
と

り
く
ん
で
い
る
。

23区
で
一
番
進
ん

で
い
る
。
私
た
ち
の
運
動
の
成
果
で

す
」
と
、
大
越
稔
秋
・
大
気
汚
染
を

な
く
す
会
副
会
長
か
ら
説
明
を
受

け
、
サ
イ
ク
ル
ツ
ア
ー
が
本
格
的
に

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

東
京
湾
を
眺
望
し
な
が
ら
、
荒
川

土
手
を
吹
く
さ
わ
や
か
な
潮
風
を
受

け
て
の
走
行
は
気
分
そ
う
快
。
臨
海

公
園
の
汐
風
の
広
場
で
小
休
止
。
鳥

類
園
内
で
は
野
鳥
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
。

旧
江
戸
川
土
手
の
東
京
都
が
推
奨
す

る
サ
イ
ク
ル
ロ
ー
ド
を
経
由
し
て
、

終
点
の
み
な
み
診
療
所
内
の
友
の
会

事
務
所
に
到
着
し
ま
し
た
。

お
に
ぎ
り
、
と
ん
汁
で
懇
親
会
。

参
加
者
か
ら
は
「
ゼ
ッ
ケ
ン
を
つ
け

て
の
走
行
は
、
少
な
か
ら
ず
町
の
人

に
ア
ピ
ー
ル
し
た
と
思
う
」
「
サ
イ

ク
ル
ロ
ー
ド
を
初
め
て
走
っ
て
楽
し

か
っ
た
」
「
車
社
会
か
ら
自
転
車

へ
、
は
公
害
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
も

切
実
な
願
い
だ
」
「
走
行
環
境
を

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
並
み
に
す
る
た
め
に
運

動
を
す
す
め
た
い
」
な
ど
の
感
想
が

出
さ
れ
ま
し
た
。
（
黒
木
）

注① 月・火・木の午後は予約外来となっていますが、ご予約のない方も受診
いただけます。（予約優先）

注② 木曜日9:00～10:00は健康診断専用時間です。
内科受診の希望者は10:00～12:30の間にお越しください。

葛西駅

か
さ
い
保
健
医
療
福
祉
ビ
ル
２
Ｆ

葛
西
み
な
み
診
療
所
→

環
七
通

り

一之江ＴＩＡビル２Ｆ

一之江内科クリニック
↓

今
井
街
道

本八幡方面→

ローソン↓

一之江駅

環
境

に
や

さ
し

い
自

転
車

で
健

康
づ

く
り

を
す

す
め

ま
し

ょ
う

～
健

康
友

の
会

が
始

め
て

の
自

転
車

サ
イ

ク
ル

ツ
ア

ー
～

新
小
岩

駅

平
和
橋
通
り

松
島
四

丁
目

公
園

市
川
方
面
→

松
島
通
り

新
小

岩
診
療

所
↓

江戸川健康友の会は大気汚染をなくす会と

共に４月 27 日、江戸川区土木部と「江戸川

区の自転車ネットワーク形成と自転車活用推

進計画の策定」について懇談会をもちました。

その中で、2017 年３月に策定した「江戸川

区自転車ネットワーク計画」が計画通りに整

備されるよう要請しました。

区側は①区道は道路幅員 16 ｍ以上では１･

５ｍ以上の専用通行帯（ブルーレーン）を作

り、以下については矢羽根マーク・自転車マー

クのナビマークを整備していく。②区営の貸

し自転車場は 11ヵ所あり、210 円で利用しや

すくした。③自転車活用推進計画は国や都の

動向をふまえ、歩行者・自転車が安全に快適

に通行できる環境づくりをめざしたい。など

と応答しました。

ゼッケンを胸に荒川土手のサイクリングロードを走る

安全･安心な自転車走行環境へ

～区土木課に要望する～


