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※休診日は日曜・祭日・年末年始

夏休み（８月で一ヶ月前から掲示）です。

新小岩診療所・診療案内

江戸川区松島4-27-2 電話０３－３６５１－２９４４

葛西みなみ診療所・診療案内

江戸川区南葛西2-12-1 かさい保健医療福祉ビル２Ｆ 電話０３－５６７９－７１４４

一之江内科クリニック・診療案内

江戸川区一之江3-2-35 一之江ＴＩＡビル２Ｆ 電話０３－３６５６－６６８８

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前

9時～12時30分
松村所長 和泉祐一 松村所長

新田英昭
注②

診療受付
10:30～

12:30

関口康宣

第1.3.5
松村所長

第2.4
工藤恵子

午後
14時～16時30分

注①

予約外来
松村所長

注①

予約外来
松村所長

休診
（訪問診察）

注①

予約外来
松村所長

関口康宣 休診

夜間
18時～19時30分

休診 松村所長 休診 松村所長 休診 休診

受付時間 月 火 水 木 金 土

午前

9時～
12時30分

田村所長
(内科)

田村所長
(内科)

佐藤 望
(内科・神経内科)

田村所長
(健康診断)

田村所長

(内科)

恩田圭司

(整形外科)

吉川俊治
第1.3(内科)
江花有亮

第2.4.5(内科)

午後
14時～16時

田村所長
(内科)

李基鎬

(訪問診療)

外来休診

田村所長

(訪問診療)

大内修司
(内科・糖尿病)

佐野裕之

(訪問診療)

田村所長
(内科)

外来休診

休診田村所長

(訪問診療)

夜間

18時～20時
休診

田村所長

(内科)

大倉哲朗

(内科外科)
休診

田村所長

(内科)
休診

安心して住みつづけられるまちづくりをめざして

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前
9時～12時

高野所長 高野所長 高野所長 高野所長 松村 瀬底

午後

14時～17時
高野所長 高野所長

外来休診
高野所長

外来休診
休診

訪問診療 訪問診療

夜間
17時～18時30分

休診 高野所長 休診 高野所長 休診 休診

セブンイレブン

釣
具

上
州

屋

葛
西

み
な

み
高

校
入

口

環
七

通
り

↑

バスターミナル

浦安方面→

３
月

17日
、
日
本
高
齢
期
運
動

連
絡
会
顧
問
の
篠
崎
次
男
氏
を
講
師

に
む
か
え
、
３
団
体
に
よ
る
２
回
目

の
学
習
会
が
開
か
れ
ま
し
た
。

今
回
は
「
医
療
・
介
護
の
過
去
・

現
在
・
未
来
」
と
い
う
内
容
で
お
話

し
を
聞
き
ま
し
た
。

篠
崎
氏
は
、
過
去
に
遡
り
現
在
の

問
題
を
深
く
掘
り
さ
げ
、
そ
の
上
で

社
会
保
障
運
動
に
何
が
求
め
ら
れ
て

い
る
か
考
え
る
こ
と
が
大
事
だ
と
前

置
き
し
ま
し
た
。

老
人
医
療
費
無
料
化
か
ら

医
療
費
抑
制
へ

政
府
の
医
療
政
策
の
変
化
に
つ
い

て
、

73年
に
老
人
医
療
無
料
化
が
検

討
さ
れ
、
そ
の
後
、
国
民
ひ
と
り
一

人
が
自
活
力
を
や
し
な
い
、
社
会
保

障
に
頼
ら
ず
、
民
間
企
業
が
生
み
出

す
サ
ー
ビ
ス
で
老
後
や
病
気
の
始
末

を
す
る
、
そ
う
い
う
社
会
を
め
ざ
す

方
針
で
政
策
が
改
悪
さ
れ
て
い
っ
た

と
言
い
ま
し
た
。

そ
し
て
医
療
費
抑
制
の
政
策
を
今

後
の
医
療
政
策
と
し
ま
し
た
。
外
か

ら
の
病
気
（
感
染
症
）
は
公
衆
衛
生

な
ど
の
整
備
で
減
少
、
国
の
責
任
は

果
た
し
た
、
人
口
の
高
齢
化
や
生
活

習
慣
病
に
よ
る
慢
性
疾
患
が
増
え
た

こ
と
な
ど
が
医
療
費
増
加
の
原
因
と

決
め
つ
け
、
社
会
保
障
の
考
え
を
ね

じ
曲
げ
た
と
言
い
ま
し
た
。

介
護
保
険
制
度
の
導
入

介
護
保
険
制
度
の
導
入
に
つ
い
て

は
、
高
齢
化
社
会
の
お
と
ず
れ
で
、

老
人
が
病
院
に
入
院
す
る
よ
う
に
な

り
、
医
療
で
介
護
を
す
る
よ
う
に
な

れ
ば
日
本
は
破
産
す
る
、
だ
か
ら
介

護
を
別
建
て
に
す
る
方
針
を
打
ち
出

し
て
き
た
と
言
い
ま
し
た

。
（

当

時
、

京
都

の
精

神
病

院
の

高
齢

者
が

１

日
に

８
０

０
人

死
亡

す
る

例
が

出
た

）

健
康
維
持
は
自
己
責
任

さ
ら
に
は
罰
則
ま
で

２
０
０
５
年
の
小
泉
内
閣
で
は
、

生
活
習
慣
病
予
防
の
国
民
大
運
動
を

展
開
し
、
健
康
日
本

21運
動
の
な

か
で
、
健
康
増
進
法
を
つ
く
り
、
健

康
維
持
は
国
民
の
自
己
責
任
だ
と
明

記
。
一
方
で
特
保
・
機
能
表
示
食
品

で
２
兆
円
の
市
場
づ
く
り
を
し
た

が
、
ビ
タ
ミ
ン
以
外
の
効
果
を
確
認

さ
れ
た
科
学
的
論
文
は
一
つ
も
な
い

と
言
い
ま
し
た
。

ま
た
特
定
健
診
の
受
診
率

70％

以
下
は
罰
金
と
か
、
一
年
間
医
者
通

い
し
な
か
っ
た
ら
旅
行
券
差
し
上
げ

ま
す
と
か
、
太
り
す
ぎ
が
改
善
さ
れ

な
い
人
の
血
圧
の
薬
、
タ
バ
コ
を
や

め
て
５
年
以
内
に
発
病
し
た
病
気
は

自
己
負
担
な
ど
が
検
討
さ
れ
る
、
侮

れ
な
い
で
す
よ
と
い
い
ま
す
。
大
酒

呑
ん
だ
末
の
肝
臓
病
と
、
休
肝
日
を

も
う
け
運
動
や
っ
て
い
る
人
と
、
同

じ
治
療
費
や
同
じ
保
険
料
は
お
か
し

い
ね
、
と
い
う
論
理
が
通
る
と
民
間

の
保
険
と
同
じ
に
な
っ
て
し
ま
う
と

言
い
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
の
私
た
ち
は

最
後
に
篠
崎
氏
は
、
社
会
保
障
と

は
人
間
ら
し
く
生
き
る
と
い
う
こ
と

を
医
療
や
介
護
や
年
金
の
面
か
ら

し
っ
か
り
保
障
す
る
こ
と
だ
。
個
人

責
任
に
す
る
と
経
済
力
が
命
の
限
界

に
つ
な
が
る
、
こ
う
い
う
事
が
人
間

社
会
に
あ
っ
て
は
な
ら
な
い
と
強
調

し
ま
し
た
。

60年
安
保
を
背
景
に
、
女
性
の
小

児
マ
ヒ
生
ワ
ク
チ
ン
運
動
で
一
千
万

小
児
を
マ
ヒ
か
ら
予
防
で
き
た
。
老

人
医
療
費
無
料
化
の
実
現
で
は
高
齢

者
が
立
ち
上
が
っ
た
。
現
在
も
当
事

者
と
し
て
い
か
に
ふ
る
ま
う
か
と
い

う
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
る
。
具
体

的
な
要
求
を
突
き
付
け
な
が
ら
、
社

会
保
障
運
動
に
結
び
つ
け
て
い
く
。

こ
う
し
た
活
動
で
仲
間
を
ふ
や
し
、

励
ま
し
あ
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
と
訴

え
ま
し
た
。

参
加
者
か
ら
は
「
難
し
か
っ
た
、

今
度
は
も
っ
と
身
近
な
問
題
で
の
話

が
き
き
た
い
」
と
感
想
が
あ
り
ま
し

た
。

（
森
岡
）

注① 月・火・木の午後は予約外来となっていますが、ご予約のない方も受診
いただけます。（予約優先）

注② 木曜日9:00～10:30は健康診断専用時間です。
内科受診の希望者は10:30～12:30の間にお越しください。

葛西駅

か
さ
い
保
健
医
療
福
祉
ビ
ル
２
Ｆ

葛
西
み
な
み
診
療
所
→

環
七
通

り

一之江ＴＩＡビル２Ｆ

一之江内科クリニック
↓

今
井
街
道

本八幡方面→

ローソン↓

一之江駅

人
間

ら
し

く
生

き
る

た
め

に

新
小
岩

駅

平
和
橋
通
り

松
島
四

丁
目

公
園

市
川
方
面
→

松
島
通
り

新
小

岩
診
療

所
↓

講師の話に熱心に耳を傾ける参加者
（葛西みなみ診療所５Fホールにて）

主
催

江
戸

川
健

康
友

の
会

・
生

活
と

健
康

を
守

る
会
・

江
戸

川
年

金
者

組
合
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どこの処方箋でもお受けいたします

なぎさ薬局では、おくすり手帳をお渡しして

おります。みなさんが飲んだり、使ったりしてい

るお薬の記録を残すためのものです。この手帳

があれば、

◆医師・薬剤師が、どのような薬をどのくらいの

期間使用しているかを知ることができます。

◆医師・薬剤師が、同じ薬が重なっていないか、

よくない飲み合わせではないかをチェックで

きます。おくすり手帳は、

お薬を有効に、安全に使

用していただく手助けに

なるのです。

なぎさ薬局

TEL03-5679-7137／ FAX03-5679-7138

「多剤投与」という言葉を聞いたことがあります

か？最近では「ポリファーマシー」とも言われてい

ます。ポリファーマシーのはっきりとした定義はあ

りませんが、５～７種類以上の薬を服用しているこ

とを指す場合が多いようです。なかには、10 種類、

20 種類の薬を服用している方もいらっしゃいます。

今回は「こんなにたくさんの薬を服用しても大丈

夫？」「たくさんの薬が本当に必要なの？」という疑

問にお答えします。

●薬が増える原因

「気が付いたら、たくさんの薬を処方されていた」

という方もいるでしょう。ではなぜ薬が増えている

のでしょうか？ 原因として以下のようなことが考

えられます。

（１）病気の治療のため、やむを得ず

病気の中には、どうしてもさまざまな効果の薬を

併用しなければならない場合があります。医療用の

薬は、基本的に 1種類に 1成分しか入っていませ

ん。市販薬のほとんどは、さまざまな効果の成分が

配合されています。

（２）さまざまな病気を抱えている

あなたが抱えている病気が 1つとは限りません。

例えば、高血圧・高脂血症・糖尿病…があるとすれ

ば、これだけでも最低３種類の薬が必要です。胃潰

瘍や心不全なども抱えていると、さらに増えます。

（３）複数の医療機関にかかっている

複数の医療機関にかかることで、それぞれの医療

機関で薬が処方されますよね。その場合、気付かず

に同じような薬や全く同じ薬を飲んでいる場合があ

るので、注意しましょう。

（４）きちんと服用していない

患者さんが薬をきちんと服用していない場合、服

用できていないことを医師に伝えないと、医師は

「効果が無い」と受けとめ、薬を追加する場合があり

ます。

以上のほかにも、さまざまな原因が考えられます。

→次回（下）にづづく。

機関誌「いつでも元気」より転載

編
集
後
記

４
月
は
お
花
見
の
シ
ー
ズ
ン
で
す

が
、
皆
さ
ん
お
お
い
に
楽
し
み
ま
し
た

で
し
ょ
う
か
が
友
の
会
で
も
そ
れ
ぞ
れ

の
支
部
が
、
近
く
の
公
園
（
３
カ
所
）

で
お
花
見
会
を
開
き
ま
し
た
が
毎
年
３

月
に
な
る
と
日
時
を
決
め
る
の
に
大
変

苦
労
し
ま
す
が
今
年
は
最
初
の
予
報
よ

り
、
又
例
年
よ
り
も
開
花
が
早
く
、
業

者
や
関
係
者
は
大
あ
わ
て
だ
と
の

ニ
ュ
ー
ス
も
流
れ
て
い
ま
し
た
が
テ
レ

ビ
を
見
る
と
開
花
予
想
と
天
気
予
報
で

一
喜
一
憂
が
時
間
取
り
す
ぎ
▼
も
っ
と

大
事
な
ニ
ュ
ー
ス
が
あ
る
の
に
が
花
に

浮
か
れ
て
い
る
人
ば
か
り
で
は
あ
り
ま

せ
ん
が
首
相
官
邸
や
国
会
周
辺
で
は
、

森
友
疑
惑
の
徹
底
究
明
、
９
条
改
憲
阻

止
、
内
閣
退
陣
を
求
め
て
、
連
日
・
連

夜
た
く
さ
ん
の
人
が
集
ま
っ
て
声
を
あ

げ
て
い
ま
す
が
テ
レ
ビ
や
新
聞
な
ど
で

も
っ
と
報
道
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す

よ
ね
が
ゆ
っ
た
り
と
気
兼
ね
な
く
お
花

見
が
楽
し
め
る
、
早
く
そ
う
な
っ
て
ほ

し
い
で
す
が

（
猪
瀬
）

役立つ健康メモ 58 薬の話№26

たくさん飲んでも大丈夫？(上）

福
島
の
原
発
事
故
か
ら
７
年
が

３
・

11を
前
後
し
て
様
々
な

取
り
組
み
や
報
道
特
集
が
組
ま

れ
ま
し
た
が

３
月
４
日
は
、
「
原
発
を
な

く
す
全
国
連
絡
会
」
主
催
の
集

会
と
パ
レ
ー
ド
が
開
催
さ
れ
、

「
友
の
会
」
や
「
９
条
の
会
」

の
メ
ン
バ
ー
と
共
に
参
加
し
ま

し
た
が

集
会
は

13時
か
ら
日
比
谷
野

外
音
楽
堂
で
、
約
３
０
０
０
人

の
参
加
が

全
労
連
の
小
田
川
議
長
の
開

会
挨
拶
の
後
、
共
産
党
の
志
位

委
員
長
が
あ
い
さ
つ
が
そ
の
中

で
「
原
発
ゼ
ロ
へ
希
望
あ
る
動

き
が
起
こ
っ
て
い
る
」
、
小
泉

純
一
郎
、
細
川
護
熙
両
元
首
相

が
顧
問
を
務
め
る
「
原
発
ゼ
ロ
・

自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
推
進
連
盟
」

（
原
自
連
）
が
発
表
し
た
「
原

発
ゼ
ロ
基
本
法
案
」
に
つ
い
て

「
全
面
的
に
賛
成
」
、
特
に
、
稼

働
し
て
い
る
原
発
は
直
ち
に
停

止
、
原
発
の
再
稼
働
は
一
切
認

め
な
い
と
い
う
「
肝
」
の
考
え

方
が
生
き
る
形
で
、
野
党
共
同

の
法
案
を
ま
と
め
て
い
き
た
い

と
表
明
が

次
い
で
、
そ
の
「
原
自
連
」

会
長
の
吉
原
毅
さ
ん
（
城
南
信

用
金
庫
顧
問
）
が
ス
ピ
ー
チ
が

原
発
ゼ
ロ
基
本
法
案
に
つ
い
て

「
電
力
会
社
も
つ
ぶ
れ
な
い
、

立
地
地
域
の
経
済
も
困
ら
な
い
が

困
る
の
は
原
発
の
利
権
に
ま
み

れ
た
一
部
の
人
た
ち
だ
け
」
と

基
本
法
実
現
を
呼
び
か
け
ま
し

た
が「
原
発
事
故
被
害
い
わ
き
市

民
訴
訟
」
原
告
団
長
の
伊
東
達

也
さ
ん
、
「
首
都
圏
反
原
発
連

合
」
の
ミ
サ
オ
・
レ
ッ
ド
ウ
ル

フ
さ
ん
、
「
さ
よ
う
な
ら
原
発

１
０
０
０
万
人
ア
ク
シ
ョ
ン
」

の
井
上
年
弘
さ
ん
ら
が
連
帯
の

あ
い
さ
つ
に
立
ち
ま
し
た
が

自
由
党
の
山
本
太
郎
共
同
代

表
、
新
潟
県
の
米
山
隆
一
知
事
、

「
脱
原
発
を
め
ざ
す
首
長
会
議
」

の
上
原
公
子
事
務
局
長
か
ら
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
も
紹
介
さ
れ
ま
し

た
が集
会
後
、
銀
座
パ
レ
ー
ド
が

久
し
ぶ
り
に
「
原
発
い
ら
な
い
！
」

と
大
き
な
声
を
出
し
て
き
ま
し

た
が３
月
９
日
、
野
党
４
党
（
立

憲
民
主
党
、
共
産
党
、
自
由
党
、

社
民
党
）
が
「
原
発
ゼ
ロ
基
本

法
案
」
を
国
会
に
共
同
提
出
し

た
と
の
報
道
が
あ
り
ま
し
た
が

こ
の
法
案
で
は
、
施
行
後

5年

以
内
に
す
べ
て
の
原
発
の
廃
炉

を
決
定
す
る
こ
と
、
再
生
可
能

エ
ネ
ル
ギ
ー
の
割
合
を
２
０
３

０
年
ま
で
に

40％
以
上
と
す
る

こ
と
な
ど
を
定
め
て
い
る
と
の

こ
と
で
す
が

（
太
田
）

原
発

ゼ
ロ
の

未
来
へ

福
島

と
と
も

に
「
原
発

ゼ
ロ

基
本

法
」

の
成

立
を

３・４

全国集会

集会後、原発はいらない…と大

きな声でパレード。江戸川健康

友の会から20人以上が参加しま

した（日比谷野外音楽堂にて）

友の会・春の日帰りバス旅行

５月23日（水）

行先は、三浦半島で大根キャベツの収穫体験

参加費：１人 ７,０００円

（詳しくは、同封の案内チラシを見てください。）
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友
の
会
広
場

俳
句
・
川
柳
な
ど
作
品

の
寄
稿
は
毎
月

20日
ま
で

に
Ｆ
Ａ
Ｘ
な
ど
で
お
届
け

い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

友
の
会
だ
よ
り
編
集
部

▼
俳

句
江
戸
川

長
沢
常
良

二
人
目
の
曾
孫
生
ま
る
や
春
の
園

留
守
電
に
し
て
寝
て
お
り
ぬ
春
の
風
邪

春
潮
に
深
く
投
網
を
沈
め
け
り

三
郷
市

石
塚
ふ
さ
子

目
の
見
え
ぬ
母
の
見
舞
い
に
よ
も
ぎ
つ
む

春
雨
が
起
す
ス
ズ
ラ
ン
緑
の
芽

江
戸
川

里
峰

木
漏
れ
日
を
ふ
わ
っ
と
包
む
や
木
瓜
の
花

春
荒
れ
の
去
り
て
煌
め
く
土
手
の
径

犬
連
れ
て
赤
ち
ゃ
ん
抱
っ
こ
し
母
子
草

東
葛
西

新
真

犬
ふ
ぐ
り
南
北
チ
ー
ム
の
下
で
咲
く

鳥
越
社
の
ど
ん
ど
祭
り
や
左
義
長
の

特
養
の
一
つ
の
お
や
つ
桜
餅

▼
川

柳
南
葛
西

小
宮
山

鑑
二

リ
ニ
ア
よ
り
も
っ
と
速
い
よ
賄
賂
道

プ
ー
チ
ン
さ
ん
見
習
い
欲
し
い
支
持
率
を

パ
ラ
リ
ン
が
救
っ
て
く
れ
た
邪
の
道
を

人
生
の
サ
ウ
ン
ド
ト
ラ
ッ
ク

一
之

江
内

科
ク

リ
ニ

ッ
ク

事
務

長

石
川

恵
一

暇
が
あ
れ
ば
レ
コ
ー
ド
屋
、
Ｃ
Ｄ

屋
に
行
っ
て
店
の
棚
の
Ａ
か
ら
Ｚ
、

隅
か
ら
隅
ま
で
じ
っ
く
り
物
色
す

る
が
新
し
く
発
売
さ
れ
た
も
の
、
前

か
ら
探
し
て
い
た
も
の
、
ジ
ャ
ッ
ケ

ト
デ
ザ
イ
ン
に
惹
か
れ
て
な
ん
と
な

く
手
に
し
た
も
の
な
ど
な
ど
が
急
い

で
家
に
帰
っ
て
そ
れ
ら
の
収
穫
物
に

針
を
落
と
す
、
こ
れ
が
私
の
至
福
の

ひ
と
時
が

聞
く
の
は
も
っ
ぱ
ら
い
わ
ゆ
る

「
ロ
ッ
ク
」
と
い
う
ジ
ャ
ン
ル
が
ギ

タ
ー
の
音
が
「
ジ
ャ
ー
ン
」
と
い
う

や
つ
で
す
ね
が
も
ち
ろ
ん
何
で
も
か

ん
で
も
「
ジ
ャ
ー
ン
」
と
鳴
っ
て
い

れ
ば
い
い
こ
と
で
も
な
く
、
お
口
に

合
う
、
も
と
い
、
お
耳
に
合
う
音
を

日
々
探
し
求
め
て
い
る
と
い
う
訳
が

今
や
わ
ざ
わ
ざ
買
い
に
行
か
ず
と

も
、
ス
マ
ホ
で
ポ
チ
っ
と
す
れ
ば
翌

日
手
元
に
届
く
と
い
う
時
代
が
さ
ら

に
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
使
え
ば
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
（
「
音
」
だ
け
買
う
）

や
ス
ト
リ
ー
ミ
ン
グ
（
い
つ
で
も
聞

き
た
い
曲
が
聴
け
る
）
で
音
楽
を
聴

く
環
境
も
様
変
わ
り
が
物
を
買
う
こ

と
な
ん
て
も
は
や
時
代
遅
れ
で
あ
る

こ
と
は
百
も
承
知
が

そ
ん
な
中
で
、
作
曲
は
誰
か
と

か
、
誰
が
演
奏
し
て
い
る
と
か
、
ど

こ
で
録
音
し
た
と
か
、
ど
こ
の
国
で

い
つ
発
売
さ
れ
た
と
か
、
誰
そ
れ
の

デ
ザ
イ
ン
に
よ
る
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
だ
と

か
、
そ
ん
な
こ
と
す
べ
て
を
ひ
っ
く

る
め
て
楽
し
む
が
そ
う
、
こ
れ
が
私

の
音
楽
の
楽
し
み
方
が

か
れ
こ
れ

30年
以
上
こ
ん
な
生
活

を
送
っ
て
い
る
わ
け
で
、
手
元
に
あ

る
こ
れ
ら
は
す
べ
て
私
の
生
活
の
Ｂ

Ｇ
Ｍ
、
格
好
良
く
言
い
換
え
れ
ば
人

生
の
サ
ウ
ン
ド
ト
ラ
ッ
ク
が
一
枚
一

枚
に
そ
の
時
そ
の
時
の
風
景
が
つ
い

て
く
る
が

と
は
い
え
、
レ
コ
ー
ド
、
Ｃ
Ｄ
に

占
拠
さ
れ
た
自
分
の
部
屋
を
見
る
と

こ
れ
で
い
い
の
か
な
と
も
思
え
て
く

る
今
日
こ
の
頃
が
さ
て
こ
の
先
こ
れ

ら
を
再
び
全
部
聴
く
こ
と
が
あ
る
の

か
？
と
自
問
自
答
が
ま
あ
結
論
は
い

つ
も
先
送
り
な
の
で
す
け
ど
が

▼
短

歌
西
瑞
江

豊
田

育
子

と
り
わ
け
て
下
手
な
句
並
べ
座
興
と
す
蕪
村
の
書
軸
遊
び
ご
こ
ろ
に

国
有
地
８
億
円
の
値
引
き
と
は
幾
た
び
聞
き
て
も
得
心
ゆ
か
ぬ

前
川
氏
招
い
た
経
緯
問
ふ
ひ
と
の
威
丈
高
な
る
国
家
の
口
調

東
葛
西

新
真

雨
の
日
の
卒
業
式
は
思
い
出
に

街
に
あ
ふ
れ
る
母
と
児
の
列

降
り
る
と
き
バ
イ
バ
イ
と
手
を
振
る
女
の
子

車
中
で
あ
い
さ
つ
を
し
た
訳
な
い
の
に

南
葛
西

浦
川

一
平

杖
を
つ
き
手
を
握
り
合
い
登
る
坂
九
段
へ
遺
児
は
招
魂
祭
や

雷
の
一
喝
あ
り
て
枯
野
に
も
春
の
息
吹
き
ぞ
わ
ず
か
に
聞
こ
ゆ

エッセイ

江
戸
川
健
康
友
の
会
は
、
文

化
活
動
の
一
環
と
し
て
観
劇
会

を
春
と
秋
の
二
回
と
り
く
ん
で

い
ま
す
。

今
春
は
、
前
進
座
国
立
劇
場

公
演
「
人
間
万
事
金
世
中
」
の

観
劇
を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

物
語
は
、
心
や
さ
し
い
居
候

者
の
林
之
助
（
川
原
崎
国
太
郎
）

に
突
然
舞
い
込
ん
だ
莫
大
な
遺

産
金
が
入
る
と
知
る
や
、
冷
た

く
当
た
っ
て
き
た
勢
左
衛
門

（
藤
川
矢
之
助
）
を
は
じ
め
と
す

る
親
類
が
手
の
ひ
ら
を
返
し
て

取
り
入
ろ
う
と
し
た
り
、
結
婚

を
迫
っ
た
り
。
と
こ
ろ
が
、
林

之
助
に
亡
父
の
借
金
が
。
ま
た

し
て
も
親
類
の
態
度
が
一
変
す

る
な
ど
、
大
騒
動
に
。
舞
台
は

明
治
初
頭
の
横
浜
、
開
化
の
新

し
い
風
俗
を
盛
り
込
ん
だ
歌
舞

伎
…
散
切
物
。

友
の
会
々
員
は
も
ち
ろ
ん
、

友
人
知
人
に
も
声
を
か
け
て
一

緒
に
観
劇
し
ま
し
ょ
う
。

前
進
座
劇
場
を
見
に
行
こ
う

チ
ケ
ッ
ト
の
申
込
み
は
友
の
会
ま
で

５
月

20日

国
立

劇
場

ＮＰＯたんぽぽ会主体に準備すすむ

観劇日：2018年5月20日（日）

開場:15時 開演:16時

入場料：７,４００円（10,100円のところ）

チケットの申込み：健康友の会へ（担当・黒木）

江戸川健康友の会では、これまで約 15 年にわ

たって、会員や地域の人々が気軽に集う〝居場

所〟づくりとして、「友の会さわやか喫茶」の活

動に取り組んできました。

毎週月曜日に、食事会を中心に絵手紙やちぎ

り絵づくり、健康マージャン、血圧測定など、

地域ミニデイサービスの内容を含んだ活動であ

り、楽しい交流の場となっています。

健康友の会では、こうした活動を母体として

２０１８年度から始まる第七期介護保険事業計

画による「介護予防・日常生活支援総合事業」

（以下総合事業）への参加をめざして、その準備

を進めています。総合事業の内容は、区独自基

準のサービスで、対象者は、要支援１・２の認

定者であり、約４時間のサービスが行われるも

のです。実際の運営形態は、事業対象者と一般

参加者が一緒に、食事をしたり絵手紙などのレ

クリエーションも楽しむことができることにな

ります。

事業運営の主体は、ＮＰＯ法人・たんぽぽ会

となりますが、６月～７月の事業開始に向けて

進めています。食事作りや専任のケアスタッフ

などの担い手の体制づくりを急いでいます。

（黒木）

現在行われている食事会、介護認定を受けている

人も、受けていない人も一緒に楽しんでいます
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楽しく歌って

元気になろう

●毎月第４土曜日

14時～16時

●葛西みなみ診療所

５階ホール

うたごえ喫茶

いつまでも自分の

足で歩くために

●毎週 火曜日

●13時30分～15時

●葛西みなみ診療所

５階ホール

健康体操教室

予約不要どなたでも

●毎週月曜日

●食事代

コーヒー付600円

●葛西みなみ診療所

５階ホール

楽しく

歌いましょう

●４月20日（金）

13時～16時

●会費：900円

●「居酒屋好士」

●申込み：

℡.03-3651-2944

囲碁・将棋クラブ アミティエ
コカリナ
サークル

木の音色を
奏でませんか

●第１・３木曜日

10時～12時

●葛西みなみ診療所

５階ホール

●入会、見学いつで

も。直接会場へ。

●毎週 金曜日

14時～16時

●新小岩診療所

３Ｆ会議室

●参加無料です。

みなさんの参

加をお待ちし

ております。

私
の
ふ
る
さ
と
、
柳
川
村
は
、
そ

の
昔
（

70年
以
上
前
）
「
房
州
の
チ

ベ
ッ
ト
」
と
言
わ
れ
る
ほ
ど
山
深
い

所
で
し
た
。
村
は
、

10軒
足
ら
ず

し
か
な
く
、
み
な
狭
い
田
畑
を
耕
作

し
た
り
牛
を
飼
う
家
も
あ
り
ま
し
た

が
、
生
活
の
足
し
に
兼
業
す
る
農
家

も
あ
り
ま
し
た
。
私
の
父
は
「
小

湊
鉄
道
」
の
線
路
工
夫
で
し
た
。
さ

て
ど
こ
か
わ
か
り
ま
す
か
？
そ
う
で

す
。
千
葉
県
の
養
老
渓
谷
の
隣
の
駅

（
大
久
保
）
で
下
車
し
、
徒
歩
で

50

分
（
も
っ
と
か
な
）
も
歩
い
た
所

で
す
。
養
老
渓
谷
が
有
名
に
な
っ
た

の
で
説
明
し
や
す
く
な
り
ま
し
た
。

小
学
校
の
通
学
時
は
、
お
米
が
ど

う
や
っ
て
で
き
る
か
を
日
々
見
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
田
ん
ぼ
の
中
の

道
を
真
っ
直
ぐ
歩
い
た
た
め
し
な
ど

あ
り
ま
せ
ん
。
春
先
の
土
手
に
は
、

つ
く
し
ん
ぼ
・
ふ
き
の
と
う
・
ヨ

モ
ギ
な
ど
が
芽
を
出
し
ま
す
。
田
ん

ぼ
の
水
路
や
中
に
ま
で
手
足
を
伸
ば

し
て
、
お
た
ま
じ
す
く
し
・
ド
ジ
ョ

ウ
・
カ
エ
ル
を
追
い
か
け
ま
す
。
と

ん
ぼ
・
ち
ょ
う
ち
ょ
、
あ
げ
た
ら
き

り
が
あ
り
ま
せ
ん
。
友
だ
ち
と
ワ
イ

ワ
イ
楽
し
み
ま
し
た
。
祖
母
と
山
で

ふ
き
の
と
う
や
ワ
ラ
ビ
を
と
り
、

売
っ
て
小
遣
い
に
し
ま
し
た
。
秋
は

村
中
紅
葉
で
し
た
。
歩
い
て
２
時
間

の
「
大
福
山
」
は
全
山
紅
葉
。
遠

足
で
真
っ
赤
な
紅
葉
の
ト
ン
ネ
ル
を

歩
き
ま
し
た
。

さ
て
こ
ん
な
自
然
が
存
在
し
て
い

る
こ
と
が
当
た
り
前
の
生
活
の
中
で

は
、
良
さ
を
実
感
す
る
以
上
に
困
難

も
多
く
あ
り
ま
し
た
。
お
店
ま
で
徒

歩

50分
、
お
医
者
さ
ん
（
内
科
の

み
）
も
徒
歩

50分
。
歯
が
痛
く

な
っ
た
ら
隣
の
駅
ま
で
汽
車
に
乗

り
、
こ
れ
ま
た

90分
。
雪
の
朝
忘

れ
物
を
し
て
、
取
り
に
行
く
た
め
に

往
復
２
時
間
以
上
。
忘
れ
物
は
も
う

こ
り
ご
り
で
し
た
。
唯
一
の
乗
り
物

自
転
車
は
、

〝
行
き
は
よ
い
よ
い

帰
り
は
こ
わ
い

〟
な
ん
と
い
っ
て

も
急
坂
道
で
す
。

こ
う
し
て
高
校
卒
業
ま
で
の

18

年
間
は
、
欠
席
も
殆
ど
な
く
元
気
に

学
校
生
活
を
送
り
ま
し
た
。
そ
の
後

千
葉
市
内
で
２
年
間
の
学
生
生
活
、

そ
し
て
約

50年
間
江
戸
川
区
で
、

現
在
に
至
っ
て
い
ま
す
。

柳
川
は
、
今
も
余
り
変
わ
っ
て
い

ま
せ
ん
。
自
転
車
か
ら
自
動
車
に
代

わ
っ
て
行
動
範
囲
は
広
が
り
ま
し

た
。
し
か
し
住
む
人
が
ど
ん
ど
ん

減
っ
た
た
め
、
昔
は
見
た
こ
と
も
な

か
っ
た
サ
ル
・
イ
ノ
シ
シ
が
我
が
物

顔
で
畑
や
竹
林
を
荒
ら
し
ま
わ
っ
て

い
る
そ
う
で
す
。
養
老
渓
谷
に
は
、

観
光
客
が
い
ら
し
て
く
だ
さ
い
ま

す
。
し
か
し
な
が
ら
・
・
・
私
自
身

は
、
「
ネ
オ
ン
輝
く
？
」
便
利
な
江

戸
川
を
離
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。

房
州
の
山
深
い
村

市
原

市
柳
川

さわやか喫茶着物リメイクの会

千葉県

西葛西 伊藤 常子

着なくなった着物で

洋服や小物づくり

●毎週 金曜日

●10時～15時

●葛西みなみ診療所

５階ホール

●昼食・裁縫道具持

参▼参加無料

手芸サークル

●毎月第1・2・3

水曜日

13時～16時

●葛西みなみ診療所

５階ホール

●参加無料ですが

作品の実費が必

要です。

一之江センター

毎週火・水・木10時～15時

みなさんの来所をお待ちし

ています。

●一之江ハーモラス

第２(土)14～16時
●小物作り

火/水/木 10～15時
●男の時間（木彫り）

第1・3(水)11～15時

●場所:一之江内科４階

カラオケ好きな方

一緒に歌いましょう！

●毎月第４水曜日

13時～

●会場 葛西駅前

「歌広場」

●参加費 1000円

カラオケサークル

●毎月第２・３木曜日

14時～16時

●飲み物・クッキー

など１００円

●新小岩診療所

３階会議室

ほっとカフェ カラオケお楽しみ会

「
大
空
襲
犠
牲
者
へ
の
慰
霊
の

黙
祷
を
行
い
ま
す
」
。
国
連
平
和

の
鐘
レ
プ
リ
カ
の
鳴
り
響
く
中
、

参
加
者
全
員
に
よ
る
黙
祷
で
「
第

30回
江
戸
川
区
戦
災
犠
牲
者
追
悼

式
」
が
開
会
し
ま
し
た
。

一
晩
で
お
よ
そ

10万
人
、
江

戸
川
区
で
も
４
万
人
を
超
す
人
が

犠
牲
と
な
っ
た
東
京
大
空
襲
か
ら

73

年
目
の
３
月

10

日
、
小
松

川
・
さ
く
ら
ホ
ー
ル
で
追
悼
集
会

が
開
か
れ
ま
し
た
。
「
世
代
を
結

ぶ
平
和
の
像
の
会
」
が
主
催
し
、

今
回
で

30回
目
の
記
念
の
追
悼

式
典
と
な
り
、
４
０
０
名
ほ
ど
が

参
列
し
ま
し
た
。

楠
田
正
治
代
表
幹
事
が
主
催
者

あ
い
さ
つ
。
平
和
の
像
を
造
る
ま

で
の
苦
労
や
証
言
集
の
作
成
、
今

年
よ
り
開
設
さ
れ
た
「
展
示
室
」

の
報
告
な
ど
、
東
京
大
空
襲
の
悲

惨
さ
と
平
和
へ
の
思
い
を
語
り
ま

し
た
。

多
田
江
戸
川
区
長
は
、
「
当
時

の
地
獄
の
様
相
を
思
い
出
し
、
平

和
の
尊
さ
を
考
え
る
機
会
に
し
た

い
。
震
災
は
自
然
災
害
だ
が
、
戦

争
・
空
襲
は
人
災
。
人
の
力
で
な

く
し
て
い
け
る
」
と
述
べ
、
区
と

し
て
さ
く
ら
ホ
ー
ル
に
常
設
の

「
江
戸
川
区
平
和
祈
念
展
示
室
」

を
設
け
る
こ
と
を
報
告
。
「
平
井

地
区
は
、
戦
災
を
受
け
た
地
区
。

『
文
書
館
』
『
母
子
像
』
『
展
示

室
』
の
３
点
を
平
和
へ
の
力
と

し
、
絶
対
戦
争
を
起
こ
さ
せ
な
い

誓
い
と
し
た
い
」
と
話
さ
れ
ま
し

た
。

江
戸
川
区
音
楽
祭
合
唱
団
と
、

西
葛
西
中
学
１
年
生
の
馬
場
雅
子

さ
ん
の
ナ
レ
ー
シ
ョ
ン
に
よ
る
合

唱
組
曲
「
ち
い
ち
ゃ
ん
の
か
げ
お

く
り
」
の
披
露
。

世
代
を
結
ぶ
平
和
の
取
り
組
み

報
告
で
は
、
葛
西
南
高
校
の
２
年

生
古
谷
誠
暉
さ
ん
と
北
山
彩
音
さ

ん
が
沖
縄
へ
の
修
学
旅
行
の
事
前

活
動
と
し
て
行
っ
た
「
ひ
め
ゆ
り

学
徒
隊
」
の
調
査
を
発
言
し
ま
し

た
。
「
東
京
大
空
襲
で
は

10万
人

が
死
亡
。
殺
人
が

10万
回
行
わ

れ
た
と
い
う
こ
と
。
沖
縄
戦
で
は

24万
人
が
死
亡
。
24万
回
の
殺
人

が
さ
れ
た
こ
と
を
重
く
受
け
止
め

た
い
」
と
の
報
告
と
感

想
に
、

若

い
世
代
の

息
吹
が
感

じ
ら
れ
ま
し

た
。集
会

後
、
さ
く
ら
ホ
ー
ル
の
前

に
あ
る
「
世
代
を
結
ぶ
平
和
の

像
」
に

献
花
を
し
て
追
悼
式
を

閉

じ
ま
し
た
。

（
伊
藤
）

戦
争

は
人

災
人

の
は

で
な

く
せ

る
そ

ん
な

世
界

に

「
第

30回
江

戸
川

区
戦

災
犠

牲
者

追
悼

式
典

」

江戸川区では、毎年くすのきクラブ連合会を中心に、実行委員

会を設けて「熟年文化祭」を開いています。今年は２月7～8日に

総合文化センターで開催されました。友の会一之江センターでは、

手芸クラブの会員21名が一般の部に作品を出品し、次の方が入賞

しました。

○伊藤照子さん－金賞(ロングドレス)

○臼井祐希子さん・富塚治江さん－銀賞(ふじ棚)、折り紙ー銀賞

○五十嵐百合さん－銅賞(ビーズブローチ）

友の会一之江センターの手芸クラブは、今年で３回目の出展。

昨年も、伊藤照子さんがアサガオの洋服を出品し、銀賞を受賞し

ました。また会員の八木橋公紀さんも俳句の部で、感性を豊かに

表現した次の作品で金賞を受賞しました。

『藍染の俥夫の腹掛け冬ぬくし』

友の会々員５名が金賞などを受賞
～区の熟年文化祭へ出品～

←銅賞の

ビーズブローチ

（五十嵐百合さん作）

↑
金
賞
を
受
賞
し
た
ロ
ン
グ
ド
レ
ス

（
伊
藤
照
子
さ
ん
作
）

語
り
と
合
唱
の
ハ
ー
モ
ニ
ー

が
会
場
を
つ
つ
み
ま
し
た

↓
銀
賞
の
ふ
じ
棚
（
折
り
紙
作
品
）

（
臼
井
祐
希
子
さ
ん
・
富
塚
治
江
さ
ん
共
同
作
）
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友
の
会
広
場

俳
句
・
川
柳
な
ど
作
品

の
寄
稿
は
毎
月

20日
ま
で

に
Ｆ
Ａ
Ｘ
な
ど
で
お
届
け

い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

友
の
会
だ
よ
り
編
集
部

▼
俳

句
江
戸
川

長
沢
常
良

二
人
目
の
曾
孫
生
ま
る
や
春
の
園

留
守
電
に
し
て
寝
て
お
り
ぬ
春
の
風
邪

春
潮
に
深
く
投
網
を
沈
め
け
り

三
郷
市

石
塚
ふ
さ
子

目
の
見
え
ぬ
母
の
見
舞
い
に
よ
も
ぎ
つ
む

春
雨
が
起
す
ス
ズ
ラ
ン
緑
の
芽

江
戸
川

里
峰

木
漏
れ
日
を
ふ
わ
っ
と
包
む
や
木
瓜
の
花

春
荒
れ
の
去
り
て
煌
め
く
土
手
の
径

犬
連
れ
て
赤
ち
ゃ
ん
抱
っ
こ
し
母
子
草

東
葛
西

新
真

犬
ふ
ぐ
り
南
北
チ
ー
ム
の
下
で
咲
く

鳥
越
社
の
ど
ん
ど
祭
り
や
左
義
長
の

特
養
の
一
つ
の
お
や
つ
桜
餅

▼
川

柳
南
葛
西

小
宮
山

鑑
二

リ
ニ
ア
よ
り
も
っ
と
速
い
よ
賄
賂
道

プ
ー
チ
ン
さ
ん
見
習
い
欲
し
い
支
持
率
を

パ
ラ
リ
ン
が
救
っ
て
く
れ
た
邪
の
道
を

人
生
の
サ
ウ
ン
ド
ト
ラ
ッ
ク

一
之

江
内

科
ク

リ
ニ

ッ
ク

事
務

長

石
川

恵
一

暇
が
あ
れ
ば
レ
コ
ー
ド
屋
、
Ｃ
Ｄ

屋
に
行
っ
て
店
の
棚
の
Ａ
か
ら
Ｚ
、

隅
か
ら
隅
ま
で
じ
っ
く
り
物
色
す

る
が
新
し
く
発
売
さ
れ
た
も
の
、
前

か
ら
探
し
て
い
た
も
の
、
ジ
ャ
ッ
ケ

ト
デ
ザ
イ
ン
に
惹
か
れ
て
な
ん
と
な

く
手
に
し
た
も
の
な
ど
な
ど
が
急
い

で
家
に
帰
っ
て
そ
れ
ら
の
収
穫
物
に

針
を
落
と
す
、
こ
れ
が
私
の
至
福
の

ひ
と
時
が

聞
く
の
は
も
っ
ぱ
ら
い
わ
ゆ
る

「
ロ
ッ
ク
」
と
い
う
ジ
ャ
ン
ル
が
ギ

タ
ー
の
音
が
「
ジ
ャ
ー
ン
」
と
い
う

や
つ
で
す
ね
が
も
ち
ろ
ん
何
で
も
か

ん
で
も
「
ジ
ャ
ー
ン
」
と
鳴
っ
て
い

れ
ば
い
い
こ
と
で
も
な
く
、
お
口
に

合
う
、
も
と
い
、
お
耳
に
合
う
音
を

日
々
探
し
求
め
て
い
る
と
い
う
訳
が

今
や
わ
ざ
わ
ざ
買
い
に
行
か
ず
と

も
、
ス
マ
ホ
で
ポ
チ
っ
と
す
れ
ば
翌

日
手
元
に
届
く
と
い
う
時
代
が
さ
ら

に
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
使
え
ば
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
（
「
音
」
だ
け
買
う
）

や
ス
ト
リ
ー
ミ
ン
グ
（
い
つ
で
も
聞

き
た
い
曲
が
聴
け
る
）
で
音
楽
を
聴

く
環
境
も
様
変
わ
り
が
物
を
買
う
こ

と
な
ん
て
も
は
や
時
代
遅
れ
で
あ
る

こ
と
は
百
も
承
知
が

そ
ん
な
中
で
、
作
曲
は
誰
か
と

か
、
誰
が
演
奏
し
て
い
る
と
か
、
ど

こ
で
録
音
し
た
と
か
、
ど
こ
の
国
で

い
つ
発
売
さ
れ
た
と
か
、
誰
そ
れ
の

デ
ザ
イ
ン
に
よ
る
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
だ
と

か
、
そ
ん
な
こ
と
す
べ
て
を
ひ
っ
く

る
め
て
楽
し
む
が
そ
う
、
こ
れ
が
私

の
音
楽
の
楽
し
み
方
が

か
れ
こ
れ

30年
以
上
こ
ん
な
生
活

を
送
っ
て
い
る
わ
け
で
、
手
元
に
あ

る
こ
れ
ら
は
す
べ
て
私
の
生
活
の
Ｂ

Ｇ
Ｍ
、
格
好
良
く
言
い
換
え
れ
ば
人

生
の
サ
ウ
ン
ド
ト
ラ
ッ
ク
が
一
枚
一

枚
に
そ
の
時
そ
の
時
の
風
景
が
つ
い

て
く
る
が

と
は
い
え
、
レ
コ
ー
ド
、
Ｃ
Ｄ
に

占
拠
さ
れ
た
自
分
の
部
屋
を
見
る
と

こ
れ
で
い
い
の
か
な
と
も
思
え
て
く

る
今
日
こ
の
頃
が
さ
て
こ
の
先
こ
れ

ら
を
再
び
全
部
聴
く
こ
と
が
あ
る
の

か
？
と
自
問
自
答
が
ま
あ
結
論
は
い

つ
も
先
送
り
な
の
で
す
け
ど
が

▼
短

歌
西
瑞
江

豊
田

育
子

と
り
わ
け
て
下
手
な
句
並
べ
座
興
と
す
蕪
村
の
書
軸
遊
び
ご
こ
ろ
に

国
有
地
８
億
円
の
値
引
き
と
は
幾
た
び
聞
き
て
も
得
心
ゆ
か
ぬ

前
川
氏
招
い
た
経
緯
問
ふ
ひ
と
の
威
丈
高
な
る
国
家
の
口
調

東
葛
西

新
真

雨
の
日
の
卒
業
式
は
思
い
出
に

街
に
あ
ふ
れ
る
母
と
児
の
列

降
り
る
と
き
バ
イ
バ
イ
と
手
を
振
る
女
の
子

車
中
で
あ
い
さ
つ
を
し
た
訳
な
い
の
に

南
葛
西

浦
川

一
平

杖
を
つ
き
手
を
握
り
合
い
登
る
坂
九
段
へ
遺
児
は
招
魂
祭
や

雷
の
一
喝
あ
り
て
枯
野
に
も
春
の
息
吹
き
ぞ
わ
ず
か
に
聞
こ
ゆ

エッセイ

江
戸
川
健
康
友
の
会
は
、
文

化
活
動
の
一
環
と
し
て
観
劇
会

を
春
と
秋
の
二
回
と
り
く
ん
で

い
ま
す
。

今
春
は
、
前
進
座
国
立
劇
場

公
演
「
人
間
万
事
金
世
中
」
の

観
劇
を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

物
語
は
、
心
や
さ
し
い
居
候

者
の
林
之
助
（
川
原
崎
国
太
郎
）

に
突
然
舞
い
込
ん
だ
莫
大
な
遺

産
金
が
入
る
と
知
る
や
、
冷
た

く
当
た
っ
て
き
た
勢
左
衛
門

（
藤
川
矢
之
助
）
を
は
じ
め
と
す

る
親
類
が
手
の
ひ
ら
を
返
し
て

取
り
入
ろ
う
と
し
た
り
、
結
婚

を
迫
っ
た
り
。
と
こ
ろ
が
、
林

之
助
に
亡
父
の
借
金
が
。
ま
た

し
て
も
親
類
の
態
度
が
一
変
す

る
な
ど
、
大
騒
動
に
。
舞
台
は

明
治
初
頭
の
横
浜
、
開
化
の
新

し
い
風
俗
を
盛
り
込
ん
だ
歌
舞

伎
…
散
切
物
。

友
の
会
々
員
は
も
ち
ろ
ん
、

友
人
知
人
に
も
声
を
か
け
て
一

緒
に
観
劇
し
ま
し
ょ
う
。

前
進
座
劇
場
を
見
に
行
こ
う

チ
ケ
ッ
ト
の
申
込
み
は
友
の
会
ま
で

５
月

20日

国
立

劇
場

ＮＰＯたんぽぽ会主体に準備すすむ

観劇日：2018年5月20日（日）

開場:15時 開演:16時

入場料：７,４００円（10,100円のところ）

チケットの申込み：健康友の会へ（担当・黒木）

江戸川健康友の会では、これまで約 15 年にわ

たって、会員や地域の人々が気軽に集う〝居場

所〟づくりとして、「友の会さわやか喫茶」の活

動に取り組んできました。

毎週月曜日に、食事会を中心に絵手紙やちぎ

り絵づくり、健康マージャン、血圧測定など、

地域ミニデイサービスの内容を含んだ活動であ

り、楽しい交流の場となっています。

健康友の会では、こうした活動を母体として

２０１８年度から始まる第七期介護保険事業計

画による「介護予防・日常生活支援総合事業」

（以下総合事業）への参加をめざして、その準備

を進めています。総合事業の内容は、区独自基

準のサービスで、対象者は、要支援１・２の認

定者であり、約４時間のサービスが行われるも

のです。実際の運営形態は、事業対象者と一般

参加者が一緒に、食事をしたり絵手紙などのレ

クリエーションも楽しむことができることにな

ります。

事業運営の主体は、ＮＰＯ法人・たんぽぽ会

となりますが、６月～７月の事業開始に向けて

進めています。食事作りや専任のケアスタッフ

などの担い手の体制づくりを急いでいます。

（黒木）

現在行われている食事会、介護認定を受けている

人も、受けていない人も一緒に楽しんでいます
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どこの処方箋でもお受けいたします

なぎさ薬局では、おくすり手帳をお渡しして

おります。みなさんが飲んだり、使ったりしてい

るお薬の記録を残すためのものです。この手帳

があれば、

◆医師・薬剤師が、どのような薬をどのくらいの

期間使用しているかを知ることができます。

◆医師・薬剤師が、同じ薬が重なっていないか、

よくない飲み合わせではないかをチェックで

きます。おくすり手帳は、

お薬を有効に、安全に使

用していただく手助けに

なるのです。

なぎさ薬局

TEL03-5679-7137／ FAX03-5679-7138

「多剤投与」という言葉を聞いたことがあります

か？最近では「ポリファーマシー」とも言われてい

ます。ポリファーマシーのはっきりとした定義はあ

りませんが、５～７種類以上の薬を服用しているこ

とを指す場合が多いようです。なかには、10 種類、

20 種類の薬を服用している方もいらっしゃいます。

今回は「こんなにたくさんの薬を服用しても大丈

夫？」「たくさんの薬が本当に必要なの？」という疑

問にお答えします。

●薬が増える原因

「気が付いたら、たくさんの薬を処方されていた」

という方もいるでしょう。ではなぜ薬が増えている

のでしょうか？ 原因として以下のようなことが考

えられます。

（１）病気の治療のため、やむを得ず

病気の中には、どうしてもさまざまな効果の薬を

併用しなければならない場合があります。医療用の

薬は、基本的に 1種類に 1成分しか入っていませ

ん。市販薬のほとんどは、さまざまな効果の成分が

配合されています。

（２）さまざまな病気を抱えている

あなたが抱えている病気が 1つとは限りません。

例えば、高血圧・高脂血症・糖尿病…があるとすれ

ば、これだけでも最低３種類の薬が必要です。胃潰

瘍や心不全なども抱えていると、さらに増えます。

（３）複数の医療機関にかかっている

複数の医療機関にかかることで、それぞれの医療

機関で薬が処方されますよね。その場合、気付かず

に同じような薬や全く同じ薬を飲んでいる場合があ

るので、注意しましょう。

（４）きちんと服用していない

患者さんが薬をきちんと服用していない場合、服

用できていないことを医師に伝えないと、医師は

「効果が無い」と受けとめ、薬を追加する場合があり

ます。

以上のほかにも、さまざまな原因が考えられます。

→次回（下）にづづく。

機関誌「いつでも元気」より転載

編
集
後
記

４
月
は
お
花
見
の
シ
ー
ズ
ン
で
す

が
、
皆
さ
ん
お
お
い
に
楽
し
み
ま
し
た

で
し
ょ
う
か
が
友
の
会
で
も
そ
れ
ぞ
れ

の
支
部
が
、
近
く
の
公
園
（
３
カ
所
）

で
お
花
見
会
を
開
き
ま
し
た
が
毎
年
３

月
に
な
る
と
日
時
を
決
め
る
の
に
大
変

苦
労
し
ま
す
が
今
年
は
最
初
の
予
報
よ

り
、
又
例
年
よ
り
も
開
花
が
早
く
、
業

者
や
関
係
者
は
大
あ
わ
て
だ
と
の

ニ
ュ
ー
ス
も
流
れ
て
い
ま
し
た
が
テ
レ

ビ
を
見
る
と
開
花
予
想
と
天
気
予
報
で

一
喜
一
憂
が
時
間
取
り
す
ぎ
▼
も
っ
と

大
事
な
ニ
ュ
ー
ス
が
あ
る
の
に
が
花
に

浮
か
れ
て
い
る
人
ば
か
り
で
は
あ
り
ま

せ
ん
が
首
相
官
邸
や
国
会
周
辺
で
は
、

森
友
疑
惑
の
徹
底
究
明
、
９
条
改
憲
阻

止
、
内
閣
退
陣
を
求
め
て
、
連
日
・
連

夜
た
く
さ
ん
の
人
が
集
ま
っ
て
声
を
あ

げ
て
い
ま
す
が
テ
レ
ビ
や
新
聞
な
ど
で

も
っ
と
報
道
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す

よ
ね
が
ゆ
っ
た
り
と
気
兼
ね
な
く
お
花

見
が
楽
し
め
る
、
早
く
そ
う
な
っ
て
ほ

し
い
で
す
が

（
猪
瀬
）

役立つ健康メモ 58 薬の話№26

たくさん飲んでも大丈夫？(上）

福
島
の
原
発
事
故
か
ら
７
年
が

３
・

11を
前
後
し
て
様
々
な

取
り
組
み
や
報
道
特
集
が
組
ま

れ
ま
し
た
が

３
月
４
日
は
、
「
原
発
を
な

く
す
全
国
連
絡
会
」
主
催
の
集

会
と
パ
レ
ー
ド
が
開
催
さ
れ
、

「
友
の
会
」
や
「
９
条
の
会
」

の
メ
ン
バ
ー
と
共
に
参
加
し
ま

し
た
が

集
会
は

13時
か
ら
日
比
谷
野

外
音
楽
堂
で
、
約
３
０
０
０
人

の
参
加
が

全
労
連
の
小
田
川
議
長
の
開

会
挨
拶
の
後
、
共
産
党
の
志
位

委
員
長
が
あ
い
さ
つ
が
そ
の
中

で
「
原
発
ゼ
ロ
へ
希
望
あ
る
動

き
が
起
こ
っ
て
い
る
」
、
小
泉

純
一
郎
、
細
川
護
熙
両
元
首
相

が
顧
問
を
務
め
る
「
原
発
ゼ
ロ
・

自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
推
進
連
盟
」

（
原
自
連
）
が
発
表
し
た
「
原

発
ゼ
ロ
基
本
法
案
」
に
つ
い
て

「
全
面
的
に
賛
成
」
、
特
に
、
稼

働
し
て
い
る
原
発
は
直
ち
に
停

止
、
原
発
の
再
稼
働
は
一
切
認

め
な
い
と
い
う
「
肝
」
の
考
え

方
が
生
き
る
形
で
、
野
党
共
同

の
法
案
を
ま
と
め
て
い
き
た
い

と
表
明
が

次
い
で
、
そ
の
「
原
自
連
」

会
長
の
吉
原
毅
さ
ん
（
城
南
信

用
金
庫
顧
問
）
が
ス
ピ
ー
チ
が

原
発
ゼ
ロ
基
本
法
案
に
つ
い
て

「
電
力
会
社
も
つ
ぶ
れ
な
い
、

立
地
地
域
の
経
済
も
困
ら
な
い
が

困
る
の
は
原
発
の
利
権
に
ま
み

れ
た
一
部
の
人
た
ち
だ
け
」
と

基
本
法
実
現
を
呼
び
か
け
ま
し

た
が「
原
発
事
故
被
害
い
わ
き
市

民
訴
訟
」
原
告
団
長
の
伊
東
達

也
さ
ん
、
「
首
都
圏
反
原
発
連

合
」
の
ミ
サ
オ
・
レ
ッ
ド
ウ
ル

フ
さ
ん
、
「
さ
よ
う
な
ら
原
発

１
０
０
０
万
人
ア
ク
シ
ョ
ン
」

の
井
上
年
弘
さ
ん
ら
が
連
帯
の

あ
い
さ
つ
に
立
ち
ま
し
た
が

自
由
党
の
山
本
太
郎
共
同
代

表
、
新
潟
県
の
米
山
隆
一
知
事
、

「
脱
原
発
を
め
ざ
す
首
長
会
議
」

の
上
原
公
子
事
務
局
長
か
ら
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
も
紹
介
さ
れ
ま
し

た
が集
会
後
、
銀
座
パ
レ
ー
ド
が

久
し
ぶ
り
に
「
原
発
い
ら
な
い
！
」

と
大
き
な
声
を
出
し
て
き
ま
し

た
が３
月
９
日
、
野
党
４
党
（
立

憲
民
主
党
、
共
産
党
、
自
由
党
、

社
民
党
）
が
「
原
発
ゼ
ロ
基
本

法
案
」
を
国
会
に
共
同
提
出
し

た
と
の
報
道
が
あ
り
ま
し
た
が

こ
の
法
案
で
は
、
施
行
後

5年

以
内
に
す
べ
て
の
原
発
の
廃
炉

を
決
定
す
る
こ
と
、
再
生
可
能

エ
ネ
ル
ギ
ー
の
割
合
を
２
０
３

０
年
ま
で
に

40％
以
上
と
す
る

こ
と
な
ど
を
定
め
て
い
る
と
の

こ
と
で
す
が

（
太
田
）

原
発

ゼ
ロ
の

未
来
へ

福
島

と
と
も

に
「
原
発

ゼ
ロ

基
本

法
」

の
成

立
を

３・４

全国集会

集会後、原発はいらない…と大

きな声でパレード。江戸川健康

友の会から20人以上が参加しま

した（日比谷野外音楽堂にて）

友の会・春の日帰りバス旅行

５月23日（水）

行先は、三浦半島で大根キャベツの収穫体験

参加費：１人 ７,０００円

（詳しくは、同封の案内チラシを見てください。）
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※休診日は日曜・祭日・年末年始

夏休み（８月で一ヶ月前から掲示）です。

新小岩診療所・診療案内

江戸川区松島4-27-2 電話０３－３６５１－２９４４

葛西みなみ診療所・診療案内

江戸川区南葛西2-12-1 かさい保健医療福祉ビル２Ｆ 電話０３－５６７９－７１４４

一之江内科クリニック・診療案内

江戸川区一之江3-2-35 一之江ＴＩＡビル２Ｆ 電話０３－３６５６－６６８８

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前

9時～12時30分
松村所長 和泉祐一 松村所長

新田英昭
注②

診療受付
10:30～

12:30

関口康宣

第1.3.5
松村所長

第2.4
工藤恵子

午後
14時～16時30分

注①

予約外来
松村所長

注①

予約外来
松村所長

休診
（訪問診察）

注①

予約外来
松村所長

関口康宣 休診

夜間
18時～19時30分

休診 松村所長 休診 松村所長 休診 休診

受付時間 月 火 水 木 金 土

午前

9時～
12時30分

田村所長
(内科)

田村所長
(内科)

佐藤 望
(内科・神経内科)

田村所長
(健康診断)

田村所長

(内科)

恩田圭司

(整形外科)

吉川俊治
第1.3(内科)
江花有亮

第2.4.5(内科)

午後
14時～16時

田村所長
(内科)

李基鎬

(訪問診療)

外来休診

田村所長

(訪問診療)

大内修司
(内科・糖尿病)

佐野裕之

(訪問診療)

田村所長
(内科)

外来休診

休診田村所長

(訪問診療)

夜間

18時～20時
休診

田村所長

(内科)

大倉哲朗

(内科外科)
休診

田村所長

(内科)
休診

安心して住みつづけられるまちづくりをめざして

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前
9時～12時

高野所長 高野所長 高野所長 高野所長 松村 瀬底

午後

14時～17時
高野所長 高野所長

外来休診
高野所長

外来休診
休診

訪問診療 訪問診療

夜間
17時～18時30分

休診 高野所長 休診 高野所長 休診 休診

セブンイレブン

釣
具

上
州

屋

葛
西

み
な

み
高

校
入

口

環
七

通
り

↑

バスターミナル

浦安方面→

３
月

17日
、
日
本
高
齢
期
運
動

連
絡
会
顧
問
の
篠
崎
次
男
氏
を
講
師

に
む
か
え
、
３
団
体
に
よ
る
２
回
目

の
学
習
会
が
開
か
れ
ま
し
た
。

今
回
は
「
医
療
・
介
護
の
過
去
・

現
在
・
未
来
」
と
い
う
内
容
で
お
話

し
を
聞
き
ま
し
た
。

篠
崎
氏
は
、
過
去
に
遡
り
現
在
の

問
題
を
深
く
掘
り
さ
げ
、
そ
の
上
で

社
会
保
障
運
動
に
何
が
求
め
ら
れ
て

い
る
か
考
え
る
こ
と
が
大
事
だ
と
前

置
き
し
ま
し
た
。

老
人
医
療
費
無
料
化
か
ら

医
療
費
抑
制
へ

政
府
の
医
療
政
策
の
変
化
に
つ
い

て
、

73年
に
老
人
医
療
無
料
化
が
検

討
さ
れ
、
そ
の
後
、
国
民
ひ
と
り
一

人
が
自
活
力
を
や
し
な
い
、
社
会
保

障
に
頼
ら
ず
、
民
間
企
業
が
生
み
出

す
サ
ー
ビ
ス
で
老
後
や
病
気
の
始
末

を
す
る
、
そ
う
い
う
社
会
を
め
ざ
す

方
針
で
政
策
が
改
悪
さ
れ
て
い
っ
た

と
言
い
ま
し
た
。

そ
し
て
医
療
費
抑
制
の
政
策
を
今

後
の
医
療
政
策
と
し
ま
し
た
。
外
か

ら
の
病
気
（
感
染
症
）
は
公
衆
衛
生

な
ど
の
整
備
で
減
少
、
国
の
責
任
は

果
た
し
た
、
人
口
の
高
齢
化
や
生
活

習
慣
病
に
よ
る
慢
性
疾
患
が
増
え
た

こ
と
な
ど
が
医
療
費
増
加
の
原
因
と

決
め
つ
け
、
社
会
保
障
の
考
え
を
ね

じ
曲
げ
た
と
言
い
ま
し
た
。

介
護
保
険
制
度
の
導
入

介
護
保
険
制
度
の
導
入
に
つ
い
て

は
、
高
齢
化
社
会
の
お
と
ず
れ
で
、

老
人
が
病
院
に
入
院
す
る
よ
う
に
な

り
、
医
療
で
介
護
を
す
る
よ
う
に
な

れ
ば
日
本
は
破
産
す
る
、
だ
か
ら
介

護
を
別
建
て
に
す
る
方
針
を
打
ち
出

し
て
き
た
と
言
い
ま
し
た

。
（

当

時
、

京
都

の
精

神
病

院
の

高
齢

者
が

１

日
に

８
０

０
人

死
亡

す
る

例
が

出
た

）

健
康
維
持
は
自
己
責
任

さ
ら
に
は
罰
則
ま
で

２
０
０
５
年
の
小
泉
内
閣
で
は
、

生
活
習
慣
病
予
防
の
国
民
大
運
動
を

展
開
し
、
健
康
日
本

21運
動
の
な

か
で
、
健
康
増
進
法
を
つ
く
り
、
健

康
維
持
は
国
民
の
自
己
責
任
だ
と
明

記
。
一
方
で
特
保
・
機
能
表
示
食
品

で
２
兆
円
の
市
場
づ
く
り
を
し
た

が
、
ビ
タ
ミ
ン
以
外
の
効
果
を
確
認

さ
れ
た
科
学
的
論
文
は
一
つ
も
な
い

と
言
い
ま
し
た
。

ま
た
特
定
健
診
の
受
診
率

70％

以
下
は
罰
金
と
か
、
一
年
間
医
者
通

い
し
な
か
っ
た
ら
旅
行
券
差
し
上
げ

ま
す
と
か
、
太
り
す
ぎ
が
改
善
さ
れ

な
い
人
の
血
圧
の
薬
、
タ
バ
コ
を
や

め
て
５
年
以
内
に
発
病
し
た
病
気
は

自
己
負
担
な
ど
が
検
討
さ
れ
る
、
侮

れ
な
い
で
す
よ
と
い
い
ま
す
。
大
酒

呑
ん
だ
末
の
肝
臓
病
と
、
休
肝
日
を

も
う
け
運
動
や
っ
て
い
る
人
と
、
同

じ
治
療
費
や
同
じ
保
険
料
は
お
か
し

い
ね
、
と
い
う
論
理
が
通
る
と
民
間

の
保
険
と
同
じ
に
な
っ
て
し
ま
う
と

言
い
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
の
私
た
ち
は

最
後
に
篠
崎
氏
は
、
社
会
保
障
と

は
人
間
ら
し
く
生
き
る
と
い
う
こ
と

を
医
療
や
介
護
や
年
金
の
面
か
ら

し
っ
か
り
保
障
す
る
こ
と
だ
。
個
人

責
任
に
す
る
と
経
済
力
が
命
の
限
界

に
つ
な
が
る
、
こ
う
い
う
事
が
人
間

社
会
に
あ
っ
て
は
な
ら
な
い
と
強
調

し
ま
し
た
。

60年
安
保
を
背
景
に
、
女
性
の
小

児
マ
ヒ
生
ワ
ク
チ
ン
運
動
で
一
千
万

小
児
を
マ
ヒ
か
ら
予
防
で
き
た
。
老

人
医
療
費
無
料
化
の
実
現
で
は
高
齢

者
が
立
ち
上
が
っ
た
。
現
在
も
当
事

者
と
し
て
い
か
に
ふ
る
ま
う
か
と
い

う
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
る
。
具
体

的
な
要
求
を
突
き
付
け
な
が
ら
、
社

会
保
障
運
動
に
結
び
つ
け
て
い
く
。

こ
う
し
た
活
動
で
仲
間
を
ふ
や
し
、

励
ま
し
あ
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
と
訴

え
ま
し
た
。

参
加
者
か
ら
は
「
難
し
か
っ
た
、

今
度
は
も
っ
と
身
近
な
問
題
で
の
話

が
き
き
た
い
」
と
感
想
が
あ
り
ま
し

た
。

（
森
岡
）

注① 月・火・木の午後は予約外来となっていますが、ご予約のない方も受診
いただけます。（予約優先）

注② 木曜日9:00～10:30は健康診断専用時間です。
内科受診の希望者は10:30～12:30の間にお越しください。

葛西駅

か
さ
い
保
健
医
療
福
祉
ビ
ル
２
Ｆ

葛
西
み
な
み
診
療
所
→

環
七
通

り

一之江ＴＩＡビル２Ｆ

一之江内科クリニック
↓

今
井
街
道

本八幡方面→

ローソン↓

一之江駅

人
間

ら
し

く
生

き
る

た
め

に

新
小
岩

駅

平
和
橋
通
り

松
島
四

丁
目

公
園

市
川
方
面
→

松
島
通
り

新
小

岩
診
療

所
↓

講師の話に熱心に耳を傾ける参加者
（葛西みなみ診療所５Fホールにて）

主
催

江
戸

川
健

康
友

の
会

・
生

活
と

健
康

を
守

る
会
・

江
戸

川
年

金
者

組
合


