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※休診日は日曜・祭日・年末年始
夏休み（８月で一ヶ月前から掲示）です。

新小岩診療所・診療案内

江戸川区松島4-27-2 電話０３－３６５１－２９４４

葛西みなみ診療所・診療案内

江戸川区南葛西2-12-1 かさい保健医療福祉ビル２Ｆ 電話０３－５６７９－７１４４

一之江内科クリニック・診療案内

江戸川区一之江3-2-35 一之江ＴＩＡビル２Ｆ 電話０３－３６５６－６６８８

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前

9時～12時30分
松村所長 和泉祐一 松村所長

新田英昭
注②

診療受付
10:30～

12:30

関口康宣

第1.3.5
松村所長

第2.4
工藤恵子

午後
14時～16時30分

注①

予約外来
松村所長

注①

予約外来
松村所長

休診
（訪問診察）

注①

予約外来
松村所長

関口康宣 休診

夜間
18時～19時30分

休診 松村所長 休診 松村所長 休診 休診

受付時間 月 火 水 木 金 土

午前

9時～
12時30分

田村所長
(内科)

田村所長
(内科)

佐藤 望
(内科・神経内科)

田村所長
(健康診断)

田村所長

(内科)

恩田圭司

(整形外科)

吉川俊治
第1.3(内科)
江花有亮

第2.4.5(内科)

午後
14時～16時

田村所長
(内科)

李基鎬

(訪問診療)

外来休診

田村所長

(訪問診療)

大内修司
(内科・糖尿病)

佐野裕之

(訪問診療)

田村所長
(内科)

外来休診

休診田村所長

(訪問診療)

夜間

18時～20時
休診

田村所長

(内科)

大倉哲朗

(内科外科)
休診

田村所長

(内科)
休診

安心して住みつづけられるまちづくりをめざして

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前
9時～12時

高野所長 高野所長 高野所長 高野所長 松村 元田

午後

14時～17時
高野所長 高野所長

訪問診療
高野所長

訪問診療
休診

高野 藤井

夜間
17時～18時30分

休診 高野所長 休診 高野所長 休診 休診

セブンイレブン

釣
具
上
州
屋

←公園

葛
西
み
な
み
高
校
入
口

環
七
通
り

↑

バスターミナル

平
和
橋
通
り

新
小
岩
一
丁
目

バ
ス
停

ル
ミ
エ
ー
ル
商
店
街

松島通り

浦安方面→

市川方面→

「
九
条
改
憲
ノ
ー
」
の
４
万

人
の
声
、
国
会
を
包
む

11月
３
日
「
安
倍
９
条
改

憲
Ｎ
Ｏ
！
全
国
市
民
ア
ク

シ
ョ
ン
」
の
国
会
包
囲
行
動

が
提
起
さ
れ
、
友
の
会
会
員

や
九
条
の
会
の
人
た
ち
が
一

緒
に
参
加
し
ま
し
た
。
「
九
条

壊
す
な
」
「
憲
法
活
か
せ
」
な

ど
元
気
に
コ
ー
ル
。
主
催
者

の
高
田
健
さ
ん
が
「
先
の
総

選
挙
で
野
党
が
分
断
さ
れ
た

が
、
今
ま
で
の
市
民
と
野
党

の
共
闘
の
積
み
重
ね
で
、
新

し
い
勢
力
が
生
ま
れ
た
。
結

束
し
て
改
憲
発
議
を
阻
止
し

よ
う
」
と
、
力
強
い
あ
い
さ

つ
。
韓
国
の
活
動
家
、
キ

ム
・
ヨ
ン
ホ
さ
ん
は
「
日
本

国
憲
法
は
、
ア
ジ
ア
の
平
和

の
宝
で
す
」
と
発
言
し
、
北

朝
鮮
の
軍
事
挑
発
が
続
く
今

の
状
況
で
９
条
の
ね
う
ち
が

鮮
明
に
な
り
ま
し
た
。

憲
法
９
条
は
変
え
た
ほ
う

が
い
い
の

？

Ｑ
．
９
条
は
日
本
の
平
和

に
役
立
っ
て
い
る
か
。

Ａ
．

と
て
も
、
あ
る
程
度
あ
わ
せ

て
８
割
。

Ｑ
．
９
条
は
変
え

る
必
要
が
あ
る
か
。

Ａ
．
必

要
な
い
６
割
。
（
２
０
１
７

年
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
世
論
調
査
）

国
民
の
大
半
は
、
日
本
の

憲
法
９
条
が
平
和
に
役
立

ち
、
変
え
る
必
要
な
ど
な
い

と
考
え
て
い
ま
す
。
で
も
、

米
国
は
戦
後
の
早
い
時
期
か

ら
、
日
本
が
９
条
を
変
え
て

軍
隊
を
持
ち
一
緒
に
戦
争
で

き
る
国
に
な
る
よ
う
迫
っ
て

き
た
の
で
す
。
何
し
ろ
、
朝

鮮
戦
争
・
ベ
ト
ナ
ム
戦
争
・

ア
フ
ガ
ニ
ス
タ
ン
・
イ
ラ
ク

な
ど
の
対
テ
ロ
戦
争
…
常
に

戦
争
し
て
い
る
国
で
す
。

自
民
党
は
、
２
０
１
２
年

に
「
改
憲
草
案
」
を
発
表

し
、
９
条
の
２
項
に
「
国
防

軍
を
持
つ
」
と
し
た
の
で
す

が
、
国
民
の
粘
り
強
い
反
対

で
、
実
現
し
て
い
ま
せ
ん
。

自
衛
隊
を
追
記
す
る
だ
け

な
ら
い
い
ん
じ
ゃ
な
い

？

５
・
３
憲
法
記
念
日
に
、

安
倍
首
相
が
「
一
項
、
二
項

を
変
え
な
い
で
、
新
た
に
自

衛
隊
を
明
記
す
る
」
と
、
さ

ら
に
「
２
０
２
０
年
」
と
期

限
ま
で
切
っ
て
発
言
し
た
の

で
す
。
災
害
救
助
な
ど
で
献

身
的
に
活
動
し
て
い
る
自
衛

隊
を
国
民
の
多
く
は
信
頼
し

て
い
ま
す
。
そ
こ
に
つ
け
込

ん
だ
ご
ま
か
し
で
す
。

す
で
に
日
本
の
自
衛
隊

は
、
世
界
で
も
有
数
の
軍
事

力
を
持
っ
て
い
ま
す
。
憲
法

に
書
き
こ
ま
れ
れ
ば
、
軍
隊

と
し
て
世
界
中
ど
こ
で
も
武

力
行
使
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。
そ
れ
は
、
自
衛
隊
員

の
命
を
危
険
に
さ
ら
す
こ
と

に
な
り
、
日
本
も
テ
ロ
等
の

標
的
に
さ
ら
さ
れ
る
の
で

す
。

「
安

倍
九

条
改

憲
Ｎ

Ｏ
！

」

３
０

０
０

万
署

名
で

、
改

憲

発
議
を

阻
止
し

ま
し

ょ
う
。

（
伊
藤
）

注① 月・火・木の午後は予約外来となっていますが、ご予約のない方も受診
いただけます。（予約優先）

注② 木曜日9:00～10:30は健康診断専用時間です。
内科受診の希望者は10:30～12:30の間にお越しください。

パーマ→

葛西駅

か
さ
い
保
健
医
療
福
祉
ビ
ル
２
Ｆ

葛
西
み
な
み
診
療
所
→

↑
新
小

岩
診
療
所

交
番

環
七
通
り

一之江ＴＩＡビル２Ｆ

一之江内科クリニック
↓

今
井
街
道

本八幡方面→

ローソン↓

新小岩駅

一之江駅

憲法９条を変えて

「戦争する自衛隊」にして

いいのでしょうか

日本国憲法

第二章 戦争放棄

第九条 日本国民は、正義と

秩序を基調とする国際平和を

誠実に希求し、国権の発動た

る戦争と、武力による威嚇ま

たは武力の行使は、国際紛争

を解決する手段としては、永

久にこれを放棄する。

② 前項の目的を達するため、

陸海空軍その他の戦力は、こ

れを保持しない。国の交戦権

は、これを認めない。

国会に向かってコール

「戦争はいやだ！」
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どこの処方箋でもお受けいたします

なぎさ薬局では、おくすり手帳をお渡しして

おります。みなさんが飲んだり、使ったりしてい

るお薬の記録を残すためのものです。この手帳

があれば、

◆医師・薬剤師が、どのような薬をどのくらいの

期間使用しているかを知ることができます。

◆医師・薬剤師が、同じ薬が重なっていないか、

よくない飲み合わせではないかをチェックで

きます。おくすり手帳は、

お薬を有効に、安全に使

用していただく手助けに

なるのです。

なぎさ薬局

TEL03-5679-7137／ FAX03-5679-7138

今年１月から「セルフメディケーション税制

（医療費控除の特例）」が始まりました。これはど

ういう制度でしょうか。

●なぜ、創設されたの？

セルフメディケーションは、ＷＨＯが「自分の

健康に責任を持ち、軽度な身体の不調は自分で手

当てすること」と定義しています。これを推進す

るのであれば、本来全ての市販薬を対象とすべき

です。

では、なぜスイッチ OTC 医薬品のみが対象と

なっているのでしょうか。ここに、政府が考えて

いる「薬の保険外し」の仕組みが見え隠れしま

す。

政府は 2015 年 6 月の経済財政諮問会議「経済財

政運営と改革の基本方針 2015」において、「市販

品類似薬に係る保険給付について、公的保険の役

割、セルフメディケーション推進、患者や医療現

場への影響等を考慮しつつ、見直しを検討する」

としています。さらに同年 12 月に発表された経

済・財政再生計画 改革工程表では、「スイッチ

OTC 化された医療用医薬品に係る保険償還率の在

り方について、関係審議会等において検討し、

2016 年末までに結論」とし、2018 年度に具体化さ

せることになっています。

つまり、この税制の目的は「市販薬がある薬

は、医療給付から外すか自己負担を増やすことに

します。ただ負担を増やしたのでは国民から反発

が起きるので、市販薬を買えば控除を受けられる

ようにしますので我慢してください」ということ

です。ゆくゆくは、生活習慣病の薬などもスイッ

チ OTC 医薬品として「市販薬にしてしまおう」と

の考えが見えてきます。

セルフメディケーション税制の申請には、健康

診断の受診などを行っ

ていることが必要で

す。申請する場合は薬

局や税務署に確認して

ください。 機関誌「いつでも元気」より転載

編
集

後
記

▼
か
ね
て
よ
り
建
設
が
進
め
ら
り

て
い
た
江
東
診
療
所
の
立
て
替
え

が
完
了
、
先
日
完
成
棟
が
披
露
さ

り
ま
し
た
。
こ
の
診
療
所
出
身
と

し
て
は
う
り
し
い
限
り
。
大
型
車

が
通
る
と
揺
り
る
建
物
、
錆
付
い

た
危
険
な
外
階
段
、
大
雨
が
降
る

と
悩
ま
さ
り
る
雨
漏
り
な
ど
等
、

今
と
な
っ
て
は
笑
え
る
思
い
出
も

た
っ
ぷ
り
な
オ
ン
ボ
ロ
診
療
所

が
、
４
階
建
て
の
外
も
中
も
、
と

て
も
洒
落
た
ビ
ル
に
生
ま
り
変
わ

り
ま
し
た
▼
一
方
、
日
頃
の
不
摂

生
か
ら
所
々
ガ
タ
が
き
は
じ
め
た

こ
の
身
体
、
こ
ち
ら
は
立
て
替
え

る
わ
け
に
も
い
き
ま
せ
ん
。
ま
だ

ま
だ
使
用
し
て
い
く
た
め
に
は
日

頃
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
が
欠
か
せ
ま

せ
ん
。
そ
ろ
そ
ろ
わ
が
職
場
で
は

定
期
健
診
の
時
期
と
な
り
ま
す
。

せ
め
て
内
装
だ
け
で
も
痛
ん
で
い

る
と
こ
ろ
は
早
め
に
修
繕
し
て
お

か
な
い
と
。

（
石
川
）

役立つ健康メモ 55 薬の話№23

セルフメディケーション税制（下）

江戸川区における第７期（平成 30 ～ 32 年）

の熟年しあわせ計画及び介護保険事業計画の中

間まとめが発表されました。

熟年しあわせ計画は、老人福祉法第 20 条の

規定をふまえて熟年者の保健福祉の充実をすす

めるためとしています。また、介護事業計画

は、介護保険法 117 条で３年を一期として区に

策定が義務づけられています。

<区の人口及び高齢化率>

江戸川区の人口は平

成 24 年度からゆるやか

に増加して平成 29 年 9

月現在 695, 1 8 7 人と

なっています。65 才以

上の高齢人口は、29 年

9 月現在 145,330 人で高

齢化率 20.91 ％となっ

ています。平成 32 年度には 151,778 人、21.46

％に達するとしています。とくに介護が必要な

状態になりやすい 75 才以上の人口が増え、平

成 32 年度には、約 8 万人、高齢者の 52 ％を占

めると予測しています。さらに団塊の世代が 75

才以上になる平成 37 年には、約９万人とな

り、高齢者の半数以上を占めると推計していま

す。

<高齢者の約半数がひとり暮ら
し、または夫婦２人暮らし世帯>

介護認定を受けていない一般高齢者の 53.7

％、認定を受けている在宅の高齢者の 47.9 ％

がひとり暮らし、または、夫婦２人暮らし世帯

となっています。介護認定を受けている在宅高

齢者のうち要支援１・２の人の３割前後はひと

り暮らしとなっています。

<住まいの状況>

介護認定を受けていない高齢者の約６割、介

護認定を受けている高齢者の約７割が持ち家の

一戸建てに居住しており、今後介護を受けたい

場所としては半数以上が在宅を希望していま

す。

<要介護認定者の推移>

平成 27 年度で 65 才以上の被保険者 141,427

人から 29 年度は 145,983 人に増加していま

す。要介護認定者は、平成 29 年度 24,194 人で

認定率 16.12 ％となっています。介護制度にみ

ると要支援１から要介護１の軽度認定者が全認

定者数の約半数を占めており、その数は増加傾

向にあるとしています。

<認知症の方の状況>

介護認定を受けている方の認知症の状況は、

日常生活に支障を来たすような症状・行動や意

思疎通の困難さが認められる認知症高齢者の割

合は、居宅で生活している人の 45.7 ％であ

り、介護施設利用者では９割を占めています。

<第７期の介護保険料>

介護保険制度の持続可能

性を確保するとの観点から

平成 30 年８月より現役並

み所得を有する者から利用

料負担を２割から３割に引

き上げるとしています。

また介護給付基金は平成 29 年度で約 28 億円

近くあり、保険料基準額年 58,800 円から 73,20

0 円に引き上げられます。約 25 ％の大幅アップ

となります。

来年度の介護保険料大幅値上げ
年額 58,800から 73,200円へ（基準額）

～「第 7期介護保険事業計画・中間まとめ」～



来
年
４
月
か
ら
一
人
平

均

14万
円
の
保
険
料
に

値
上
げ

?!

国
民
健
康
保
険
の
財
政
運
営

を
市
区
町
村
か
ら
都
道
府
県
に

移
す
動
き
が
す
す
ん
で
い
ま

す
。
安
倍
内
閣
が
社
会
保
障
切

り
捨
て
で
強
引
に
「
広
域
化
」

を
決
め
た
結
果
で
す
。
来
年
度

か
ら
今
の
後
期
高
齢
者
医
療
保

険
と
ほ
ぼ
同
じ
仕
組
み
と
な
り

ま
す
。
今
年
の
江
戸
川
区
保
険

料
の
平
均
は
、
昨
年
か
ら
比
べ

て
平
均
約
７
０
０
０
円
の
値
上

げ
で
平
均

11万
１
千
１
１
１

円
、
通
知
が
届
い
た
６
月
下
旬

に
は
３
千
件
以
上
の
問
い
合
わ

せ
が
区
に
殺
到
し
ま
し
た
。

そ
し
て
、
９
月

20日
に
は
、

都
か
ら
来
年
度
の
国
保
料
の
試

算
が
示
さ
れ
、
江
戸
川
区
は
一

人
平
均

14

万
円
へ
の
値

上
げ
案
！
で

す
。

加
入
者
２
割
が
未
納
、

差
し
押
さ
え
急
増

区
は
、
こ
の
５
年
間
で
一
人

平
均
約
２
万
２
千
円
も
値
上
げ

し
て
い
ま
す
。
差
し
押
さ
え
も

急
増
し
、
平
成

28年
度
は

1，

０
１
４
人
。
今
で
も
高
す
ぎ
る

国
保
料
を
払
い
き
れ
な
い
世
帯

が
あ
い
つ
ぎ
、
保
険
証
が
発
行

さ
れ
な
い
ま
ま
必
要
な
医
療
を

受
け
ら
れ
な
い
人
が
後
を
た
ち

ま
せ
ん
。
今
年
の
江
戸
川
区
の

国
保
加
入
者
は
約

16万
人
で
、

滞
納
世
帯
は
そ
の
２
割
に
及
ん

で
い
ま
す
。
一
か
月
の
短
期
保

険
証
の
発
行
は
１
万
２
千
１
３

９
人
で

23区
ト
ッ
プ
。
毎
月
未

納
保
険
料
を
払
っ
て
保
険
証
を

受
け
取
る
の
で
す
。
そ
も
そ

も
、
他
区
で
は
最
低
で
も
６
か

月
の
短
期
証
と
な
っ
て
い
ま

す
。国
保
料
値
上
げ
は
、
こ
の
よ

う
な
深
刻
な
状
況
に
拍
車
を
か

け
る
も
の
で
す
。

区
は
も
っ
と
税
金
の
繰

り
入
れ
を

国
保
は
、
も
と
も
と
、
加
入

者
の
８
割
を
年
金
生
活
者
や
非

正
規
の
人
が
占
め
、
国
や
都
の

補
助
金
が
な
け
れ
ば
成
り
立
た

な
い
制
度
で
す
。
国
保
料
の
軽

減
の
た
め
に
区
が
独
自
に
税
金

の
繰
り
入
れ
を
今
年
は
約

52億

円
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
を
新

制
度
で
や
め
る
か
ら
一
人
平
均

３
万
円
の
値
上
げ
と
な
り
ま

す
。来
年
か
ら
も
区
が
保
険
料
を

集
め
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
国

は
、
「
計
画
的
に
削
減
・
解
消

す
べ
き
赤
字
」
と
し
て
、
区
が

独
自
に
行
っ
て
い
る
税
金
の
繰

り
入
れ
を
や
め
る
よ
う
に
要
求

し
て
い
ま
す
。
都
が
示
し
た

「
納
付
金
」
（
区
が
集
め
る
保
険

料
の
総
額
）
を
、
区
が
１
０
０

％
上
納
で
き
な
け
れ
ば
、
新
設

し
た
「
財
政
安
定
化
基
金
」
か

ら
借
金
で
穴
埋
め
し
て
、
国
保

料
値
上
げ
で
借
金
を
返
す
よ
う

に
求
め
て
い
る
の
で
す
。
税
金

を
使
う
な
と
い
う
し
く
み
で

す
。国
庫
負
担
増
、
都
の
補

助
金
増
で
国
保
料
値
下

げ
を
！

国
民
健
康
保
険
法
第
一
条

は
、
そ
の
目
的
を
「
社
会
保
障

お
よ
び
国
民
保
健
の
向
上
に
寄

与
す
る
こ
と
」
と
あ
り
ま
す
。

こ
の
目
的
通
り
、
国
庫
負
担
の

抜
本
的
な
引
き
上
げ
が
必
要
で

す
。
同
時
に
、
国
保
の
都
道
府

県
化
に
あ
た
り
、
東
京
都
が

行
っ
て
い
る
国
保
財
政
へ
の
補

助
金
を
増
額
し
、
国
保
料
の
値

下
げ
を
都
が
実
施
す
る
こ
と
を

求
め
る
も
の
で
す
。

み
な
さ
ん
、
保
険
料
値
下
げ

の
声
を
大
き
く
広
げ
て
い
き
ま

し
ょ
う
。
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友
の
会
広
場

俳
句
・
川
柳
な
ど
作
品

の
寄
稿
は
毎
月

20日
ま
で

に
Ｆ
Ａ
Ｘ
な
ど
で
お
届
け

い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

友
の
会
だ
よ
り
編
集
部

▼
俳

句
江
戸
川

長
沢
常
良

釣
り
宿
に
壁
の
魚
拓
や
隙
間
風

軒
深
き
飛
騨
の
村
里
鳥
威
し

と
り

お
ど

指
先
に
佐
渡
見
へ
る
は
ず
冬
霞 か
す

み

三
郷
市

石
塚
ふ
さ
子

秋
嵐
十
月
桜
み
だ
れ
舞
う

文
化
祭
姉
さ
ん
か
ぶ
り
赤
だ
す
き

秋
晴
に
上
棟
式
や
木
の
香
り

江
戸
川

里
峰

荷
解
き
の
柿
よ
り
先
づ
は
「
北
國
」
紙

暗
闇
の
足
癖
知
っ
て
る
炬
燵
猫

冬
隣
屋
形
の
舳
先
並
べ
お
り

汚
染
地
を
見
届
け
お
り
し
木
守
柿

▼
川

柳
江
戸
川

こ
ば
や
し
い
さ
お

「
マ

マ
、

マ
マ

」
と

呼
ん

で
も

マ
マ

は
ス

マ
ホ

中

食
事
後
に
一
斉
に
飲
む
薬
か
な

見
つ
か
ら
ぬ
エ
ス
テ
帰
り
の
ほ
め
言
葉

青
年
劇
場

「
あ

の
夏
の

絵
」

を
観

て

新
小

岩
新
木

輝
代

高
校
生
が
ど
う
被
爆
証
言
を
絵
に

し
て
い
く
の
だ
ろ
う
。
そ
の
過
程
を

劇
に
す
る
事
で
私
た
ち
に
何
を
感
じ

さ
せ
て
く
れ
る
の
だ
ろ
う
。
と
興
味

深
く
「
あ
の
夏
の
絵
」
を
観
ま
し
た

が
、
期
待
以
上
の
感
動
を
与
え
て
く

れ
ま
し
た
。

な
ん
と
い
っ
て
も
高
校
生
ト
リ
オ

が
個
性
的
で
成
長
し
て
い
く
姿
が
リ

ア
ル
で
し
た
。
離
婚
し
た
父
に
付
い

て
広
島
に
来
た
ナ
ナ
は
、
終
戦
日
も

知
ら
ず
、
原
爆
は
「
ヒ
ト
ラ
ー
が
落

と
し
た
」
と
思
っ
て
い
た
女
子
。
被

爆
者
の
話
を
聞
い
た
後
、
不
登
校
に

な
り
、
心
配
し
て
訪
ね
て
来
た
恵
に

「
聞
か
な
き
ゃ
良
か
っ
た
。
あ
ん
な

話
。
聞
か
な
い
前
に
は
戻
れ
な
い
」

「
原
爆
な
ん
て
自
分
に
は
関
係
な
い
と

思
っ
て
い
た
。
今
だ
っ
て
な
る
べ
く

戦
争
と
か
面
倒
な
こ
と
は
避
け
て
生

き
た
い
と
思
っ
て
い
る
」
と
揺
れ
る

想
い
を
吐
露
す
る
の
で
す
。
そ
し
て

「
原
爆
の
絵
が
邪
魔
な
の
」
「
美
術
部

を
や
め
る
」
と
言
う
ナ
ナ
に
恵
は
、

「
だ
か
ら
一
緒
に
描
こ
う
。
向
き
合
お

う
よ
。
怖
く
て
も
面
倒
く
さ
く
て

も
」
と
寄
り
添
い
ま
す
。
も
う
一
人

の
美
術
部
員
お
調
子
者
の
ア
ツ
ト
も

自
衛
官
の
父
が
過
労
で
精
神
疾
患
に

な
り
、
小
学
生
の
頃
、
父
か
ら
体
罰

を
受
け
て
い
ま
し
た
が
、
国
会
で
集

団
的
自
衛
権
が
認
め
ら
れ
た
事
で
不

安
に
な
り
、
被
爆
証
言
の
絵
を
「
真

実
に
近
づ
け
よ
う
」
と
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
調
べ
た
り
現
地
を
訪
ね
た

り
し
ま
す
。
そ
ん
な
高
校
生
の
真
摯

な
姿
に
、
被
爆
者
も
変
化
し
て
い
き

ま
す
。
証
言
者
の
白
井
は
描
か
れ
て

い
る
自
身
の
体
験
が
、
見
る
こ
と
で

よ
り
鮮
明
に
思
い
出
し
、

70年
間
語

ろ
う
と
し
な
か
っ
た
恵
の
祖
母
は

「
記
憶
を
消
え
さ
せ
な
い
」
と
語
り
出

し
ま
す
。

一
枚
の
絵
に
そ
れ
ぞ
れ
の
思
い
を

塗
り
重
ね
て
い
く
よ
う
な
す
ば
ら
し

い
劇
で
し
た
。
舞
台
の
上
の
キ
ャ
ン

バ
ス
に
は
何
も
描
か
れ
て
い
ま
せ
ん

が
、
私
に
は
亡
く
な
っ
た
ま
ま
片
目

を
見
開
い
て
座
っ
て
い
る
少
年
も
、

額
が
割
れ
た
白
井
の
父
の
姿
も
広
島

の
空
を
覆
う
原
爆
雲
も
は
っ
き
り
見

え
ま
し
た
。

▼
短

歌
西
瑞
江

豊
田
育
子

無
季
俳
句
語
る
ひ
と
居
て
酔
ふ
ほ
ど
に
声
高
と
な
る
葛
西
の
居
酒
屋

彫
刻
は
ギ
リ
シ
ャ
の
国
の
忘
れ
も
の
地
球
の
裏
に
い
ま
運
ば
れ
て

浴
槽
に
混
み
合
ふ
裸
の
女
た
ち
原
始
よ
り
子
を
産
み
し
は
を
み
な

翡
翠
色
放
ち
て
谷
間
を
潤
す
は
梓
川
の
流
れ
太
古
の
ま
ま
に

東
葛
西

新
真

お
隣
の
お
じ
チ
ャ
ン
今
日
は
買
い
物
へ

二
週
間
ぶ
り
の
バ
ス
の
中
に
て

「
し
ば
ら
く
来
な
か
っ
た
わ
ね
え
」
墓
参
り

十
年
前
の
叔
母
の
さ
さ
や
き

叔
父
と
叔
母
短
い
農
閑
期
の
旅
ぞ
か
し

三
味
線
の
音
色
に
『
相
川
音
頭
』

し
ゃ

み

中
央

二
瓶

誠
一

鉛
筆
の
ひ
ら
が
な
文
字
の
書
き
置
き
に
母
を
訪
ね
る
職
場
の
小
窓

頬
染
め
て
涙
を
流
し
笑
む
母
と
六
畳
一
間
の
ち
ゃ
ぶ
台
囲
む

国
保

の
財

政
運

営
が

区
か

ら
都
へ

保
険

料
一

人

14万
円

の
値
上

げ
へ

値
下
げ

の
声
を
広

げ
ま

し
ょ

う

江
戸

川
日

本
共

産
党

区
議

団
大
橋

美
枝
子

エッセイ

今
年
も
国
民
健
康
保
険
料
が
値
上
げ
さ
れ
、
区
役
所
に
苦
情

が
殺
到
し
ま
し
た
。
高
す
ぎ
る
保
険
料
が
く
ら
し
を
圧
迫
し

て
い
ま
す
。
来
年
度
か
ら
国
保
の
財
政
運
営
が
区
か
ら
都
へ

移
行
さ
れ
ま
す
。
江
戸
川
区
の
国
民
健
康
保
険
の
現
状
に
つ

い
て
、
区
議
会
議
員
の
大
橋
美
枝
子
さ
ん
に
寄
稿
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

大橋美枝子区議
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楽しく歌って

元気になろう

●12月はクリスマス

うたごえ喫茶

会費：500円

●毎月第４土曜日

14時～16時

●葛西みなみ診療所

５階ホール

うたごえ喫茶

いつまでも自分の

足で歩くために

●毎週 火曜日

●13時30分～15時

●葛西みなみ診療所

５階ホール

健康体操教室

●当分の間中止

します

●毎週月曜日

年内は25日で終了

新年は15日から

●食事代

コーヒー付600円

●葛西みなみ診療所

５階ホール

楽しく

歌いましょう

●12月15日（金）

13時～16時

●会費：900円

●「居酒屋好士」

●申込み：

℡.03-3651-2944

囲碁・将棋クラブ 健康づくりウォーキングアミティエ
コカリナ
サークル

木の音色を
奏でませんか

●第１・３木曜日

10時～12時

●葛西みなみ診療所

５階ホール

●入会、見学いつで

も。直接会場へ。

●会費１回500円

●毎週 金曜日

14時～16時

●新小岩診療所

３Ｆ会議室

●参加無料です。

みなさんの参

加をお待ちし

ております。

私
の
実
家
か
ら
ス
カ
イ
ツ
リ
ー

が
間
近
に
見
え
ま
す
。
ツ
リ
ー
が

立
っ
て
い
る
所
は
、
そ
の
昔
、
セ

メ
ン
ト
工
場
の
敷
地
で
兄
た
ち
ワ

ン
パ
ク
男
子
が
基
地
作
り
を
し
て

遊
ん
で
い
た
場
所
で
し
た
。
夕
食

時
に
な
る
と
、
私
が
兄
を
迎
え
に

行
っ
た
所
で
、
怖
さ
と
淋
し
い
心

持
ち
で
兄
を
さ
が
し
歩
い
た
あ
の

場
所
に
、
ま
さ
か
世
界
一
の
タ

ワ
ー
が
建
つ
な
ん
て
思
い
も
よ
ら

な
い
こ
と
で
し
た
。
そ
の
ス
カ
イ

ツ
リ
ー
の
お
膝
元
兄
墨
田
区
押
上

（
吾
妻
橋
）
で
私
は
育
ち
ま
し
た
。

戦
後
の
貧
し
い
時
代
の
下
町
押

上
は
、
小
さ
な
家
が
ひ
し
め
き

合
っ
て
い
ま
し
た
。
近
所
の
よ
し

み
や
助
け
合
い
の
組
織
も
あ
っ
た

よ
う
で
す
。「
日
掛
け
」
と
い
っ
て

穴
が
い
く
つ
も
空
い
て
い
る
共
同

貯
金
箱
が
各
家
を
回
り
、
母
が
小

銭
を
入
れ
る
と
私
が
隣
家
に
届
け

ま
す
。
無
尽
講
と
い
う
集
ま
り
も

あ
っ
て
、
近
所
同
士
で
経
済
的
援

助
を
し
て
い
た
よ
う
で
し
た
。

昭
和

30年
頃
に
な
る
と
区
画
整

理
事
業
が
始
ま
り
、
家
や
道
路
が

整
備
さ
れ
ま
し
た
。
私
の
家
も
曳

き
家
と
い
う
方
法
で
家
ご
と
移
さ

れ
、
私
は
お
も
し
ろ
が
っ
て
動
い

て
い
る
家
の
中
に
い
た
よ
う
で

す
。
庭
に
は
隣
の
家
が
移
っ
て
き

ま
し
た
。
ア
ス
フ
ァ
ル
ト
道
路
に

な
る
ま
で
は
、
砂
利
道
を
歩
か
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
な
ど
住
民
の
我

慢
は
大
変
な
も
の
で
し
た
が
、
住

み
よ
い
安
全
な
町
作
り
の
た
め
協

力
し
た
の
で
す
。

ど
の
家
に
も
子
ど
も
が
何
人
も

い
る
時
代
で
、
子
供
会
活
動
が
盛

ん
で
し
た
。
ラ
ジ
オ
体
操
兄
朝
の

勉
強
会
兄
七
夕
祭
り
な
ど
班
長
を

先
頭
に
取
り
組
み
ま
し
た
。
七
夕

は
、
班
ご
と
に
１
本
の
笹
に
輪
飾

り
や
一
人
ひ
と
り
願
い
事
を
書
い

た
短
冊
を
飾
り
、
夕
方
学
校
に

持
っ
て
行
き
ま
す
。
先
生
方
が
校

庭
に
並
べ
て
立
て
掛
け
て
く
れ

て
、
見
事
な
七
夕
祭
り
会
場
に
な

り
ま
し
た
。
持
ち
帰
っ
た
笹
飾
り

は
、
北
十
間
川
に
流
し
ま
し
た
。

そ
の
北
十
間
川
で
兄
た
ち
が
泳

ぎ
、
そ
の
後
工
場
排
水
や
家
庭
の

ゴ
ミ
で
ど
ぶ
川
の
よ
う
に
な
り
ま

し
た
が
、
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
が
で
き

川
の
浄
化
や
水
辺
の
整
備
も
進
み

ま
し
た
。

押
上
の
知
名
度
も
上
が
り
、
町

は
大
き
く
発
展
し
、
世
界
中
か
ら

の
お
客
様
が
集
ま
っ
て
く
る
場
所

に
な
り
ま
し
た
。
で
も
、
私
の

育
っ
た
ふ
る
さ
と
押
上
は
、
大
人

も
子
ど
も
も
幾
重
に
も
関
わ
る
濃

い
つ
な
が
り
が
あ
っ
た
、
心
温
ま

る
町
だ
っ
た
こ
と
を
忘
れ
た
く
あ

り
ま
せ
ん
。

ふ
る
さ
と
に

ス
カ
イ
ツ
リ
ー

さわやか喫茶着物リメイクの会

墨田区

江東区 深井 千代子

着なくなった着物で

洋服や小物づくり

●毎週 金曜日

12月22日まで

１月12日から

●10時～15時

●葛西みなみ診療所

５階ホール

手芸サークル

●毎月第1・2・3

水曜日

13時～16時

●葛西みなみ診療所

５階ホール

●参加無料ですが

作品の実費が必

要です。

一之江センター

毎週火・水・木10時～15時

みなさんの来所をお待ちし

ています。

●一之江ハーモラス

第２(土)14～16時
●小物作り

火/水/木 10～15時
●男の時間（木彫り）

第1・3(水)11～15時

●場所:一之江内科４階

カラオケ好きな方

一緒に歌いましょう！

●毎月第４水曜日

13時～

●会場 葛西駅前

「歌広場」

●参加費 1000円

カラオケサークル

●毎月第２・３木曜日

14時～16時

12月21日はクリスマス

パーティー会費300円

●飲み物・クッキー

など１００円

●新小岩診療所

３階会議室

ほっとカフェ カラオケお楽しみ会

葛
西
だ
け
で
な
く
、
江
戸
川

全
体
の
こ
と
が
わ
か
る
よ
う
に

な
っ
た
。
毎
号
の
サ
ー
ク
ル
紹

介
が
よ
い
と
思
う
。
手
広
く
活

動
し
て
い
て
、
い
ろ
い
ろ
な
人

が
友
の
会
に
集
ま
れ
る
と
思

う
。

（
斉
藤
宏
子
さ
ん
）

役
立
つ
健
康
メ
モ
は
必
ず
読

ん
で
い
ま
す
。
だ
い
た
い
隅
か

ら
隅
ま
で
読
ん
で
い
ま
す
よ
。

特
に
健
康
の
こ
と
や
介
護
の
こ

と
は
関
心
が
あ
り
ま
す
。

（
須
賀
ト
ミ
子
さ
ん
）

友
の
会
だ
よ
り
は
全
部
読
ん

で
い
ま
す
。
社
会
の
動
き
を
よ

く
つ
か
ん
で
い
て
、
た
く
さ
ん

の
記
事
た
い
へ
ん
だ
な
と
思
っ

て
読
ん
で
い
ま
す
。
俳
句
や
短

歌
も
楽
し
く
み
て
い
ま
す
。

（
鈴
木
美
和
子
さ
ん
）

お
た
よ
り
楽
し
く
読
ん
で
い

ま
す
。
友
の
会
は
ず
い
ぶ
ん
い

ろ
い
ろ
な
学
習
会
を
し
た
り
、

行
事
や
集
会
に
参
加
し
て
い
る

の
で
す
ね
。
私
は
い
ま
、
体
調

が
お
も
わ
し
く
な
く
て
出
掛
け

ら
れ
な
い
の
で
す
が
、
記
事
を

読
ん
で
参
考
に
し
て
い
ま
す
。

（
深
山
登
紀
子
さ
ん
）

全
部
は
読
ん
で
い
ま
せ
ん

が
、
知
っ
て
い
る
人
が
記
事
を

書
い
て
い
た
り
、
載
っ
て
い
た

り
す
る
と
読
み
ま
す
。
「
私
の

ふ
る
さ
と
」
も
興
味
が
あ
る
と

こ
ろ
だ
と
読
み
ま
す
。

（
諏
訪
泰
子
さ
ん
）

最
近
で
は
、
終
活
学
習
会
の

記
事
が
大
変
参
考
に
な
り
ま
し

た
。
で
き
れ
は
定
期
的
に
開
催

し
て
ほ
し
い
で
す
。
そ
れ
に
し

て
も
友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
に
は
い

ろ
ん
な
記
事
が
載
っ
て
い
ま
す

ね
。
良
く
書
け
て
い
る
い
る
な

あ
と
い
う
印
象
で
す
。

（
由
利
良
子
さ
ん
）

新聞ちぎり絵 西瑞江 江成ミサ子

改築された江東診؇所

１２月１日診؇スタート

医療法人南葛勤医協の江東診

療所が 11 月 16 日改築工事を終

え「江東ビル」として完成しま

した。1946 年に建てられた診療

所は、50 年近くになり、雨もり

など老朽化が激しいため、数年

前から改築計画がすすめられて

きました。「江東ビル」には、１

階に薬局、２･

３階が江東診

療 所 、 ４ 階

は、訪問看護

やヘルパース

テーションが

入居し、江東

健康友の会の

事務所も３階につくられました。

元の診療所跡地に建てられた「江東ビル」は都営新宿線・西大

島駅から歩いて５分という恵まれたところで、これまでと同じよ

うに外来では一般内科の充実、糖尿病外来と共に在宅医療にも力

をそそぎ、かかりやすい診療所をめざしています。

●江東診療所：江東区大島 1－ 36 － 5 ℡・03－ 3681 － 9509

↑
竣
工

祝
賀
会

に

参
加

し
た
会

員

←
江
東

ビ
ル

憲法９条改悪反対・医療・介護制度の充実、

高すぎる国保料値下げ、年金へらすな！

2018年友の会 新年会のお知らせ
１月21日（日）14:00～16:30

葛西みなみ診療所５階ホール 会費1,500円

※詳細は友の会だより１／10号で案内ビラをお届けします。

く
ら

し
を

励
ま

す
友

の
会

だ
よ

り



来
年
４
月
か
ら
一
人
平

均

14万
円
の
保
険
料
に

値
上
げ

?!

国
民
健
康
保
険
の
財
政
運
営

を
市
区
町
村
か
ら
都
道
府
県
に

移
す
動
き
が
す
す
ん
で
い
ま

す
。
安
倍
内
閣
が
社
会
保
障
切

り
捨
て
で
強
引
に
「
広
域
化
」

を
決
め
た
結
果
で
す
。
来
年
度

か
ら
今
の
後
期
高
齢
者
医
療
保

険
と
ほ
ぼ
同
じ
仕
組
み
と
な
り

ま
す
。
今
年
の
江
戸
川
区
保
険

料
の
平
均
は
、
昨
年
か
ら
比
べ

て
平
均
約
７
０
０
０
円
の
値
上

げ
で
平
均

11万
１
千
１
１
１

円
、
通
知
が
届
い
た
６
月
下
旬

に
は
３
千
件
以
上
の
問
い
合
わ

せ
が
区
に
殺
到
し
ま
し
た
。

そ
し
て
、
９
月

20日
に
は
、

都
か
ら
来
年
度
の
国
保
料
の
試

算
が
示
さ
れ
、
江
戸
川
区
は
一

人
平
均

14

万
円
へ
の
値

上
げ
案
！
で

す
。

加
入
者
２
割
が
未
納
、

差
し
押
さ
え
急
増

区
は
、
こ
の
５
年
間
で
一
人

平
均
約
２
万
２
千
円
も
値
上
げ

し
て
い
ま
す
。
差
し
押
さ
え
も

急
増
し
、
平
成

28年
度
は

1，

０
１
４
人
。
今
で
も
高
す
ぎ
る

国
保
料
を
払
い
き
れ
な
い
世
帯

が
あ
い
つ
ぎ
、
保
険
証
が
発
行

さ
れ
な
い
ま
ま
必
要
な
医
療
を

受
け
ら
れ
な
い
人
が
後
を
た
ち

ま
せ
ん
。
今
年
の
江
戸
川
区
の

国
保
加
入
者
は
約

16万
人
で
、

滞
納
世
帯
は
そ
の
２
割
に
及
ん

で
い
ま
す
。
一
か
月
の
短
期
保

険
証
の
発
行
は
１
万
２
千
１
３

９
人
で

23区
ト
ッ
プ
。
毎
月
未

納
保
険
料
を
払
っ
て
保
険
証
を

受
け
取
る
の
で
す
。
そ
も
そ

も
、
他
区
で
は
最
低
で
も
６
か

月
の
短
期
証
と
な
っ
て
い
ま

す
。国
保
料
値
上
げ
は
、
こ
の
よ

う
な
深
刻
な
状
況
に
拍
車
を
か

け
る
も
の
で
す
。

区
は
も
っ
と
税
金
の
繰

り
入
れ
を

国
保
は
、
も
と
も
と
、
加
入

者
の
８
割
を
年
金
生
活
者
や
非

正
規
の
人
が
占
め
、
国
や
都
の

補
助
金
が
な
け
れ
ば
成
り
立
た

な
い
制
度
で
す
。
国
保
料
の
軽

減
の
た
め
に
区
が
独
自
に
税
金

の
繰
り
入
れ
を
今
年
は
約

52億

円
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
を
新

制
度
で
や
め
る
か
ら
一
人
平
均

３
万
円
の
値
上
げ
と
な
り
ま

す
。来
年
か
ら
も
区
が
保
険
料
を

集
め
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
国

は
、
「
計
画
的
に
削
減
・
解
消

す
べ
き
赤
字
」
と
し
て
、
区
が

独
自
に
行
っ
て
い
る
税
金
の
繰

り
入
れ
を
や
め
る
よ
う
に
要
求

し
て
い
ま
す
。
都
が
示
し
た

「
納
付
金
」
（
区
が
集
め
る
保
険

料
の
総
額
）
を
、
区
が
１
０
０

％
上
納
で
き
な
け
れ
ば
、
新
設

し
た
「
財
政
安
定
化
基
金
」
か

ら
借
金
で
穴
埋
め
し
て
、
国
保

料
値
上
げ
で
借
金
を
返
す
よ
う

に
求
め
て
い
る
の
で
す
。
税
金

を
使
う
な
と
い
う
し
く
み
で

す
。国
庫
負
担
増
、
都
の
補

助
金
増
で
国
保
料
値
下

げ
を
！

国
民
健
康
保
険
法
第
一
条

は
、
そ
の
目
的
を
「
社
会
保
障

お
よ
び
国
民
保
健
の
向
上
に
寄

与
す
る
こ
と
」
と
あ
り
ま
す
。

こ
の
目
的
通
り
、
国
庫
負
担
の

抜
本
的
な
引
き
上
げ
が
必
要
で

す
。
同
時
に
、
国
保
の
都
道
府

県
化
に
あ
た
り
、
東
京
都
が

行
っ
て
い
る
国
保
財
政
へ
の
補

助
金
を
増
額
し
、
国
保
料
の
値

下
げ
を
都
が
実
施
す
る
こ
と
を

求
め
る
も
の
で
す
。

み
な
さ
ん
、
保
険
料
値
下
げ

の
声
を
大
き
く
広
げ
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

2017.12.10 友の会だより ＮＯ．75 友の会だより ＮＯ．75 2017.12.10３ ６

友
の
会
広
場

俳
句
・
川
柳
な
ど
作
品

の
寄
稿
は
毎
月

20日
ま
で

に
Ｆ
Ａ
Ｘ
な
ど
で
お
届
け

い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

友
の
会
だ
よ
り
編
集
部

▼
俳

句
江
戸
川

長
沢
常
良

釣
り
宿
に
壁
の
魚
拓
や
隙
間
風

軒
深
き
飛
騨
の
村
里
鳥
威
し

と
り

お
ど

指
先
に
佐
渡
見
へ
る
は
ず
冬
霞 か
す

み

三
郷
市

石
塚
ふ
さ
子

秋
嵐
十
月
桜
み
だ
れ
舞
う

文
化
祭
姉
さ
ん
か
ぶ
り
赤
だ
す
き

秋
晴
に
上
棟
式
や
木
の
香
り

江
戸
川

里
峰

荷
解
き
の
柿
よ
り
先
づ
は
「
北
國
」
紙

暗
闇
の
足
癖
知
っ
て
る
炬
燵
猫

冬
隣
屋
形
の
舳
先
並
べ
お
り

汚
染
地
を
見
届
け
お
り
し
木
守
柿

▼
川

柳
江
戸
川

こ
ば
や
し
い
さ
お

「
マ

マ
、

マ
マ

」
と

呼
ん

で
も

マ
マ

は
ス

マ
ホ

中

食
事
後
に
一
斉
に
飲
む
薬
か
な

見
つ
か
ら
ぬ
エ
ス
テ
帰
り
の
ほ
め
言
葉

青
年
劇
場

「
あ

の
夏
の

絵
」

を
観

て

新
小

岩
新
木

輝
代

高
校
生
が
ど
う
被
爆
証
言
を
絵
に

し
て
い
く
の
だ
ろ
う
。
そ
の
過
程
を

劇
に
す
る
事
で
私
た
ち
に
何
を
感
じ

さ
せ
て
く
れ
る
の
だ
ろ
う
。
と
興
味

深
く
「
あ
の
夏
の
絵
」
を
観
ま
し
た

が
、
期
待
以
上
の
感
動
を
与
え
て
く

れ
ま
し
た
。

な
ん
と
い
っ
て
も
高
校
生
ト
リ
オ

が
個
性
的
で
成
長
し
て
い
く
姿
が
リ

ア
ル
で
し
た
。
離
婚
し
た
父
に
付
い

て
広
島
に
来
た
ナ
ナ
は
、
終
戦
日
も

知
ら
ず
、
原
爆
は
「
ヒ
ト
ラ
ー
が
落

と
し
た
」
と
思
っ
て
い
た
女
子
。
被

爆
者
の
話
を
聞
い
た
後
、
不
登
校
に

な
り
、
心
配
し
て
訪
ね
て
来
た
恵
に

「
聞
か
な
き
ゃ
良
か
っ
た
。
あ
ん
な

話
。
聞
か
な
い
前
に
は
戻
れ
な
い
」

「
原
爆
な
ん
て
自
分
に
は
関
係
な
い
と

思
っ
て
い
た
。
今
だ
っ
て
な
る
べ
く

戦
争
と
か
面
倒
な
こ
と
は
避
け
て
生

き
た
い
と
思
っ
て
い
る
」
と
揺
れ
る

想
い
を
吐
露
す
る
の
で
す
。
そ
し
て

「
原
爆
の
絵
が
邪
魔
な
の
」
「
美
術
部

を
や
め
る
」
と
言
う
ナ
ナ
に
恵
は
、

「
だ
か
ら
一
緒
に
描
こ
う
。
向
き
合
お

う
よ
。
怖
く
て
も
面
倒
く
さ
く
て

も
」
と
寄
り
添
い
ま
す
。
も
う
一
人

の
美
術
部
員
お
調
子
者
の
ア
ツ
ト
も

自
衛
官
の
父
が
過
労
で
精
神
疾
患
に

な
り
、
小
学
生
の
頃
、
父
か
ら
体
罰

を
受
け
て
い
ま
し
た
が
、
国
会
で
集

団
的
自
衛
権
が
認
め
ら
れ
た
事
で
不

安
に
な
り
、
被
爆
証
言
の
絵
を
「
真

実
に
近
づ
け
よ
う
」
と
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
調
べ
た
り
現
地
を
訪
ね
た

り
し
ま
す
。
そ
ん
な
高
校
生
の
真
摯

な
姿
に
、
被
爆
者
も
変
化
し
て
い
き

ま
す
。
証
言
者
の
白
井
は
描
か
れ
て

い
る
自
身
の
体
験
が
、
見
る
こ
と
で

よ
り
鮮
明
に
思
い
出
し
、

70年
間
語

ろ
う
と
し
な
か
っ
た
恵
の
祖
母
は

「
記
憶
を
消
え
さ
せ
な
い
」
と
語
り
出

し
ま
す
。

一
枚
の
絵
に
そ
れ
ぞ
れ
の
思
い
を

塗
り
重
ね
て
い
く
よ
う
な
す
ば
ら
し

い
劇
で
し
た
。
舞
台
の
上
の
キ
ャ
ン

バ
ス
に
は
何
も
描
か
れ
て
い
ま
せ
ん

が
、
私
に
は
亡
く
な
っ
た
ま
ま
片
目

を
見
開
い
て
座
っ
て
い
る
少
年
も
、

額
が
割
れ
た
白
井
の
父
の
姿
も
広
島

の
空
を
覆
う
原
爆
雲
も
は
っ
き
り
見

え
ま
し
た
。

▼
短

歌
西
瑞
江

豊
田
育
子

無
季
俳
句
語
る
ひ
と
居
て
酔
ふ
ほ
ど
に
声
高
と
な
る
葛
西
の
居
酒
屋

彫
刻
は
ギ
リ
シ
ャ
の
国
の
忘
れ
も
の
地
球
の
裏
に
い
ま
運
ば
れ
て

浴
槽
に
混
み
合
ふ
裸
の
女
た
ち
原
始
よ
り
子
を
産
み
し
は
を
み
な

翡
翠
色
放
ち
て
谷
間
を
潤
す
は
梓
川
の
流
れ
太
古
の
ま
ま
に

東
葛
西

新
真

お
隣
の
お
じ
チ
ャ
ン
今
日
は
買
い
物
へ

二
週
間
ぶ
り
の
バ
ス
の
中
に
て

「
し
ば
ら
く
来
な
か
っ
た
わ
ね
え
」
墓
参
り

十
年
前
の
叔
母
の
さ
さ
や
き

叔
父
と
叔
母
短
い
農
閑
期
の
旅
ぞ
か
し

三
味
線
の
音
色
に
『
相
川
音
頭
』

し
ゃ

み

中
央

二
瓶

誠
一

鉛
筆
の
ひ
ら
が
な
文
字
の
書
き
置
き
に
母
を
訪
ね
る
職
場
の
小
窓

頬
染
め
て
涙
を
流
し
笑
む
母
と
六
畳
一
間
の
ち
ゃ
ぶ
台
囲
む

国
保

の
財

政
運

営
が

区
か

ら
都
へ

保
険

料
一

人

14万
円

の
値
上

げ
へ

値
下
げ

の
声
を
広

げ
ま

し
ょ

う

江
戸

川
日

本
共

産
党

区
議

団
大
橋

美
枝
子

エッセイ

今
年
も
国
民
健
康
保
険
料
が
値
上
げ
さ
れ
、
区
役
所
に
苦
情

が
殺
到
し
ま
し
た
。
高
す
ぎ
る
保
険
料
が
く
ら
し
を
圧
迫
し

て
い
ま
す
。
来
年
度
か
ら
国
保
の
財
政
運
営
が
区
か
ら
都
へ

移
行
さ
れ
ま
す
。
江
戸
川
区
の
国
民
健
康
保
険
の
現
状
に
つ

い
て
、
区
議
会
議
員
の
大
橋
美
枝
子
さ
ん
に
寄
稿
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

大橋美枝子区議
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どこの処方箋でもお受けいたします

なぎさ薬局では、おくすり手帳をお渡しして

おります。みなさんが飲んだり、使ったりしてい

るお薬の記録を残すためのものです。この手帳

があれば、

◆医師・薬剤師が、どのような薬をどのくらいの

期間使用しているかを知ることができます。

◆医師・薬剤師が、同じ薬が重なっていないか、

よくない飲み合わせではないかをチェックで

きます。おくすり手帳は、

お薬を有効に、安全に使

用していただく手助けに

なるのです。

なぎさ薬局

TEL03-5679-7137／ FAX03-5679-7138

今年１月から「セルフメディケーション税制

（医療費控除の特例）」が始まりました。これはど

ういう制度でしょうか。

●なぜ、創設されたの？

セルフメディケーションは、ＷＨＯが「自分の

健康に責任を持ち、軽度な身体の不調は自分で手

当てすること」と定義しています。これを推進す

るのであれば、本来全ての市販薬を対象とすべき

です。

では、なぜスイッチ OTC 医薬品のみが対象と

なっているのでしょうか。ここに、政府が考えて

いる「薬の保険外し」の仕組みが見え隠れしま

す。

政府は 2015 年 6 月の経済財政諮問会議「経済財

政運営と改革の基本方針 2015」において、「市販

品類似薬に係る保険給付について、公的保険の役

割、セルフメディケーション推進、患者や医療現

場への影響等を考慮しつつ、見直しを検討する」

としています。さらに同年 12 月に発表された経

済・財政再生計画 改革工程表では、「スイッチ

OTC 化された医療用医薬品に係る保険償還率の在

り方について、関係審議会等において検討し、

2016 年末までに結論」とし、2018 年度に具体化さ

せることになっています。

つまり、この税制の目的は「市販薬がある薬

は、医療給付から外すか自己負担を増やすことに

します。ただ負担を増やしたのでは国民から反発

が起きるので、市販薬を買えば控除を受けられる

ようにしますので我慢してください」ということ

です。ゆくゆくは、生活習慣病の薬などもスイッ

チ OTC 医薬品として「市販薬にしてしまおう」と

の考えが見えてきます。

セルフメディケーション税制の申請には、健康

診断の受診などを行っ

ていることが必要で

す。申請する場合は薬

局や税務署に確認して

ください。 機関誌「いつでも元気」より転載

編
集

後
記

▼
か
ね
て
よ
り
建
設
が
進
め
ら
り

て
い
た
江
東
診
療
所
の
立
て
替
え

が
完
了
、
先
日
完
成
棟
が
披
露
さ

り
ま
し
た
。
こ
の
診
療
所
出
身
と

し
て
は
う
り
し
い
限
り
。
大
型
車

が
通
る
と
揺
り
る
建
物
、
錆
付
い

た
危
険
な
外
階
段
、
大
雨
が
降
る

と
悩
ま
さ
り
る
雨
漏
り
な
ど
等
、

今
と
な
っ
て
は
笑
え
る
思
い
出
も

た
っ
ぷ
り
な
オ
ン
ボ
ロ
診
療
所

が
、
４
階
建
て
の
外
も
中
も
、
と

て
も
洒
落
た
ビ
ル
に
生
ま
り
変
わ

り
ま
し
た
▼
一
方
、
日
頃
の
不
摂

生
か
ら
所
々
ガ
タ
が
き
は
じ
め
た

こ
の
身
体
、
こ
ち
ら
は
立
て
替
え

る
わ
け
に
も
い
き
ま
せ
ん
。
ま
だ

ま
だ
使
用
し
て
い
く
た
め
に
は
日

頃
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
が
欠
か
せ
ま

せ
ん
。
そ
ろ
そ
ろ
わ
が
職
場
で
は

定
期
健
診
の
時
期
と
な
り
ま
す
。

せ
め
て
内
装
だ
け
で
も
痛
ん
で
い

る
と
こ
ろ
は
早
め
に
修
繕
し
て
お

か
な
い
と
。

（
石
川
）

役立つ健康メモ 55 薬の話№23

セルフメディケーション税制（下）

江戸川区における第７期（平成 30 ～ 32 年）

の熟年しあわせ計画及び介護保険事業計画の中

間まとめが発表されました。

熟年しあわせ計画は、老人福祉法第 20 条の

規定をふまえて熟年者の保健福祉の充実をすす

めるためとしています。また、介護事業計画

は、介護保険法 117 条で３年を一期として区に

策定が義務づけられています。

<区の人口及び高齢化率>

江戸川区の人口は平

成 24 年度からゆるやか

に増加して平成 29 年 9

月現在 695, 1 8 7 人と

なっています。65 才以

上の高齢人口は、29 年

9 月現在 145,330 人で高

齢化率 20.91 ％となっ

ています。平成 32 年度には 151,778 人、21.46

％に達するとしています。とくに介護が必要な

状態になりやすい 75 才以上の人口が増え、平

成 32 年度には、約 8 万人、高齢者の 52 ％を占

めると予測しています。さらに団塊の世代が 75

才以上になる平成 37 年には、約９万人とな

り、高齢者の半数以上を占めると推計していま

す。

<高齢者の約半数がひとり暮ら
し、または夫婦２人暮らし世帯>

介護認定を受けていない一般高齢者の 53.7

％、認定を受けている在宅の高齢者の 47.9 ％

がひとり暮らし、または、夫婦２人暮らし世帯

となっています。介護認定を受けている在宅高

齢者のうち要支援１・２の人の３割前後はひと

り暮らしとなっています。

<住まいの状況>

介護認定を受けていない高齢者の約６割、介

護認定を受けている高齢者の約７割が持ち家の

一戸建てに居住しており、今後介護を受けたい

場所としては半数以上が在宅を希望していま

す。

<要介護認定者の推移>

平成 27 年度で 65 才以上の被保険者 141,427

人から 29 年度は 145,983 人に増加していま

す。要介護認定者は、平成 29 年度 24,194 人で

認定率 16.12 ％となっています。介護制度にみ

ると要支援１から要介護１の軽度認定者が全認

定者数の約半数を占めており、その数は増加傾

向にあるとしています。

<認知症の方の状況>

介護認定を受けている方の認知症の状況は、

日常生活に支障を来たすような症状・行動や意

思疎通の困難さが認められる認知症高齢者の割

合は、居宅で生活している人の 45.7 ％であ

り、介護施設利用者では９割を占めています。

<第７期の介護保険料>

介護保険制度の持続可能

性を確保するとの観点から

平成 30 年８月より現役並

み所得を有する者から利用

料負担を２割から３割に引

き上げるとしています。

また介護給付基金は平成 29 年度で約 28 億円

近くあり、保険料基準額年 58,800 円から 73,20

0 円に引き上げられます。約 25 ％の大幅アップ

となります。

来年度の介護保険料大幅値上げ
年額 58,800から 73,200円へ（基準額）

～「第 7期介護保険事業計画・中間まとめ」～
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※休診日は日曜・祭日・年末年始
夏休み（８月で一ヶ月前から掲示）です。

新小岩診療所・診療案内

江戸川区松島4-27-2 電話０３－３６５１－２９４４

葛西みなみ診療所・診療案内

江戸川区南葛西2-12-1 かさい保健医療福祉ビル２Ｆ 電話０３－５６７９－７１４４

一之江内科クリニック・診療案内

江戸川区一之江3-2-35 一之江ＴＩＡビル２Ｆ 電話０３－３６５６－６６８８

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前

9時～12時30分
松村所長 和泉祐一 松村所長

新田英昭
注②

診療受付
10:30～

12:30

関口康宣

第1.3.5
松村所長

第2.4
工藤恵子

午後
14時～16時30分

注①

予約外来
松村所長

注①

予約外来
松村所長

休診
（訪問診察）

注①

予約外来
松村所長

関口康宣 休診

夜間
18時～19時30分

休診 松村所長 休診 松村所長 休診 休診

受付時間 月 火 水 木 金 土

午前

9時～
12時30分

田村所長
(内科)

田村所長
(内科)

佐藤 望
(内科・神経内科)

田村所長
(健康診断)

田村所長

(内科)

恩田圭司

(整形外科)

吉川俊治
第1.3(内科)
江花有亮

第2.4.5(内科)

午後
14時～16時

田村所長
(内科)

李基鎬

(訪問診療)

外来休診

田村所長

(訪問診療)

大内修司
(内科・糖尿病)

佐野裕之

(訪問診療)

田村所長
(内科)

外来休診

休診田村所長

(訪問診療)

夜間

18時～20時
休診

田村所長

(内科)

大倉哲朗

(内科外科)
休診

田村所長

(内科)
休診

安心して住みつづけられるまちづくりをめざして

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前
9時～12時

高野所長 高野所長 高野所長 高野所長 松村 元田

午後

14時～17時
高野所長 高野所長

訪問診療
高野所長

訪問診療
休診

高野 藤井

夜間
17時～18時30分

休診 高野所長 休診 高野所長 休診 休診

セブンイレブン

釣
具
上
州
屋

←公園

葛
西
み
な
み
高
校
入
口

環
七
通
り

↑

バスターミナル

平
和
橋
通
り

新
小
岩
一
丁
目

バ
ス
停

ル
ミ
エ
ー
ル
商
店
街

松島通り

浦安方面→

市川方面→

「
九
条
改
憲
ノ
ー
」
の
４
万

人
の
声
、
国
会
を
包
む

11月
３
日
「
安
倍
９
条
改

憲
Ｎ
Ｏ
！
全
国
市
民
ア
ク

シ
ョ
ン
」
の
国
会
包
囲
行
動

が
提
起
さ
れ
、
友
の
会
会
員

や
九
条
の
会
の
人
た
ち
が
一

緒
に
参
加
し
ま
し
た
。
「
九
条

壊
す
な
」
「
憲
法
活
か
せ
」
な

ど
元
気
に
コ
ー
ル
。
主
催
者

の
高
田
健
さ
ん
が
「
先
の
総

選
挙
で
野
党
が
分
断
さ
れ
た

が
、
今
ま
で
の
市
民
と
野
党

の
共
闘
の
積
み
重
ね
で
、
新

し
い
勢
力
が
生
ま
れ
た
。
結

束
し
て
改
憲
発
議
を
阻
止
し

よ
う
」
と
、
力
強
い
あ
い
さ

つ
。
韓
国
の
活
動
家
、
キ

ム
・
ヨ
ン
ホ
さ
ん
は
「
日
本

国
憲
法
は
、
ア
ジ
ア
の
平
和

の
宝
で
す
」
と
発
言
し
、
北

朝
鮮
の
軍
事
挑
発
が
続
く
今

の
状
況
で
９
条
の
ね
う
ち
が

鮮
明
に
な
り
ま
し
た
。

憲
法
９
条
は
変
え
た
ほ
う

が
い
い
の

？

Ｑ
．
９
条
は
日
本
の
平
和

に
役
立
っ
て
い
る
か
。

Ａ
．

と
て
も
、
あ
る
程
度
あ
わ
せ

て
８
割
。

Ｑ
．
９
条
は
変
え

る
必
要
が
あ
る
か
。

Ａ
．
必

要
な
い
６
割
。
（
２
０
１
７

年
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
世
論
調
査
）

国
民
の
大
半
は
、
日
本
の

憲
法
９
条
が
平
和
に
役
立

ち
、
変
え
る
必
要
な
ど
な
い

と
考
え
て
い
ま
す
。
で
も
、

米
国
は
戦
後
の
早
い
時
期
か

ら
、
日
本
が
９
条
を
変
え
て

軍
隊
を
持
ち
一
緒
に
戦
争
で

き
る
国
に
な
る
よ
う
迫
っ
て

き
た
の
で
す
。
何
し
ろ
、
朝

鮮
戦
争
・
ベ
ト
ナ
ム
戦
争
・

ア
フ
ガ
ニ
ス
タ
ン
・
イ
ラ
ク

な
ど
の
対
テ
ロ
戦
争
…
常
に

戦
争
し
て
い
る
国
で
す
。

自
民
党
は
、
２
０
１
２
年

に
「
改
憲
草
案
」
を
発
表

し
、
９
条
の
２
項
に
「
国
防

軍
を
持
つ
」
と
し
た
の
で
す

が
、
国
民
の
粘
り
強
い
反
対

で
、
実
現
し
て
い
ま
せ
ん
。

自
衛
隊
を
追
記
す
る
だ
け

な
ら
い
い
ん
じ
ゃ
な
い

？

５
・
３
憲
法
記
念
日
に
、

安
倍
首
相
が
「
一
項
、
二
項

を
変
え
な
い
で
、
新
た
に
自

衛
隊
を
明
記
す
る
」
と
、
さ

ら
に
「
２
０
２
０
年
」
と
期

限
ま
で
切
っ
て
発
言
し
た
の

で
す
。
災
害
救
助
な
ど
で
献

身
的
に
活
動
し
て
い
る
自
衛

隊
を
国
民
の
多
く
は
信
頼
し

て
い
ま
す
。
そ
こ
に
つ
け
込

ん
だ
ご
ま
か
し
で
す
。

す
で
に
日
本
の
自
衛
隊

は
、
世
界
で
も
有
数
の
軍
事

力
を
持
っ
て
い
ま
す
。
憲
法

に
書
き
こ
ま
れ
れ
ば
、
軍
隊

と
し
て
世
界
中
ど
こ
で
も
武

力
行
使
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。
そ
れ
は
、
自
衛
隊
員

の
命
を
危
険
に
さ
ら
す
こ
と

に
な
り
、
日
本
も
テ
ロ
等
の

標
的
に
さ
ら
さ
れ
る
の
で

す
。

「
安

倍
九

条
改

憲
Ｎ

Ｏ
！

」

３
０

０
０

万
署

名
で

、
改

憲

発
議
を

阻
止
し

ま
し

ょ
う
。

（
伊
藤
）

注① 月・火・木の午後は予約外来となっていますが、ご予約のない方も受診
いただけます。（予約優先）

注② 木曜日9:00～10:30は健康診断専用時間です。
内科受診の希望者は10:30～12:30の間にお越しください。

パーマ→

葛西駅

か
さ
い
保
健
医
療
福
祉
ビ
ル
２
Ｆ

葛
西
み
な
み
診
療
所
→

↑
新
小

岩
診
療
所

交
番

環
七
通
り

一之江ＴＩＡビル２Ｆ

一之江内科クリニック
↓

今
井
街
道

本八幡方面→

ローソン↓

新小岩駅

一之江駅

憲法９条を変えて

「戦争する自衛隊」にして

いいのでしょうか

日本国憲法

第二章 戦争放棄

第九条 日本国民は、正義と

秩序を基調とする国際平和を

誠実に希求し、国権の発動た

る戦争と、武力による威嚇ま

たは武力の行使は、国際紛争

を解決する手段としては、永

久にこれを放棄する。

② 前項の目的を達するため、

陸海空軍その他の戦力は、こ

れを保持しない。国の交戦権

は、これを認めない。

国会に向かってコール

「戦争はいやだ！」


