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※休診日は日曜・祭日・年末年始
夏休み（８月で一ヶ月前から掲示）です。

新小岩診療所・診療案内

江戸川区松島4-27-2 電話０３－３６５１－２９４４

葛西みなみ診療所・診療案内

江戸川区南葛西2-12-1 かさい保健医療福祉ビル２Ｆ 電話０３－５６７９－７１４４

一之江内科クリニック・診療案内

江戸川区一之江3-2-35 一之江ＴＩＡビル２Ｆ 電話０３－３６５６－６６８８

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前

9時～12時30分
松村所長 和泉祐一 松村所長

注②

診療受付
10:30～
12:30

新田英昭

関口康宣

第1.3.5
松村所長

第2.4
工藤恵子

午後
14時～16時30分

注①

予約外来
松村所長

注①

予約外来
松村所長

休診
（訪問診察）

注①

予約外来
松村所長

関口康宣 休診

夜間
18時～19時30分

休診 松村所長 休診 松村所長 休診 休診

受付時間 月 火 水 木 金 土

午前

9時～
12時30分

田村倫朗
(内科)

田村倫朗
(内科)

佐藤 望
(内科・神経内科)

田村倫朗
(健康診断)

田村倫朗

(内科)

恩田圭司

(整形外科)

吉川俊治
第1.3(内科)
江花有亮

第2.4.5(内科)

午後

14時～16時

田村倫朗
(内科)

福島 琢

(訪問診療)

外来休診

田村倫朗

(訪問診療)

大内修司
(内科・糖尿病)

佐野裕之

(訪問診療)

田村倫朗
(内科)

外来休診

休診田村倫朗

(訪問診療)

夜間

18時～20時
休診

田村倫朗

(内科)

大倉哲朗

(内科外科)
休診

田村倫朗

(内科)
休診

安心して住みつづけられるまちづくりをめざして

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前
9時～12時

高野所長 高野所長 高野所長 高野所長 松村 元田

午後

14時～17時
高野所長 高野所長

訪問診療
高野所長

訪問診療
休診

高野 藤井

夜間
17時～18時30分

休診 高野所長 休診 高野所長 休診 休診

セブンイレブン

釣
具
上
州
屋

←公園

葛
西
み
な
み
高
校
入
口

環
七
通
り

↑

バスターミナル

平
和
橋
通
り

新
小
岩
一
丁
目

バ
ス
停

ル
ミ
エ
ー
ル
商
店
街

松島通り

浦安方面→

市川方面→
◎
戦
争
す
る
国
づ
く
り
に
反

対
し
、
誰
も
が
安
心
の
医
療
・

介
護
を
◎
困
難
を
か
か
え
た

人
び
と
に
寄
り
添
う
友
の
会

活
動
を
す
す
め
よ
う
◎
１
５

０
０
人
の
友
の
会
を
つ
く
ろ

う
。
三
つ
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
を

か
か
げ
て
江
戸
川
健
康
友
の

会
は
６
月

18日
、
葛
西
み
な

み
診
療
所
ホ
ー
ル
で
第
８
回

定
期
総
会
を
ひ
ら
き
ま
し
た
。

総
会
に
先
だ
っ
て
行
わ
れ

た
記
念
講
演
の
講
師
は
、
江

戸
川
生
ま
れ
江
戸
川
育
ち
の

弁
護
士
・
青
龍
美
和
子
さ
ん
。

青
龍
さ
ん
は
、
憲
法

13条
、

25条
な
ど
で
、
誰
も
が
幸
福

追
求
の
権
利
、
健
康
で
文
化

的
な
生
活
を
有
す
る
権
利
が

定
め
ら
れ
て
い
る
が
、
多
く

の
人
が
こ
う
し
た
権
利
が
保

障
さ
れ
て
い
な
い
こ
と
、
２

０
１
７
年
度
予
算
に
見
ら
れ

る
よ
う
に
社
会
保
険
料
、
と

く
に
医
療
・
介
護
な
ど
の
負

担
増
と
給
付
の
削
減
が
行
わ

れ
、
社
会
保
障
解
体
が
す
す

ん
で
い
る
な
ど
、
憲
法
に
お

け
る
社
会
保
障
の
意
義
や
現

状
に
つ
い
て
お
話
さ
れ
ま
し

た
。そ
し
て
、
新
た
な
困
難
を

押
し
つ
け
る
安
倍
政
権
に
対

し
、
立
憲
野
党
の
共
闘
を
す

す
め
て
社
会
保
障
改
悪
の
波

を
は
ね
か
え
す
こ
と
の
重
要

性
に
つ
い
て
語
ら
れ
ま
し
た
。

総
会
に
は
「
憲
法
を
変
え

て
戦
争
す
る
国
づ
く
り
は
許

せ
な
い
」
「
国
保
料
の
値
上
げ

は
く
ら
し
を
圧
迫
す
る
」
な

ど
の
思
い
を
胸
に

80人
の
会

員
が
出
席
し
ま
し
た
。

総
会
議
事
は
、
ス
ラ
イ
ド

を
使
っ
て
の
活
動
報
告
と
方

針
が
提
案
さ
れ
ま
し
た
。

２
０
１
７
年
度
の
重
点
的

な
活
動
と
し
て
①
憲
法
９
条

を
守
り
、
戦
争
す
る
国
づ
く

り
に
反
対
②
社
会
保
障
の
充

実
を
求
め
る
活
動
③
助
け
合

い
、
支
え
合
い
活
動
④
健
診

や
健
康
づ
く
り
⑤
サ
ー
ク
ル

活
動
⑥
班
を
つ
く
り
１
５
０

０
名
の
会
に
す
る
、
な
ど
９

目
標
を
確
認
し
ま
し
た
。

そ
し
て
、
会
計
報
告
と
予

算
案
、
会
長
は
じ
め
幹
事
、

役
員
の
提
案
が
行
わ
れ
、
総

会
議
案
は
大
き
な
拍
手
に
よ
っ

て
承
認
さ
れ
ま
し
た
。
議
事

終
了
後
、
出
席
者
に
よ
る
懇

親
会
が
開
か
れ
交
流
を
深
め

ま
し
た
。

注① 月・火・木の午後は予約外来となっていますが、ご予約のない方も受診
いただけます。（予約優先）

注② 木曜日9:00～10:30は健康診断専用時間です。
内科受診の希望者は10:30～12:30の間にお越しください。

パーマ→

葛西駅

か
さ
い
保
健
医
療
福
祉
ビ
ル
２
Ｆ

葛
西
み
な
み
診
療
所

�

�
新

小
岩

診
療

所

交
番

環
七
通
り

一之江ＴＩＡビル２Ｆ

一之江内科クリニック
↓

今
井
街
道

本八幡方面→

ローソン↓

新小岩駅

一之江駅

負担増・給付削減に反対し

社会保障改悪の波をはねかえそう

青龍美和子さんの記念講演「憲法と社会保障」

友
の
会
・
第
８
回
総
会
を

ひ
ら
く

「
友

の
会

だ
よ
り

」
８
月

号

は
お
休
み
し
ま
す
。
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無
差
別
・
平
等
の
医
療
と
社

会
保
障
の
充
実
を
め
ざ
し
て
い

る
全
日
本
民
医
連
（
全
日
本
民

主
医
療
機
関
連
合
会
）
の
「
共

同
組
織
」
と
し
て
、
江
戸
川
健

康
友
の
会
第
８
回
定
期
総
会

は
、
要
旨
次
の
よ
う
な
２
０
１

７
年
度
の
活
動
方
針
を
決
め
ま

し
た
。

①
国
庫
負
担
を
増
や
し
て
、
高

す
ぎ
る
国
保
料
、
介
護
保
険

料
の
引
き
下
げ
、

75才
以
上

の
医
療
費
窓
口
負
担
を
無
料

に
、
年
金
の
切
り
下
げ
反
対

な
ど
の
要
求
と
共
に
「
自

立
・
自
助
」
な
ど
の
助
け
合

い
を
押
し
付
け
る
社
会
保
障

の
変
質
と
解
体
、
徹
底
し
た

予
算
の
削
減
に
反
対
す
る
活

動
に
と
り
く
み
、
誰
も
が
安

心
し
て
利
用
で
き
る
医
療
・

介
護
制
度
な
ど
、
社
会
保
障

の
充
実
を
求
め
る
活
動
に
と

り
く
み
ま
す
。

②
健
康
的
な
毎
日
を
送
る
に

は
、
自
分
の
身
体
の
状
態
を

知
る
こ
と
が
大
切
。
病
気
の

早
期
発
見
・
早
期
治
療
の
た

め
、
無
料
で
受
診
で
き
る
国

保
・
長
寿
健
診
な
ど
、
区
民

検
診
の
受
診
を
呼
び
か
け
ま

す
。
ま
た
、
「
新
小
岩
・
一

之
江
・
葛
西
み
な
み
」
な

ど
、
民
医
連
加
盟
の
三
つ
の

医
療
機
関
と
連
携
し
て
、
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接

種
、
乳
が
ん
・
子
宮
が
ん
な

ど
の
婦
人
科
健
診
に
も
と
り

く
み
、
健
康
づ
く
り
の
活
動

を
す
す
め
ま
す
。

③
江
戸
川
大
気
汚
染
を
な
く
す

会
、
公
害
患
者
会
と
共
に
き

れ
い
な
空
気
と
み
ど
り
を
ふ

や
し
、
公
害
を
な
く
す
活
動

に
と
り
く
み
ま
す
。
と
く

に
、
自
動
車
排
ガ
ス
規
制
、

沿
道
緑
化
、
ブ
ル
ー
レ
ー

ン
・
ナ
ビ
マ
ー
ク
な
ど
で
自

転
車
の
走
行
環
境
の
整
備
を

求
め
る
活
動
に
と
り
く
み
ま

す
。

④
孤
立
し
な
い
で
ゆ
と
り
あ
る

高
齢
期
を
、
住
み
慣
れ
た
地

域
で
安
心
し
て
暮
ら
し
た
い

と
の
思
い
は
、
高
齢
者
み
ん

な
の
願
い
で
す
。
介
護
保
険

で
は
利
用
で
き
な
い
家
事
、

清
掃
、
外
出
支
援
な
ど
、
く

ら
し
応
援
の
助
け
合
い
、
支

え
あ
い
活
動
に
と
り
く
み
ま

す
。

⑤
区
内
人
口
約

68万
人
、

65才

以
上
の
高
齢
比
率
は
約

21％

で
す
。
高
齢
者
が
地
域
で
元

気
に
交
流
し
、
集
う
身
近
な

〝
居
場
所

〟
食
事
会
な
ど
に

と
り
く
み
ま
す
。

⑥
戦
争
法
の
廃
止
と
社
会
保
障

構
造
改
革
の
中
止
を
求
め
、

立
憲
主
義
を
取
り
も
ど
し
、

憲
法
９
条
・

25条
を
守
る
共

同
の
輪
を
大
き
く
広
げ
、
人

権
と
平
和
を
守
る
た
め
に
活

動
し
ま
す
。

⑦
健
康
友
の
会
を
大
き
く
す
る

た
め
に
支
部
や
班
づ
く
り
に

と
り
く
み
ま
す
。
楽
し
み
と

生
き
が
い
を
つ
く
れ
る
多
様

な
サ
ー
ク
ル
活
動
に
と
り
く

み
ま
す
。

２７

どこの処方箋でもお受けいたします

なぎさ薬局では、おくすり手帳をお渡しして

おります。みなさんが飲んだり、使ったりしてい

るお薬の記録を残すためのものです。この手

帳があれば、

◆医師・薬剤師が、どのような薬をどのくらいの

期間使用しているかを知ることができます。

◆医師・薬剤師が、同じ薬が重なっていないか、

よくない飲み合わせではないかをチェックで

きます。おくすり手帳は、

お薬を有効に、安全に使

用していただく手助けに

なるのです。

なぎさ薬局
TEL03-5679-7137／ FAX03-5679-7138

Ｑ： 「虫さされ」とは？

Ａ：夏場の虫さされといえば、代表的なのは「蚊」に

よるものでしょう。軽いかゆみなら、市販のかゆみ止

めで様子をみます。さされた場合は、できるだけ我慢

してかきむしらな いようにするのが適切です。かきむ

しることで傷ができ、そこから菌が入って炎症を起こ

すこともあるからです。

Ｑ：薬の選び方、使用法は？

Ａ：塗り薬は、かゆみを鎮める抗ヒスタミン剤と、炎

症を抑えるステロイド剤が代表的です。軽いかゆみに

は市販の抗ヒスタミン剤だけでもかまいませんが、炎

症をともなうかゆみやはれにはステロイド剤が有効で

す。傷ができたり、水ぶくれが破れたりしたあとなど

は、化膿することがあり、抗生物質が入った外用薬が

必要になることもありますので、医師・薬剤師に相談

しましょう。

塗り薬には軟こう、クリーム、ローションなどのタ

イプがあります。クリームやローションは軟こうにく

らべて皮膚に浸透しやすい点がメリットですが、傷が

あったり化膿したりしている場合には、

症状を悪化させるおそれがあるため、軟

こうを選んだ方がよいでしょう。

Ｑ：注意が必要な虫さされは？

Ａ：ハチ、毛虫、クモなど、毒を持った虫にさされた

場合は、すぐに適切な処置をしなければなりません。

強い炎症が起きたり、時には全身的なアレルギー反応

が起きたりすることもあるため、まず患部をよく洗い

流して清潔にします。毒針や毒毛が体内に残っている

場合は、毒針は毛抜きで、毒毛はセロハンテープや ガ

ムテープなどを軽く皮膚に押し当てて取り除きます。

その後、毒を絞り出すようにして患部を洗い流した上

で冷やし、なるべくかかないようにしましょう。かき

むしってしまうと、傷ついたところから菌が入って炎

症がひどくなることがあります。

Ｑ：緊急に受診が必要なのはどんなとき？

Ａ：毒をもつ虫に２度目にさされると、アナフィラキ

シーショックと呼ばれる、強いアレルギー反応を起こ

すことがあります。全身のじんましん、呼吸困難、発

熱、血圧低下などの症状が、さされて数分から数十分

で現れます。場合によっては死に至ることもあるた

め、このような症状が出たら、すぐに救急車を呼びま

しょう。 機関誌「いつでも元気」より転載

編
集

後
記

友
の
会
元
会
長
の
中
楯
光
子
さ
ん
が
６

月

12日
に
逝
去
さ
れ
ま
し
た
。

82才

で
し
た
▼
中
楯
さ
ん
は
、
夫
の
中
楯
邦

男
さ
ん
と
共
に
、
葛
西
み
な
み
診
療
所

の
建
設
・
開
業
の
た
め
に
ご
奮
闘
さ
れ

ま
し
た
。
ご
主
人
の
死
後
も
、
持
病
の

ぜ
ん
息
を
か
か
え
な
が
ら
友
の
会
の
発

展
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。
新
小
岩
診
療

所
友
の
会
と
葛
西
健
康
友
の
会
が
組
織

合
同
を
迎
え
る
２
０
１
０
年
ま
で
５
年

間
、
葛
西
健
康
友
の
会
々
長
を
務
め
ま

し
た
。
ま
た
、
こ
の
間
江
戸
川
社
保
協

の
幹
事
を
は
じ
め
、
江
戸
川
大
気
汚
染

を
な
く
す
会
と
公
害
患
者
会
の
活
動
に

も
力
を
注
ぎ
ま
し
た
▼
葛
西
地
域
に
診

療
所
を
つ
く
る
会
ニ
ュ
ー
ス

〝
さ
わ
や

か
さ
ん

〟
（
現
在
の
友
の
会
だ
よ
り
の

前
身
）
第

49号
（
１
９
９
８
年
１
月

号
）
に
は
「
毎
月
２
回
土
曜
日
の
夜
に

歌
っ
て
い
ま
す
。

70才
に
な
っ
て
も
、

80才
に
な
っ
て
も
歌
い
続
け
た
い
」

（
現
・
葛
西
お
ん
ち
コ
ー
ラ
ス
の
こ
と

と
思
い
ま
す
）
と
当
時
の
想
い
が
つ
づ

ら
れ
て
い
ま
す
。
ご
冥
福
を
お
祈
り
し

ま
す
。

（
黒
木
）

役立つ健康メモ 51 薬の話⑲

「虫さされ」の正しい対処法

２
０

１
７

年
度

・
友

の
会

活
動

方
針

２０１７年度役員名簿

役職名 氏 名 地 域

会 長 猪 瀬 悠 紀 子 中 央

副 会 長

石 井 う た

鈴 木 正 美

矢 野 孝

渡 辺 利 子

西 葛 西

西 葛 西
葛飾区細田

東 瑞 江

事 務 局 長 黒 木 武 義 南 葛 西

事務局次長

佐 藤 翼

丸 山 愛 三

石 川 恵 一

西 山 千 尋

藤 巻 良

西 葛 西

松 島

職 員

職 員

職 員

幹 事

青 柳 恵 美 子

有 馬 三 郎

石 井 勝 治

伊 藤 信 子

飯 島 新 二

今 関 カ ネ 子

臼 井 佑 希 子

遠 藤 哲

太 田 美 音

久 高 美 枝 子

小 林 功

櫻 井 和 代

佐 藤 ケ イ 子

嶋 村 伸 子

武 居 一 夫

高 野 芳 子

千 葉 邦 彦

寺 澤 カ ツ

遠 田 雄 一

中 村 栄 子

日 影 館 一

福 本 悦 子

正 木 千 恵

森 岡 糸 子

森 野 操

吉 川 文 男

渡 部 周 次 郎

松 島

北 葛 西

西一之江

東 葛 西

西 葛 西

清 新 町

南 篠 崎

南 葛 西

清 新 町

南 葛 西

江 戸 川

江 戸 川

東 葛 西

東 葛 西

中 葛 西

南 小 岩

南 葛 西

南 葛 西

中 葛 西

鹿 骨

職 員

中 葛 西

南 葛 西

臨 海 町

西 瑞 江

台東区根岸

一 之 江

会 計 監 査
表 優 子

松 永 道 代

職 員

松 島

相 談 役 八 巻 登 北 篠 崎
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友
の
会
広
場

俳
句
・
川
柳
な
ど
作
品

の
寄
稿
は
毎
月

20日
ま
で

に
Ｆ
Ａ
Ｘ
な
ど
で
お
届
け

い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

友
の
会
だ
よ
り
編
集
部

▼
俳

句
江
戸
川

長
沢
常
良

追
は
れ
て
も
ひ
た
と
動
か
ぬ
夏
鴎

雨
燕
ダ
ム
湖
に
古
き
村
見
へ
て

山
寺
の
長
き
石
段
苔
の
花

三
郷
市

石
塚
ふ
さ
子

泣
く
孫
が
背
負
う
三
歩
の
祝
い
餅

葉
桜
に
雲
が
流
れ
て
霞
む
月

江
戸
川

八
木
橋
公
紀

吊
り
忍
松
風
戦
ぐ
山
本
亭

そ
よ

梅
雨
の
入
厠
の
外
に
十
薬
の
苞

�
ど

く
だ

み

か
わ
や

�
つ

と

蒼
空
に
初
ミ
ニ
ト
マ
ト
翳
し
お
り

か
ざ

▼
川

柳
南
葛
西

小
宮
山
鑑
二

将
棋
ロ
ボ
作
っ
た
人
も
勝
て
な
い
の

１
８
０
ｇ
赤
ち
ゃ
ん
パ
ン
ダ
無
事
祈
る

イ
ー
ジ
ス
艦
コ
ン
テ
ナ
船
に
負
け
ち
ゃ
っ
た

「
老
い

た
ら

妻
に

従
え

」

�
私
の
闘
病
記
�

江
戸
川

八
木
橋
公
紀

「
友
の
会
だ
よ
り
」
の
編
集
を
担
当

さ
れ
て
い
る
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
、

毎
月
届
く
の
を
楽
し
み
に
待
っ
て
い

ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

三
年
間
「
う
つ
病
」
の
闇
の
中
で

過
ご
し
て
い
ま
し
た
が
、
「
三
郷
協
立

病
院
」
に
入
院
し
て
四
ヶ
月
後
、
投

薬
を
受
け
な
が
ら
も
日
常
生
活
に
復

帰
す
る
リ
ハ
ビ
リ
生
活
を
し
て
き
ま

し
た
。
こ
の
一
年
間
投
薬
も
止
め

て
、
診
療
か
ら
解
放
さ
れ
て
二
ヵ
月

経
過
し
ま
し
た
。
ほ
と
ん
ど
の
日
常

生
活
を
取
り
戻
し
、
徐
々
に
で
す
が

社
会
生
活
に
も
加
わ
れ
る
と
こ
ろ
ま

で
健
康
を
取
り
戻
し
ま
し
た
。

仲
間
の
皆
さ
ん
の
心
遣
い
は
も
ち

ろ
ん
、
家
族
、
特
に
妻
や
娘
の
献
身

に
人
生
観
を
変
え
る
く
ら
い
の
感
動

を
受
け
ま
し
た
。
反
省
す
る
心
を
持

ち
合
わ
せ
な
が
ら
も
、
長
い
人
生
の

間
に
身
に
つ
け
た
悪
癖
を
正
す
の

は
、
容
易
で
は
あ
り
ま
せ
ん
ネ
。
今

月
古
希
を
迎
え
ま
す
が
、
生
ま
れ
変

わ
っ
た
つ
も
り
で
「
老
い
た
ら
妻
に

従
え
」
を
モ
ッ
ト
ー
の
生
活
を
築
く

こ
と
に
、
精
一
杯
挑
戦
し
て
い
る
と

こ
ろ
で
す
。

が
、
さ
て
さ
て
や
っ
と
の
決
意
も

動
揺
し
て
反
省
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
入
院
し
た
病
院
の
主
治
医
や
ス

タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
の
献
身
で
回
復
し

た
こ
と
に
感
謝
す
る
た
め
に
、
目
標

を
見
失
わ
ず
や
っ
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

友
の
会
だ
よ
り
に
同
封
さ
れ
て
い

た
「
投
稿
の
お
願
い
」
を
見
て
、
応

募
し
て
み
よ
う
と
思
い
立
ち
ま
し

た
。
恥
ず
か
し
い
の
で
す
が
俳
句
を

詠
み
ま
し
た
の
で
送
り
ま
す
。

新
聞
・
機
関
紙
な
ど
の
投
稿
欄
で

目
に
す
る
知
人
の
お
名
前
を
見
る

と
、
身
近
な
存
在
と
し
て
随
分
と
励

ま
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
、
年
金
者
組

合
の
句
会
、
「
木
下
道
」
に
参
加
し
て

い
ま
す
。
先
生
は
赤
旗
の
文
芸
欄
で

選
者
を
務
め
た
中
嶋
鬼
谷
氏
で
す
が

指
導
が
上
手
で
、
闘
病
で
中
断
し
ま

し
た
が
退
院
し
て
一
年
間
毎
月
句
会

に
参
加
し
て
い
ま
す
。
「
う
つ
病
」
の

リ
ハ
ビ
リ
、
脳
ト
レ
に
と
て
も
効
果

が
あ
る
と
勧
め
ら
れ
た
の
が
き
っ
か

け
で
す
。

�
短

歌
西
瑞
江

豊
田

育
子

映
像
に
耐
へ
難
く
な
り
て
眼
閉
づ
シ
リ
ア
爆
撃
閃
く
ひ
か
り

疾
走
す
る
白
馬
に
跨
り
矢
を
射
る
は
弓
籠
手
装
束
の
少
女
凛
々
し
き

弓
矢
も
て
戦
ひ
し
世
は
長
閑
な
り
い
ま
破
滅
的
「
核
」
の
鏑
矢

か
ぶ
ら
や

東
葛
西

新
真

「
父
の
日
」
は
グ
ラ
ジ
オ
ラ
ス
の
花
活
け
て

母
に
は
菊
と
過
去
を
話
す
時
間

従
兄
姉
と
会
う
み
な
年
令
は
父
母
の
年
齢
よ
り

越
し
て
生
き
て
る
平
和
な
時
代

胡
瓜
と
茄
子
と
ト
マ
ト
な
ど
を
造
る
か
や

都
住
の
土
地
の
優
雅
な
戦
後

江戸川区の国保健診・長寿健診が、８月～

10 月末まで実施されます。

国保健診の対象者は、65 歳から 74 歳までの

江戸川区国民健康保険に加入されている方で

す。長寿健診の対象者は、75 歳以上の江戸川

区に住んでいる方です。

受診対象者には、区役所から７月下旬に受診

券が届きますので、早めに受診しましょう。も

しも受診券を紛失してしまった場合は、区役所

の医療保険課の保険事業係（電話：５６６２―

０６２３）に連絡し、名前と生年月日を伝えて

再発行してもらいましょう。

江戸川区健康友の会では、「元気な時こそ、

あなたと家族のためにも必ず受診しましょう」

と呼びかけています。在職中は健診を受けてい

たのに退職して受けそびれたり、健診の間が空

いたりして病気が進む場合があります。

＜受診の方法＞

区役所から送られてきた受診券と問診票、そ

れに保険証をそえて、かかりつけ医など近くの

医療機関窓口に提出して受診してください。

＜友の会が紹介する診療所＞

・新小岩診療所（松島４－２７－２）

電話：３６５１－２９４４

・葛西みなみ診療所（南葛西２－１２－１）

電話：５６７９－７１４４

・一之江内科クリニック（一之江 3－ 2－ 35）

電話：３６５６－６６８８

＊ガン検診は、タワーホール船堀の健診セン

ターに予約して受けま

す。

＊大腸ガンの検査容器は、

診療所の窓口に申し出れ

ばもらえます。

元気なときこそ受診しよう
国保・長寿健診 ８月～１０月まで

エッセイ

今年も 10 月９日（祝

日）に友の会と新日本婦人

の会江戸川支部の共催で、

乳ガン・子宮頸ガン検診を

実施します。受診の申込用

紙は、９月 10 付「友の会

だより」と一緒にお送りし

ます。

受診料については、連携

する医療機関「芝健診セン

ター」のご協力で、「友の

会割引」となっています。

毎年 10 月は、乳ガンの

早期発見を訴える「ピンク

リボン運動」月間です。女

性の約 20 人に１人が発症

し、日本では年間約１万人

以上が亡くなっています。

乳ガンは、早期に発見し、

早期に治療すれば 90 ％以

上の人が治ると言われてい

ます。生涯にわたって健や

かな女性であるために、是

非受診しましょう。

健やかな女性であるために

友の会乳ガン健診 10月９日実施

会員のみなさん

友の会さわやか喫茶室の

冷蔵庫がこわれてしまい

ました。買い換えなどで

不用になる冷蔵庫があり

ましたらご連絡ください。

友の会・さわやか喫茶運営部

℡．03-5679-7130

冷蔵庫を

寄付してください

緊急
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楽しく歌って

元気になろう

●毎月第４土曜日

14時～16時

●葛西みなみ診療所

５階ホール

うたごえ喫茶

いつまでも自分の

足で歩くために

●毎週 火曜日

●13時30分～15時

●葛西みなみ診療所

５階ホール

健康体操教室

●毎月 第３土曜日

●葛西駅

地下鉄博物館前集合

９:30集合出発

●コースは、参加者

の希望で決めてい

ます。雨天中止。

直接集合場所へ。

楽しく元気になれ

るあなたの居場所

●毎週月曜日

●８月はお休み

●食事代

コーヒー付600円

●葛西みなみ診療所

５階ホール

楽しく

歌いましょう

●７月21日（金）

８月18日（金）

13時～16時

●会費：900円

●「居酒屋こうし」

●申込み：

℡.03-3651-2944

囲碁・将棋クラブ 健康づくりウォーキングアミティエ
コカリナ
サークル

木の音色を
奏でませんか

●第１・３木曜日

10時～12時

●葛西みなみ診療所

５階ホール

●入会、見学いつで

も。直接会場へ。

●会費１回500円

●毎週 金曜日

14時～16時

●新小岩診療所

３Ｆ会議室

●参加無料です。

みなさんの参

加をお待ちし

ております。

私
は
昭
和

16年

11日
、
押
上

で
生
ま
れ
ま
し
た
。
父
は
そ
の

年
の
２
月
、
私
が
生
ま
れ
る
前

に
中
国
に
出
征
し
て
い
ま
し

た
。
父
が
留
守
の
間
、
母
の
実

家
の
山
梨
市
御
坂
町
金
川
原
に

か
ね
が
わ
ば
ら

疎
開
し
ま
し
た
。
金
川
原
は
御

坂
峠
を
頂
き
に
急
な
坂
道
が
続

く
村
で
す
。
木
炭
車
な
ど
は
坂

道
で
止
ま
っ
て
し
ま
い
、
私
た

ち
が
遊
ん
で
い
る
と
「
押
し
て

く
れ
」
と
頼
ま
れ
、
大
人
も
一

緒
に
押
し
た
り
し
ま
し
た
。

畑
は
石
が
ゴ
ロ
ゴ
ロ
し
て
い

て
深
く
掘
る
と
岩
が
出
て
き
て

母
は
農
作
業
に
難
儀
し
た
よ
う

で
す
。
そ
の
石
だ
ら
け
の
畑
に

夏
は
ナ
ス
、
キ
ュ
ウ
リ
を
少
し

だ
け
作
っ
て
い
ま
し
た
。
母
は

子
ど
も
の
頃
大
き
な
下
駄
を
履

い
て
く
る
ぶ
し
を
痛
め
、
手
術

を
し
て
足
が
不
自
由
だ
っ
た
の

で
、
農
作
業
は
得
意
で
は
な

か
っ
た
の
で
す
。
昭
和

22年
に

復
員
し
て
き
た
父
も
し
ば
ら
く

一
緒
に
働
い
て
い
ま
し
た
。

近
く
に
あ
る
分
家
に
は
い
と

こ
が
７
人
も
い
て
、
年
下
の
私

を
か
わ
い
が
っ
て
く
れ
ま
し

た
。
分
家
の
人
た
ち
は
よ
く
働

き
、
畑
仕
事
で
留
守
が
ち
で
し

た
の
で
、
従
兄
と
一
緒
に
留
守

番
を
し
て
蓄
音
機
を
聴
い
た

り
、
窓
か
ら
屋
根
伝
い
に
行
っ

て
ぶ
ど
う
を
も
ぎ
取
っ
て
食
べ

た
り
し
ま
し
た
。
ぶ
ど
う
は

「
甲
州
」
と
い
う
品
種
で
、
食
べ

る
と
唇
が
紫
色
に
染
ま
る
の
で

内
緒
で
食
べ
て
も
す
ぐ
わ
か
っ

て
し
ま
い
、
よ
く
か
ら
か
わ
れ

ま
し
た
。
自
分
の
家
に
い
る
よ

り
、
従
兄
と
一
緒
に
い
た
時
間

の
ほ
う
が
ず
っ
と
長
く
、
楽
し

い
少
年
時
代
で
し
た
。

当
時
御
坂
は
ぶ
ど
う
畑
が
多

か
っ
た
の
で
す
が
、
今
は
桃
の

産
地
と
し
て
有
名
に
な
り
ま
し

た
。
東
京
で
梅
が
咲
く
頃
、
山

梨
で
は
桃
の
花
が
満
開
、
そ
れ

は
夢
の
よ
う
な
眺
め
で
す
。

大
勢
の
い
と
こ
と
過
ご
し
た

楽
し
い
少
年
時
代

さわやか喫茶着物リメイクの会

山梨県

江戸川 水上 森茂

着なくなった着物で

洋服や小物づくり

●毎週 金曜日

８月11日は㊡
●10時～15時

●葛西みなみ診療所

５階ホール

●昼食・裁縫道具

持参▼参加無料

手芸サークル

●毎月第1・2・3

水曜日

13時～16時

●葛西みなみ診療所

５階ホール

●参加無料ですが

作品の実費が必

要です。

一之江センター

毎週火・水・木10時～15時

みなさんの来所をお待ちし

ています。

●一之江ハーモラス

第２(土)14～16時

●小物作り

火/水/木 10～15時

●男の時間（木彫り）

第1・3(水)11～15時

●場所:一之江内科４階

カラオケ好きな方

一緒に歌いましょう！

●毎月第４水曜日

13時～

●会場 葛西駅前

「歌広場」

●参加費 1000円

カラオケサークル

ちょっといっぷく

気軽にどうぞ

●毎月第２・３木曜日

●８月はお休み

●飲み物・クッキー

など１００円

●新小岩診療所

３階会議室

ほっとカフェ カラオケお楽しみ会

６
月
７
・
８
日
の
両
日
、

「
な
く
せ
公
害
、
守
ろ
う
地
球
環

境
」
を
合
い
言
葉
に
、
第

42回

全
国
公
害
被
害
者
総
行
動
が
取

り
組
ま
れ
ま
し
た
。
霞
ヶ
関
を

中
心
に
政
府
交
渉
や
デ
モ
を
繰

り
広
げ
、
「
す
べ
て
の
被
害
者
救

済
を
」
と
訴
え
ま
し
た
。

こ
の
総
行
動
に
は
、

60団
体

の
べ
２
０
０
０
人
が
参
加
し
ま

し
た
。
初
日
は
、
環
境
相
交
渉

を
お
こ
な
い
、
水
俣
病
や
福
島

原
発
事
故
、
大
気
汚
染
、
ア
ス

ベ
ス
ト
の
被
害
者
の
代
表
が
、

山
本
環
境
相
に
被
害
者
の
現
状

を
訴
え
ま
し
た
。

大
気
汚
染
公
害
患
者
の
会
代

表
は
、
打
ち
切
り
が
心
配
さ
れ

て
い
る
公
害
健
康
被
害
者
補
償

法
の
継
続
を
要
請
。
環
境
相
は
、

「
現
在
の
措
置
を
延

長
す
る
方
向
で
次
期

国
会
に
提
出
す
る
」

と
答
え
ま
し
た
。

福
島
原
発
訴
訟
の

代
表
は
、
「
居
住
制

限
が
解
除
さ
れ
て
も
、

５
割
の
人
が
帰
ら
な

い
と
言
っ
て
い
る
の

は
、
安
全
上
や
生
活
の
問
題
が

あ
る
か
ら
だ
」
と
指
摘
。
国
と

企
業
の
責
任
を
明
確
に
し
た
前

橋
地
裁
の
判
決
を
基
本
に
、
帰

還
後
の
生
活
に
国
が
責
任
を
持

つ
こ
と
な
ど
を
求
め
ま
し
た
。

夜
は
、
決
起
集
会
が
ひ
ら
か

れ
、
「
原
発
事
故
や
水
俣
病
、
基

地
公
害
な
ど
で
多
く
の
人
々
が

被
害
を
受
け
て
い
る
。
戦
争
は

最
大
の
公
害
」
と
の
ア
ピ
ー
ル

を
採
択
し
ま
し
た
。
（
黒
木
）

６
月

15日
、
午
後
５
時

30分

か
ら
船
堀
駅
前
で
「
ヒ
バ
ク
シ
ャ

国
際
署
名
」
に
取
り
組
み
ま
し

た
。後
世
の
人
々
が
生
き
地
獄
を

体
験
し
な
い
よ
う
に
、
生
き
て

い
る
う
ち
に
何
と
し
て
も
核
兵

器
の
な
い
世
界
を
実
現
し
た
い
。

そ
の
よ
う
な
想
い
か
ら
、
被
爆

者
た
ち
が
「
ヒ
バ
ク
シ
ャ
国
際

署
名
」
を
始
め
ま
し
た
。
２
０

２
０
年
ま
で
に
世
界
中
で
数
億

の
署
名
を
集
め
る
こ
と
を
目
標

と
し
て
い
ま
す
。
国
連
で
は
核

兵
器
禁
止
条
約
の
成
立
へ
の
努

力
が
続
い
て
い
ま
す
。

「
あ
な
た
の
署
名
が
世
界
を
変

え
ま
す
」
「
国
連
に
届
け
ま
す
の

で
ご
協
力
く
だ
さ
い
。
お
願
い

し
ま
す
」
と
訴
え
、
署
名
を
集

め
ま
し
た
。
江
戸
川
原
水
協
、

江
戸
川
健
康
友
の
会
、
九
条
の

会
な
ど
か
ら

14名
が
参
加
し
、

署
名

33筆
、
募
金
７
５
５
円
が

集
ま
り
ま
し
た
。
（
猪
瀬
）

年金者組合江戸川

支部主催の年金学習

会が６月４日グリー

ンパレスでひらかれ

友の会々員も多数参

加しました。

講師は年金者組合

東京本部相談室長の

芝宮忠美さん。いま

の年金制度は1942年、

戦費調達のために男

子のみ加入でスタートした歴史を学びました。本来年金は、老後

の生活を支える所得保障でありますが、ここ数十年で受給額が激

減していることが明らかになりました。（表参照）

老齢厚生年金は、2003年と2015年度を比較すると男子の平均19

万6千円から16万6千円に、15％も減り、女子は11万から10万2千円

に７％の減額です。とくに受給額が10万未満の割合が急増し、20

万以上が激減している実態が明らかになりました。

年金減らすな、生活できる年金を、の運動を大きくしていきま

しょう。

年⾦受給額が激減

15％激減した⽼齢厚生年⾦

右は講師の芝宮忠美さん、左は支部長の千葉さん

な
く
せ
公
害

、
守

ろ
う
環

境

公
害
被
害
者
総
行
動
に
２
０
０
０
人

あ
な

た
の

署
名

が
世

界
を

変
え

ま
す

「
ヒ
バ
ク
シ
ャ

国
際
署
名
」

（表）老齢厚生年金の減額率

10万円未満の割合
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友
の
会
広
場

俳
句
・
川
柳
な
ど
作
品

の
寄
稿
は
毎
月

20日
ま
で

に
Ｆ
Ａ
Ｘ
な
ど
で
お
届
け

い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

友
の
会
だ
よ
り
編
集
部

▼
俳

句
江
戸
川

長
沢
常
良

追
は
れ
て
も
ひ
た
と
動
か
ぬ
夏
鴎

雨
燕
ダ
ム
湖
に
古
き
村
見
へ
て

山
寺
の
長
き
石
段
苔
の
花

三
郷
市

石
塚
ふ
さ
子

泣
く
孫
が
背
負
う
三
歩
の
祝
い
餅

葉
桜
に
雲
が
流
れ
て
霞
む
月

江
戸
川

八
木
橋
公
紀

吊
り
忍
松
風
戦
ぐ
山
本
亭

そ
よ

梅
雨
の
入
厠
の
外
に
十
薬
の
苞

�
ど

く
だ

み

か
わ
や

�
つ

と

蒼
空
に
初
ミ
ニ
ト
マ
ト
翳
し
お
り

か
ざ

▼
川

柳
南
葛
西

小
宮
山
鑑
二

将
棋
ロ
ボ
作
っ
た
人
も
勝
て
な
い
の

１
８
０
ｇ
赤
ち
ゃ
ん
パ
ン
ダ
無
事
祈
る

イ
ー
ジ
ス
艦
コ
ン
テ
ナ
船
に
負
け
ち
ゃ
っ
た

「
老
い

た
ら

妻
に

従
え

」

�
私
の
闘
病
記
�

江
戸
川

八
木
橋
公
紀

「
友
の
会
だ
よ
り
」
の
編
集
を
担
当

さ
れ
て
い
る
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
、

毎
月
届
く
の
を
楽
し
み
に
待
っ
て
い

ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

三
年
間
「
う
つ
病
」
の
闇
の
中
で

過
ご
し
て
い
ま
し
た
が
、
「
三
郷
協
立

病
院
」
に
入
院
し
て
四
ヶ
月
後
、
投

薬
を
受
け
な
が
ら
も
日
常
生
活
に
復

帰
す
る
リ
ハ
ビ
リ
生
活
を
し
て
き
ま

し
た
。
こ
の
一
年
間
投
薬
も
止
め

て
、
診
療
か
ら
解
放
さ
れ
て
二
ヵ
月

経
過
し
ま
し
た
。
ほ
と
ん
ど
の
日
常

生
活
を
取
り
戻
し
、
徐
々
に
で
す
が

社
会
生
活
に
も
加
わ
れ
る
と
こ
ろ
ま

で
健
康
を
取
り
戻
し
ま
し
た
。

仲
間
の
皆
さ
ん
の
心
遣
い
は
も
ち

ろ
ん
、
家
族
、
特
に
妻
や
娘
の
献
身

に
人
生
観
を
変
え
る
く
ら
い
の
感
動

を
受
け
ま
し
た
。
反
省
す
る
心
を
持

ち
合
わ
せ
な
が
ら
も
、
長
い
人
生
の

間
に
身
に
つ
け
た
悪
癖
を
正
す
の

は
、
容
易
で
は
あ
り
ま
せ
ん
ネ
。
今

月
古
希
を
迎
え
ま
す
が
、
生
ま
れ
変

わ
っ
た
つ
も
り
で
「
老
い
た
ら
妻
に

従
え
」
を
モ
ッ
ト
ー
の
生
活
を
築
く

こ
と
に
、
精
一
杯
挑
戦
し
て
い
る
と

こ
ろ
で
す
。

が
、
さ
て
さ
て
や
っ
と
の
決
意
も

動
揺
し
て
反
省
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
入
院
し
た
病
院
の
主
治
医
や
ス

タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
の
献
身
で
回
復
し

た
こ
と
に
感
謝
す
る
た
め
に
、
目
標

を
見
失
わ
ず
や
っ
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

友
の
会
だ
よ
り
に
同
封
さ
れ
て
い

た
「
投
稿
の
お
願
い
」
を
見
て
、
応

募
し
て
み
よ
う
と
思
い
立
ち
ま
し

た
。
恥
ず
か
し
い
の
で
す
が
俳
句
を

詠
み
ま
し
た
の
で
送
り
ま
す
。

新
聞
・
機
関
紙
な
ど
の
投
稿
欄
で

目
に
す
る
知
人
の
お
名
前
を
見
る

と
、
身
近
な
存
在
と
し
て
随
分
と
励

ま
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
、
年
金
者
組

合
の
句
会
、
「
木
下
道
」
に
参
加
し
て

い
ま
す
。
先
生
は
赤
旗
の
文
芸
欄
で

選
者
を
務
め
た
中
嶋
鬼
谷
氏
で
す
が

指
導
が
上
手
で
、
闘
病
で
中
断
し
ま

し
た
が
退
院
し
て
一
年
間
毎
月
句
会

に
参
加
し
て
い
ま
す
。
「
う
つ
病
」
の

リ
ハ
ビ
リ
、
脳
ト
レ
に
と
て
も
効
果

が
あ
る
と
勧
め
ら
れ
た
の
が
き
っ
か

け
で
す
。

�
短

歌
西
瑞
江

豊
田

育
子

映
像
に
耐
へ
難
く
な
り
て
眼
閉
づ
シ
リ
ア
爆
撃
閃
く
ひ
か
り

疾
走
す
る
白
馬
に
跨
り
矢
を
射
る
は
弓
籠
手
装
束
の
少
女
凛
々
し
き

弓
矢
も
て
戦
ひ
し
世
は
長
閑
な
り
い
ま
破
滅
的
「
核
」
の
鏑
矢

か
ぶ
ら
や

東
葛
西

新
真

「
父
の
日
」
は
グ
ラ
ジ
オ
ラ
ス
の
花
活
け
て

母
に
は
菊
と
過
去
を
話
す
時
間

従
兄
姉
と
会
う
み
な
年
令
は
父
母
の
年
齢
よ
り

越
し
て
生
き
て
る
平
和
な
時
代

胡
瓜
と
茄
子
と
ト
マ
ト
な
ど
を
造
る
か
や

都
住
の
土
地
の
優
雅
な
戦
後

江戸川区の国保健診・長寿健診が、８月～

10 月末まで実施されます。

国保健診の対象者は、65 歳から 74 歳までの

江戸川区国民健康保険に加入されている方で

す。長寿健診の対象者は、75 歳以上の江戸川

区に住んでいる方です。

受診対象者には、区役所から７月下旬に受診

券が届きますので、早めに受診しましょう。も

しも受診券を紛失してしまった場合は、区役所

の医療保険課の保険事業係（電話：５６６２―

０６２３）に連絡し、名前と生年月日を伝えて

再発行してもらいましょう。

江戸川区健康友の会では、「元気な時こそ、

あなたと家族のためにも必ず受診しましょう」

と呼びかけています。在職中は健診を受けてい

たのに退職して受けそびれたり、健診の間が空

いたりして病気が進む場合があります。

＜受診の方法＞

区役所から送られてきた受診券と問診票、そ

れに保険証をそえて、かかりつけ医など近くの

医療機関窓口に提出して受診してください。

＜友の会が紹介する診療所＞

・新小岩診療所（松島４－２７－２）

電話：３６５１－２９４４

・葛西みなみ診療所（南葛西２－１２－１）

電話：５６７９－７１４４

・一之江内科クリニック（一之江 3－ 2－ 35）

電話：３６５６－６６８８

＊ガン検診は、タワーホール船堀の健診セン

ターに予約して受けま

す。

＊大腸ガンの検査容器は、

診療所の窓口に申し出れ

ばもらえます。

元気なときこそ受診しよう
国保・長寿健診 ８月～１０月まで

エッセイ

今年も 10 月９日（祝

日）に友の会と新日本婦人

の会江戸川支部の共催で、

乳ガン・子宮頸ガン検診を

実施します。受診の申込用

紙は、９月 10 付「友の会

だより」と一緒にお送りし

ます。

受診料については、連携

する医療機関「芝健診セン

ター」のご協力で、「友の

会割引」となっています。

毎年 10 月は、乳ガンの

早期発見を訴える「ピンク

リボン運動」月間です。女

性の約 20 人に１人が発症

し、日本では年間約１万人

以上が亡くなっています。

乳ガンは、早期に発見し、

早期に治療すれば 90 ％以

上の人が治ると言われてい

ます。生涯にわたって健や

かな女性であるために、是

非受診しましょう。

健やかな女性であるために

友の会乳ガン健診 10月９日実施

会員のみなさん

友の会さわやか喫茶室の

冷蔵庫がこわれてしまい

ました。買い換えなどで

不用になる冷蔵庫があり

ましたらご連絡ください。

友の会・さわやか喫茶運営部

℡．03-5679-7130

冷蔵庫を

寄付してください

緊急
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無
差
別
・
平
等
の
医
療
と
社

会
保
障
の
充
実
を
め
ざ
し
て
い

る
全
日
本
民
医
連
（
全
日
本
民

主
医
療
機
関
連
合
会
）
の
「
共

同
組
織
」
と
し
て
、
江
戸
川
健

康
友
の
会
第
８
回
定
期
総
会

は
、
要
旨
次
の
よ
う
な
２
０
１

７
年
度
の
活
動
方
針
を
決
め
ま

し
た
。

①
国
庫
負
担
を
増
や
し
て
、
高

す
ぎ
る
国
保
料
、
介
護
保
険

料
の
引
き
下
げ
、

75才
以
上

の
医
療
費
窓
口
負
担
を
無
料

に
、
年
金
の
切
り
下
げ
反
対

な
ど
の
要
求
と
共
に
「
自

立
・
自
助
」
な
ど
の
助
け
合

い
を
押
し
付
け
る
社
会
保
障

の
変
質
と
解
体
、
徹
底
し
た

予
算
の
削
減
に
反
対
す
る
活

動
に
と
り
く
み
、
誰
も
が
安

心
し
て
利
用
で
き
る
医
療
・

介
護
制
度
な
ど
、
社
会
保
障

の
充
実
を
求
め
る
活
動
に
と

り
く
み
ま
す
。

②
健
康
的
な
毎
日
を
送
る
に

は
、
自
分
の
身
体
の
状
態
を

知
る
こ
と
が
大
切
。
病
気
の

早
期
発
見
・
早
期
治
療
の
た

め
、
無
料
で
受
診
で
き
る
国

保
・
長
寿
健
診
な
ど
、
区
民

検
診
の
受
診
を
呼
び
か
け
ま

す
。
ま
た
、
「
新
小
岩
・
一

之
江
・
葛
西
み
な
み
」
な

ど
、
民
医
連
加
盟
の
三
つ
の

医
療
機
関
と
連
携
し
て
、
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接

種
、
乳
が
ん
・
子
宮
が
ん
な

ど
の
婦
人
科
健
診
に
も
と
り

く
み
、
健
康
づ
く
り
の
活
動

を
す
す
め
ま
す
。

③
江
戸
川
大
気
汚
染
を
な
く
す

会
、
公
害
患
者
会
と
共
に
き

れ
い
な
空
気
と
み
ど
り
を
ふ

や
し
、
公
害
を
な
く
す
活
動

に
と
り
く
み
ま
す
。
と
く

に
、
自
動
車
排
ガ
ス
規
制
、

沿
道
緑
化
、
ブ
ル
ー
レ
ー

ン
・
ナ
ビ
マ
ー
ク
な
ど
で
自

転
車
の
走
行
環
境
の
整
備
を

求
め
る
活
動
に
と
り
く
み
ま

す
。

④
孤
立
し
な
い
で
ゆ
と
り
あ
る

高
齢
期
を
、
住
み
慣
れ
た
地

域
で
安
心
し
て
暮
ら
し
た
い

と
の
思
い
は
、
高
齢
者
み
ん

な
の
願
い
で
す
。
介
護
保
険

で
は
利
用
で
き
な
い
家
事
、

清
掃
、
外
出
支
援
な
ど
、
く

ら
し
応
援
の
助
け
合
い
、
支

え
あ
い
活
動
に
と
り
く
み
ま

す
。

⑤
区
内
人
口
約

68万
人
、

65才

以
上
の
高
齢
比
率
は
約

21％

で
す
。
高
齢
者
が
地
域
で
元

気
に
交
流
し
、
集
う
身
近
な

〝
居
場
所

〟
食
事
会
な
ど
に

と
り
く
み
ま
す
。

⑥
戦
争
法
の
廃
止
と
社
会
保
障

構
造
改
革
の
中
止
を
求
め
、

立
憲
主
義
を
取
り
も
ど
し
、

憲
法
９
条
・

25条
を
守
る
共

同
の
輪
を
大
き
く
広
げ
、
人

権
と
平
和
を
守
る
た
め
に
活

動
し
ま
す
。

⑦
健
康
友
の
会
を
大
き
く
す
る

た
め
に
支
部
や
班
づ
く
り
に

と
り
く
み
ま
す
。
楽
し
み
と

生
き
が
い
を
つ
く
れ
る
多
様

な
サ
ー
ク
ル
活
動
に
と
り
く

み
ま
す
。

２７

どこの処方箋でもお受けいたします

なぎさ薬局では、おくすり手帳をお渡しして

おります。みなさんが飲んだり、使ったりしてい

るお薬の記録を残すためのものです。この手

帳があれば、

◆医師・薬剤師が、どのような薬をどのくらいの

期間使用しているかを知ることができます。

◆医師・薬剤師が、同じ薬が重なっていないか、

よくない飲み合わせではないかをチェックで

きます。おくすり手帳は、

お薬を有効に、安全に使

用していただく手助けに

なるのです。

なぎさ薬局
TEL03-5679-7137／ FAX03-5679-7138

Ｑ： 「虫さされ」とは？

Ａ：夏場の虫さされといえば、代表的なのは「蚊」に

よるものでしょう。軽いかゆみなら、市販のかゆみ止

めで様子をみます。さされた場合は、できるだけ我慢

してかきむしらな いようにするのが適切です。かきむ

しることで傷ができ、そこから菌が入って炎症を起こ

すこともあるからです。

Ｑ：薬の選び方、使用法は？

Ａ：塗り薬は、かゆみを鎮める抗ヒスタミン剤と、炎

症を抑えるステロイド剤が代表的です。軽いかゆみに

は市販の抗ヒスタミン剤だけでもかまいませんが、炎

症をともなうかゆみやはれにはステロイド剤が有効で

す。傷ができたり、水ぶくれが破れたりしたあとなど

は、化膿することがあり、抗生物質が入った外用薬が

必要になることもありますので、医師・薬剤師に相談

しましょう。

塗り薬には軟こう、クリーム、ローションなどのタ

イプがあります。クリームやローションは軟こうにく

らべて皮膚に浸透しやすい点がメリットですが、傷が

あったり化膿したりしている場合には、

症状を悪化させるおそれがあるため、軟

こうを選んだ方がよいでしょう。

Ｑ：注意が必要な虫さされは？

Ａ：ハチ、毛虫、クモなど、毒を持った虫にさされた

場合は、すぐに適切な処置をしなければなりません。

強い炎症が起きたり、時には全身的なアレルギー反応

が起きたりすることもあるため、まず患部をよく洗い

流して清潔にします。毒針や毒毛が体内に残っている

場合は、毒針は毛抜きで、毒毛はセロハンテープや ガ

ムテープなどを軽く皮膚に押し当てて取り除きます。

その後、毒を絞り出すようにして患部を洗い流した上

で冷やし、なるべくかかないようにしましょう。かき

むしってしまうと、傷ついたところから菌が入って炎

症がひどくなることがあります。

Ｑ：緊急に受診が必要なのはどんなとき？

Ａ：毒をもつ虫に２度目にさされると、アナフィラキ

シーショックと呼ばれる、強いアレルギー反応を起こ

すことがあります。全身のじんましん、呼吸困難、発

熱、血圧低下などの症状が、さされて数分から数十分

で現れます。場合によっては死に至ることもあるた

め、このような症状が出たら、すぐに救急車を呼びま

しょう。 機関誌「いつでも元気」より転載

編
集

後
記

友
の
会
元
会
長
の
中
楯
光
子
さ
ん
が
６

月

12日
に
逝
去
さ
れ
ま
し
た
。

82才

で
し
た
▼
中
楯
さ
ん
は
、
夫
の
中
楯
邦

男
さ
ん
と
共
に
、
葛
西
み
な
み
診
療
所

の
建
設
・
開
業
の
た
め
に
ご
奮
闘
さ
れ

ま
し
た
。
ご
主
人
の
死
後
も
、
持
病
の

ぜ
ん
息
を
か
か
え
な
が
ら
友
の
会
の
発

展
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。
新
小
岩
診
療

所
友
の
会
と
葛
西
健
康
友
の
会
が
組
織

合
同
を
迎
え
る
２
０
１
０
年
ま
で
５
年

間
、
葛
西
健
康
友
の
会
々
長
を
務
め
ま

し
た
。
ま
た
、
こ
の
間
江
戸
川
社
保
協

の
幹
事
を
は
じ
め
、
江
戸
川
大
気
汚
染

を
な
く
す
会
と
公
害
患
者
会
の
活
動
に

も
力
を
注
ぎ
ま
し
た
▼
葛
西
地
域
に
診

療
所
を
つ
く
る
会
ニ
ュ
ー
ス

〝
さ
わ
や

か
さ
ん

〟
（
現
在
の
友
の
会
だ
よ
り
の

前
身
）
第

49号
（
１
９
９
８
年
１
月

号
）
に
は
「
毎
月
２
回
土
曜
日
の
夜
に

歌
っ
て
い
ま
す
。

70才
に
な
っ
て
も
、

80才
に
な
っ
て
も
歌
い
続
け
た
い
」

（
現
・
葛
西
お
ん
ち
コ
ー
ラ
ス
の
こ
と

と
思
い
ま
す
）
と
当
時
の
想
い
が
つ
づ

ら
れ
て
い
ま
す
。
ご
冥
福
を
お
祈
り
し

ま
す
。

（
黒
木
）

役立つ健康メモ 51 薬の話⑲

「虫さされ」の正しい対処法

２
０

１
７

年
度

・
友

の
会

活
動

方
針

２０１７年度役員名簿

役職名 氏 名 地 域

会 長 猪 瀬 悠 紀 子 中 央

副 会 長

石 井 う た

鈴 木 正 美

矢 野 孝

渡 辺 利 子

西 葛 西

西 葛 西
葛飾区細田

東 瑞 江

事 務 局 長 黒 木 武 義 南 葛 西

事務局次長

佐 藤 翼

丸 山 愛 三

石 川 恵 一

西 山 千 尋

藤 巻 良

西 葛 西

松 島

職 員

職 員

職 員

幹 事

青 柳 恵 美 子

有 馬 三 郎

石 井 勝 治

伊 藤 信 子

飯 島 新 二

今 関 カ ネ 子

臼 井 佑 希 子

遠 藤 哲

太 田 美 音

久 高 美 枝 子

小 林 功

櫻 井 和 代

佐 藤 ケ イ 子

嶋 村 伸 子

武 居 一 夫

高 野 芳 子

千 葉 邦 彦

寺 澤 カ ツ

遠 田 雄 一

中 村 栄 子

日 影 館 一

福 本 悦 子

正 木 千 恵

森 岡 糸 子

森 野 操

吉 川 文 男

渡 部 周 次 郎

松 島

北 葛 西

西一之江

東 葛 西

西 葛 西

清 新 町

南 篠 崎

南 葛 西

清 新 町

南 葛 西

江 戸 川

江 戸 川

東 葛 西

東 葛 西

中 葛 西

南 小 岩

南 葛 西

南 葛 西

中 葛 西

鹿 骨

職 員

中 葛 西

南 葛 西

臨 海 町

西 瑞 江

台東区根岸

一 之 江

会 計 監 査
表 優 子

松 永 道 代

職 員

松 島

相 談 役 八 巻 登 北 篠 崎
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※休診日は日曜・祭日・年末年始
夏休み（８月で一ヶ月前から掲示）です。

新小岩診療所・診療案内

江戸川区松島4-27-2 電話０３－３６５１－２９４４

葛西みなみ診療所・診療案内

江戸川区南葛西2-12-1 かさい保健医療福祉ビル２Ｆ 電話０３－５６７９－７１４４

一之江内科クリニック・診療案内

江戸川区一之江3-2-35 一之江ＴＩＡビル２Ｆ 電話０３－３６５６－６６８８

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前

9時～12時30分
松村所長 和泉祐一 松村所長

注②

診療受付
10:30～
12:30

新田英昭

関口康宣

第1.3.5
松村所長

第2.4
工藤恵子

午後
14時～16時30分

注①

予約外来
松村所長

注①

予約外来
松村所長

休診
（訪問診察）

注①

予約外来
松村所長

関口康宣 休診

夜間
18時～19時30分

休診 松村所長 休診 松村所長 休診 休診

受付時間 月 火 水 木 金 土

午前

9時～
12時30分

田村倫朗
(内科)

田村倫朗
(内科)

佐藤 望
(内科・神経内科)

田村倫朗
(健康診断)

田村倫朗

(内科)

恩田圭司

(整形外科)

吉川俊治
第1.3(内科)
江花有亮

第2.4.5(内科)

午後

14時～16時

田村倫朗
(内科)

福島 琢

(訪問診療)

外来休診

田村倫朗

(訪問診療)

大内修司
(内科・糖尿病)

佐野裕之

(訪問診療)

田村倫朗
(内科)

外来休診

休診田村倫朗

(訪問診療)

夜間

18時～20時
休診

田村倫朗

(内科)

大倉哲朗

(内科外科)
休診

田村倫朗

(内科)
休診

安心して住みつづけられるまちづくりをめざして

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前
9時～12時

高野所長 高野所長 高野所長 高野所長 松村 元田

午後

14時～17時
高野所長 高野所長

訪問診療
高野所長

訪問診療
休診

高野 藤井

夜間
17時～18時30分

休診 高野所長 休診 高野所長 休診 休診

セブンイレブン

釣
具
上
州
屋

←公園

葛
西
み
な
み
高
校
入
口

環
七
通
り

↑

バスターミナル

平
和
橋
通
り

新
小
岩
一
丁
目

バ
ス
停

ル
ミ
エ
ー
ル
商
店
街

松島通り

浦安方面→

市川方面→

◎
戦
争
す
る
国
づ
く
り
に
反

対
し
、
誰
も
が
安
心
の
医
療
・

介
護
を
◎
困
難
を
か
か
え
た

人
び
と
に
寄
り
添
う
友
の
会

活
動
を
す
す
め
よ
う
◎
１
５

０
０
人
の
友
の
会
を
つ
く
ろ

う
。
三
つ
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
を

か
か
げ
て
江
戸
川
健
康
友
の

会
は
６
月

18日
、
葛
西
み
な

み
診
療
所
ホ
ー
ル
で
第
８
回

定
期
総
会
を
ひ
ら
き
ま
し
た
。

総
会
に
先
だ
っ
て
行
わ
れ

た
記
念
講
演
の
講
師
は
、
江

戸
川
生
ま
れ
江
戸
川
育
ち
の

弁
護
士
・
青
龍
美
和
子
さ
ん
。

青
龍
さ
ん
は
、
憲
法

13条
、

25条
な
ど
で
、
誰
も
が
幸
福

追
求
の
権
利
、
健
康
で
文
化

的
な
生
活
を
有
す
る
権
利
が

定
め
ら
れ
て
い
る
が
、
多
く

の
人
が
こ
う
し
た
権
利
が
保

障
さ
れ
て
い
な
い
こ
と
、
２

０
１
７
年
度
予
算
に
見
ら
れ

る
よ
う
に
社
会
保
険
料
、
と

く
に
医
療
・
介
護
な
ど
の
負

担
増
と
給
付
の
削
減
が
行
わ

れ
、
社
会
保
障
解
体
が
す
す

ん
で
い
る
な
ど
、
憲
法
に
お

け
る
社
会
保
障
の
意
義
や
現

状
に
つ
い
て
お
話
さ
れ
ま
し

た
。そ
し
て
、
新
た
な
困
難
を

押
し
つ
け
る
安
倍
政
権
に
対

し
、
立
憲
野
党
の
共
闘
を
す

す
め
て
社
会
保
障
改
悪
の
波

を
は
ね
か
え
す
こ
と
の
重
要

性
に
つ
い
て
語
ら
れ
ま
し
た
。

総
会
に
は
「
憲
法
を
変
え

て
戦
争
す
る
国
づ
く
り
は
許

せ
な
い
」
「
国
保
料
の
値
上
げ

は
く
ら
し
を
圧
迫
す
る
」
な

ど
の
思
い
を
胸
に

80人
の
会

員
が
出
席
し
ま
し
た
。

総
会
議
事
は
、
ス
ラ
イ
ド

を
使
っ
て
の
活
動
報
告
と
方

針
が
提
案
さ
れ
ま
し
た
。

２
０
１
７
年
度
の
重
点
的

な
活
動
と
し
て
①
憲
法
９
条

を
守
り
、
戦
争
す
る
国
づ
く

り
に
反
対
②
社
会
保
障
の
充

実
を
求
め
る
活
動
③
助
け
合

い
、
支
え
合
い
活
動
④
健
診

や
健
康
づ
く
り
⑤
サ
ー
ク
ル

活
動
⑥
班
を
つ
く
り
１
５
０

０
名
の
会
に
す
る
、
な
ど
９

目
標
を
確
認
し
ま
し
た
。

そ
し
て
、
会
計
報
告
と
予

算
案
、
会
長
は
じ
め
幹
事
、

役
員
の
提
案
が
行
わ
れ
、
総

会
議
案
は
大
き
な
拍
手
に
よ
っ

て
承
認
さ
れ
ま
し
た
。
議
事

終
了
後
、
出
席
者
に
よ
る
懇

親
会
が
開
か
れ
交
流
を
深
め

ま
し
た
。

注① 月・火・木の午後は予約外来となっていますが、ご予約のない方も受診
いただけます。（予約優先）

注② 木曜日9:00～10:30は健康診断専用時間です。
内科受診の希望者は10:30～12:30の間にお越しください。

パーマ→

葛西駅

か
さ
い
保
健
医
療
福
祉
ビ
ル
２
Ｆ

葛
西
み
な
み
診
療
所

�

�
新

小
岩

診
療

所

交
番

環
七
通
り

一之江ＴＩＡビル２Ｆ

一之江内科クリニック
↓

今
井
街
道

本八幡方面→

ローソン↓

新小岩駅

一之江駅

負担増・給付削減に反対し

社会保障改悪の波をはねかえそう

青龍美和子さんの記念講演「憲法と社会保障」

友
の
会
・
第
８
回
総
会
を

ひ
ら
く

「
友

の
会

だ
よ
り

」
８
月

号

は
お
休
み
し
ま
す
。


