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※休診日は日曜・祭日・年末年始

夏休み（８月で一ヶ月前から掲示）です。

新小岩診療所・診療案内

江戸川区松島4-27-2 電話０３－３６５１－２９４４

葛西みなみ診療所・診療案内

江戸川区南葛西2-12-1 かさい保健医療福祉ビル２Ｆ 電話０３－５６７９－７１４４

一之江内科クリニック・診療案内

江戸川区一之江3-2-35 一之江ＴＩＡビル２Ｆ 電話０３－３６５６－６６８８

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前

9時～12時30分
松村所長 和泉祐一 松村所長

注②

診療受付
10:30～
12:30

内科診療

関口康宣

第1.3.5
松村所長

第2.4
工藤恵子

午後
14時～16時30分

注①

予約外来
松村所長

注①

予約外来
松村所長

休診
（訪問診察）

注①

予約外来
松村所長

当面休診 休診

夜間
18時～19時30分

休診 松村所長 休診 松村所長 休診 休診

受付時間 月 火 水 木 金 土

午前

9時～
12時30分

田村倫朗
(内科)

田村倫朗
(内科)

佐藤 望
(内科・神経内科)

田村倫朗
(健康診断)

田村倫朗

(内科)

恩田圭司

(整形外科)

吉川俊治
第1.3(内科)
江花有亮

第2.4.5(内科)

午後

14時～16時

田村倫朗
(内科)

福島 琢

(訪問診療)

外来休診

田村倫朗

(訪問診療)

大内修司
(内科・糖尿病)

佐野裕之

(訪問診療)

田村倫朗
(内科)

外来休診

休診田村倫朗

(訪問診療)

夜間

18時～20時
休診

田村倫朗

(内科)

大倉哲朗

(内科外科)
休診

田村倫朗

(内科)
休診

安心して住みつづけられるまちづくりをめざして

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前
9時～12時

高野所長 高野所長 高野所長 高野所長 松村 元田

午後

14時～17時
高野所長 高野所長

訪問診療
高野所長

訪問診療
休診

高野 小川

夜間
17時～18時30分

休診 高野所長 休診 高野所長 休診 休診

セブンイレブン

釣
具
上
州
屋

←公園

葛
西
み
な
み
高
校
入
口

環
七
通
り

↑

バスターミナル

平
和
橋
通
り

新
小
岩
一
丁
目

バ
ス
停

ル
ミ
エ
ー
ル
商
店
街

松島通り

浦安方面→

市川方面→

「
国
保
料
が
高
く
て
払
え
な
い
」

「
窓
口
負
担
が
高
く
て
病
院
に
か

か
れ
な
い
」
「
利
用
料
負
担
が
高

く
て
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
減
ら
し

た
」
「
ひ
と
り
ぐ
ら
し
が
大
変
、

特
養
に
入
り
た
く
て
も
入
れ
な

い
」
な
ど
、
地
域
で
必
要
な
医

療
や
介
護
な
ど
社
会
保
障
の
充

実
を
求
め
る
声
が
日
増
し
に
高

ま
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
一
方
で
声
を
あ
げ
る
こ

と
も
で
き
ず
、
孤
立
死
や
介
護

殺
人
に
至
る
な
ど
、
痛
ま
し
い

事
件
も
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。
こ

の
上
、
患
者
・
利
用
者
負
担
増
、

医
療
保
険
や
介
護
保
険
給
付
を

せ
ば
め
る
「
制
度
改
正
」
が
行

わ
れ
る
と
、
い
っ
そ
う
の
患
者
・

利
用
者
家
族
へ
の
深
刻
な
困
難

を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
憲
法

25

条
に
保
障
さ
れ
た
社
会
福
祉
・

社
会
保
障
の
実
現
を
め
ざ
し
、

国
の
責
任
で
医
療
や
介
護
を
充

実
さ
せ
る
よ
う
ご
家
族
を
は
じ

め
、
友
人
、
知
人
に
署
名
の
協

力
を
呼
び
か
け
ま
し
ょ
う
。

〈
会
報
と
い
っ
し
ょ
に
署
名
用
紙

を
お
届
け
し
ま
す
。
〉

３
つ

の
署

名
も

い
っ

し
ょ

に
集
め
ま
し
ょ
う

江
戸
川
健
康
友
の
会
で
は
、

次
の
３
つ
の
署
名
に
も
と
り
く

ん
で
い
ま
す
。
い
っ
し
ょ
に
集

め
ま
し
ょ
う
。

①
被
爆
者
が
訴
え
る
核
兵
器
廃

絶
国
際
署
名
。

②
大
気
汚
染
に
よ
る
ぜ
ん
息
患

者
へ
の
医
療
費
助
成
を
求
め
る

署
名
（
①
・
②
の
用
紙
は
会
員

の
み
な
さ
ん
に
お
届
け
済
み
）

③
築
地
市
場
の
豊
洲
移
転
中
止

な
ど
抜
本
的
検
討
を
求
め
る
署

名
。
（
用
紙
は
近
く
の
幹
事
に
声

を
か
け
て
く
だ
さ
い
）

注① 月・火・木の午後は予約外来となっていますが、ご予約のない方も受診
いただけます。（予約優先）

注② 木曜日9:00～10:30は健康診断専用時間です。
内科受診の希望者は10:30～12:30の間にお越しください。

パーマ→

葛西駅

か
さ
い
保
健
医
療
福
祉
ビ
ル
２
Ｆ

葛
西
み
な
み
診
療
所
�

�
新

小
岩

診
療

所

交
番

環
七
通
り

一之江ＴＩＡビル２Ｆ

一之江内科クリニック
↓

今
井
街
道

本八幡方面→

ローソン↓

新小岩駅

一之江駅

国の責任でお金の心配なくだれもが

必要な医療・介護をうけられるように
－これ以上いのちを削らせない－ 署名にご協力ください

負
担

増
、

給
付

抑
制
を

国
民

に
強

い
る

医
療
・

介
護
改

悪
の

中
止

を
求

め
る
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２
月
７
日
午
後
１
時
か
ら
グ

リ
ー
ン
パ
レ
ス
内
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
で
江
戸
川
健

康
友
の
会
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
た
ん

ぽ
ぽ
会
と
一
緒
に
、
江
戸
川
区

社
会
福
祉
協
議
会
と
「
な
ご
み

の
家
」
に
つ
い
て
懇
談
を
し
ま

し
た
。

「
な
ご
み
の
家
」
は
現
在
、

小
岩
・
松
江
北
・
長
島
桑
川
の

３
か
所
で
す
が
、
２
０
２
５
年

ま
で
に

15か
所
に
す
る
予
定

で
、
今
は
、
店
舗
を
借
り
て
い

る
が
な
る
べ
く
区
の
空
き
施
設

を
利
用
し
て
設
置
し
た
い
と
の

こ
と
で
し
た
。
江
戸
川
区
は
町

会
の
組
織
が
し
っ
か
り
し
て
い

て
、
地
区
ご
と
の
連
合
会
も
で

き
て
い
る
の
で
、
そ
れ
を
も
と

に
し
て

15か
所
と
決
め
た
そ
う

で
す
。

運
営
に
つ
い
て
は
、
「
江
戸

川
区
の
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ

ム
は
地
域
ま
る
ご
と
支
え
あ
い

の
事
業
と
し
て
、
熟
年
者
だ
け

で
は
な
く
全
年
令
を
対
象
に
考

え
て
い
る
。
専
門
ス
タ
ッ
フ
５

名
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
や

看
護
・
介
護
・
保
育
の
専
門

家
、
民
生
委
員
、
区
域
内
の
業

者
な
ど
に
参
加
し
て
も
ら
い
、

地
域
支
援
会
議
を
持
ち
そ
の
地

域
に
合
っ
た
必
要
な
取
り
組
み

を
協
議
し
て
進
め
て
い
る
。
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
協
力
も
欠
か
せ

な
い
。
今
は
区
か
ら
補
助
が
出

て
い
て
社
会
福
祉
協
議
会
が
運

営
し
て
い
る
、
今
後
も
そ
う
し

た
い
が
、
規
模
が
大
き
く
な
る

の
で
、
民
間
へ
の
運
営
委
託
も

考
え
て
い
る
」
と
い
う
お
話
で

し
た
。
い
ち
ば
ん
気
に
な
っ
て

い
た
介
護
保
険
利
用
か
ら
外
さ

れ
る
要
支
援
の
１
・
２
の
方
た

ち
へ
の
具
体
的
な
援
助
に
対
し

て
も
「
な
ご
み
の
家
」
で
相
談

し
て
く
だ
さ
い
と
の
こ
と
で
し

た
。

（
猪
瀬
）

２７

どこの処方箋でもお受けいたします

なぎさ薬局では、おくすり手帳をお渡しして

おります。みなさんが飲んだり、使ったりしてい

るお薬の記録を残すためのものです。この手

帳があれば、

◆医師・薬剤師が、どのような薬をどのくらいの

期間使用しているかを知ることができます。

◆医師・薬剤師が、同じ薬が重なっていないか、

よくない飲み合わせではないかをチェックで

きます。おくすり手帳は、

お薬を有効に、安全に使

用していただく手助けに

なるのです。

なぎさ薬局
TEL03-5679-7137／ FAX03-5679-7138

魚の油に含まれる DHA と EPA は、血液サラサラや

アレルギー軽減の効果を期待してサプリメントなど

に使われています。「中性脂肪が気になる方の食品」

としてトクホ指定を受けた商品もあります。また、E

PA は医薬品として動脈硬化の治療に用いられていま

す。

副作用に注意

EPA は脳梗塞や心筋梗塞など、血栓（血の塊）で

血管が詰まって起きる重大な障害を避ける目的で使

いますが、副作用もあります。

血液が固まりにくくなるため、出血するとすぐに

は止まりません。医薬品として服用する量では安全

ですが、1 日 3 グラム以上の摂取では注意が必要で

す。手術や出血を伴う歯科治療を受けるときは、医

師などに相談して数日前から服用を中止しましょ

う。

油の摂り過ぎが問題

テレビなどで健康に良いとされる「不飽和脂肪

酸」ですが、バランスが大切です。微量でも身体に

大きな影響を引き起こす物質を生成するため注意が

必要です。アトピーなどアレルギー疾患を引き起こ

すことが問題となっています。

健康効果は限定的

魚の油に治療効果があるといっても、全ての効果

が解明されてはいません。EPA 製剤の大規模臨床試

験では、心疾患の発症率を下げる傾向が出ました

が、他の治療法と比べて有意の差は認められていま

せん。

心疾患の有効な予防策は、食事の改善や運動、ス

トレスの回避という、当たり前の健康法です。また

サプリメントに頼らずとも、お茶や魚、酢、納豆、

タマネギなどが、血液をサラサラにする食品として

売られています。E P A

は、サバやイワシなどの

青魚に多く含まれます。

DHA は、青魚の他にマグ

ロなど油の多い魚に多く

含まれています。高価な

サプリメントではなく、

魚を食べる回数を増やす

ことをおすすめします。

機関誌「いつでも元気」より転載

編
集
後
記

私
は
、
今
年
２
月
で

82歳
に
な
り
ま

し
た
。
最
近
は
特
に
、
老
い
を
身
に
し

み
て
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
▼
ま

ず
、
物
忘
れ
と
、
体
力
の
低
下
で
す
。

思
い
つ
い
た
こ
と
を
、
直
ぐ
に
や
ら
な

い
で
後
で
や
ろ
う
と
思
っ
て
い
る
と
直

ぐ
に
忘
れ
、
妻
と
ケ
ン
カ
に
な
り
ま

す
。
困
っ
た
も
の
で
す
。
妻
も
私
と

６
ヶ
月
違
い
の
年
齢
で
す
が
、
私
よ
り

早
く
物
事
を
テ
キ
パ
キ
と
処
理
し
て
ゆ

き
ま
す
。
悔
し
い
で
す
が
、
仕
方
が
あ

り
ま
せ
ん
▼
そ
の
代
わ
り
、
身
体
能
力

は
ま
だ
ま
だ
、
自
信
が
あ
り
ま
す
。
ま

ず
、
駅
な
ど
で
は
可
能
な
限
り
エ
ス
カ

レ
ー
タ
ー
な
ど
使
用
せ
ず
に
階
段
を
使

用
し
ま
す
。
ま
た
、
適
当
な
運
動
を
し

て
い
ま
す
。
と
く
に
卓
球
が
好
き
で
、

週
に
１
な
い
し
２
回
、
時
間
に
し
て

２
・
３
時
間
楽
し
ん
で
汗
を
流
し
て
い

ま
す
▼
テ
レ
ビ
は
、
「
バ
ラ
エ
テ
ィ
」
番

組
な
ど
は
観
ま
せ
ん
。
少
し
は
考
え
る

番
組
か
、
旅
番
組
な
ど
が
好
き
で
よ
く

見
ま
す
▼
友
の
会
活
動
に
関
わ
り
、
健

康
に
元
気
で
そ
し
て
住
み
よ
い
世
の
中

を
め
ざ
し
て
、
過
ご
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

（
八
巻
）

役立つ健康メモ 47 薬の話⑮

摂り過ぎると危ない魚油成分

住
み
慣
れ
た
地
域
で
い
き
い
き
と

江
戸

川
区

社
会
福

祉
協

議
会

と
の

懇
談

会

江戸川区の「なごみの家」とは

居場所・通いの場
気軽に立ち寄っておしゃべりできる地域の交

流の場です。また、小学生～高校生を対象と

した学習支援や食事の提供も行います。

なんでも相談
相談員や医療関係者などの専門職がいますの

で、どんなことでも気軽にご相談ください。

訪問相談も可能です。

地域のネットワークづくり

町会・自治会、医療・介護関係者、民生・児

童委員、警察・消防などが協力して、地域の

支え合い・助け合いの支援を行います。

江戸川区のホームページより転載

友の会日帰りバス旅行

伊東で甘夏狩りを楽しもう!
入園食べ放題 おみやげ付

2017 年４月 19日（水）

参加費 1人 7,000 円

昼食…浜料理店で金目鯛定食

かまぼこの里（買い物）

▼詳しくは案内チラシをご覧ください。

・募集定員 50 人・しめ切り 4月 10 日

※定員になり次第しめ切らせていただきます。

4 月５日（水）

一之江

ひだまり公園

・差し入れ歓迎

・飲み物は用意します

11 時～ 14 時

雨天時：渡部宅

４月１日（土）

東小松川公園

参加費５００円

11 時～ 14 時

雨天時

新小岩診療所３Ｆ

４月９日(日)

南葛西フラワー

ガーデン

11 時～ 15 時

雨天時

葛西みなみ診療所 5 階

2017年・友の会お花見のお知らせ

一之江地域 松島中央地域 葛西地域

広報えどがわ平成 29年1月20日より
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友
の
会
広
場

俳
句
・
川
柳
な
ど
作
品

の
寄
稿
は
毎
月

20日
ま
で

に
Ｆ
Ａ
Ｘ
な
ど
で
お
届
け

い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

友
の
会
だ
よ
り
編
集
部

▼
俳

句

江
戸
川

長
沢

常
良

梅
咲
く
や
生
家
に
父
も
母
も
な
く

魚
市
の
水
の
明
る
き
梅
日
和

蕗
味
噌
の
苦
味
ほ
ん
の
り
酒
も
良
し

聞
き
馴
れ
し
下
総
訛
り
牡
丹
の
芽

み
ち
の
く
の
雑
煮
の
椀
の
温
も
れ
り

お
む
す
び
に
し
み
て
ほ
ん
の
り
蕗
の
味
噌

▼
川

柳

清
新
町

石
川
優

テ
ロ
等
の
テ
ロ
は
擬
似
餌
で
等
が
鉤

衝
突
と
言
え
ば
来
た
弾
曲
が
る
の
か

稲
は
枯
れ
金
に
も
な
ら
ぬ
二
枚
の
田

恵
方
巻
黒
々
残
り
夜
の
九
時

南
葛
西

小
宮
山
鑑
二

ト
ラ

ン
プ

を
支

え
る

ジ
ョ

ー
カ

ー
遠

慮
す

る

さ
ー
百
条
都
民
の
市
場
見
守
ろ
う

又
で
す
か
原
発
適
合
無
制
限

平
和

の
つ

ど
い
�

う
た
と
お
話
�

２
月
４
日
、
東
部
フ
レ
ン
ド
ホ
ー
ル

で
「
平
和
の
つ
ど
い
～
う
た
と
お
話

～
」
が
開
か
れ
ま
し
た
。
主
催
し
た
小

永
井
万
知
子
さ
ん
は
、
歌
や
お
話
で
、

平
和
へ
の
思
い
が
共
有
で
き
た
ら
と
、

話
芸
史
研
究
家
の
柏
木
新
さ
ん
、
弁
護

士
の
青
龍
美
和
子
さ
ん
、
そ
し
て
ピ
ア

ニ
ス
ト
の
岩
崎
結
さ
ん
が
出
演
し
ま
し

た
。
二
人
の
方
に
感
想
を
寄
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

心
に
し
み
た
〝
娘
よ
〟

小
永
井
さ
ん
は
友
の
会
「
う
た
ご

え
喫
茶
」
で
歌
の
指
導
を
さ
れ
て
い

ま
す
が
、
声
の
素
晴
ら
し
さ
に
い
つ

も
お
ど
ろ
い
て
い
ま
す
。
和
服
姿
で

歌
っ
た

〝
娘
よ

〟
は
心
に
し
み
る
よ

う
で
し
た
。
最
後
の

〝
恋
は
野
の
鳥

〟
は
わ
く
わ
く
す
る
よ
う
な
想
い
で

き
き
ま
し
た
。

今
は
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
楽
し
め

る
時
代
で
す
。
柏
木
新
さ
ん
の
戦
前

戦
中
の
言
論
統
制
が
噺
家
の
中
に
も

お
よ
ん
だ
こ
と
、
私
も
戦
時
中
芝
居

を
楽
し
ん
で
い
る
時
、
い
き
な
り
警

官
の
怒
声
に
芝
居
が
中
断
さ
れ
ま
し

た
。
会
場
は
凍
り
つ
い
た
よ
う
に
な

り
、
こ
わ
か
っ
た
で
す
ね
。
戦
争
は

人
を
変
え
ま
す
。
終
戦
の
日
、

18才

の
私
は
空
を
見
上
げ
、

〝
も
う
死
な

な
く
て
い
い
ん
だ

〟
と
思
い
ま
し

た
。

90才
の
今
が
あ
る
の
は
、
平
和

だ
か
ら
で
す
。

（
南
葛
西

浅
間
花
枝
）

自
由
な
交
流
も
平
和
な
れ
ば
こ
そ

小
永
井
さ
ん
、
ド
レ
ス
と
思
い
き

や
、
す
て
き
な
着
物
姿
で
す
ば
ら
し

い
歌
を
熱
唱
。
柏
木
新
さ
ん
の
戦
中

禁
演
と
さ
れ
た
落
語
や
国
策
落
語
が

あ
っ
た
と
い
う
お
話
…
。
自
由
な
文

化
も
平
和
な
れ
ば
こ
そ
な
の
で
す

ね
。
岩
崎
結
さ
ん
の
ピ
ア
ノ
は
白
魚

の
よ
う
な
指
が
左
右
に
行
き
交
い
視

覚
と
聴
覚
両
方
で
う
っ
と
り
し
ま
し

た
。
青
龍
さ
ん
の
憲
法
紙
芝
居
は
、

い
ま
国
民
が
憲
法
を
守
り
、
い
か
す

努
力
が
ま
す
ま
す
必
要
と
さ
れ
て
い

る
こ
と
を
強
く
思
い
ま
し
た
。

（
南
葛
西
岡
恵

子
）

�
短

歌
西
瑞
江

豊
田

育
子

屋
根
の
下
に
つ
か
ず
離
れ
ず
子
と
暮
ら
す
二
階
の
夕
餉
も
カ
レ
ー
の
匂
ひ

広
辞
苑
の
か
た
ち
を
愛
す
あ
る
時
は
枕
と
も
な
る
こ
の
親
し
さ
に

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
囲
碁
を
始
め
し
夫
の
日
々
職
得
し
ご
と
く
生
気
を
戻
す

三
郷
市

石
塚
ふ
さ
子

北
風
に
わ
ら
の
衣
が
舞
い
上
が
る
紅
色
牡
丹
ま
だ
つ
ぼ
み

嫁
娘
も
ら
う
嬉
し
い
お
と
し
玉
初
買
い
物
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

先
生
の
診
察
う
け
し
二
十
年
難
問
言
え
ど
ほ
ほ
え
み
返
し

中
央

二
瓶

誠
一

手
の
甲
に
血
管
浮
き
て
皺
も
増
え
幼
き
日
に
見
た
父
に
似
て
き
し

手
作
り
の
惣
菜
う
ま
き
魚
屋
は
商
店
街
に
今
日
も
明
る
し

鉄
橋
の
音
に
眠
り
も
覚
め
な
が
ら
荒
川
超
え
れ
ば
我
が
降
り
る
駅

墜
落

を
「不

時
着
」と

発
表

昨
年

12月
に
、
沖
縄
県
名
護

市
阿
部
沿
岸
部
に
普
天
間
基
地

所
属
の
Ｍ
Ｖ

22オ
ス
プ
レ
イ
が

墜
落
し
ま
し
た
。
恐
れ
て
い
た

こ
と
が
現
実
と
な
り
ま
し
た
。

防
衛
省
は
重
大
事
故
を
過
小

評
価
さ
せ
よ
う
と
「
不
時
着
」

と
発
表
、
多
く
の
マ
ス
コ
ミ
も

こ
れ
に
し
た
が
っ
て
「
不
時

着
」
と
報
じ
ま
し
た
。
し
か

し
、
乗
員
は
パ
ラ
シ
ュ
ー
ト
で

脱
出
し
て
お
り
、
大
破
し
た
残

骸
を
見
れ
ば
「
墜
落
」
し
た
こ

と
は
隠
し
よ
う
の
な
い
事
実
で

す
。

18回
の
事

故
、

40人
死

亡

オ
ス
プ
レ
イ
は
周
知
の
と
お

り
、
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
の
よ
う
に

離
着
陸
し
、
固
定
翼
機
の
よ
う

に
水
平
飛
行
し
ま
す
が
、
切
り

替
え
の
時
に
機
体
が
不
安
定
に

な
る
と
い
う
「
構
造
的
な
欠

陥
」
を
持
っ
て
い
ま
す
。
実
際

に
ア
メ
リ
カ
で
は
「
未
亡
人
製

造
機
」
と
言
わ
れ
る
ほ
ど
試
作

段
階
か
ら
死
亡
事
故
が
相
次
い

で
発
生
し
、
米
軍
の
分
類
で

「
ク
ラ
ス
Ａ
」
（
損
害
額
が
２
０

０
万
ド
ル
以
上
、
死
者
発
生
、

乗
員
の
全
身
に
障
害
が
残
る
場

合
な
ど
）
だ
け
で
も
、
１
９
９

１
年
以
降

18回
の
事
故
を
起
こ

し
、

40人
が
死
亡
し
て
い
ま

す
。民
意

を
無

視
し

強
行

配
備

「
欠
陥
機
」
と
い
わ
れ
る
オ

ス
プ
レ
イ
は
、
配
備
直
前
に
開

催
さ
れ
た
「
配
備
に
反
対
す
る

沖
縄
県
民
大
会
」
（
２
０
１
２

年
９
月
、

10万
人
が
参
加
）
が

示
す
よ
う
に
、
沖
縄
県
民
の
強

い
反
対
を
押
し
切
っ
て
２
０
１

２
年
か
ら

13年
に
か
け
て
配
備

さ
れ
、
現
在
は
普
天
間
基
地
に

24機
が
い
ま
す
。
配
備
に
際
し

て
、
人
口
密
集
地
上
空
を
避
け

る
、
夜
間
訓
練
飛
行
を
制
限
す

る
な
ど
が
「
合
意
」
さ
れ
て
い

ま
す
が
。
い
ず
れ
も
「
で
き
る

限
り
」
と
か
「
運
用
上
必
要
な

場
合
を
除
く
」
と
な
っ
て
お

り
、
事
実
上
野
放
し
状
態
と

な
っ
て
い
ま
す
。

沖
縄
県
民
の
民
意
を
無
視

し
、
高
江
ヘ
リ
パ
ッ
ド
の
建
設

強
行
、
辺
野
古
新
基
地
建
設
を

推
し
す
す
め
る
安
倍
政
権
の
態

度
は
、
許
す
こ
と
の
で
き
な
い

暴
挙
と
言
わ
ざ
る
を
得
ま
せ

ん
。
基
地
問
題
の
本
質
は
、
日

本
の
主
権
侵
害
に
あ
る
こ
と
を

理
解
し
、
単
に
沖
縄
だ
け
の
問

題
で
は
な
く
日
本
全
体
の
問
題

で
あ
る
こ
と
を
認
識
す
る
こ
と

が
重
要
で
す
。

配
備

中
止

・撤
去

を
要

求
し

よ
う

米
軍
は
２
０
１
７
年
後
半
か

ら
オ
ス
プ
レ
イ

10機
（
特
殊
作

戦
機
Ｃ
Ｖ

22、
今
回
墜
落
し
た

Ｍ
Ｖ

22よ
り
事
故
率
が
高
い
）

を
、
横
田
基
地
に
配
備
し
よ
う

と
し
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
自

衛
隊
は

17機
を
２
０
１
９
年
度

に
も
購
入
し
、
佐
賀
空
港
へ
の

配
備
を
計
画
し
て
い
ま
す
。
す

で
に
陸
上
自
衛
隊
木
更
津
駐
屯

地
を
オ
ス
プ
レ
イ
の
整
備
拠
点

と
す
る
こ
と
を
決
め
て
い
ま

す
。
ま
さ
に
、
日
本
全
土
が

「
欠
陥
機
」
オ
ス
プ
レ
イ
の
訓

練
場
に
な
り
、
事
故
の
不
安
に

日
夜
さ
ら
さ
れ
る
こ
と
に
な
り

か
ね
ま
せ
ん
。

日
米
両
政
府
に
対
し
、
直
ち

に
オ
ス
プ
レ
イ
の
飛
行
を
中
止

し
、
沖
縄
か
ら
撤
去
す
る
と
と

も
に
、
さ
ら
に
今
後
の
導
入
計

画
を
中
止
す
る
よ
う
強
く
要
求

し
ま
し
ょ
う
。

欠
陥

機
・オ

ス
プ
レ
イ
配
備

反
対

日
本
上

空
の
飛
行

訓
練
を
許

す
な

東
都

協
議

会
・

社
保

友
の

会
事

務
局

長
・
東

條
哲

二

小永井万知子さん

名護市の沿岸に墜落したオスプレイ

オスプレイ配備に抗議

基地建設に抗議
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楽しく歌って

元気になろう

●毎月第４土曜日

14時～16時

●葛西みなみ診療所

５階ホール

うたごえ喫茶

いつまでも自分の

足で歩くために

●毎週 火曜日

●13時30分～15時

●葛西みなみ診療所

５階ホール

健康体操教室

●毎月 第３土曜日

●葛西駅

地下鉄博物館前集合

９:30集合出発

●コースは、参加者

の希望で決めてい

ます。雨天中止。

直接集合場所へ。

楽しく元気になれ

るあなたの居場所

●毎週月曜日

●食事代

コーヒー付600円

●葛西みなみ診療所

５階ホール

楽しく

歌いましょう

●３月17日（金）

13時～16時

●会費：900円

●「居酒屋こうし」

●申込み：

℡.03-3651-2944

囲碁・将棋クラブ 健康づくりウォーキングアミティエ
コカリナ
サークル

木の音色を

奏でませんか

●第１・３木曜日

10時～12時

●葛西みなみ診療所

５階ホール

●入会、見学いつで

も。直接会場へ。

●会費１回500円

●毎週 金曜日

14時～16時

●新小岩診療所

３Ｆ会議室

●参加無料です。

みなさんの参

加をお待ちし

ております。

僕
が
生
ま
れ
育
っ
た
と
こ
ろ
は
、
長

崎
県
の
五
島
列
島
の
最
北
端
の
宇
久
島

と
い
う
と
こ
ろ
で
す
。
平
成
の
大
合
併

で
佐
世
保
市
に
な
り
ま
し
た
。
面
積

は
、
江
戸
川
区
の
半
分
ち
ょ
っ
と
の
広

さ
で
、
ア
メ
リ
カ
の
海
軍
基
地
で
知
ら

れ
る
佐
世
保
の
港
か
ら
船
で
約
５
時
間

（
当
時
）
か
か
る
と
こ
ろ
に
あ
り
ま

す
。
島
の
人
口
は
、
僕
が
住
ん
で
い
た

頃
は
約
一
万
人
ほ
ど
で
し
た
が
、
現
在

で
は
三
千
人
を
割
っ
て
い
る
と
の
こ
と

で
す
。
中
学
校
や
高
校
を
卒
業
す
れ

ば
、
大
部
分
の
人
た
ち
が
島
か
ら
離
れ

て
い
き
ま
す
。
僕
も
高
校
卒
業
後
上
京

し
、
暫
く
し
て
両
親
も
家
を
処
分
し
て

上
京
し
ま
し
た
。

四
方
が
海
に
囲
ま
れ
、
島
の
真
ん
中

に
城
が
岳
（
別
名
「
五
島
富
士
」、
西

海
国
立
公
園
に
指
定
）
が
そ
び
え
、
よ

く
遠
足
で
弁
当
を
持
っ
て
登
っ
た
も
の

で
す
。

生
業
は
、
半
農
半
漁
と
い
っ
た
と
こ

ろ
で
す
。
島
の
特
産
品
は
、
こ
れ
ぞ
と

い
う
も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
自
然
の

豊
か
さ
は
誇
り
で
す
。
我
が
家
で
は
、

僕
が
中
学
生
ま
で
は
鶏
や
豚
を
飼
っ
て

い
て
、
鶏
は
、
多
い
と
き
に
は
数
百
羽

も
飼
っ
て
い
ま
し
た
。
僕
の
朝
一
番
の

仕
事
は
、
ま
だ
夜
が
明
け
な
い
う
ち
に

豚
の
餌
で
あ
る
お
か
ら
を
豆
腐
屋
さ
ん

に
貰
い
に
行
く
こ
と
で
し
た
。
歩
い
て

往
復
一
時
間
か
か
る
と
こ
ろ
で
雨
の
日

も
風
の
日
も
、
僕
の
毎
日
の
仕
事
で
し

た
。
５
歳
こ
ろ
か
ら
畜
産
を
止
め
る
ま

で
ず
っ
と
続
き
ま
し
た
。

ま
た
、
我
が
家
に
は
小
さ
な
畑
が
あ

り
、
そ
こ
で
芋
と
か
を
作
っ
て
い
て
、

よ
く
手
伝
い
を
し
ま
し
た
。
両
親
か
ら

は
「
勉
強
し
ろ
」
と
は
一
言
も
言
わ
れ

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
し
つ
け
に
つ
い
て

は
厳
し
く
、
も
の
を
か
じ
り
な
が
ら
歩

く
こ
と
は
特
に
厳
し
く
言
わ
れ
ま
し

た
。
で
す
か
ら
今
で
も
催
し
物
の
会
場

な
ど
で
、
物
を
か
じ
り
な
が
ら
歩
く
こ

と
に
は
た
め
ら
い
が
あ
り
ま
す
。

我
が
家
の
す
ぐ
前
が
中
学
校
。
そ
の

隣
に
小
学
校
が
あ
り
、
放
課
後
に
な
る

と
よ
く
鉄
棒
を
し
て
遊
び
ま
し
た
。
そ

の
か
い
も
あ
っ
て
か
体
操
の
授
業
で

は
、
鉄
棒
だ
け
は
い
い
成
績
で
し
た
。

休
み
に
な
る
と
地
域
の
少
年
団
の
ソ
フ

ト
ボ
ー
ル
チ
ー
ム
で
朝
早
く
か
ら
夕
方

ま
で
遊
ん
だ
も
の
で
す
。
ま
た
、
野
山

も
か
け
ず
り
回
り
ま
し
た
。

五
島
列
島
と
い
う
と
、
キ
リ
ス
ト
教

の
こ
と
が
頭
を
よ
ぎ
り
ま
す
が
、
宇
久

島
だ
け
が
キ
リ
ス
ト
教
教
会
が
一
戸
も

あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の
こ
と
は
不
思
議
で

す
。
家
は
な
く

35年
間
も
帰
っ
て
い
ま

せ
ん
。
島
に
は
飛
行
場
も
な
く
、
船
で

行
く
し
か
あ
り
ま
せ
ん
が
、
そ
の
う
ち

に
故
郷
に
行
っ
て
み
た
い
と
思
い
ま

す
。今
、
区
内
に
住
ん
で
い
ま
す
が
、
前

の
通
り
の
電
線
が
地
中

化
さ
れ
、

空
を

見
上

げ
れ
ば
電
線
に

邪
魔
さ
れ
る
こ
と

な
く

空
が
真
っ

青
に

見
え
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
そ
の
風

景
を

見
て
、
ま
だ

電
気
が
通
っ
て
い
な
か
っ
た
頃
の
故
郷

を
思
い
出
し
、
短
歌
を
一
首
。

短
歌

電
線
の
地
下
移
設
後
の
空
見
れ
ば

遠
き
昔
の
故
郷
が
あ
る

…
…
雄
二
詠

…
…

さわやか喫茶着物リメイクの会

長崎県

瑞江 今井 雄二

着なくなった着物で

洋服や小物づくり

●毎週 金曜日

●10時～15時

●葛西みなみ診療所

５階ホール

●参加無料

お昼・裁縫道具

持参。

カラオケお楽しみ会小物作りサークル

季節に合わせた小

物を作りましょう

●３月13日（月）

13時～16時

●参加費：700円

●新小岩診療所

３階会議室

手芸サークル

●毎月第1・2・3

水曜日

13時～16時

●葛西みなみ診療所

５階ホール

●参加無料ですが

作品の実費が必

要です。

一之江センター

毎週火・水・木10時～15時

みなさんの来所をお待ちし

ています。

●一之江ハーモラス

第２(土)14～16時

●小物作り

火/水/木 10～15時

●男の時間（木彫り）

第1・3(水)11～15時

●場所:一之江内科４階

カラオケ好きな方、

一緒に歌いましょう！

●毎月第４水曜日

13時～

●会場 葛西駅前

「歌広場」

●参加費 1000円

カラオケサークル

今
年
１
月
か
ら
毎
月
第
２
・

第
３
木
曜
日
午
後
２
時
か
ら
４

時
ま
で
、
新
小
岩
診
療
所
３
階

会
議
室
を
利
用
し
て
「
ほ
っ
と

カ
フ
ェ
」
を
開
い
て
い
ま
す
。

10人
～

12人
ぐ
ら
い
の
小

規
模
で
す
が
、
テ
ー
ブ
ル
の
上

に
折
り
紙
で
つ
く
っ
た
花
束
・

こ
ま
・
鶴
や
あ
や
と
り
・
お
て

だ
ま
・
ト
ラ
ン
プ
な
ど
を
置
い

て
な
ご
め
る
雰
囲
気
を
つ
く
り

楽
し
ん
で
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

常
連
さ
ん
も
何
人
か
生
ま
れ
、

２
か
月
で
延
べ

40人
ぐ
ら
い

来
て
く
れ
ま
し
た
。

「
う
ち
で
一
人
で
や
っ
て
い

て
も
つ
ま
ら
な
い
」
と
ゲ
ー
ム

を
持
っ
て
来
る
方
も
い
て
、
皆

で
遊
ん
だ
り
し
て
い
ま
す
。

コ
ー
ヒ
ー
と
手
作
り
の
お
菓
子

を
１
０
０
円
で
お
出
し
し
て
い

ま
す
が
、
そ
れ
も
お
い
し
い
と

評
判
で
す
。
ど
う
ぞ
ち
ょ
っ
と

一
服
し
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ

い
。

気
軽
に
立
ち
寄
っ
て
く
だ
さ
い

「
ほ
っ
と
カ
フ
ェ
」

松
島
中
央
支
部

2017 年・友の会歩こう会
恒例の友の会新春歩こう会が１月 14日に行われ、34 名が

参加しました。今年は歴史と信仰の街として知られる市川

市行徳・妙典界隈を訪ねました。徳川家康が鷹狩りで通っ

たという「権現道」をたどり、行徳では江戸時代 1000年以

上の歴史といわれる製塩業や野菜・魚を運ぶ水運が発達し

た街を案内ガイドさんとともに歩きました。

ちょっといっぷく

気軽にどうぞ

●毎月第２・３木曜日

●飲み物・クッキー

など１００円

●新小岩診療所

３階会議室

ほっとカフェ

2017 年・友の会新春のつどい
友の会は、2017 年の新春のつどいを 1 月 21 日にひら

き、74 名が参加しました。当日は区内の労組、民主団体の

代表、区議会議員も出席され、祝辞と激励を受けました。

安倍政権による社会保障費の削減と給付の抑制に反対する

署名を地域にひろげよう、友の会を大きくしようとの決意

をかためました。

挨拶をする職員の方々

↑

コーヒーを飲みながら談笑

新小岩診療所の前に看板を

たてました→

今年も元気に！と笑顔の参加者

東
瑞
江

渡
辺
利
子
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友
の
会
広
場

俳
句
・
川
柳
な
ど
作
品

の
寄
稿
は
毎
月

20日
ま
で

に
Ｆ
Ａ
Ｘ
な
ど
で
お
届
け

い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

友
の
会
だ
よ
り
編
集
部

▼
俳

句

江
戸
川

長
沢

常
良

梅
咲
く
や
生
家
に
父
も
母
も
な
く

魚
市
の
水
の
明
る
き
梅
日
和

蕗
味
噌
の
苦
味
ほ
ん
の
り
酒
も
良
し

聞
き
馴
れ
し
下
総
訛
り
牡
丹
の
芽

み
ち
の
く
の
雑
煮
の
椀
の
温
も
れ
り

お
む
す
び
に
し
み
て
ほ
ん
の
り
蕗
の
味
噌

▼
川

柳

清
新
町

石
川
優

テ
ロ
等
の
テ
ロ
は
擬
似
餌
で
等
が
鉤

衝
突
と
言
え
ば
来
た
弾
曲
が
る
の
か

稲
は
枯
れ
金
に
も
な
ら
ぬ
二
枚
の
田

恵
方
巻
黒
々
残
り
夜
の
九
時

南
葛
西

小
宮
山
鑑
二

ト
ラ

ン
プ

を
支

え
る

ジ
ョ

ー
カ

ー
遠

慮
す

る

さ
ー
百
条
都
民
の
市
場
見
守
ろ
う

又
で
す
か
原
発
適
合
無
制
限

平
和

の
つ

ど
い
�

う
た
と
お
話
�

２
月
４
日
、
東
部
フ
レ
ン
ド
ホ
ー
ル

で
「
平
和
の
つ
ど
い
～
う
た
と
お
話

～
」
が
開
か
れ
ま
し
た
。
主
催
し
た
小

永
井
万
知
子
さ
ん
は
、
歌
や
お
話
で
、

平
和
へ
の
思
い
が
共
有
で
き
た
ら
と
、

話
芸
史
研
究
家
の
柏
木
新
さ
ん
、
弁
護

士
の
青
龍
美
和
子
さ
ん
、
そ
し
て
ピ
ア

ニ
ス
ト
の
岩
崎
結
さ
ん
が
出
演
し
ま
し

た
。
二
人
の
方
に
感
想
を
寄
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

心
に
し
み
た
〝
娘
よ
〟

小
永
井
さ
ん
は
友
の
会
「
う
た
ご

え
喫
茶
」
で
歌
の
指
導
を
さ
れ
て
い

ま
す
が
、
声
の
素
晴
ら
し
さ
に
い
つ

も
お
ど
ろ
い
て
い
ま
す
。
和
服
姿
で

歌
っ
た

〝
娘
よ

〟
は
心
に
し
み
る
よ

う
で
し
た
。
最
後
の

〝
恋
は
野
の
鳥

〟
は
わ
く
わ
く
す
る
よ
う
な
想
い
で

き
き
ま
し
た
。

今
は
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
楽
し
め

る
時
代
で
す
。
柏
木
新
さ
ん
の
戦
前

戦
中
の
言
論
統
制
が
噺
家
の
中
に
も

お
よ
ん
だ
こ
と
、
私
も
戦
時
中
芝
居

を
楽
し
ん
で
い
る
時
、
い
き
な
り
警

官
の
怒
声
に
芝
居
が
中
断
さ
れ
ま
し

た
。
会
場
は
凍
り
つ
い
た
よ
う
に
な

り
、
こ
わ
か
っ
た
で
す
ね
。
戦
争
は

人
を
変
え
ま
す
。
終
戦
の
日
、

18才

の
私
は
空
を
見
上
げ
、

〝
も
う
死
な

な
く
て
い
い
ん
だ

〟
と
思
い
ま
し

た
。

90才
の
今
が
あ
る
の
は
、
平
和

だ
か
ら
で
す
。

（
南
葛
西

浅
間
花
枝
）

自
由
な
交
流
も
平
和
な
れ
ば
こ
そ

小
永
井
さ
ん
、
ド
レ
ス
と
思
い
き

や
、
す
て
き
な
着
物
姿
で
す
ば
ら
し

い
歌
を
熱
唱
。
柏
木
新
さ
ん
の
戦
中

禁
演
と
さ
れ
た
落
語
や
国
策
落
語
が

あ
っ
た
と
い
う
お
話
…
。
自
由
な
文

化
も
平
和
な
れ
ば
こ
そ
な
の
で
す

ね
。
岩
崎
結
さ
ん
の
ピ
ア
ノ
は
白
魚

の
よ
う
な
指
が
左
右
に
行
き
交
い
視

覚
と
聴
覚
両
方
で
う
っ
と
り
し
ま
し

た
。
青
龍
さ
ん
の
憲
法
紙
芝
居
は
、

い
ま
国
民
が
憲
法
を
守
り
、
い
か
す

努
力
が
ま
す
ま
す
必
要
と
さ
れ
て
い

る
こ
と
を
強
く
思
い
ま
し
た
。

（
南
葛
西
岡
恵

子
）

�
短

歌
西
瑞
江

豊
田

育
子

屋
根
の
下
に
つ
か
ず
離
れ
ず
子
と
暮
ら
す
二
階
の
夕
餉
も
カ
レ
ー
の
匂
ひ

広
辞
苑
の
か
た
ち
を
愛
す
あ
る
時
は
枕
と
も
な
る
こ
の
親
し
さ
に

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
囲
碁
を
始
め
し
夫
の
日
々
職
得
し
ご
と
く
生
気
を
戻
す

三
郷
市

石
塚
ふ
さ
子

北
風
に
わ
ら
の
衣
が
舞
い
上
が
る
紅
色
牡
丹
ま
だ
つ
ぼ
み

嫁
娘
も
ら
う
嬉
し
い
お
と
し
玉
初
買
い
物
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

先
生
の
診
察
う
け
し
二
十
年
難
問
言
え
ど
ほ
ほ
え
み
返
し

中
央

二
瓶

誠
一

手
の
甲
に
血
管
浮
き
て
皺
も
増
え
幼
き
日
に
見
た
父
に
似
て
き
し

手
作
り
の
惣
菜
う
ま
き
魚
屋
は
商
店
街
に
今
日
も
明
る
し

鉄
橋
の
音
に
眠
り
も
覚
め
な
が
ら
荒
川
超
え
れ
ば
我
が
降
り
る
駅

墜
落

を
「不

時
着
」と

発
表

昨
年

12月
に
、
沖
縄
県
名
護

市
阿
部
沿
岸
部
に
普
天
間
基
地

所
属
の
Ｍ
Ｖ

22オ
ス
プ
レ
イ
が

墜
落
し
ま
し
た
。
恐
れ
て
い
た

こ
と
が
現
実
と
な
り
ま
し
た
。

防
衛
省
は
重
大
事
故
を
過
小

評
価
さ
せ
よ
う
と
「
不
時
着
」

と
発
表
、
多
く
の
マ
ス
コ
ミ
も

こ
れ
に
し
た
が
っ
て
「
不
時

着
」
と
報
じ
ま
し
た
。
し
か

し
、
乗
員
は
パ
ラ
シ
ュ
ー
ト
で

脱
出
し
て
お
り
、
大
破
し
た
残

骸
を
見
れ
ば
「
墜
落
」
し
た
こ

と
は
隠
し
よ
う
の
な
い
事
実
で

す
。

18回
の
事

故
、

40人
死

亡

オ
ス
プ
レ
イ
は
周
知
の
と
お

り
、
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
の
よ
う
に

離
着
陸
し
、
固
定
翼
機
の
よ
う

に
水
平
飛
行
し
ま
す
が
、
切
り

替
え
の
時
に
機
体
が
不
安
定
に

な
る
と
い
う
「
構
造
的
な
欠

陥
」
を
持
っ
て
い
ま
す
。
実
際

に
ア
メ
リ
カ
で
は
「
未
亡
人
製

造
機
」
と
言
わ
れ
る
ほ
ど
試
作

段
階
か
ら
死
亡
事
故
が
相
次
い

で
発
生
し
、
米
軍
の
分
類
で

「
ク
ラ
ス
Ａ
」
（
損
害
額
が
２
０

０
万
ド
ル
以
上
、
死
者
発
生
、

乗
員
の
全
身
に
障
害
が
残
る
場

合
な
ど
）
だ
け
で
も
、
１
９
９

１
年
以
降

18回
の
事
故
を
起
こ

し
、

40人
が
死
亡
し
て
い
ま

す
。民
意

を
無

視
し

強
行

配
備

「
欠
陥
機
」
と
い
わ
れ
る
オ

ス
プ
レ
イ
は
、
配
備
直
前
に
開

催
さ
れ
た
「
配
備
に
反
対
す
る

沖
縄
県
民
大
会
」
（
２
０
１
２

年
９
月
、

10万
人
が
参
加
）
が

示
す
よ
う
に
、
沖
縄
県
民
の
強

い
反
対
を
押
し
切
っ
て
２
０
１

２
年
か
ら

13年
に
か
け
て
配
備

さ
れ
、
現
在
は
普
天
間
基
地
に

24機
が
い
ま
す
。
配
備
に
際
し

て
、
人
口
密
集
地
上
空
を
避
け

る
、
夜
間
訓
練
飛
行
を
制
限
す

る
な
ど
が
「
合
意
」
さ
れ
て
い

ま
す
が
。
い
ず
れ
も
「
で
き
る

限
り
」
と
か
「
運
用
上
必
要
な

場
合
を
除
く
」
と
な
っ
て
お

り
、
事
実
上
野
放
し
状
態
と

な
っ
て
い
ま
す
。

沖
縄
県
民
の
民
意
を
無
視

し
、
高
江
ヘ
リ
パ
ッ
ド
の
建
設

強
行
、
辺
野
古
新
基
地
建
設
を

推
し
す
す
め
る
安
倍
政
権
の
態

度
は
、
許
す
こ
と
の
で
き
な
い

暴
挙
と
言
わ
ざ
る
を
得
ま
せ

ん
。
基
地
問
題
の
本
質
は
、
日

本
の
主
権
侵
害
に
あ
る
こ
と
を

理
解
し
、
単
に
沖
縄
だ
け
の
問

題
で
は
な
く
日
本
全
体
の
問
題

で
あ
る
こ
と
を
認
識
す
る
こ
と

が
重
要
で
す
。

配
備

中
止

・撤
去

を
要

求
し

よ
う

米
軍
は
２
０
１
７
年
後
半
か

ら
オ
ス
プ
レ
イ

10機
（
特
殊
作

戦
機
Ｃ
Ｖ

22、
今
回
墜
落
し
た

Ｍ
Ｖ

22よ
り
事
故
率
が
高
い
）

を
、
横
田
基
地
に
配
備
し
よ
う

と
し
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
自

衛
隊
は

17機
を
２
０
１
９
年
度

に
も
購
入
し
、
佐
賀
空
港
へ
の

配
備
を
計
画
し
て
い
ま
す
。
す

で
に
陸
上
自
衛
隊
木
更
津
駐
屯

地
を
オ
ス
プ
レ
イ
の
整
備
拠
点

と
す
る
こ
と
を
決
め
て
い
ま

す
。
ま
さ
に
、
日
本
全
土
が

「
欠
陥
機
」
オ
ス
プ
レ
イ
の
訓

練
場
に
な
り
、
事
故
の
不
安
に

日
夜
さ
ら
さ
れ
る
こ
と
に
な
り

か
ね
ま
せ
ん
。

日
米
両
政
府
に
対
し
、
直
ち

に
オ
ス
プ
レ
イ
の
飛
行
を
中
止

し
、
沖
縄
か
ら
撤
去
す
る
と
と

も
に
、
さ
ら
に
今
後
の
導
入
計

画
を
中
止
す
る
よ
う
強
く
要
求

し
ま
し
ょ
う
。

欠
陥

機
・オ

ス
プ
レ
イ
配
備

反
対

日
本
上

空
の
飛
行

訓
練
を
許

す
な

東
都

協
議

会
・

社
保

友
の

会
事

務
局

長
・
東

條
哲

二

小永井万知子さん

名護市の沿岸に墜落したオスプレイ

オスプレイ配備に抗議

基地建設に抗議
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２
月
７
日
午
後
１
時
か
ら
グ

リ
ー
ン
パ
レ
ス
内
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
で
江
戸
川
健

康
友
の
会
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
た
ん

ぽ
ぽ
会
と
一
緒
に
、
江
戸
川
区

社
会
福
祉
協
議
会
と
「
な
ご
み

の
家
」
に
つ
い
て
懇
談
を
し
ま

し
た
。

「
な
ご
み
の
家
」
は
現
在
、

小
岩
・
松
江
北
・
長
島
桑
川
の

３
か
所
で
す
が
、
２
０
２
５
年

ま
で
に

15か
所
に
す
る
予
定

で
、
今
は
、
店
舗
を
借
り
て
い

る
が
な
る
べ
く
区
の
空
き
施
設

を
利
用
し
て
設
置
し
た
い
と
の

こ
と
で
し
た
。
江
戸
川
区
は
町

会
の
組
織
が
し
っ
か
り
し
て
い

て
、
地
区
ご
と
の
連
合
会
も
で

き
て
い
る
の
で
、
そ
れ
を
も
と

に
し
て

15か
所
と
決
め
た
そ
う

で
す
。

運
営
に
つ
い
て
は
、
「
江
戸

川
区
の
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ

ム
は
地
域
ま
る
ご
と
支
え
あ
い

の
事
業
と
し
て
、
熟
年
者
だ
け

で
は
な
く
全
年
令
を
対
象
に
考

え
て
い
る
。
専
門
ス
タ
ッ
フ
５

名
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
や

看
護
・
介
護
・
保
育
の
専
門

家
、
民
生
委
員
、
区
域
内
の
業

者
な
ど
に
参
加
し
て
も
ら
い
、

地
域
支
援
会
議
を
持
ち
そ
の
地

域
に
合
っ
た
必
要
な
取
り
組
み

を
協
議
し
て
進
め
て
い
る
。
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
協
力
も
欠
か
せ

な
い
。
今
は
区
か
ら
補
助
が
出

て
い
て
社
会
福
祉
協
議
会
が
運

営
し
て
い
る
、
今
後
も
そ
う
し

た
い
が
、
規
模
が
大
き
く
な
る

の
で
、
民
間
へ
の
運
営
委
託
も

考
え
て
い
る
」
と
い
う
お
話
で

し
た
。
い
ち
ば
ん
気
に
な
っ
て

い
た
介
護
保
険
利
用
か
ら
外
さ

れ
る
要
支
援
の
１
・
２
の
方
た

ち
へ
の
具
体
的
な
援
助
に
対
し

て
も
「
な
ご
み
の
家
」
で
相
談

し
て
く
だ
さ
い
と
の
こ
と
で
し

た
。

（
猪
瀬
）

２７

どこの処方箋でもお受けいたします

なぎさ薬局では、おくすり手帳をお渡しして

おります。みなさんが飲んだり、使ったりしてい

るお薬の記録を残すためのものです。この手

帳があれば、

◆医師・薬剤師が、どのような薬をどのくらいの

期間使用しているかを知ることができます。

◆医師・薬剤師が、同じ薬が重なっていないか、

よくない飲み合わせではないかをチェックで

きます。おくすり手帳は、

お薬を有効に、安全に使

用していただく手助けに

なるのです。

なぎさ薬局
TEL03-5679-7137／ FAX03-5679-7138

魚の油に含まれる DHA と EPA は、血液サラサラや

アレルギー軽減の効果を期待してサプリメントなど

に使われています。「中性脂肪が気になる方の食品」

としてトクホ指定を受けた商品もあります。また、E

PA は医薬品として動脈硬化の治療に用いられていま

す。

副作用に注意

EPA は脳梗塞や心筋梗塞など、血栓（血の塊）で

血管が詰まって起きる重大な障害を避ける目的で使

いますが、副作用もあります。

血液が固まりにくくなるため、出血するとすぐに

は止まりません。医薬品として服用する量では安全

ですが、1 日 3 グラム以上の摂取では注意が必要で

す。手術や出血を伴う歯科治療を受けるときは、医

師などに相談して数日前から服用を中止しましょ

う。

油の摂り過ぎが問題

テレビなどで健康に良いとされる「不飽和脂肪

酸」ですが、バランスが大切です。微量でも身体に

大きな影響を引き起こす物質を生成するため注意が

必要です。アトピーなどアレルギー疾患を引き起こ

すことが問題となっています。

健康効果は限定的

魚の油に治療効果があるといっても、全ての効果

が解明されてはいません。EPA 製剤の大規模臨床試

験では、心疾患の発症率を下げる傾向が出ました

が、他の治療法と比べて有意の差は認められていま

せん。

心疾患の有効な予防策は、食事の改善や運動、ス

トレスの回避という、当たり前の健康法です。また

サプリメントに頼らずとも、お茶や魚、酢、納豆、

タマネギなどが、血液をサラサラにする食品として

売られています。E P A

は、サバやイワシなどの

青魚に多く含まれます。

DHA は、青魚の他にマグ

ロなど油の多い魚に多く

含まれています。高価な

サプリメントではなく、

魚を食べる回数を増やす

ことをおすすめします。

機関誌「いつでも元気」より転載

編
集
後
記

私
は
、
今
年
２
月
で

82歳
に
な
り
ま

し
た
。
最
近
は
特
に
、
老
い
を
身
に
し

み
て
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
▼
ま

ず
、
物
忘
れ
と
、
体
力
の
低
下
で
す
。

思
い
つ
い
た
こ
と
を
、
直
ぐ
に
や
ら
な

い
で
後
で
や
ろ
う
と
思
っ
て
い
る
と
直

ぐ
に
忘
れ
、
妻
と
ケ
ン
カ
に
な
り
ま

す
。
困
っ
た
も
の
で
す
。
妻
も
私
と

６
ヶ
月
違
い
の
年
齢
で
す
が
、
私
よ
り

早
く
物
事
を
テ
キ
パ
キ
と
処
理
し
て
ゆ

き
ま
す
。
悔
し
い
で
す
が
、
仕
方
が
あ

り
ま
せ
ん
▼
そ
の
代
わ
り
、
身
体
能
力

は
ま
だ
ま
だ
、
自
信
が
あ
り
ま
す
。
ま

ず
、
駅
な
ど
で
は
可
能
な
限
り
エ
ス
カ

レ
ー
タ
ー
な
ど
使
用
せ
ず
に
階
段
を
使

用
し
ま
す
。
ま
た
、
適
当
な
運
動
を
し

て
い
ま
す
。
と
く
に
卓
球
が
好
き
で
、

週
に
１
な
い
し
２
回
、
時
間
に
し
て

２
・
３
時
間
楽
し
ん
で
汗
を
流
し
て
い

ま
す
▼
テ
レ
ビ
は
、
「
バ
ラ
エ
テ
ィ
」
番

組
な
ど
は
観
ま
せ
ん
。
少
し
は
考
え
る

番
組
か
、
旅
番
組
な
ど
が
好
き
で
よ
く

見
ま
す
▼
友
の
会
活
動
に
関
わ
り
、
健

康
に
元
気
で
そ
し
て
住
み
よ
い
世
の
中

を
め
ざ
し
て
、
過
ご
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

（
八
巻
）

役立つ健康メモ 47 薬の話⑮

摂り過ぎると危ない魚油成分

住
み
慣
れ
た
地
域
で
い
き
い
き
と

江
戸

川
区

社
会
福

祉
協

議
会

と
の

懇
談

会

江戸川区の「なごみの家」とは

居場所・通いの場
気軽に立ち寄っておしゃべりできる地域の交

流の場です。また、小学生～高校生を対象と

した学習支援や食事の提供も行います。

なんでも相談
相談員や医療関係者などの専門職がいますの

で、どんなことでも気軽にご相談ください。

訪問相談も可能です。

地域のネットワークづくり

町会・自治会、医療・介護関係者、民生・児

童委員、警察・消防などが協力して、地域の

支え合い・助け合いの支援を行います。

江戸川区のホームページより転載

友の会日帰りバス旅行

伊東で甘夏狩りを楽しもう!
入園食べ放題 おみやげ付

2017 年４月 19日（水）

参加費 1人 7,000 円

昼食…浜料理店で金目鯛定食

かまぼこの里（買い物）

▼詳しくは案内チラシをご覧ください。

・募集定員 50 人・しめ切り 4月 10 日

※定員になり次第しめ切らせていただきます。

4 月５日（水）

一之江

ひだまり公園

・差し入れ歓迎

・飲み物は用意します

11 時～ 14 時

雨天時：渡部宅

４月１日（土）

東小松川公園

参加費５００円

11 時～ 14 時

雨天時

新小岩診療所３Ｆ

４月９日(日)

南葛西フラワー

ガーデン

11 時～ 15 時

雨天時

葛西みなみ診療所 5 階

2017年・友の会お花見のお知らせ

一之江地域 松島中央地域 葛西地域

広報えどがわ平成 29年1月20日より
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※休診日は日曜・祭日・年末年始

夏休み（８月で一ヶ月前から掲示）です。

新小岩診療所・診療案内

江戸川区松島4-27-2 電話０３－３６５１－２９４４

葛西みなみ診療所・診療案内

江戸川区南葛西2-12-1 かさい保健医療福祉ビル２Ｆ 電話０３－５６７９－７１４４

一之江内科クリニック・診療案内

江戸川区一之江3-2-35 一之江ＴＩＡビル２Ｆ 電話０３－３６５６－６６８８

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前

9時～12時30分
松村所長 和泉祐一 松村所長

注②

診療受付
10:30～
12:30

内科診療

関口康宣

第1.3.5
松村所長

第2.4
工藤恵子

午後
14時～16時30分

注①

予約外来
松村所長

注①

予約外来
松村所長

休診
（訪問診察）

注①

予約外来
松村所長

当面休診 休診

夜間
18時～19時30分

休診 松村所長 休診 松村所長 休診 休診

受付時間 月 火 水 木 金 土

午前

9時～
12時30分

田村倫朗
(内科)

田村倫朗
(内科)

佐藤 望
(内科・神経内科)

田村倫朗
(健康診断)

田村倫朗

(内科)

恩田圭司

(整形外科)

吉川俊治
第1.3(内科)
江花有亮

第2.4.5(内科)

午後

14時～16時

田村倫朗
(内科)

福島 琢

(訪問診療)

外来休診

田村倫朗

(訪問診療)

大内修司
(内科・糖尿病)

佐野裕之

(訪問診療)

田村倫朗
(内科)

外来休診

休診田村倫朗

(訪問診療)

夜間

18時～20時
休診

田村倫朗

(内科)

大倉哲朗

(内科外科)
休診

田村倫朗

(内科)
休診

安心して住みつづけられるまちづくりをめざして

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前
9時～12時

高野所長 高野所長 高野所長 高野所長 松村 元田

午後

14時～17時
高野所長 高野所長

訪問診療
高野所長

訪問診療
休診

高野 小川

夜間
17時～18時30分

休診 高野所長 休診 高野所長 休診 休診

セブンイレブン

釣
具
上
州
屋

←公園

葛
西
み
な
み
高
校
入
口

環
七
通
り

↑

バスターミナル

平
和
橋
通
り

新
小
岩
一
丁
目

バ
ス
停

ル
ミ
エ
ー
ル
商
店
街

松島通り

浦安方面→

市川方面→

「
国
保
料
が
高
く
て
払
え
な
い
」

「
窓
口
負
担
が
高
く
て
病
院
に
か

か
れ
な
い
」
「
利
用
料
負
担
が
高

く
て
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
減
ら
し

た
」
「
ひ
と
り
ぐ
ら
し
が
大
変
、

特
養
に
入
り
た
く
て
も
入
れ
な

い
」
な
ど
、
地
域
で
必
要
な
医

療
や
介
護
な
ど
社
会
保
障
の
充

実
を
求
め
る
声
が
日
増
し
に
高

ま
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
一
方
で
声
を
あ
げ
る
こ

と
も
で
き
ず
、
孤
立
死
や
介
護

殺
人
に
至
る
な
ど
、
痛
ま
し
い

事
件
も
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。
こ

の
上
、
患
者
・
利
用
者
負
担
増
、

医
療
保
険
や
介
護
保
険
給
付
を

せ
ば
め
る
「
制
度
改
正
」
が
行

わ
れ
る
と
、
い
っ
そ
う
の
患
者
・

利
用
者
家
族
へ
の
深
刻
な
困
難

を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
憲
法

25

条
に
保
障
さ
れ
た
社
会
福
祉
・

社
会
保
障
の
実
現
を
め
ざ
し
、

国
の
責
任
で
医
療
や
介
護
を
充

実
さ
せ
る
よ
う
ご
家
族
を
は
じ

め
、
友
人
、
知
人
に
署
名
の
協

力
を
呼
び
か
け
ま
し
ょ
う
。

〈
会
報
と
い
っ
し
ょ
に
署
名
用
紙

を
お
届
け
し
ま
す
。
〉

３
つ

の
署

名
も

い
っ

し
ょ

に
集
め
ま
し
ょ
う

江
戸
川
健
康
友
の
会
で
は
、

次
の
３
つ
の
署
名
に
も
と
り
く

ん
で
い
ま
す
。
い
っ
し
ょ
に
集

め
ま
し
ょ
う
。

①
被
爆
者
が
訴
え
る
核
兵
器
廃

絶
国
際
署
名
。

②
大
気
汚
染
に
よ
る
ぜ
ん
息
患

者
へ
の
医
療
費
助
成
を
求
め
る

署
名
（
①
・
②
の
用
紙
は
会
員

の
み
な
さ
ん
に
お
届
け
済
み
）

③
築
地
市
場
の
豊
洲
移
転
中
止

な
ど
抜
本
的
検
討
を
求
め
る
署

名
。
（
用
紙
は
近
く
の
幹
事
に
声

を
か
け
て
く
だ
さ
い
）

注① 月・火・木の午後は予約外来となっていますが、ご予約のない方も受診
いただけます。（予約優先）

注② 木曜日9:00～10:30は健康診断専用時間です。
内科受診の希望者は10:30～12:30の間にお越しください。

パーマ→

葛西駅

か
さ
い
保
健
医
療
福
祉
ビ
ル
２
Ｆ

葛
西
み
な
み
診
療
所
�

�
新

小
岩

診
療

所

交
番

環
七
通
り

一之江ＴＩＡビル２Ｆ

一之江内科クリニック
↓

今
井
街
道

本八幡方面→

ローソン↓

新小岩駅

一之江駅

国の責任でお金の心配なくだれもが

必要な医療・介護をうけられるように
－これ以上いのちを削らせない－ 署名にご協力ください

負
担

増
、

給
付

抑
制
を

国
民

に
強

い
る

医
療
・

介
護
改

悪
の

中
止

を
求

め
る




