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※休診日は日曜・祭日・年末年始
夏休み（８月で一ヶ月前から掲示）です。

新小岩診療所・診療案内
江戸川区松島4-27-2 電話０３－３６５１－２９４４

葛西みなみ診療所・診療案内
江戸川区南葛西2-12-1 かさい保健医療福祉ビル２Ｆ 電話０３－５６７９－７１４４

一之江内科クリニック・診療案内

江戸川区一之江3-2-35 一之江ＴＩＡビル２Ｆ 電話０３－３６５６－６６８８

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前
9時～12時30分

松村所長 和泉祐一 松村所長 福山朋房 関口康宣 松村所長

午後
予約外来
松村所長

予約外来松
村所長

休診：
往診など

予約外来
松村所長

夜間
18時～19時30分

松村所長 松村所長

受付時間 月 火 水 木 金 土

午前
9時～
12時30分

田村倫朗
(内科)

田村倫朗
(内科)

佐藤 望
(内科・神経内科)

田村倫朗
(健康診断)

田村倫朗

(内科)
恩田圭司
(整形外科)

吉川俊治
第1.3(内科)
江花有亮
第2.4.5(内科)

午後
14時～16時

田村倫朗
(内科)
手塚大介
(訪問診療)

外来休診

田村倫朗
(訪問診療)

馬渕 卓
(内科・糖尿病)
守麻里奈
(訪問診療)

田村倫朗
(内科)

外来休診

休診
田村倫朗
(訪問診療)

夜間
18時～20時

休診
田村倫朗
(内科)

大倉哲朗
(内科外科)

休診
田村倫朗
(内科)

休診

安心して住みつづけられるまちづくりをめざして

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前
9時～12時

高野所長 高野所長 高野所長 高野所長 松村 元田

午後
14時～17時

高野所長 高野所長
訪問診療

高野所長
訪問診療

休診
高野 宮崎

夜間
17時～18時30分

休診 高野所長 休診 高野所長 休診 休診

葛西駅

か
さ
い

保
健

医
療

福
祉

ビ
ル

２
Ｆ

葛
西
み
な
み
診
療
所
↓

セブンイレブン

釣
具
上
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屋

←公園

葛
西
み
な
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高
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入
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環
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通
り

環
七
通
り
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一之江内科クリニック
↓

↑
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新小岩駅

→

新
小
岩
診
療
所

平
和
橋
通
り

新
小
岩
一
丁
目

←

ル
ミ
エ
ー
ル
商
店
街

松島通り

交
番

パーマ→

今井
街
道

一之
江駅

浦安方面→

市川方面→

本八
幡方
面→

昨
年
は
激
動
の
一
年
で
し
た
。
「
戦

争
法
」
に
反
対
す
る
数
十
万
人
も
の

人
々
が
集
会
や
デ
モ
（
パ
レ
ー
ド
）

を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。
高
校
生
か
ら

戦
争
体
験
者
ま
で
老
若
男
女
が
、
政

治
・
憲
法
学
者
が
、
弁
護
士
が
、
「
憲

法
を
解
釈
で
壊
す
な
！
」
「
戦
争
さ
せ

な
い
！
」
と
の
抗
議
の
意
思
を
表
し

ま
し
た
。
法
案
可
決
後
も
〝
戦
争
法

廃
止
に
向
け
た
２
０
０
０
万
署
名
〞

や
立
憲
主
義
・
民
主
主
義
を
取
り
も

ど
す
活
動
が
続
い
て
い
ま
す
。
そ
こ

に
、
希
望
が
あ
り
ま
す
。

12
月
24
日
、
２
０
１
６
年
度
予
算

案
が
閣
議
決
定
さ
れ
ま
し
た
。
軍
事

費
が
過
去
最
大
に
な
り
５
兆
円
を
突

破
し
、
大
企
業
は
優
遇
。
一
方
で
、

社
会
保
障
費
・
文
教
費
・
中
小
企
業

対
策
費
な
ど
、
く
ら
し
に
密
着
し
た

予
算
は
軒
並
み
抑
制
す
る
内
容
に

な
っ
て
い
ま
す
。

社
会
保
障
費
は
、
国
民
の
高
齢
化

の
進
展
と
医
療
技
術
な
ど
の
発
達
で

毎
年
１
兆
円
近
い
自
然
増
が
あ
り
ま

す
が
、
半
分
に
抑
え
て
い
ま
す
。
診

療
報
酬
の
引
き
下
げ
で
、
医
療
機
関

の
経
営
は
大
変
に
な
る
。
私
た
ち
の

医
療
費
負
担
・
介
護
保
険
の
利
用
料

負
担
は
増
え
ま
す
。
当
然
、
年
金
の

改
悪
も
進
み
ま
す
。
〝
一
億
総
活
躍

〞
と
言
い
な
が
ら
〝
金
の
な
い
年
寄

り
は
早
く
死
ね
〞
と
言
わ
ん
ば
か
り

で
す
。

ま
た
戦
争
法
の
関
係
で
い
え
ば
、

集
団
的
自
衛
権
の
行
使
で
自
衛
隊
が

派
遣
さ
れ
れ
ば
、
医
師
・
看
護
師
が

戦
地
に
派
遣
さ
れ
る
危
険
も
出
て
き

ま
す
。

国
の
主
人
公
で
あ
る
私
た
ち
が
、

平
和
な
う
ち
に
、
健
や
か
に
生
活
で

き
る
よ
う
に
友
の
会
活
動
を
一
層
頑

張
る
年
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
会

員
の
皆
様
の
ご
健
康
を
祈
念
し
、
あ

わ
せ
て
友
の
会
へ
の
ご
協
力
を
お
願

い
し
て
、

年
頭
の
挨
拶
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

ケナガクモザル（オマキザル科）

行船公園自然動物園にて 撮影：黒木武義

「友
の
会
だ
よ
り
」は
２
月
を
休
刊
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

友の会会長

八巻 登
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患
者
さ
ん
こ
そ
先
生

こ
れ
ま
で
無
事
に
や
っ
て
こ
ら
れ
た
の

も
、
友
の
会
の
方
々
の
ご
協
力
が
あ
っ
て

こ
そ
と
ひ
と
え
に
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

私
は
以
前
か
ら
、
医
師
が
患
者
さ
ん
か

ら
先
生
と
呼
ば
れ
る
の
は
ど
う
な
ん
じ
ゃ

ろ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。
先
生
と
呼
ば
れ

て
確
か
に
悪
い
気
は
し
ま
せ
ん
が
、
患
者

さ
ん
よ
り
上
の
立
場
と
い
う
印
象
を
ぬ
ぐ

え
ま
せ
ん
。
治
療
方
針
は
医
師
が
勧
め
ま

す
が
、
実
際
に
ど
う
す
る
か
は
お
互
い
が

相
談
し
て
決
め
て
い
く
も
の
で
す
。

医
師
は
医
学
的
知
識
は
あ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
私
を
含
め
他
の
点
で
は
一
般

常
識
に
欠
け
る
こ
と
が
多
い
で
す
。
か
つ

て
、
Ａ
生
首
相
が
ご
自
身
の
体
験
に
基
づ

い
て
そ
の
よ
う
な
発
言
を
し
た
こ
と
が
あ

り
ま
し
た
。
た
だ
政
治
家
が
先
生
と
呼
ば

れ
る
こ
と
も
、
も
っ
て
の
ほ
か
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
。
そ
れ
よ
り
、
い
ろ
い
ろ
な
人

生
を
生
き
て
こ
ら
れ
た
患
者
さ
ん
の
中
に

こ
そ
、
先
生
と
呼
ぶ
に
値
す
る
方
が
た
く

さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

で
は
○
○
医
師
と
呼
ぶ
の
は
な
ん
と
な

く
落
ち
着
か
な
い
感
じ
も
す
る
の
で
、
「
ド

ク
タ
ー
」
と
で
も
呼
ぶ
こ
と
が
一
般
的
に

な
れ
ば
よ
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

そ
れ
か
ら
、
皆
さ
ん
の
中
に
健
診
で
機

械
的
に
太
り
す
ぎ
だ
、
メ
タ
ボ
だ
と
言
わ

れ
る
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す

が
、
こ
れ
は
あ
く
ま
で
平
均
値
か
ら
の
ず

れ
で
あ
り
、
私
は
個
人
に
と
っ
て
偏
り
の

な
い
状
態
＝
中
庸
を
大
切
に
し
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
で
も
年
末
年
始
に

ど
ん
ど
ん
ご
馳
走
を
食
べ
て
ま
す
ま
す

太
っ
て
い
い
と
は
決
し
て
言
っ
て
は
い
ま

せ
ん
よ
！
今
年
も
叱
咤
激
励
の
ほ
ど
何
卒

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

２７

どこの処方箋でもお受けいたします

なぎさ薬局では、おくすり手帳をお渡しして

おります。みなさんが飲んだり、使ったりしてい

るお薬の記録を残すためのものです。この手帳

があれば、

◆医師・薬剤師が、どのような薬をどのくらいの

期間使用しているかを知ることができます。

◆医師・薬剤師が、同じ薬が重なっていないか、

よくない飲み合わせではないかをチェックで

きます。おくすり手帳は、お

薬を有効に、安全に使用し

ていただく手助けになる

のです。

なぎさ薬局
T E L 0 3- 5 6 79 - 7 1 37／ FAX 0 3 -5 6 7 9 -7 1 3 8

Ｑ：薬局でグレープフルーツを食べているか聞かれま

したが、どうしてですか？

Ａ：グレープフルーツと相性の悪い薬が処方されてい

るからだと思います。

薬の多くは小腸から吸収され、肝臓で分解され

ます。この薬を分解する代謝酵素の働きを弱めて

しまうのが、グレープフルーツに含まれるフラノ

クマリン類という成分です。ダイダイや文旦など

にも含まれています。この成分によって薬がなか

なか分解されず体内に長く残ってしまうことがあ

り、薬が効きすぎたり、副作用が起こりやすくな

ります。

Ｑ：「納豆を食べないように」とも言われたのですが。

Ａ：ワルファリンという血液を固まりにくくする薬を

飲んでいるときは、納豆を食べてはけません。「納

豆は栄養があり、血液をサラサラにし、血圧も下げ

るなど体に良い効果がある食品なのになぜダメなの

か」と思う方もいるのではないでしょうか。

納豆は、大豆を納豆菌で発酵させた食品です。

納豆菌のおかげで大豆の栄養を損なうことなく消

化・吸収できるのですが、同時に、腸内のビタミ

ンＫを増やしてしまいます。このビタミンＫが、

ワルファリンの効果を弱めてしまうのです。

ワルファリンは脳梗塞などの治療薬に使用す

る、とても大事な薬です。薬の効果を十分に発揮

するためにもワルファリンを飲んでいる間は、納

豆をたべないでください。ワルファリン以外は納

豆を食べても平気ですので、安心してください。

Ｑ：他に飲み合わせに気をつける食品は？

Ａ：紅茶、緑茶、ウーロン茶、コーヒーなどに含まれ

るカフェインは、ぜん息の治療で使うテオフィリ

ンの作用を強めてしまい、動悸や吐き気などの副

作用が起きやすくなります。またタバコはテオ

フィリンの作用を弱めてしまいます。

お酒はさまざまな薬の効

果を強めてしまいます。睡

眠導入剤や精神安定剤とお

酒をいっしょに飲むと意識

がもうろうとなり、ふらつ

いたり、呼吸困難をおこす

場合もあります。

※民医連機関誌「いつでも元気」より抜粋

編
集
後
記

会
報
「
友
の
会
だ
よ
り
」
の
ご
愛
読

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
「
友
の
会
だ

よ
り
」
は
前
身
と
な
る
「
葛
西
に
診
療

所
を
つ
く
る
ニ
ュ
ー
ス
」
か
ら
今
号
で

通
算
し
て
２
３
０
号
と
な
り
ま
し
た
▼

１
９
９
３
年
10
月
に
第
一
号
が
発
行
さ

れ
、
１
９
９
４
年
５
月
に
「
さ
わ
や
か

Ｓ
Ｕ
Ｎ
」
と
改
名
。
２
０
１
０
年
10
月

に
新
小
岩
診
療
所
と
葛
西
健
康
友
の
会

が
組
織
合
同
し
て
、
現
在
の
「
友
の
会

だ
よ
り
」
と
な
り
ま
し
た
。
い
ま
７
人

の
編
集
委
員
が
会
員
の
み
な
さ
ん
か
ら

寄
せ
ら
れ
た
要
望
や
意
見
を
ふ
ま
え
て

「
私
の
ふ
る
さ
と
」
「
俳
句
や
エ
ッ
セ
イ
」

な
ど
企
画
記
事
を
整
理
し
な
が
ら
、
毎

月

10
日
付
発
行
に
と
り
く
ん
で
い
ま
す

▼
医
療
や
介
護
、
年
金
な
ど
、
く
ら
し

に
役
立
つ
身
近
な
情
報
と
共
に
、
親
し

み
や
す
さ
、
読
み
や
す
さ
を
増
す
紙
面

づ
く
り
に
力
を
入
れ
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
そ
し
て
、
会
員
の
み
な
さ
ん

に
勇
気
を
与
え
、
地
域
の
人
び
と
の
関

心
に
応
え
て
、
政
治
や
社
会
を
揺
り
動

か
し
て
い
く
確
か
な
力
に
な
る
よ
う
紙

面
の
充
実
に
努
め
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

（
黒
木
）

役立つ健康メモ 36 薬の話④

くすりと食べ物
老
々
介
護
が
社
会
問
題

最
近
、
１
年
が
あ
っ
と
い
う
間
に

過
ぎ
去
り
、
ま
さ
に
〝
光
陰
矢
の
如

し
〞
の
実
感
が
あ
り
ま
す
。

昨
年
は
、
海
外
で
は
、
Ｉ
Ｓ
に
よ

る
テ
ロ
、
そ
れ
に
伴
う
空
爆
、
シ
リ

ア
の
難
民
、
ま
た
米
国
で
は
相
変
わ

ら
ず
の
銃
に
よ
る
大
量
殺
人
等
、
暗

い
ニ
ュ
ー
ス
が
多
く
認
め
ら
れ
ま
し

た
。
米
国
で
は
、
年
間
１
万
人
以
上

の
人
が
銃
で
命
を
失
っ
て
い
る
と
い

う
事
実
に
は
愕
然
と
し
て
お
り
ま

す
。
平
和
な
日
本
に
生
ま
れ
育
っ
た

こ
と
に
本
当
に
感
謝
し
て
お
り
ま

す
。国

内
で
は
、
中
国
人
に
よ
る
爆
買

い
に
始
ま
り
、
安
倍
政
権
に
よ
る
憲

法
９
条
の
強
引
な
ね
じ
曲
げ
等
が
印

象
に
残
り
ま
し
た
。

超
高
齢
化
社
会
が
現
実
の
も
の
と

な
り
、
老
老
介
護
も
大
き
な
社
会
問

題
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
予
防
は
治

療
に
勝
る
と
い
う
至
言
が
あ
り
ま

す
。
普
段
の
生
活
か
ら
、
快
食
・
快

眠
、
適
度
な
運
動
等
で
身
体
の
ケ
ア

を
心
掛
け
る
こ
と
も
大
切
と
思
い
ま

す
。
皆
様
の
ご
健
勝
を
祈
り
つ
つ
、

年
頭
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

試
練
の
一
年
に

日
頃
の
ご
愛
顧
、
誠
に
感
謝
し

て
お
り
ま
す
。

昨
年
は
イ
ス
ラ
ム
国
を
名
乗
る

組
織
に
よ
る
テ
ロ
と
中
国
の
南
沙

諸
島
の
占
有
で
世
界
の
緊
張
が
高

ま
り
ま
し
た
。
そ
の
よ
う
な
な

か
、
ド
イ
ツ
が
ギ
リ
シ
ャ
の
経
済

を
助
け
シ
リ
ア
か
ら
の
難
民
を
受

け
入
れ
て
い
る
こ
と
は
特
筆
に
値

し
ま
す
。

日
本
で
は
安
倍
政
権
が
安
全
保

障
法
を
成
立
さ
せ
ま
し
た
。
解
釈

改
憲
に
道
を
開
き
、
改
憲
に
も
つ

な
が
る
動
き
で
す
。

診
療
所
で
は
小
児
科
を
終
了
。

内
科
体
制
の
変
更
が
あ
り
ま
し

た
。
事
務
体
制
の
変
更
も
あ
り
ま

し
た
。

今
年
は
診
療
報
酬
の
改
定
も
あ

り
、
法
人
も
診
療
所
も
さ
ら
な
る

試
練
の
１
年
に
な
る
と
考
え
ま

す
。
ご
指
導
・
ご
鞭
撻
の
ほ
ど
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

葛西みなみ診療所所長

松村浩生
一之江内科クリニック所長

高野光太郎

新小岩診療所所長

田村倫朗
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友
の
会
広
場

俳
句
・
川
柳
な
ど
作
品

の
寄
稿
は
毎
月
20
日
ま
で

に
Ｆ
Ａ
Ｘ
な
ど
で
お
届
け

い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

友
の
会
だ
よ
り
編
集
部

▼
俳
句

江
戸

川

長
沢

常

良

気
付

か
ず
に

縮
む

身
の

丈
石
蕗

の
花

つ

わ

数
え

日
や
あ

と
一

駅
と

乗
り
過

ご
す

寒
月

や
四
仏

を
護

り
鬼

瓦

西

一
之

江

永
井

嶽

木
枯

ら
し
に

ロ
ダ

ン
の

彫
刻
耐

へ
て

お
り

植
物

園
冬
の

足
音

包
み

け
り

水
鳥

の
冬
に

追
は

れ
て

逆
ら
わ

ず

三

郷
市

石

塚
ふ
さ

子

急
う

寒
に
は

る
か

筑
波

わ
綾
錦

我
が

歌
に
手

び
う

し
嬉

し
忘
年

会

急

が

し

い

娘

頼

み

の

年

賀

状

リ

ス

ト

作

り

に
夜

も
ふ
け

る

▼
川
柳

清

新
町

石

川

優

軽
減

は
サ

ー
ロ
イ

ン
よ

り
発

泡
酒

下
げ

も
せ

ず
財
源

要
る

と
福

祉
切
り

銃
で

身
を

武
器
で

国
を

で
人

が
ま
た

南
葛
西

小

宮
山

鑑
二

節
っ

チ
ャ

ン
が
青

い
山

脈
越

え
て
逝

く

ノ
ー

ベ
ル

賞
笑
顔

は
更

に
晩

餐
会

五
輪

Ｎ
Ｏ

返
上
し

よ
う

四
年

有
る

「
む
す
び
の
い
ち
ば
ん
！
」

息
子
の
口
ぐ
せ

東
小
岩

宮
内

鶴
代

私
が
記
憶
し
て
い
る
、
最
も
古
い

横
綱
は
北
の
湖
だ
。
強
か
っ
た
。
体

も
大
き
く
て
、
無
敵
！
と
い
う
感
じ

だ
っ
た
。
自
分
が
小
柄
な
の
で
、
小

兵
の
千
代
の
富
士
に
ど
う
し
て
も
肩

入
れ
し
て
し
ま
っ
た
け
れ
ど
、
そ
れ

だ
け
北
の
湖
の
強
さ
は
記
憶
に
残
っ

て
い
る
。

そ
し
て
今
、
５
歳
の
息
子
が
私
に

匹
敵
す
る
ほ
ど
、
い
や
も
っ
と
相
撲

好
き
。
場
所
中
は
、
「
き
ょ
う
、
鶴
竜

ま
け
た
よ
ー
」
な
ど
と
、
私
の
好
き

な
鶴
竜
と
息
子
が
好
き
な
稀
勢
の
里

の
結
果
を
教
え
て
く
れ
る
。
そ
し
て

大
概
「
お
す
も
う
や
ろ
う
！
」
が
は

じ
ま
る
。
こ
れ
が
、
結
構
本
格
的
に

真
似
よ
う
と
す
る
の
で
、
付
き
合
い

は
じ
め
る
と
大
変
な
の
だ
。

ま
ず
は
仕
切
り
か
ら
。
タ
オ
ル
で

顔
を
ふ
く
と
か
、
気
合
い
を
入
れ
る

と
か
の
一
連
の
所
作
や
塩
の
撒
き
方

を
再
現
。
塩
の
つ
い
た
指
を
ち
ょ
っ

と
な
め
る
と
こ
ろ
ま
で
。

い
ざ
立
ち
合
い
。
け
っ
こ
う
押
し

が
強
く
て
こ
ち
ら
も
疲
れ
る
。
わ
ざ

と
際
ど
い
勝
負
に
持
ち
込
み
、
物
言

い
を
さ
せ
た
上
で
取
り
直
し･

･
･

。
取

組
み
の
あ
と
の
ス
ロ
ー
モ
ー
シ
ョ
ン

映
像
も
や
る
。
こ
れ
が
つ
ら
い
！

勝
っ
た
ら
手
刀
を
き
っ
て
懸
賞
の
受

け
取
り
を
し
、
ま
わ
し
の
前
部
分
に

つ
い
て
い
る
〝
下
さ
が
り
〞
を
引
き

抜
く
と
こ
ろ
ま
で
や
ら
な
い
と
だ

め
。
面
倒
く
さ
い･･

･

。

ち
な
み
に
息
子
は
、
「
ラ
ス
ト
１

回
」
と
い
う
意
味
で

「
結
び
の
１

番
」
を
使
う
。

使
用
例
そ
の
１

息
子
「
お
か
あ
さ
ん
、
こ
の
え
ほ
ん

よ
ん
で
！
」

私
「
さ
っ
き
読
ん
だ
で
し
ょ
。
寝
る

時
間
だ
か
ら
だ
め
」

息
子
「
あ
と
い
っ
か
い
！
む
す
び
の

い
ち
ば
ん
！
」

私
「
も
う
三
回
目
で
す
」

使
用
例
そ
の
２

私
「
歯
み
が
き
し
て
ー
」

息
子
「
お
わ
っ
た･･

･

」

私
「
も
っ
と
ち
ゃ
ん
と
み
が
く
の
。

虫
歯
に
な
っ
ち
ゃ
う
よ
」

息
子
「
む
す
び
の
い
ち
ば
ん･･

･

」

私
「
早
す
ぎ
！
」

こ
ん
な
息
子
が
、
４
月
に
は
一
年

生
。
卒
園
ま
で
「
時
間
一
杯
」。

▼
短
歌

西

瑞
江

豊
田

育

子

新
宿

の
改

札
出

づ
る

人
波
や

監
視

カ
メ

ラ
に
わ

れ
も

映
る

か

年
明

け
て

新
し

き
も

の
世
に

満
つ

る
形

状
記
憶

は
老

の
ま

ま
に
て

ま
た

ひ
と

り
逝

く
友

の
あ
り

起
き

臥
し

に
順
不

同
な

る
時

流
れ
ゆ

く
西
葛

西

穂

坂

喜
久

子

勘
違

い

メ
ー

ル
で

伝
言

な
に

も
か

も

お

礼
と

お
詫

び

せ

め
て

聞
き

た
や

雪
国

の

ト
ン

ネ
ル

越
え
は

格

闘
技

地
盤

の
改

良

何
故
か

他
人

事

ト
ン

ネ
ル

の
マ

ル
危

（
険
）

車
載

は

皆
の
た

め

早
朝

走
行
・

何
故

に
せ

ぬ
の
か

エッセイ
安
倍
政
権
の
「
安
全
保

障
関
連
法
」
強
行
採
決
か

ら
３
か
月
、
「
戦
争
を
さ

せ
な
い
江
戸
川
の
会
」
は

12
月

13
日
、
こ
の
戦
争
法

廃
止
を
訴
え
、
集
会
と
パ

レ
ー
ド
を
行
い
ま
し
た
。

雨
の
中
、
東
小
松
川
公

園
に
は
２
０
０
人
が
集
ま

り
、
世
話
人
あ
い
さ
つ
、

情
勢
報
告
の
後
、
各
界
か

ら
の
訴
え
が
あ
り
ま
し
た
。

民
医
連
と
江
戸
川
健
康
友

の
会
を
代
表
し
て
、
一
之

江
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
高

取
伸
吉
さ
ん
が
２
０
０
０

万
統
一
署
名
に
取
り
組
ん

で
い
く
決
意
を
語
り
ま
し

た
。戦

争
法
廃
止
の
た
め
に
、

①
戦
争
法
の
危
険
を
宣
伝

し
広
く
訴
え
る
②
総
が
か

り
行
動
実
行
委
員
会
の
呼

び
か
け
、
２
０
０
０
万
署

名
と
毎
月

19
日
国
会
行
動

な
ど
に
参
加
す
る
こ
と
な

ど
の
ア
ピ
ー
ル
を
採
択
し

て
、
新
小
岩
駅
方
面
へ
パ

レ
ー
ド
を
し
ま
し
た
。

集
会
に
参
加
し
た
西
葛

西
の
友
の
会
々
員
Ｓ
さ
ん

は
「
戦
争
法
の
危
険
を
感

じ
、
こ
の
ま
ま
じ
ゃ
い
け

な
い
と
思
っ
て
、
７
月
か

ら

46
回
こ
う
い
う
集
会
に

出
て
い
る
ん
で
す
」
と
話

し
、
「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
調
べ
て
行
っ
て
、
参
加

し
て
い
る
知
ら
な
い
方
と
、

話
を
し
て
帰
っ
て
く
る
ん

で
す
。
元
気
が
で
ま
す
よ
」

と

50
回
め
ざ
し
こ
れ
か
ら

も
続
け
る
そ
う
で
す
。

集
会
に
は
友
の
会
か
ら

も
多
数
参
加
し
ま
し
た
。

〈
森
岡
）

戦
争
法
廃
止
！
区
民
に
ア
ピ
ー
ル

安
倍
政
権
は
国
民
の
６
割
以
上
が

反
対
し
て
い
る
２
つ
の
戦
争
法
（
平

和
安
全
法
制
整
備
法
と
国
際
平
和
支

援
法
）
を
９
月

19
日
に
参
議
院
本

会
議
で
強
行
成
立
さ
せ

ま
し
た
。
い
つ
で
も
ど

こ
で
も
ア
メ
リ
カ
と
一

緒
に
戦
争
す
る
戦
争
法

は
「
二
度
と
戦
争
し
な

い
」
と
決
め
た
憲
法
に

違
反
す
る
法
律
で
す
。

憲
法
を
最
高
法
規
と

し
て
国
家
権
力
を
制
限

し
、
基
本
的
人
権
の
保

障
を
は
か
る
立
憲
主
義

を
ま
っ
こ
う
か
ら
否
定

す
る
も
の
で
あ
り
、
独

裁
政
治
の
始
ま
り
に
な

る
の
で
は
と
の
心
配
が

つ
の
り
ま
す
。
立
憲
主

義
の
否
定
は
、
国
の
政

治
の
根
幹
を
な
す
問
題

で
あ
り
、
政
策
上
の
違
い
と
は
次
元

の
異
な
る
も
の
で
す
。
政
府
は
こ
れ

ま
で
に
も
「
自
己
責
任
」
の
名
の
下

に
系
統
的
・
計
画
的
に
社
会
保
障
制

度
の
全
面
的
な
改
悪
を
す
す
め
て
い

ま
す
が
、
こ
の
こ
と
は
、
戦
争
政
策

と
表
裏
の
関
係
で
す
。
誰
も
が
安
心

し
て
住
み
つ
づ
け
ら
れ
る
社
会
の
実

現
を
め
ざ
す
、
健
康
友

の
会
と
し
て
も
看
過
で

き
な
い
大
問
題
で
す
。

幅
広
い
団
体
・
個
人
が

参
加
す
る
「
総
が
か
り

行
動
実
行
委
員
会
」
は

戦
争
法
を
廃
止
す
る
展

望
を
開
く
た
め
、
２
０

０
０
万
人
署
名
を
呼
び

か
け
て
い
ま
す
。

健
康
友
の
会
は
、
こ

の
呼
び
か
け
に
応
え
て
、

一
人
５
筆
以
上
の
署
名

活
動
に
と
り
く
み
ま
す
。

ご
家
族
、
知
人
・
友
人

に
署
名
の
協
力
を
呼
び

か
け
、
３
月
末
を
め
ど

に
返
信
用
封
筒
で
返
送

く
だ
さ
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

署
名
は
友
の
会
幹
事
、
診
療
所
窓

口
で
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

「アメリカの戦争に参加するな」「政府は憲法を守れ」

「立憲主義を守れ」などと声をあわせ、降りしきる雨

の中、元気にパレード。

戦争させない 戦争に行かせない
その思いを2000万署名に

3月末までに返信用封筒で
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楽しく歌って

元気になろう

●１月はお休み

●毎月第４土曜日

14時～16時
●葛西みなみ診療所

５Ｆホール

うたごえ喫茶

楽しく体を動かそう！

●第２・４土曜日

●10時30分～12時

●葛西みなみ診療所

５階ホール

●参加費：200円

健康体操教室

●毎月 第３土曜日

●葛西駅

地下鉄博物館前集合

９時30分集合出発
●コースは、参加者の

希望で決めています。

雨天中止。直接集合

場所へ。

楽しく元気になれる

あなたの居場所

●毎週 月曜日

第４ 週 にち ぎり 絵始 めま す

●新年は 1月18日より

●食事代コーヒー付

６００円

●葛西みなみ診療所

５階ホール

楽しく歌いましょう

●１月15日（金）

13時～16時
●会費：900円

●「居酒屋こうし」

●申込先：

新小岩診療所

℡.03-3651-2944

囲碁・将棋クラブ 健康づくりウォーキングア ミティエ
コ カ リ ナ
サ ー ク ル

木の音色を

奏でませんか

●第１・３木曜日

10時～12時

●葛西みなみ診療所

５Ｆホール

●入会、見学いつでも

どうぞ。直接会場へ。

●毎週 金曜日

14時～16時

●新小岩診療所

３Ｆ会議室

●参加無料です。

みなさんの参加

をお待ちしてお

ります。

私
の
ふ
る
里
は
北
海
道
で

す
。
生
ま
れ
た
の
は
帯
広
、
ア

イ
ヌ
語
で
「
オ
ベ
リ
ベ
リ
」
と

云
い
、
「
帯
の
よ
う
に
広
く
長

い
川
に
そ
う
」
か
ら
帯
広
と
し

た
と
聞
い
て
い
ま
す
。
十
勝
川

を
中
心
に
拓
け
た
町
で
、
鮭
の

漁
場
も
あ
り
ま
し
た
。

冬
は
寒
く
零
下

20

度
以
下

と
い
う
日
も
よ
く
あ
り
ま
し

た
。
学
校
の
中
庭
に
水
を
ま
い

て
、
翌
日
ス
ケ
ー
ト
を
持
っ
て

滑
り
に
い
き
ま
す
。
木
の
枝
や

葉
に
積
も
っ
た
雪
や
氷
が
朝
日

に
キ
ラ
キ
ラ
輝
い
て
き
れ
い
で

し
た
。
今
は
街
も
変
わ
り
畑
も

機
械
化
さ
れ
穀
倉
地
帯
で
す
。

昔
の
面
影
は
な
く
な
り
ま
し

た
。函

館
に
は
昭
和
二
十
二
年

頃
、
朝
に
な
る
と
よ
く
「
い
が

い
が
ー
」
と
声
が
聞
こ
え
て
き

ま
す
。
外
に
出
て
い
か
を
買
い

鮮
度
の
落
ち
な
い
よ
う
に
皮
を

と
っ
て
刺
身
を
作
り
、
残
り
は

干
し
て
お
き
ま
す
。
冷
蔵
庫
の

な
い
時
代
で
す
、
津
軽
海
峡
と

太
平
洋
に
囲
ま
れ
て
漁
業
も
盛

ん
で
し
た
。

幕
末
の
変
動
の
時
代
が
函
館

に
残
し
た
も
の
も
色
々
あ
り
ま

す
。
五
稜
郭
も
そ
の
一
つ
で
、

函
館
山
の
近
く
に
旧
公
会
堂
が

幕
末
の
面
影
を
残
し
ハ
リ
ス
ト

ス
正
教
会
、
ヨ
ハ
ネ
教
会
、
中

国
廟
が
昔
の
ま
ま
の
美
し
い
姿

を
み
せ
て
当
時
を
偲
ば
せ
ま

す
。北

国
の
春
は
遅
く
、
五
月
初

旬
、
梅
と
桜
が
満
開
に
な
る

と
、
六
月
に
は
色
々
な
花
が
一

気
に
咲
き
出
し
、
夏
の
始
ま
り

で
す
。
五
稜
郭
公
園
の
市
民
に

よ
る
野
外
劇
、
港
祭
り
、
い
か

踊
り
、
花
火
大
会
、
八
月
は
賑

や
か
で
す
。
実
り
の
秋
が
終
わ

る
と
半
年
近
く
続
く
冬
の
訪
れ

で
す
。

最
近
は
全
道
的
に
、
雪
像
を

作
っ
て
雪
祭
り
や
氷
像
作
り
等

の
イ
ベ
ン
ト
も
あ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
昔
遊
ん
だ
、
木
札

を
使
っ
た
カ
ル
タ
取
り
等
、
遠

い
昔
話
に
な
り
ま
し
た
。

十
勝
川
を
中
心
に

帯
の
よ
う
に
拓
け
た
町

帯
広

さわやか喫茶着物リメイクの会

北海道

南葛西 浅間 菊枝

着なくなった着物で
洋服や小物づくり

●毎週 金曜日

●10時～15時

●葛西みなみ診療所

５階ホール

●参加無料･お昼持参。

カラオケお楽しみ会小物作りサークル

季節に合わせた小物

を作りましょう

●今月は

１月18日（月）

14時～16時

●参加費：700円

●新小岩診療所

３階会議室

手芸サークル

●毎月第1・2・3

水曜日

13時～16時

●1月13日新年会
会費 1500円

参加〆切 1/5

葛西みなみ診療所

５階ホール

一之江センター

毎週火・水・木10時～15時

みなさんの来所をお待ちし

ています。

●一之江ハーモラス

第２(土)14～16時
●小物作り

月/火/水 10～15時
●男の時間

第1・3(水)11～15時
●場所:一之江内科４階

カラオケ好きな方、

一緒に歌いましょう！

●毎月第４水曜日

13時～
●会場 葛西駅前

「歌広場」

●参加費 1000円

カ ラ オ ケサ ー ク ル

12
月
17
日
西
葛
西
図
書
館
に

て
、
心
と
体
の
健
康
を
高
め
る

食
生
活
と
は
、
と
い
う
こ
と
で

学
習
会
を
行
な
い
ま
し
た
。

西
葛
西
北
口
で
ナ
チ
ュ
ラ
ル

フ
ー
ズ
の
店
、
サ
ン
ピ
ュ
ア
を

開
い
て
34
年
、
全
日
本
健
康
自

然
食
品
協
会
に
か
か
わ
ら
れ
て

い
る
、
坂
本
卓
男
さ
ん
の
話
し

を
聞
き
ま
し
た
。

ま
ず
、
腸
内
フ
ロ
ー
ラ
（
腸

内
細
菌
は
個
々
に
働
い
て
い
る

の
で
は
な
く
花
畑
や
草
む
ら
の

様
に
み
え
る
こ
と
か
ら
腸
内
フ

ロ
ー
ラ
と
呼
ば
れ
て
い
る
）
の

話
。健

康
や
長
寿
の
鍵
を
に
ぎ
っ

て
い
る
の
が
腸
内
フ
ロ
ー
ラ
、

自
前
で
善
玉
菌
を
増
や
し
、
悪

玉
を
減
ら
し
て
腸
内
フ
ロ
ー
ラ

を
改
善
す
る
こ
と
は
生
活
習
慣

次
第
だ
そ
う
で
す
。
腸
内
フ
ロ
ー

ラ
の
バ
ラ
ン
ス
が
悪
く
な
る
と

免
疫
が
低
下
し
て
ガ
ン
や
ア
レ

ル
ギ
ー
に
な
り
や
す
く
な
る
。

そ
こ
で
発
酵
食
品
の
摂
取
が
大

切
。
よ
く
か
ん
で
脳
の
活
性
化

を
、
適
度
な
運
動
は
腸
の
働
き

を
よ
く
し
て
い
く
と
の
こ
と
。

発
酵
食
品
と
く
に
味
噌
の
ガ

ン
抑
制
効
果
に
つ
い
て
の
話
も
。

み
そ
汁
は
１
日
３
回
飲
ん
で
も

塩
分
３
グ
ラ
ム
で
、
特
に
ま
ろ

や
か
に
な
っ
た
熟
成
味
噌
が
健

康
に
効
果
的
、
具
沢
山
み
そ
汁

は
血
圧
を
は
じ
め
、
が
ん
や
多

く
の
生
活
習
慣
病
、
老
い
を
防

い
で
く
れ
る
、
最
強
の
健
康
食

だ
と
話
さ
れ
ま
し
た
。
。

最
後
に
質
の
よ
い
脂
肪
の
食

生
活
を
と
。
植
物
油
は
リ
ノ
ー

ル
酸
の
多
い
油
は
極
力
減
ら
し

て
い
く
こ
と
、
加
熱
用
に
は
酸

化
し
に
く
い
オ
リ
ー
ブ
油
や
キ
ャ

ノ
ー
ラ
油
や
、
ご
ま
油
。
ま
た

ド
レ
ッ
シ
ン
グ
に
は
ア
マ
ニ
油
、

し
そ
油
が
お
す
す
め
で
す
、
と

の
こ
と
で
し
た
。

私
た
ち
の
毎
日
の
大
切
な
食

事
、
体
を
つ
く
る
食
べ
物
が
ど

の
よ
う
に
作
ら
れ
て
い
る
の
か
、

も
っ
と
関
心
を
持
っ
て
い
く
こ

と
が
大
事
で
す
。
（
石
井
う
た
）

３
回
目
を
迎
え
た
２
０

１
５
年
「
ク
リ
ス
マ
ス
う

た
ご
え
喫
茶
」
が
12
月
23

日
に
葛
西
み
な
み
診
療
所

５
階
ホ
ー
ル
で
ひ
ら
か
れ

ま
し
た
。

こ
の
日
は
、
肌
寒
さ
を

感
じ
る
中
、
葛
西
を
は
じ

め
、

小
岩
、

平
井
、

篠

崎
、
春
江
、
一
之
江
地
域

な
ど
か
ら

60
人
を
超
え
る

会
員
が
参
加
し
ま
し
た
。

「
み
ん
な
で
唄
え
ば
い
き

い
き
元
気
、
ひ
ろ
げ
よ
う

仲
間
づ
く
り
、
健
康
づ
く

り
」
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
の
も

と
、
ジ
ン
グ
ル
ベ
ル
、
赤

鼻
の

ト
ナ
カ

イ
、
寒

い

朝
、
北
国
の
春
な
ど
が
歌

わ
れ
、
参
加
者
の
気
分
が

ひ
と

つ
に
包

ま
れ
ま

し

た
。そ

の
あ
と
ケ
ー
キ
と
ワ

イ
ン
で
の
交
流
会
と
な
り

ま
し
た
。
ひ
と
り
で
い
る

よ
り
た
く
さ
ん
集
ま
れ
ば

気
分

が
明
る

く
な
り

ま

す
。
「
み
ん
な
で
食
べ
る

ケ
ー
キ
は
お
い
し
い
、
思

い
き
り
声
を
出
し
て
楽
し

か
っ
た
」
の
声
が
届
き
ま

し
た
。

（
黒
木
）

新
し
い
年
も

歌
っ
て
元
気
に

Ｘ
ｍａｓ
う
た
ご
え
喫
茶

この日はおもいきり声を出して

食
生
活
に
関
心
持
ち
ま
し
ょ
う

発
酵
食
品
に
つ
い
て
を
学
ぶ

‐
西
葛
西
班
会

案内チラシのティッシュを配り宣伝

「次回はもっとたくさんの人に」と石井さん（正面右）

相
談
内
容
切
実

「
な
ん
で
も
相
談
会
」

12
月
12
日
午
前
10
時
か
ら
午

後
３
時
ま
で
、
社
会
保
障
推
進

協
議
会
主
催
の
「
な
ん
で
も
相

談
会
」
が
、
タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船

堀
３
０
２
会
議
室
及
び
４
階
特

別
会
議
室
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

参
加
者
は
友
の
会
の
10
名
を

含
め
、
41
名
の
参
加
で
し
た
。

友
の
会
は
船
堀
駅
頭
で
「
な
ん

で
も
相
談
会
」
開
催
案
内
の
チ

ラ
シ
配
布
を
５
時
間
に
渡
っ
て

行
な
い
ま
し
た
。

相
談
者
は

14
人
で
年
金
、
介

護
、
住
宅
、
労
働
相
談
な
ど
の

切
実
な
内
容
で
し
た
。

（
高
取
伸
吉
）
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友
の
会
広
場

俳
句
・
川
柳
な
ど
作
品

の
寄
稿
は
毎
月
20
日
ま
で

に
Ｆ
Ａ
Ｘ
な
ど
で
お
届
け

い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

友
の
会
だ
よ
り
編
集
部

▼
俳
句

江
戸

川

長
沢

常

良

気
付

か
ず
に

縮
む

身
の

丈
石
蕗

の
花

つ

わ

数
え

日
や
あ

と
一

駅
と

乗
り
過

ご
す

寒
月

や
四
仏

を
護

り
鬼

瓦

西

一
之

江

永
井

嶽

木
枯

ら
し
に

ロ
ダ

ン
の

彫
刻
耐

へ
て

お
り

植
物

園
冬
の

足
音

包
み

け
り

水
鳥

の
冬
に

追
は

れ
て

逆
ら
わ

ず

三

郷
市

石

塚
ふ
さ

子

急
う

寒
に
は

る
か

筑
波

わ
綾
錦

我
が

歌
に
手

び
う

し
嬉

し
忘
年

会

急

が

し

い

娘

頼

み

の

年

賀

状

リ

ス

ト

作

り

に
夜

も
ふ
け

る

▼
川
柳

清

新
町

石

川

優

軽
減

は
サ

ー
ロ
イ

ン
よ

り
発

泡
酒

下
げ

も
せ

ず
財
源

要
る

と
福

祉
切
り

銃
で

身
を

武
器
で

国
を

で
人

が
ま
た

南
葛
西

小

宮
山

鑑
二

節
っ

チ
ャ

ン
が
青

い
山

脈
越

え
て
逝

く

ノ
ー

ベ
ル

賞
笑
顔

は
更

に
晩

餐
会

五
輪

Ｎ
Ｏ

返
上
し

よ
う

四
年

有
る

「
む
す
び
の
い
ち
ば
ん
！
」

息
子
の
口
ぐ
せ

東
小
岩

宮
内

鶴
代

私
が
記
憶
し
て
い
る
、
最
も
古
い

横
綱
は
北
の
湖
だ
。
強
か
っ
た
。
体

も
大
き
く
て
、
無
敵
！
と
い
う
感
じ

だ
っ
た
。
自
分
が
小
柄
な
の
で
、
小

兵
の
千
代
の
富
士
に
ど
う
し
て
も
肩

入
れ
し
て
し
ま
っ
た
け
れ
ど
、
そ
れ

だ
け
北
の
湖
の
強
さ
は
記
憶
に
残
っ

て
い
る
。

そ
し
て
今
、
５
歳
の
息
子
が
私
に

匹
敵
す
る
ほ
ど
、
い
や
も
っ
と
相
撲

好
き
。
場
所
中
は
、
「
き
ょ
う
、
鶴
竜

ま
け
た
よ
ー
」
な
ど
と
、
私
の
好
き

な
鶴
竜
と
息
子
が
好
き
な
稀
勢
の
里

の
結
果
を
教
え
て
く
れ
る
。
そ
し
て

大
概
「
お
す
も
う
や
ろ
う
！
」
が
は

じ
ま
る
。
こ
れ
が
、
結
構
本
格
的
に

真
似
よ
う
と
す
る
の
で
、
付
き
合
い

は
じ
め
る
と
大
変
な
の
だ
。

ま
ず
は
仕
切
り
か
ら
。
タ
オ
ル
で

顔
を
ふ
く
と
か
、
気
合
い
を
入
れ
る

と
か
の
一
連
の
所
作
や
塩
の
撒
き
方

を
再
現
。
塩
の
つ
い
た
指
を
ち
ょ
っ

と
な
め
る
と
こ
ろ
ま
で
。

い
ざ
立
ち
合
い
。
け
っ
こ
う
押
し

が
強
く
て
こ
ち
ら
も
疲
れ
る
。
わ
ざ

と
際
ど
い
勝
負
に
持
ち
込
み
、
物
言

い
を
さ
せ
た
上
で
取
り
直
し･

･
･

。
取

組
み
の
あ
と
の
ス
ロ
ー
モ
ー
シ
ョ
ン

映
像
も
や
る
。
こ
れ
が
つ
ら
い
！

勝
っ
た
ら
手
刀
を
き
っ
て
懸
賞
の
受

け
取
り
を
し
、
ま
わ
し
の
前
部
分
に

つ
い
て
い
る
〝
下
さ
が
り
〞
を
引
き

抜
く
と
こ
ろ
ま
で
や
ら
な
い
と
だ

め
。
面
倒
く
さ
い･･

･

。

ち
な
み
に
息
子
は
、
「
ラ
ス
ト
１

回
」
と
い
う
意
味
で

「
結
び
の
１

番
」
を
使
う
。

使
用
例
そ
の
１

息
子
「
お
か
あ
さ
ん
、
こ
の
え
ほ
ん

よ
ん
で
！
」

私
「
さ
っ
き
読
ん
だ
で
し
ょ
。
寝
る

時
間
だ
か
ら
だ
め
」

息
子
「
あ
と
い
っ
か
い
！
む
す
び
の

い
ち
ば
ん
！
」

私
「
も
う
三
回
目
で
す
」

使
用
例
そ
の
２

私
「
歯
み
が
き
し
て
ー
」

息
子
「
お
わ
っ
た･･

･

」

私
「
も
っ
と
ち
ゃ
ん
と
み
が
く
の
。

虫
歯
に
な
っ
ち
ゃ
う
よ
」

息
子
「
む
す
び
の
い
ち
ば
ん･･

･

」

私
「
早
す
ぎ
！
」

こ
ん
な
息
子
が
、
４
月
に
は
一
年

生
。
卒
園
ま
で
「
時
間
一
杯
」。

▼
短
歌

西

瑞
江

豊
田

育

子

新
宿

の
改

札
出

づ
る

人
波
や

監
視

カ
メ

ラ
に
わ

れ
も

映
る

か

年
明

け
て

新
し

き
も

の
世
に

満
つ

る
形

状
記
憶

は
老

の
ま

ま
に
て

ま
た

ひ
と

り
逝

く
友

の
あ
り

起
き

臥
し

に
順
不

同
な

る
時

流
れ
ゆ

く
西
葛

西

穂

坂

喜
久

子

勘
違

い

メ
ー

ル
で

伝
言

な
に

も
か

も

お

礼
と

お
詫

び

せ

め
て

聞
き

た
や

雪
国

の

ト
ン

ネ
ル

越
え
は

格

闘
技

地
盤

の
改

良

何
故
か

他
人

事

ト
ン

ネ
ル

の
マ

ル
危

（
険
）

車
載

は

皆
の
た

め

早
朝

走
行
・

何
故

に
せ

ぬ
の
か

エッセイ
安
倍
政
権
の
「
安
全
保

障
関
連
法
」
強
行
採
決
か

ら
３
か
月
、
「
戦
争
を
さ

せ
な
い
江
戸
川
の
会
」
は

12
月

13
日
、
こ
の
戦
争
法

廃
止
を
訴
え
、
集
会
と
パ

レ
ー
ド
を
行
い
ま
し
た
。

雨
の
中
、
東
小
松
川
公

園
に
は
２
０
０
人
が
集
ま

り
、
世
話
人
あ
い
さ
つ
、

情
勢
報
告
の
後
、
各
界
か

ら
の
訴
え
が
あ
り
ま
し
た
。

民
医
連
と
江
戸
川
健
康
友

の
会
を
代
表
し
て
、
一
之

江
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
高

取
伸
吉
さ
ん
が
２
０
０
０

万
統
一
署
名
に
取
り
組
ん

で
い
く
決
意
を
語
り
ま
し

た
。戦

争
法
廃
止
の
た
め
に
、

①
戦
争
法
の
危
険
を
宣
伝

し
広
く
訴
え
る
②
総
が
か

り
行
動
実
行
委
員
会
の
呼

び
か
け
、
２
０
０
０
万
署

名
と
毎
月

19
日
国
会
行
動

な
ど
に
参
加
す
る
こ
と
な

ど
の
ア
ピ
ー
ル
を
採
択
し

て
、
新
小
岩
駅
方
面
へ
パ

レ
ー
ド
を
し
ま
し
た
。

集
会
に
参
加
し
た
西
葛

西
の
友
の
会
々
員
Ｓ
さ
ん

は
「
戦
争
法
の
危
険
を
感

じ
、
こ
の
ま
ま
じ
ゃ
い
け

な
い
と
思
っ
て
、
７
月
か

ら

46
回
こ
う
い
う
集
会
に

出
て
い
る
ん
で
す
」
と
話

し
、
「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
調
べ
て
行
っ
て
、
参
加

し
て
い
る
知
ら
な
い
方
と
、

話
を
し
て
帰
っ
て
く
る
ん

で
す
。
元
気
が
で
ま
す
よ
」

と

50
回
め
ざ
し
こ
れ
か
ら

も
続
け
る
そ
う
で
す
。

集
会
に
は
友
の
会
か
ら

も
多
数
参
加
し
ま
し
た
。

〈
森
岡
）

戦
争
法
廃
止
！
区
民
に
ア
ピ
ー
ル

安
倍
政
権
は
国
民
の
６
割
以
上
が

反
対
し
て
い
る
２
つ
の
戦
争
法
（
平

和
安
全
法
制
整
備
法
と
国
際
平
和
支

援
法
）
を
９
月

19
日
に
参
議
院
本

会
議
で
強
行
成
立
さ
せ

ま
し
た
。
い
つ
で
も
ど

こ
で
も
ア
メ
リ
カ
と
一

緒
に
戦
争
す
る
戦
争
法

は
「
二
度
と
戦
争
し
な

い
」
と
決
め
た
憲
法
に

違
反
す
る
法
律
で
す
。

憲
法
を
最
高
法
規
と

し
て
国
家
権
力
を
制
限

し
、
基
本
的
人
権
の
保

障
を
は
か
る
立
憲
主
義

を
ま
っ
こ
う
か
ら
否
定

す
る
も
の
で
あ
り
、
独

裁
政
治
の
始
ま
り
に
な

る
の
で
は
と
の
心
配
が

つ
の
り
ま
す
。
立
憲
主

義
の
否
定
は
、
国
の
政

治
の
根
幹
を
な
す
問
題

で
あ
り
、
政
策
上
の
違
い
と
は
次
元

の
異
な
る
も
の
で
す
。
政
府
は
こ
れ

ま
で
に
も
「
自
己
責
任
」
の
名
の
下

に
系
統
的
・
計
画
的
に
社
会
保
障
制

度
の
全
面
的
な
改
悪
を
す
す
め
て
い

ま
す
が
、
こ
の
こ
と
は
、
戦
争
政
策

と
表
裏
の
関
係
で
す
。
誰
も
が
安
心

し
て
住
み
つ
づ
け
ら
れ
る
社
会
の
実

現
を
め
ざ
す
、
健
康
友

の
会
と
し
て
も
看
過
で

き
な
い
大
問
題
で
す
。

幅
広
い
団
体
・
個
人
が

参
加
す
る
「
総
が
か
り

行
動
実
行
委
員
会
」
は

戦
争
法
を
廃
止
す
る
展

望
を
開
く
た
め
、
２
０

０
０
万
人
署
名
を
呼
び

か
け
て
い
ま
す
。

健
康
友
の
会
は
、
こ

の
呼
び
か
け
に
応
え
て
、

一
人
５
筆
以
上
の
署
名

活
動
に
と
り
く
み
ま
す
。

ご
家
族
、
知
人
・
友
人

に
署
名
の
協
力
を
呼
び

か
け
、
３
月
末
を
め
ど

に
返
信
用
封
筒
で
返
送

く
だ
さ
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

署
名
は
友
の
会
幹
事
、
診
療
所
窓

口
で
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

「アメリカの戦争に参加するな」「政府は憲法を守れ」

「立憲主義を守れ」などと声をあわせ、降りしきる雨

の中、元気にパレード。

戦争させない 戦争に行かせない
その思いを2000万署名に

3月末までに返信用封筒で
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患
者
さ
ん
こ
そ
先
生

こ
れ
ま
で
無
事
に
や
っ
て
こ
ら
れ
た
の

も
、
友
の
会
の
方
々
の
ご
協
力
が
あ
っ
て

こ
そ
と
ひ
と
え
に
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

私
は
以
前
か
ら
、
医
師
が
患
者
さ
ん
か

ら
先
生
と
呼
ば
れ
る
の
は
ど
う
な
ん
じ
ゃ

ろ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。
先
生
と
呼
ば
れ

て
確
か
に
悪
い
気
は
し
ま
せ
ん
が
、
患
者

さ
ん
よ
り
上
の
立
場
と
い
う
印
象
を
ぬ
ぐ

え
ま
せ
ん
。
治
療
方
針
は
医
師
が
勧
め
ま

す
が
、
実
際
に
ど
う
す
る
か
は
お
互
い
が

相
談
し
て
決
め
て
い
く
も
の
で
す
。

医
師
は
医
学
的
知
識
は
あ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
私
を
含
め
他
の
点
で
は
一
般

常
識
に
欠
け
る
こ
と
が
多
い
で
す
。
か
つ

て
、
Ａ
生
首
相
が
ご
自
身
の
体
験
に
基
づ

い
て
そ
の
よ
う
な
発
言
を
し
た
こ
と
が
あ

り
ま
し
た
。
た
だ
政
治
家
が
先
生
と
呼
ば

れ
る
こ
と
も
、
も
っ
て
の
ほ
か
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
。
そ
れ
よ
り
、
い
ろ
い
ろ
な
人

生
を
生
き
て
こ
ら
れ
た
患
者
さ
ん
の
中
に

こ
そ
、
先
生
と
呼
ぶ
に
値
す
る
方
が
た
く

さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

で
は
○
○
医
師
と
呼
ぶ
の
は
な
ん
と
な

く
落
ち
着
か
な
い
感
じ
も
す
る
の
で
、
「
ド

ク
タ
ー
」
と
で
も
呼
ぶ
こ
と
が
一
般
的
に

な
れ
ば
よ
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

そ
れ
か
ら
、
皆
さ
ん
の
中
に
健
診
で
機

械
的
に
太
り
す
ぎ
だ
、
メ
タ
ボ
だ
と
言
わ

れ
る
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す

が
、
こ
れ
は
あ
く
ま
で
平
均
値
か
ら
の
ず

れ
で
あ
り
、
私
は
個
人
に
と
っ
て
偏
り
の

な
い
状
態
＝
中
庸
を
大
切
に
し
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
で
も
年
末
年
始
に

ど
ん
ど
ん
ご
馳
走
を
食
べ
て
ま
す
ま
す

太
っ
て
い
い
と
は
決
し
て
言
っ
て
は
い
ま

せ
ん
よ
！
今
年
も
叱
咤
激
励
の
ほ
ど
何
卒

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

２７

どこの処方箋でもお受けいたします

なぎさ薬局では、おくすり手帳をお渡しして

おります。みなさんが飲んだり、使ったりしてい

るお薬の記録を残すためのものです。この手帳

があれば、

◆医師・薬剤師が、どのような薬をどのくらいの

期間使用しているかを知ることができます。

◆医師・薬剤師が、同じ薬が重なっていないか、

よくない飲み合わせではないかをチェックで

きます。おくすり手帳は、お

薬を有効に、安全に使用し

ていただく手助けになる

のです。

なぎさ薬局
T E L 0 3- 5 6 79 - 7 1 37／ FAX 0 3 -5 6 7 9 -7 1 3 8

Ｑ：薬局でグレープフルーツを食べているか聞かれま

したが、どうしてですか？

Ａ：グレープフルーツと相性の悪い薬が処方されてい

るからだと思います。

薬の多くは小腸から吸収され、肝臓で分解され

ます。この薬を分解する代謝酵素の働きを弱めて

しまうのが、グレープフルーツに含まれるフラノ

クマリン類という成分です。ダイダイや文旦など

にも含まれています。この成分によって薬がなか

なか分解されず体内に長く残ってしまうことがあ

り、薬が効きすぎたり、副作用が起こりやすくな

ります。

Ｑ：「納豆を食べないように」とも言われたのですが。

Ａ：ワルファリンという血液を固まりにくくする薬を

飲んでいるときは、納豆を食べてはけません。「納

豆は栄養があり、血液をサラサラにし、血圧も下げ

るなど体に良い効果がある食品なのになぜダメなの

か」と思う方もいるのではないでしょうか。

納豆は、大豆を納豆菌で発酵させた食品です。

納豆菌のおかげで大豆の栄養を損なうことなく消

化・吸収できるのですが、同時に、腸内のビタミ

ンＫを増やしてしまいます。このビタミンＫが、

ワルファリンの効果を弱めてしまうのです。

ワルファリンは脳梗塞などの治療薬に使用す

る、とても大事な薬です。薬の効果を十分に発揮

するためにもワルファリンを飲んでいる間は、納

豆をたべないでください。ワルファリン以外は納

豆を食べても平気ですので、安心してください。

Ｑ：他に飲み合わせに気をつける食品は？

Ａ：紅茶、緑茶、ウーロン茶、コーヒーなどに含まれ

るカフェインは、ぜん息の治療で使うテオフィリ

ンの作用を強めてしまい、動悸や吐き気などの副

作用が起きやすくなります。またタバコはテオ

フィリンの作用を弱めてしまいます。

お酒はさまざまな薬の効

果を強めてしまいます。睡

眠導入剤や精神安定剤とお

酒をいっしょに飲むと意識

がもうろうとなり、ふらつ

いたり、呼吸困難をおこす

場合もあります。

※民医連機関誌「いつでも元気」より抜粋

編
集
後
記

会
報
「
友
の
会
だ
よ
り
」
の
ご
愛
読

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
「
友
の
会
だ

よ
り
」
は
前
身
と
な
る
「
葛
西
に
診
療

所
を
つ
く
る
ニ
ュ
ー
ス
」
か
ら
今
号
で

通
算
し
て
２
３
０
号
と
な
り
ま
し
た
▼

１
９
９
３
年
10
月
に
第
一
号
が
発
行
さ

れ
、
１
９
９
４
年
５
月
に
「
さ
わ
や
か

Ｓ
Ｕ
Ｎ
」
と
改
名
。
２
０
１
０
年
10
月

に
新
小
岩
診
療
所
と
葛
西
健
康
友
の
会

が
組
織
合
同
し
て
、
現
在
の
「
友
の
会

だ
よ
り
」
と
な
り
ま
し
た
。
い
ま
７
人

の
編
集
委
員
が
会
員
の
み
な
さ
ん
か
ら

寄
せ
ら
れ
た
要
望
や
意
見
を
ふ
ま
え
て

「
私
の
ふ
る
さ
と
」
「
俳
句
や
エ
ッ
セ
イ
」

な
ど
企
画
記
事
を
整
理
し
な
が
ら
、
毎

月

10
日
付
発
行
に
と
り
く
ん
で
い
ま
す

▼
医
療
や
介
護
、
年
金
な
ど
、
く
ら
し

に
役
立
つ
身
近
な
情
報
と
共
に
、
親
し

み
や
す
さ
、
読
み
や
す
さ
を
増
す
紙
面

づ
く
り
に
力
を
入
れ
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
そ
し
て
、
会
員
の
み
な
さ
ん

に
勇
気
を
与
え
、
地
域
の
人
び
と
の
関

心
に
応
え
て
、
政
治
や
社
会
を
揺
り
動

か
し
て
い
く
確
か
な
力
に
な
る
よ
う
紙

面
の
充
実
に
努
め
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

（
黒
木
）

役立つ健康メモ 36 薬の話④

くすりと食べ物
老
々
介
護
が
社
会
問
題

最
近
、
１
年
が
あ
っ
と
い
う
間
に

過
ぎ
去
り
、
ま
さ
に
〝
光
陰
矢
の
如

し
〞
の
実
感
が
あ
り
ま
す
。

昨
年
は
、
海
外
で
は
、
Ｉ
Ｓ
に
よ

る
テ
ロ
、
そ
れ
に
伴
う
空
爆
、
シ
リ

ア
の
難
民
、
ま
た
米
国
で
は
相
変
わ

ら
ず
の
銃
に
よ
る
大
量
殺
人
等
、
暗

い
ニ
ュ
ー
ス
が
多
く
認
め
ら
れ
ま
し

た
。
米
国
で
は
、
年
間
１
万
人
以
上

の
人
が
銃
で
命
を
失
っ
て
い
る
と
い

う
事
実
に
は
愕
然
と
し
て
お
り
ま

す
。
平
和
な
日
本
に
生
ま
れ
育
っ
た

こ
と
に
本
当
に
感
謝
し
て
お
り
ま

す
。国

内
で
は
、
中
国
人
に
よ
る
爆
買

い
に
始
ま
り
、
安
倍
政
権
に
よ
る
憲

法
９
条
の
強
引
な
ね
じ
曲
げ
等
が
印

象
に
残
り
ま
し
た
。

超
高
齢
化
社
会
が
現
実
の
も
の
と

な
り
、
老
老
介
護
も
大
き
な
社
会
問

題
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
予
防
は
治

療
に
勝
る
と
い
う
至
言
が
あ
り
ま

す
。
普
段
の
生
活
か
ら
、
快
食
・
快

眠
、
適
度
な
運
動
等
で
身
体
の
ケ
ア

を
心
掛
け
る
こ
と
も
大
切
と
思
い
ま

す
。
皆
様
の
ご
健
勝
を
祈
り
つ
つ
、

年
頭
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

試
練
の
一
年
に

日
頃
の
ご
愛
顧
、
誠
に
感
謝
し

て
お
り
ま
す
。

昨
年
は
イ
ス
ラ
ム
国
を
名
乗
る

組
織
に
よ
る
テ
ロ
と
中
国
の
南
沙

諸
島
の
占
有
で
世
界
の
緊
張
が
高

ま
り
ま
し
た
。
そ
の
よ
う
な
な

か
、
ド
イ
ツ
が
ギ
リ
シ
ャ
の
経
済

を
助
け
シ
リ
ア
か
ら
の
難
民
を
受

け
入
れ
て
い
る
こ
と
は
特
筆
に
値

し
ま
す
。

日
本
で
は
安
倍
政
権
が
安
全
保

障
法
を
成
立
さ
せ
ま
し
た
。
解
釈

改
憲
に
道
を
開
き
、
改
憲
に
も
つ

な
が
る
動
き
で
す
。

診
療
所
で
は
小
児
科
を
終
了
。

内
科
体
制
の
変
更
が
あ
り
ま
し

た
。
事
務
体
制
の
変
更
も
あ
り
ま

し
た
。

今
年
は
診
療
報
酬
の
改
定
も
あ

り
、
法
人
も
診
療
所
も
さ
ら
な
る

試
練
の
１
年
に
な
る
と
考
え
ま

す
。
ご
指
導
・
ご
鞭
撻
の
ほ
ど
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

葛西みなみ診療所所長

松村浩生
一之江内科クリニック所長

高野光太郎

新小岩診療所所長

田村倫朗
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※休診日は日曜・祭日・年末年始
夏休み（８月で一ヶ月前から掲示）です。

新小岩診療所・診療案内
江戸川区松島4-27-2 電話０３－３６５１－２９４４

葛西みなみ診療所・診療案内
江戸川区南葛西2-12-1 かさい保健医療福祉ビル２Ｆ 電話０３－５６７９－７１４４

一之江内科クリニック・診療案内

江戸川区一之江3-2-35 一之江ＴＩＡビル２Ｆ 電話０３－３６５６－６６８８

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前
9時～12時30分

松村所長 和泉祐一 松村所長 福山朋房 関口康宣 松村所長

午後
予約外来
松村所長

予約外来松
村所長

休診：
往診など

予約外来
松村所長

夜間
18時～19時30分

松村所長 松村所長

受付時間 月 火 水 木 金 土

午前
9時～
12時30分

田村倫朗
(内科)

田村倫朗
(内科)

佐藤 望
(内科・神経内科)

田村倫朗
(健康診断)

田村倫朗

(内科)
恩田圭司
(整形外科)

吉川俊治
第1.3(内科)
江花有亮
第2.4.5(内科)

午後
14時～16時

田村倫朗
(内科)
手塚大介
(訪問診療)

外来休診

田村倫朗
(訪問診療)

馬渕 卓
(内科・糖尿病)
守麻里奈
(訪問診療)

田村倫朗
(内科)

外来休診

休診
田村倫朗
(訪問診療)

夜間
18時～20時

休診
田村倫朗
(内科)

大倉哲朗
(内科外科)

休診
田村倫朗
(内科)

休診

安心して住みつづけられるまちづくりをめざして

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前
9時～12時

高野所長 高野所長 高野所長 高野所長 松村 元田

午後
14時～17時

高野所長 高野所長
訪問診療

高野所長
訪問診療

休診
高野 宮崎

夜間
17時～18時30分

休診 高野所長 休診 高野所長 休診 休診

葛西駅

か
さ
い

保
健

医
療

福
祉

ビ
ル

２
Ｆ

葛
西
み
な
み
診
療
所
↓

セブンイレブン

釣
具
上
州
屋

←公園

葛
西
み
な
み
高
校
入
口

環
七
通
り

環
七
通
り

一之江ＴＩＡビル２Ｆ

一之江内科クリニック
↓

↑

バスターミナル

ローソン↓

新小岩駅

→

新
小
岩
診
療
所

平
和
橋
通
り

新
小
岩
一
丁
目

←

ル
ミ
エ
ー
ル
商
店
街

松島通り

交
番

パーマ→

今井
街
道

一之
江駅

浦安方面→

市川方面→

本八
幡方
面→

昨
年
は
激
動
の
一
年
で
し
た
。
「
戦

争
法
」
に
反
対
す
る
数
十
万
人
も
の

人
々
が
集
会
や
デ
モ
（
パ
レ
ー
ド
）

を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。
高
校
生
か
ら

戦
争
体
験
者
ま
で
老
若
男
女
が
、
政

治
・
憲
法
学
者
が
、
弁
護
士
が
、
「
憲

法
を
解
釈
で
壊
す
な
！
」
「
戦
争
さ
せ

な
い
！
」
と
の
抗
議
の
意
思
を
表
し

ま
し
た
。
法
案
可
決
後
も
〝
戦
争
法

廃
止
に
向
け
た
２
０
０
０
万
署
名
〞

や
立
憲
主
義
・
民
主
主
義
を
取
り
も

ど
す
活
動
が
続
い
て
い
ま
す
。
そ
こ

に
、
希
望
が
あ
り
ま
す
。

12
月
24
日
、
２
０
１
６
年
度
予
算

案
が
閣
議
決
定
さ
れ
ま
し
た
。
軍
事

費
が
過
去
最
大
に
な
り
５
兆
円
を
突

破
し
、
大
企
業
は
優
遇
。
一
方
で
、

社
会
保
障
費
・
文
教
費
・
中
小
企
業

対
策
費
な
ど
、
く
ら
し
に
密
着
し
た

予
算
は
軒
並
み
抑
制
す
る
内
容
に

な
っ
て
い
ま
す
。

社
会
保
障
費
は
、
国
民
の
高
齢
化

の
進
展
と
医
療
技
術
な
ど
の
発
達
で

毎
年
１
兆
円
近
い
自
然
増
が
あ
り
ま

す
が
、
半
分
に
抑
え
て
い
ま
す
。
診

療
報
酬
の
引
き
下
げ
で
、
医
療
機
関

の
経
営
は
大
変
に
な
る
。
私
た
ち
の

医
療
費
負
担
・
介
護
保
険
の
利
用
料

負
担
は
増
え
ま
す
。
当
然
、
年
金
の

改
悪
も
進
み
ま
す
。
〝
一
億
総
活
躍

〞
と
言
い
な
が
ら
〝
金
の
な
い
年
寄

り
は
早
く
死
ね
〞
と
言
わ
ん
ば
か
り

で
す
。

ま
た
戦
争
法
の
関
係
で
い
え
ば
、

集
団
的
自
衛
権
の
行
使
で
自
衛
隊
が

派
遣
さ
れ
れ
ば
、
医
師
・
看
護
師
が

戦
地
に
派
遣
さ
れ
る
危
険
も
出
て
き

ま
す
。

国
の
主
人
公
で
あ
る
私
た
ち
が
、

平
和
な
う
ち
に
、
健
や
か
に
生
活
で

き
る
よ
う
に
友
の
会
活
動
を
一
層
頑

張
る
年
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
会

員
の
皆
様
の
ご
健
康
を
祈
念
し
、
あ

わ
せ
て
友
の
会
へ
の
ご
協
力
を
お
願

い
し
て
、

年
頭
の
挨
拶
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

ケナガクモザル（オマキザル科）

行船公園自然動物園にて 撮影：黒木武義

「友
の
会
だ
よ
り
」は
２
月
を
休
刊
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

友の会会長

八巻 登


