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※休診日は日曜・祭日・年末年始
夏休み（８月で一ヶ月前から掲示）です。

新小岩診療所・診療案内
江戸川区松島4-27-2 電話０３－３６５１－２９４４

葛西みなみ診療所・診療案内
江戸川区南葛西2-12-1 かさい保健医療福祉ビル２Ｆ 電話０３－５６７９－７１４４

一之江内科クリニック・診療案内

江戸川区一之江3-2-35 一之江ＴＩＡビル２Ｆ 電話０３－３６５６－６６８８

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前
9時～12時30分

松村所長
和泉祐一
（松村所長）

松村所長 畔上卓昭 松田祐子 松村所長

午後
予約外来
松村所長

予約外来松
村所長

休診：
往診など

予約外来
松村所長

松田祐子

夜間
18時～19時30分

松村所長 松村所長

受付時間 月 火 水 木 金 土

午前
9時～
12時30分

田村倫朗
(内科)

田村倫朗
(内科)

佐藤 望
(内科・神経内科)

田村倫朗
(健康診断)

田村倫朗

(内科)
恩田圭司
(整形外科)

吉川俊治
第1.3(内科)
江花有亮
第2.4.5(内科)

午後
14時～16時

田村倫朗
(内科)
手塚大介
(訪問診療)

外来休診

田村倫朗
(訪問診療)

馬渕 卓
(内科・糖尿病)
守麻里奈
(訪問診療)

田村倫朗
(内科)

外来休診

休診
田村倫朗
(訪問診療)

夜間
18時～20時

休診
田村倫朗
(内科)

大倉哲朗
(内科外科)

休診
田村倫朗
(内科)

休診

安心して住みつづけられるまちづくりをめざして

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前
9時～12時

高野所長 高野所長 高野所長 高野所長 松村 元田

午後
14時～17時

高野所長 高野所長
訪問診療

高野所長
訪問診療

休診
高野 宮崎

夜間
17時～18時30分

休診 高野所長 休診 高野所長 休診 休診

葛西駅

か
さ
い

保
健

医
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福
祉

ビ
ル

２
Ｆ

葛
西
み
な
み
診
療
所
↓

セブンイレブン

釣
具
上
州
屋

←公園

葛
西
み
な
み
高
校
入
口

環
七
通
り

環
七
通
り

一之江ＴＩＡビル２Ｆ

一之江内科クリニック
↓

↑

バスターミナル

ローソン↓

新小岩駅

→

新
小
岩
診
療
所

平
和
橋
通
り

新
小
岩
一
丁
目

←

ル
ミ
エ
ー
ル
商
店
街

松島通り

交
番

パーマ→

今井
街
道

一之
江駅

浦安方面→

市川方面→

本八
幡方
面→

恒
例
の
一
泊
旅
行
は

10

月

25

日
・
26
日
福
島
県
北
部
へ
。
41
名
が

参
加
し
ま
し
た
。

晴
天
の
中
、
滑
ら
か
な
口
調
の
ガ

イ
ド
さ
ん
の
話
と
歌
集
を
見
な
が
ら

の
歌
で
バ
ス
の
中
を
楽
し
み
ま
し

た
。磐

梯
ド
ラ
イ
ブ
イ
ン
で
温
か
い
蒸

し
料
理
の
昼
食

を
い
た
だ
き
、

ア
サ
ヒ
ビ
ー
ル
工
場
へ
。

ビ
ー
ル
の
原
料
は
麦
芽
と
ホ
ッ
プ

と
水
に
、
米
・
コ
ー
ン
ス
タ
ー
チ
な

ど
を
使
用
す
る
そ
う
で
す
。
仕
込
み

釜
を
見
学
、
話
を
聞
き
ま
し
た
。
い

く
つ
も
の
釡
を
通
っ
た
麦
汁
を
発
酵

さ
せ
て
、
お
い
し
い
ビ
ー
ル
が
で
き

る
の
だ
そ
う
で
す
。

昼
食
後
と
い
う
の
に
、
ビ
ー
ル
は

別
腹
？
ス
ー
パ
ー
ド
ラ
イ
、
プ
レ
ミ

ア
ム
、
黒
ビ
ー
ル
３
杯
の
試
飲
を
楽

し
み
ま
し
た
。

そ
の
あ
と
は
「
安
達
ケ
原
ふ
る
さ

と
村
」
を
散
策
し
、
宿
泊
の
岳
温

泉
・
櫟
平
ホ
テ
ル
へ
。
夜
の
宴
会
で

は
、
作
文
ゲ
ー
ム
や
ば
か
面
踊
り
で

盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

月
夜
の
中
、
露
天
風
呂
や
薬
草
風

呂
も
堪
能
し
ま
し
た
。

２
日
目
の
「
浄
土
平
」
は
前
日
の

雪
の
た
め
、
磐
梯
吾
妻
ス
カ
イ
ラ
イ

ン
が
凍
結
し
、
通
行
止
め
に
な
り
、

途
中
で
引
き
返
す
こ
と
に
。
残
念
で

し
た
が
、
山
の
中
腹
の
紅
葉
を
楽
し

み
、
リ
ン
ゴ
狩
り
と
な
り
ま
し
た
。

帰
り
の
バ
ス
は
ガ
イ
ド
さ
ん
も
加

わ
り
カ
ラ
オ
ケ
大
会
の
よ
う
に
。

ま
た
来
年
の
旅
行
を
い
っ
し
ょ
に

と
声
を
か
け
あ
い
、
帰
途
に
つ
き
ま

し
た
。

（
森
岡
）

も
み
じ
・
り
ん
ご
狩
り

友
の
会
一
泊
旅
行

安達太良の空も、カラマツの

紅葉もとてもきれいでした。入

会して半年、旅行は初めての参

加。次回も参加したいです。

松村繁子（一之江）

太陽に照らされて美しく輝く

紅葉をバスの窓から見ることが

できて、久しぶりに感動しまし

た。昼食もそれぞれ味わいがあっ

て、とてもおいしかったです。

石井栄子（松島中央）

ビール工場の見学。直径７メー

トル、高さ20メートルのタンク

貯蔵量は、350ml缶を毎日飲んで

4000年かかるとの説明に、びっ

くりしながら試飲を楽しみまし

た。 小宮山官鑑二（南葛西）

りんご狩りでジョナゴールド、

サンふじ、王林の三種類を食

べ比べおなかいっぱいに。

もみじをバックにハイ！チーズ

参加者の声

福島
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どこの処方箋でもお受けいたします

なぎさ薬局では、おくすり手帳をお渡しして

おります。みなさんが飲んだり、使ったりしてい

るお薬の記録を残すためのものです。この手帳

があれば、

◆医師・薬剤師が、どのような薬をどのくらいの

期間使用しているかを知ることができます。

◆医師・薬剤師が、同じ薬が重なっていないか、

よくない飲み合わせではないかをチェックで

きます。おくすり手帳は、お

薬を有効に、安全に使用し

ていただく手助けになる

のです。

なぎさ薬局
T E L 0 3- 5 6 79 - 7 1 37／ FAX 0 3 -5 6 7 9 -7 1 3 8

Ｑ：インフルエンザにかかったら、抗インフルエン

ザ薬を必ず飲まないといけないのですか？

Ａ：インフルエンザにかかると 40 度近い高熱が出て

つらいですね。しかし、熱を出すことでインフ

ルエンザウイルスを攻撃し、弱らせているので

す。抗インフルエンザ薬には、タミフル、イナ

ビル、リレンザなどがありますが、日頃から健

康な人であれば、これらの薬を使わなくても、

Ａ型で４～５日、Ｂ型で５～７日ほどで自然に

治ります。

薬は、「熱や頭痛などのつらい症状を少しでも

早く治したい」と希望する患者さんや体力を消

耗することで症状が悪化したり、命にかかわっ

たりする可能性がある場合などに使われます。

Ｑ：抗インフルエンザ薬を使ったらすぐによくなっ

たという人の話も聞きますが。

Ａ：抗インフルエンザ薬はウイルスが増えるのを抑

えられますが、退治することはできないので、

服用開始のタイミングが重要です。発症後 48 時

間以内に服用しないと意味がありません。

しかし薬を使ったとしても熱が一日早く下が

る程度です。さらに、副作用には共通して、吐

き気、下痢、頭痛、熱が下がりすぎる、異常行

動を起こすなどの危険があります。とくにタミ

フルは、子どもの異常行動があいついで報告さ

れたため、国は 2007 年 3 月から 10 代の子ども

への使用を原則禁止しました。

発熱にはアセトアミノフェン(カコナールなど)

という解熱鎮痛剤なら副作用も少なく、必要な

ときに使うだけなので、おすすめです。

Ｑ：インフルエンザのとき使ってはいけない解熱鎮

痛剤があると聞きましたが。

Ａ：作用が強力なジクロフェナクやメフェナク酸(ボ

ルタレン、ポンタールなど）はインフルエンザにか

かっている人への使用が禁止されています。脳

炎・脳症を起し、手足の麻痺や最悪の場合は死

に至るなどの危険があるからです。

家にある解熱鎮痛剤を使うときでも、自己判

断せずに、医師や薬剤師にご相談ください。

※民医連機関誌「いつでも元気」より抜粋

編
集
後
記

今
年
も
11
月
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

熱
い
夏
、
熱
中
症
で
倒
れ
救
急
搬
送
さ
れ

た
人
が
過
去
最
高
に
な
り
ま
し
た
が
、
国

会
前
も
連
日
戦
争
法
案
反
対
の
熱
気
に
包

ま
れ
、
大
勢
の
人
々
が
駆
け
つ
け
ま
し
た
。

若
者
を
先
頭
に
マ
マ
の
会
か
ら
年
金
者
ま

で
今
も
続
い
て
い
ま
す
。
な
ん
と
し
て
も

廃
止
に
し
た
い
で
す
ね
▼
今
年
の
ノ
ー
ベ

ル
賞
で
は
、
二
人
の
方
が
受
賞
し
大
変
な

話
題
に
な
り
ま
し
た
。
大
村
智
さ
ん
の

「
何
か
ひ
と
つ
で
も
人
の
た
め
に
な
る
こ

と
が
で
き
な
い
か
、
い
つ
も
考
え
て
き
た
」

こ
の
言
葉
に
と
っ
て
も
感
動
し
ま
し
た
。

▼
今
こ
の
国
の
平
和
が
脅
か
さ
れ
る
事
態

に
な
り
か
ね
な
い
、
そ
ん
な
不
安
の
中
で

憲
法
９
条
を
ノ
ー
ベ
ル
平
和
賞
に
と
い
う

署
名
が
続
い
て
い
る
そ
う
で
す
。
さ
ら
に

ヒ
バ
ク
シ
ャ
遊
説
in
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
行
動
。

被
爆
者
団
体
の
方
た
ち
が
病
ん
だ
身
体
も

厭
わ
ず
海
外
に
出
か
け
て
行
き
、
被
爆
体

験
を
証
言
し
、
核
兵
器
廃
絶
・
戦
争
ノ
ー

と
訴
え
て
い
る
そ
の
姿
に
本
当
に
頭
が
下

が
り
ま
す
▼
こ
の
二
つ
の
取
り
組
み
こ
そ

真
に
ノ
ー
ベ
ル
平
和
賞
に
値
す
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
い
つ
の
日
か
受
賞
で

き
る
こ
と
を
願
っ
て
私
も
で
き
る
こ
と
で

頑
張
り
た
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。（

猪
瀬
）

役立つ健康メモ 34 薬の話②

インフルエンザに
かかってしまったら？

10
月
13
日
、
松
島
・
中
央
支
部
『
い

つ
で
も
元
気
』
誌
の
読
者
会
で
小
型
の

バ
ス
を
借
り
、
日
帰
り
バ
ス
ハ
イ
ク

行
っ
て
き
ま
し
た
。
天
気
も
良
く
温
か

い
絶
好
の
旅
日
和
で
し
た
。

市
原
サ
ー
ビ
ス
エ
リ
ア
か
ら
鋸
山
に

行
く
途
中
、
休
耕
田
を
利
用
し
た
ら
し

い
と
て
も
広
い
太
陽
光
発
電
所
が
あ
り

皆
び
っ
く
り
。
江
戸
川
区
で
は
あ
り
得

な
い
光
景
で
し
た
。

東
京
湾
は
穏
や
か
で
海
の
色
が
青
く

キ
ラ
キ
ラ
と
光
っ
て
い
て
と
て
も
綺

麗
、
遠
く
大
島
な
ど
の
島
影
も
見
え
気

持
ち
が
な
ご
む
景
色
で
、
海
を
見
る
の

は
久
し
ぶ
り
だ
な
ー
、
と
の
声
も
聞
こ

え
ま
し
た
。
な
ん
と
初
冠
雪
の
富
士
山

が
く
っ
き
り
と
見
え
、
皆
大
は
し
ゃ
ぎ

で
し
た
。

駐
車
場
か
ら
紅
葉
に
は
ま
だ
早
い
山

道
を
歩
き
、
鋸
山
の
日
本
一
の
大
仏
様

を
参
拝
。
本
当
に
大
き
く
見
上
げ
て
い

る
と
首
が
痛
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

浜
金
谷
で
昼
食
、
海
の
幸
料
理
を
堪

能
し
、
帰
り
は
海
ほ
た
る
で
休
憩
、
東

京
湾
を
一
望
で
き
る
展
望
台
で
し
た
が

残
念
な
が
ら
少
し
曇
っ
て
き
て
わ
か
り

に
く
く
、
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
は
分
か
っ
た

の
で
す
が
あ
と
歩
案
内
板
を
見
な
が

ら
、
あ
れ
が
そ
う

か

し

ら

ね

ー

・

こ

っ

ち

じ

ゃ

な

い
・
で
も
広
い
わ

ね
な
ど
と
お
し
ゃ

べ
り

し
な
が
ら

、

楽
し
く
観
光
で
き

ま
し
た
。

（
松
島
・
中
央
）

猪
瀬
悠
紀
子

日
本
一
の
大
仏
様
が
あ
る

鋸
山
日
本
寺
へ

江

戸

川

健

康

友

の

会

は
、
今
年
も
「
仲
間
増
や

し
月
間
」
と
し
て
、
10
月

か
ら

12
月
ま
で
50
名
以
上

の
会
員
を
増
や
す
活
動
に

と
り
く
ん
で
い
ま
す
。

こ
の
「
月
間
」
は
、
「
無

差
別
・
平
等
」
の
医
療
・

介
護
制
度
の
充
実
に
と
り

く
む
民
医
連
（
民
主
医
療

機
関
連
合
会
）
の
医
療
事

業
活
動
を
地
域
か
ら
支
え

る
共
同
組
織
と
し
て
の
役

割
を
担
い
つ
つ
、
誰
で
も

が
安
心
し
て
住
み
つ
づ
け

ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り
の
た

め
に
取
り
組
ま
れ
ま
す
。

友
の
会
で
は
、
９
月
に

開

い

た

幹

事

会

で

「

月

間
」
の
意
義
や
目
標
に
つ

い
て
話
し
合
う
と
共
に
入

会
申
込
み
書
や
、
サ
ー
ク

ル

活

動

紹

介

、

写

真

ニ
ュ
ー
ス
の
掲
示
、
各
診

療

所

に
「

友

の

会

コ

ー

ナ
ー
」
を
設
け
て
、
入
会

を
呼
び
か
け
る
な
ど
の
具

体

的

な

活

動

方

針

を

決

め
、
目
標
を
必
ず
達
成
す

る

こ

と

を

確

認

し

ま

し

た
。こ

れ
ま
で
に
、
お
食
事

会
や
小
物
づ
く
り
サ
ー
ク

ル
、
婦
人
科
健
診
、
旅
行

な
ど
で
入
会
者
が
増
え
て

い
ま
す
。

友
の
会
で
は
、
困
り
ご

と
を
支
援
す
る
助
け
合
い

活
動
に
も
と
り
く
ん
で
い

ま
す
。

10
月
初
旬
、
東
小
松
川

の
会
員
、
尾
田
さ
ん
か
ら

「
庭
の
草
取
り
を
し
て
ほ
し

い
」
と
の
依
頼
が
あ
り
ま

し
た
。
さ
っ
そ
く
会
員
ボ

ラ

ン
テ
ィ
ア
が
出
向
き
、

き
れ
い
に
除
草
。

後
日
そ
の
庭
を
見
た
近

所

の

住

民

か

ら
「

誰

に

や
っ
て
も
ら
っ
た
の
」
と

聞
か
れ
た
尾
田
さ
ん
が
「
友

の
会
に
頼
ん
だ
の
ヨ
」
と

い
う
と
「
私
も
そ
ん
な
会

に
入
り
た
い
。
今
は
主
人

と
二
人
元
気
で
す
が
、
先

の
こ
と
を
考
え
て
今
か
ら

入
会
し
て
お
き
た
い
」
と

言
わ
れ
た
そ
う
で
す
。
そ

の
後
、
友
の
会
か
ら
資
料

を
送
り
さ
っ
そ
く
入
会
し

て
も
ら
い
ま
し
た
。

友

の

会

で

は
「

知

り

合

っ
て
、
助
け
合
っ
て
」

の
合
言
葉
で
、
会
員
が
会

員
を
増
や
す
「
月
間
」
運

動
に
し
て
い
こ
う
と
と
り

く
ん
で
い
ま
す
。

大きくしたい友の会
10月～12月「仲間増やし月間」の成功を

日帰り
バス旅行

自然の山を掘った大仏様の前で
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友
の
会
広
場

俳
句
・
川
柳
な
ど
作
品

の
寄
稿
は
毎
月
20
日
ま
で

に
Ｆ
Ａ
Ｘ
な
ど
で
お
届
け

い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

友
の
会
だ
よ
り
編
集
部

▼
俳
句

江
戸

川

長
沢

常

良

仲
秋

の
星
を

集
め

て
国

分
寺

た
っ

ぷ
り
と

地
の

物
喰

う
て
良

夜
な

り

下
総

の
気
ま

ぐ
れ

日
和

胡
麻
叩

く

西

一
之

江

永
井

嶽

Ｔ
Ｐ

Ｐ
稲
穂

は
無

心
に

頭
た
れ

露
草

や
母
の

遺
品

を
処

分
す
る

村
道

の
遠
景

の
中

鳥
渡

る

三

郷
市

石

塚
ふ
さ

子

朝

日

背

に

八

条

橋

を

赤

ヘ

ル

で

と

ど

け

る

主
の

朝
ご
は

ん

ゆ
れ
る
秋
桜
散
歩
道
孫
の
お
さ
が
り
軽
い
靴

ま
だ

緑
紅
葉

が
ぬ

れ
る

秋
し
ぐ

れ

▼
川
柳

清

新
町

石

川

優

活
躍

は
今

更
ま
し

て
子

作
り

は

爆
買

い
は

百
円
シ

ョ
ッ

プ
五

点
程

完
熟

の
フ

ジ
に
染

み
た

る
陽

を
食
す

南
葛
西

小

宮
山

鑑
二

男
の

子
名

前
決
ま

っ
た

五
郎

丸

巌
窟

王
恐

れ
入
っ

た
よ

二
十

年

ド
ラ

フ
ト

で
最
強

チ
ー

ム
が

エ
ー
ス

当
て

松
島
・
中
央
九
条
の
会

「
講
演
と
歌
の
集
い
」

『
積
極
的
平
和
主
義
』
は

紛
争
地
に
何
を
も
た
ら
す
か

松
島

村
越
は
る
み

10
月
11
日
（
日
）
グ
リ
ー
ン
パ
レ

ス
で
の
「
講
演
と
歌
の
集
い
」
は
、

午
前
中
雨
天
の
た
め
心
配
し
ま
し
た

が
、
80
名
を
超
え
る
参
加
者
で
会
場

は
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
し
た
。

講
演
は
Ｊ
Ｖ
Ｃ
（
日
本
国
際
ボ
ラ

ン
テ
ア
セ
ン
タ
ー
）
代
表
理
事
の
谷

山
博
史
さ
ん
に
表
記
の
テ
ー
マ
で
お

話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。
「
私
た
ち

Ｎ
Ｇ
Ｏ
は
思
想
的
に
は
憲
法
九
条
が

規
定
し
て
い
る
よ
う
に
非
軍
事
で
あ

り
、
現
地
住
民
と
同
じ
目
線
で
活
動

し
て
い
る
」
「
日
本
国
憲
法
前
文
に

は
『
わ
れ
ら
は
、
い
ず
れ
の
国
家

も
、
自
国
の
こ
と
の
み
に
専
念
し
て

他
国
を
無
視
し
て
は
な
ら
な
い
の
で

あ
っ
て
…
』
と
あ
る
が
、
日
本
Ｎ
Ｇ

Ｏ
は
こ
の
理
念
を
バ
ッ
ク
ボ
ー
ン
に

し
て
い
る
」
と
語
ら
れ
ま
し
た
。

「
安
倍
首
相
は
Ｎ
Ｇ
Ｏ
を
守
る
た
め

に
自
衛
隊
の
派
遣
を
い
う
が
、
ア
メ

リ
カ
や
自
衛
隊
が
来
る
と
む
し
ろ
危

険
と
い
う
現
実
が
わ
か
っ
て
い
な

い
」
と
一
喝
。
さ
ら
に
「
紛
争
地
で

我
々
が
安
全
に
活
動
で
き
る
の
は
、

日
本
は
欧
米
と
は
違
い
、
武
力
を
使

わ
な
い
国
で
あ
る
と
い
う
信
頼
が
あ

る
か
ら
だ
」
と
力
を
込
め
ま
し
た
。

二
部
の
歌
声
リ
ー
ド
は
、
「
東
京

う
た
ご
え
」
事
務
局
長
の
大
熊
啓
さ

ん
。
ギ
タ
ー
片
手
に
、
全
国
の
平
和

活
動
を
支
援
す
る
、
音
楽
活
動
を
し

て
い
る
方
で
す
。
懐
か
し
い
う
た
ご

え
や
そ
れ
に
ま
つ
わ
る
戦
争
に
つ
い

て
の
ト
ー
ク
な
ど
、
一
段
と
パ
ワ
ー

ア
ッ
プ
し
た
感
じ
で
、
歌
と
ト
ー
ク

で
私
た
ち
を
引
き
込
み
ま
し
た
。
圧

巻
は
、
日
本
国
憲
法
前
文
の
独
唱
。

力
強
い
歌
声
と
前
文
の
格
調
の
高
さ

に
改
め
て
聞
き
入
っ
た
人
が
多
か
っ

た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

つ
ど
い
最
後
の
私
た
ち
の
今
の
決

意
を
表
し
た
「
ア
ピ
ー
ル
文
」
の
読

み
上
げ
は
、
会
場
か
ら
大
き
な
拍
手

が
わ
き
お
こ
り
、
み
ん
な
の
気
持
ち

が
一
つ
に
な
っ
た
よ
う
に
思
え
ま
し

た
。み

な
さ
ん
、
戦
争
法
廃
止
へ
向
け

て
、
共
に
進
み
ま
し
ょ
う
。

▼
短
歌

西

瑞
江

豊
田

育

子

は
ろ

ば
ろ

と
美

女
は

来
た
り

ぬ
こ

の
国

に
王
妃

の
マ

ス
ク

も
ミ
イ

ラ
と

な
り

て

ノ
モ

ン
ハ

ン
の

事
件

は
戦
史

に
秘

め
し

ま
ま
司

馬
遼

太
郎

さ
へ
筆

を
握

ら
ず

機
銃

掃
射

の
弾

を
逃

れ
し
日

の
記

憶
八

十
歳
の

わ
れ

を
襲

ふ
も

西
葛

西

穂

坂

喜
久

子

上
げ

底
の

昔
は

菓
子

が
幅
き

か
す

今
は

オ
レ
オ

レ
年

寄
り

泣
か
す

鈍
行

は
趣

み
え

る
良

さ
が
あ

り
時

間
を

と
り
た

し
老

後
の

旅
は

と

き

暴
飲

は
ダ

メ
ヨ

ダ
メ

ダ
メ
暴

食
も

心
ウ

キ
ウ
キ

魔
の

手
は

迫
る

エッセイ

社
会
保
障
の
充
実
や
医
師
・

看
護
師
・
介
護
職
員
の
大
幅
増

員
と
処
遇
改
善
、
戦
争
法
ス
ト
ッ

プ
な
ど
を
求
め
て
、
10
月
22
日

「
憲
法
い
か
し
、
い
の
ち
ま
も

る
国
民
集
会
」
が
日
比
谷
野
外

音
楽
堂
で
ひ
ら
か
れ
３
５
０
０

人
が
集
ま
り
ま
し
た
。

主
催
者
あ
い
さ
つ
で
医
労
連

の
中
野
千
香
子
委
員
長
は
、
医

療
や
介
護
の
充
実
を
求
め
て
数
々

の
成
果
を
得
て
き
た
も
の
の
、

財
界
や
ア
メ
リ
カ
の
圧
力
を
受

け
た
安
倍
政
権
に
よ
る
攻
撃
は

さ
ら
に
強
ま
る
と
強
調
。
現
場

か
ら
の
リ
レ
ー
ト
ー
ク
で
は
、

精
神
科
医
の
香
山
り
か
さ
ん
が

「
み
ん
な
で
声
を
上
げ
れ
ば
何

か
が
変
わ
る
」
と
力
強
い
エ
ー

ル
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

こ
の
日
の
集
会
で
は
、
患
者
、

医
師
、
介
護
士
、
看
護
師
な
ど

各
分
野
の
リ
レ
ー
ト
ー
ク
も
行

わ
れ
ま
し
た
。
「
オ
ー
ル
沖
縄
」

の
た
た
か
い
を
報
告
し
た
上
地

大
（
う
え
ち
・
だ
い
）
さ
ん
は
、

「
辺
野
古
埋
め
立
て
の
承
認
取

り
消
し
を
表
明
し
た
翁
長
知
事

を
支
え
、
戦
争
に
つ
な
が
る
新

基
地
建
設
を
断
念
さ
せ
、
戦
争

し
な
い
日
本
の
歴
史
を
守
ろ
う
」

と
呼
び
か
け
ま
し
た
。

東
京
民
医
連
介
護
部
会
の
漆

原
沙
織
さ
ん
は
、
「
介
護
職
員

不
足
で
負
担
が
増
し
て
い
ま
す
。

安
倍
政
権
は
、
介
護
離
職
を
な

く
す
と
い
う
が
、
何
も
分
か
っ

て
い
な
い
。
介
護
制
度
を
根
本

か
ら
変
え
な
い
と
解
決
し
ま
せ

ん
」
と
批
判
し
ま
し
た
。

集
会
に
は
江
戸
川
健
康
友
の

会
か
ら
10
名
が
参
加
。
東
部
東

葛
地
域
の
仲
間
１
５
０
人
と
と

も
に
、
集
会
後
、
銀
座
・
東
京

駅
方
面
に
向
け
て
元
気
よ
く
パ

レ
ー
ド
を
行
い
ま
し
た
。

〝
憲
法
い
か
し
命
ま
も
れ
〞

10
・22
国
民
集
会
開
か
れ
る東部東葛地域の仲間とともに

銀座・東京駅方面に向けてパレード

○
国
の
責
任
で
、
い
の
ち
と
人
権
が
大
切
に
さ
れ
る
社
会
保

障
の
充
実
を
！

○
医
療
・
介
護
の
負
担
増
、
営
利
化
反
対
、
診
療
報
酬
の
マ

イ
ナ
ス
改
定
を
許
す
な
！

○
ス
ト
ッ
プ
戦
争
法
、
平
和
な
く
し
て
医
療
・
介
護
な
し
！

○
医
師
・
看
護
師
・
介
護
職
員
な
ど
の
大
幅
増
員
・
処
遇
改

善
！

10
・
22
国
民
集
会
ア
ピ
ー
ル
か
ら
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楽しく歌って

元気になろう

●毎月第４土曜日

14時～16時
●葛西みなみ診療所

５Ｆホール

●11月はお休み

うたごえ喫茶

楽しく体を動かそう！

●第２・４土曜日

●10時30分～12時

●葛西みなみ診療所

５階ホール

●参加費：200円

健康体操教室

●毎月 第３土曜日

●葛西駅

地下鉄博物館前集合

９時30分集合出発
●コースは、参加者の

希望で決めています。

雨天中止。直接集合

場所へ。

楽しく元気になれる

あなたの居場所

●毎週 月曜日

（祝祭日は休み）

●食事代コーヒー付

６００円

●葛西みなみ診療所

５階ホール

楽しく歌いましょう

●11月20日（金）

13時～16時
●会費：900円

●「居酒屋こうし」

●申込先：

新小岩診療所

℡.03-3651-2944

囲碁・将棋クラブ 健康づくりウォーキングア ミティエ
コ カ リ ナ
サ ー ク ル

木の音色を

奏でませんか

●第１・３木曜日

10時～12時

●葛西みなみ診療所

５Ｆホール

●入会、見学いつでも

どうぞ。直接会場へ。

●毎週 金曜日

14時～16時

●新小岩診療所

３Ｆ会議室

●参加無料です。

みなさんの参加

をお待ちしてお

ります。

み
な
さ
ん
、
佐
賀
県
の
嬉

野
、
聞
い
た
こ
と
、
行
っ
た
こ

と
が
あ
り
ま
す
か
。
佐
賀
県
の

南
西
部
に
あ
り
、
す
ぐ
隣
は
長

崎
県
で
す
。
人
口
は
２
万
７
千

人
で
嬉
野
市
と
な
っ
て
い
ま

す
。嬉

野
の
地
に
入
る
と
、
他
と

景
観
が
ま
る
で
違
い
ま
す
。
周

り
の
丘
陵
地
は
お
茶
畑
が
広

が
っ
て
い
ま
す
。
嬉
野
川
の
両

側
に
は
、
ホ
テ
ル
や
旅
館
が
建

ち
並
ん
で
い
ま
す
。
嬉
野
は
お

茶
と
温
泉
で
有
名
な
所
で
す
。

嬉
野
の
深
蒸
し
茶
は
、
全
国

の
大
会
で
も
日
本
一
に
な
る
な

ど
、
ほ
ん
と
う
に
お
い
し
い
で

す
。
お
茶
の
葉
が
巻
い
て
い

て
、
徐
々
に
開
い
て
く
る
の

で
、
何
回
も
お
い
し
い
お
茶
を

味
わ
え
る
の
で
す
。

私
が
、
中
学
生
の
頃
は
、
学

校
に
茶
畑
が
あ
り
、
男
性
は
、

肥
溜
め
か
ら
肥
料
を
か
つ
い
で

運
び
ま
し
た
。
茶
摘
み
は
手
で

行
い
、
摘
ん
だ
葉
を
製
茶
に
し

て
、
売
れ
た
分
が
吹
奏
楽
の
楽

器
購
入
な
ど
に
充
て
ら
れ
て
い

ま
し
た
。

温
泉
は
、
各
家
庭
に
も
引
か

れ
利
用
し
て
い
ま
し
た
。
寒
い

冬
は
２
回
ぐ
ら
い
温
泉
風
呂
に

入
っ
て
い
ま
し
た
。
毎
日
、
温

泉
に
入
っ
て
い
る
と
肌
が
つ
る

つ
る
で
い
い
肌
だ
っ
た
と
思
い

ま
す
。
川
の
ほ
と
り
に
は
、
湧

い
て
い
る
温
泉
の
湯
煙
が
あ
が

り
、
風
情
が
あ
り
ま
し
た
。

現
在
は
、
湯
豆
腐
で
も
評
判

に
な
り
、
近
く
に
は
焼
き
物
で

有
名
な
有
田
も
あ
り
ま
す
。
家

族
で
来
る
方
も
多
い
で
す
。

観
光
で
は
、
大
正
ロ
マ
ン
を

感
じ
さ
せ
る
ゴ
シ
ッ
ク
風
の

シ
ー
ボ
ル
ト
の
湯
は
、
観
光

客
・
市
民
の
憩
い
の
場
所
と

な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
樹
齢

３
５
０
年
の
大
茶
樹
は
枝
張
り

80
平
方
メ
ー
ト
ル
、
樹
高

46

メ
ー
ト
ル
あ
り
、
天
然
記
念
物

に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
３
段

か
ら
な
る
轟
の
滝
も
憩
い
の
場

と
な
っ
て
い
ま
す
。

み
な
さ
ん
、
お
茶
と
温
泉
の

町
、
嬉
野
に
ぜ
ひ
行
っ
て
み
て

く
だ
さ
い
。

中
学
校
で
も
生
産
し
た
日
本
一
の
嬉
野
茶

さわやか喫茶着物リメイクの会

佐賀県

東小松川 成平正英

着なくなった着物で
洋服や小物づくり

●毎週 金曜日

●10時～15時

●葛西みなみ診療所

５階ホール

●参加無料･お昼持参。

カラオケお楽しみ会小物作りサークル

季節に合わせた小物

を作りましょう

●今月は

11月16日（月）

14時～16時

●参加費：700円

●新小岩診療所

３階会議室

手芸サークル

●毎月第1・2・3

水曜日

13時～16時

●葛西みなみ診療所

５階ホール

●参加無料ですが、

作品づくりの実費

をいただきます。

一之江センター

毎週火・水・木10時～15時

みなさんの来所をお待ちし

ています。

●一之江ハーモラス

第２(土)14～16時
●小物作り

月/火/水 10～15時
●男の時間

第1・3(水)11～15時
●場所:一之江内科４階

今
年
も

10

月
を
中
心
に
、

世
界
規
模
で
展
開
さ
れ
る
乳
が

ん
早
期
発
見
啓
発
運
動
「
ピ
ン

ク
リ
ボ
ン
・
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
江
戸
川
健

康
友
の
会
で
は
、
10
月

12
日

に
、
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
に
よ

る
乳
が
ん
健
診
と
と
も
に
子
宮

が
ん
健
診
を
実
施
し
ま
し
た
。

今
年
で

10
回
目
を
迎
え
た

婦
人
科
健
診
に
は
、
区
内
各
地

か
ら

44

名
の
方
が
受
診
さ
れ

ま
し
た
。
２
０
０
６
年
に
ス

タ
ー
ト
し
た
友
の
会
婦
人
科
健

診
の
受
診
者
は
、
今
年
で
４
１

１
名
と
な
り
ま
し
た
。
受
診
結

果
は
、
約
３
週
間
後
に
郵
送
で

通
知
さ
れ
ま
す
。

健
診
を
終

え

た
方
々
は
「

今

年
の
結
果
は

ど

う
か
ね
」
と

気

に
さ
れ
な
が

ら

帰
っ
て
行
き

ま

し
た
。

女
性
の
健

康

は
、
自
分
だ

け

で
な
く
、
家

族

に
と
っ
て
も

大

切
な
こ
と
、

ま

た
社
会
に
あ

っ

て
も
、
女
性

が

元
気
な
こ
と
は
と
て
も
大
切
で

す
。江

戸
川
区
内
の
死
亡
者
数
は

約
４
５
０
０
人
で
、
う
ち
１
５

０
０
人
が
、
が
ん
で
亡
く
な
っ

て
い
ま
す
。
全
国
で
は
、
毎
年

約
１
万
人
の
方
が
乳
が
ん
で
亡

く
な
っ
て
い
ま
す
。
周
り
の

人
、
知
人
に
健
診
を
す
す
め
ま

し
ょ
う
。

10
回
目
を
む
か
え
た

婦
人
科
健
診

インフルエンザ予防接種
友の会割引券をご利用ください

今年もインフルエンザの予防接種

を受けて元気な冬季を過ごしましょ

う。友の会と連携する区内三カ所の

診療所で利用できます。

◎３４０２円で受けられます。

（３７８０円のところ）

友の会 クリスマス
うたごえ喫茶

みんなで歌えば生き生き元気！

ケーキとワイン片手に思いっきり

大きな声で歌いましょう

い つ 2015年12月23日（祝）
14:00～17:00

どこで 葛西みなみ診療所５Ｆホール

会 費 １人 500円（ケーキワイン付）

※酒類などの飲物について

は希望者に実費でご用意

させていただきます。

※準備の都合上事前に参加

申込みのご連絡を下さい。

▼江戸川健康友の会

（Tel）5679-7130（FAX）5679-7131

待
っ
て

い
る
よ

「毎年受けることで安心につながる」と受付で

男
の
時
間

木
彫
り

サ
ー
ク
ル
始
ま
る

い
つ
も
に
ぎ
や
か
な
一
之
江
セ
ン
タ
ー

健
康
友
の
会
の
一
之
江
セ

ン
タ
ー
は
、
春
江･

一
之
江･

瑞

江･

篠
崎
な
ど
の
地
域
か
ら
会

員
が
集
う
「
地
域
の
居
場
所
」

と
な
っ
て
お
り
、
毎
週
火･

水･

木
曜
日
に
オ
ー
プ
ン
し
て
い
ま

す
。こ

れ
ま
で
、
水
曜
日
は
「
男

の
時
間
」
に
加
え
て
、
中
村

さ
ん
の
指
導
で
「
木
彫
り
」

が
は
じ
ま
り
ま
し
た
。
初
め
は

木
に
慣
れ
る
こ
と
か
ら
と
「
茄

子
」
の
レ
リ
ー
フ
。
「
彫
刻
刀

を
持
つ
な
ん
て
小
学
校
以
来
」

と
い
う
声
が
飛
び
交
う
中
、
白

木
に
丸
み
を
帯
び
た
茄
子
の
形

が
浮
き
彫
り
に
さ
れ
て
い
き
ま

す
。男

の
料
理
・
全
国
乾
麺
試
食

会
も
定
着
。
尺
八
に
ひ
か
れ
て

セ
ン
タ
ー
を
訪
れ
る
方
の
入
会

者
も
あ
り
、
「
一
之
江
セ
ン
タ
ー
」

は
い
つ
も
に
ぎ
や
か
で
す
。

ま
た
、
火
・
木
曜
日
の
小
物

づ
く
り
で
は
、
来
年
一
月
東
京

ド
ー
ム
で
開
催
さ
れ
る
「
国
際

キ
ル
ト
展
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ

キ
ル
ト
」
に
み
ん
な
で
応
募
し

ま
し
た
。

茄子のレリーフに挑戦
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友
の
会
広
場

俳
句
・
川
柳
な
ど
作
品

の
寄
稿
は
毎
月
20
日
ま
で

に
Ｆ
Ａ
Ｘ
な
ど
で
お
届
け

い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

友
の
会
だ
よ
り
編
集
部

▼
俳
句

江
戸

川

長
沢

常

良

仲
秋

の
星
を

集
め

て
国

分
寺

た
っ

ぷ
り
と

地
の

物
喰

う
て
良

夜
な

り

下
総

の
気
ま

ぐ
れ

日
和

胡
麻
叩

く

西

一
之

江

永
井

嶽

Ｔ
Ｐ

Ｐ
稲
穂

は
無

心
に

頭
た
れ

露
草

や
母
の

遺
品

を
処

分
す
る

村
道

の
遠
景

の
中

鳥
渡

る

三

郷
市

石

塚
ふ
さ

子

朝

日

背

に

八

条

橋

を

赤

ヘ

ル

で

と

ど

け

る

主
の

朝
ご
は

ん

ゆ
れ
る
秋
桜
散
歩
道
孫
の
お
さ
が
り
軽
い
靴

ま
だ

緑
紅
葉

が
ぬ

れ
る

秋
し
ぐ

れ

▼
川
柳

清

新
町

石

川

優

活
躍

は
今

更
ま
し

て
子

作
り

は

爆
買

い
は

百
円
シ

ョ
ッ

プ
五

点
程

完
熟

の
フ

ジ
に
染

み
た

る
陽

を
食
す

南
葛
西

小

宮
山

鑑
二

男
の

子
名

前
決
ま

っ
た

五
郎

丸

巌
窟

王
恐

れ
入
っ

た
よ

二
十

年

ド
ラ

フ
ト

で
最
強

チ
ー

ム
が

エ
ー
ス

当
て

松
島
・
中
央
九
条
の
会

「
講
演
と
歌
の
集
い
」

『
積
極
的
平
和
主
義
』
は

紛
争
地
に
何
を
も
た
ら
す
か

松
島

村
越
は
る
み

10
月
11
日
（
日
）
グ
リ
ー
ン
パ
レ

ス
で
の
「
講
演
と
歌
の
集
い
」
は
、

午
前
中
雨
天
の
た
め
心
配
し
ま
し
た

が
、
80
名
を
超
え
る
参
加
者
で
会
場

は
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
し
た
。

講
演
は
Ｊ
Ｖ
Ｃ
（
日
本
国
際
ボ
ラ

ン
テ
ア
セ
ン
タ
ー
）
代
表
理
事
の
谷

山
博
史
さ
ん
に
表
記
の
テ
ー
マ
で
お

話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。
「
私
た
ち

Ｎ
Ｇ
Ｏ
は
思
想
的
に
は
憲
法
九
条
が

規
定
し
て
い
る
よ
う
に
非
軍
事
で
あ

り
、
現
地
住
民
と
同
じ
目
線
で
活
動

し
て
い
る
」
「
日
本
国
憲
法
前
文
に

は
『
わ
れ
ら
は
、
い
ず
れ
の
国
家

も
、
自
国
の
こ
と
の
み
に
専
念
し
て

他
国
を
無
視
し
て
は
な
ら
な
い
の
で

あ
っ
て
…
』
と
あ
る
が
、
日
本
Ｎ
Ｇ

Ｏ
は
こ
の
理
念
を
バ
ッ
ク
ボ
ー
ン
に

し
て
い
る
」
と
語
ら
れ
ま
し
た
。

「
安
倍
首
相
は
Ｎ
Ｇ
Ｏ
を
守
る
た
め

に
自
衛
隊
の
派
遣
を
い
う
が
、
ア
メ

リ
カ
や
自
衛
隊
が
来
る
と
む
し
ろ
危

険
と
い
う
現
実
が
わ
か
っ
て
い
な

い
」
と
一
喝
。
さ
ら
に
「
紛
争
地
で

我
々
が
安
全
に
活
動
で
き
る
の
は
、

日
本
は
欧
米
と
は
違
い
、
武
力
を
使

わ
な
い
国
で
あ
る
と
い
う
信
頼
が
あ

る
か
ら
だ
」
と
力
を
込
め
ま
し
た
。

二
部
の
歌
声
リ
ー
ド
は
、
「
東
京

う
た
ご
え
」
事
務
局
長
の
大
熊
啓
さ

ん
。
ギ
タ
ー
片
手
に
、
全
国
の
平
和

活
動
を
支
援
す
る
、
音
楽
活
動
を
し

て
い
る
方
で
す
。
懐
か
し
い
う
た
ご

え
や
そ
れ
に
ま
つ
わ
る
戦
争
に
つ
い

て
の
ト
ー
ク
な
ど
、
一
段
と
パ
ワ
ー

ア
ッ
プ
し
た
感
じ
で
、
歌
と
ト
ー
ク

で
私
た
ち
を
引
き
込
み
ま
し
た
。
圧

巻
は
、
日
本
国
憲
法
前
文
の
独
唱
。

力
強
い
歌
声
と
前
文
の
格
調
の
高
さ

に
改
め
て
聞
き
入
っ
た
人
が
多
か
っ

た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

つ
ど
い
最
後
の
私
た
ち
の
今
の
決

意
を
表
し
た
「
ア
ピ
ー
ル
文
」
の
読

み
上
げ
は
、
会
場
か
ら
大
き
な
拍
手

が
わ
き
お
こ
り
、
み
ん
な
の
気
持
ち

が
一
つ
に
な
っ
た
よ
う
に
思
え
ま
し

た
。み

な
さ
ん
、
戦
争
法
廃
止
へ
向
け

て
、
共
に
進
み
ま
し
ょ
う
。

▼
短
歌

西

瑞
江

豊
田

育

子

は
ろ

ば
ろ

と
美

女
は

来
た
り

ぬ
こ

の
国

に
王
妃

の
マ

ス
ク

も
ミ
イ

ラ
と

な
り

て

ノ
モ

ン
ハ

ン
の

事
件

は
戦
史

に
秘

め
し

ま
ま
司

馬
遼

太
郎

さ
へ
筆

を
握

ら
ず

機
銃

掃
射

の
弾

を
逃

れ
し
日

の
記

憶
八

十
歳
の

わ
れ

を
襲

ふ
も

西
葛

西

穂

坂

喜
久

子

上
げ

底
の

昔
は

菓
子

が
幅
き

か
す

今
は

オ
レ
オ

レ
年

寄
り

泣
か
す

鈍
行

は
趣

み
え

る
良

さ
が
あ

り
時

間
を

と
り
た

し
老

後
の

旅
は

と

き

暴
飲

は
ダ

メ
ヨ

ダ
メ

ダ
メ
暴

食
も

心
ウ

キ
ウ
キ

魔
の

手
は

迫
る

エッセイ

社
会
保
障
の
充
実
や
医
師
・

看
護
師
・
介
護
職
員
の
大
幅
増

員
と
処
遇
改
善
、
戦
争
法
ス
ト
ッ

プ
な
ど
を
求
め
て
、
10
月
22
日

「
憲
法
い
か
し
、
い
の
ち
ま
も

る
国
民
集
会
」
が
日
比
谷
野
外

音
楽
堂
で
ひ
ら
か
れ
３
５
０
０

人
が
集
ま
り
ま
し
た
。

主
催
者
あ
い
さ
つ
で
医
労
連

の
中
野
千
香
子
委
員
長
は
、
医

療
や
介
護
の
充
実
を
求
め
て
数
々

の
成
果
を
得
て
き
た
も
の
の
、

財
界
や
ア
メ
リ
カ
の
圧
力
を
受

け
た
安
倍
政
権
に
よ
る
攻
撃
は

さ
ら
に
強
ま
る
と
強
調
。
現
場

か
ら
の
リ
レ
ー
ト
ー
ク
で
は
、

精
神
科
医
の
香
山
り
か
さ
ん
が

「
み
ん
な
で
声
を
上
げ
れ
ば
何

か
が
変
わ
る
」
と
力
強
い
エ
ー

ル
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

こ
の
日
の
集
会
で
は
、
患
者
、

医
師
、
介
護
士
、
看
護
師
な
ど

各
分
野
の
リ
レ
ー
ト
ー
ク
も
行

わ
れ
ま
し
た
。
「
オ
ー
ル
沖
縄
」

の
た
た
か
い
を
報
告
し
た
上
地

大
（
う
え
ち
・
だ
い
）
さ
ん
は
、

「
辺
野
古
埋
め
立
て
の
承
認
取

り
消
し
を
表
明
し
た
翁
長
知
事

を
支
え
、
戦
争
に
つ
な
が
る
新

基
地
建
設
を
断
念
さ
せ
、
戦
争

し
な
い
日
本
の
歴
史
を
守
ろ
う
」

と
呼
び
か
け
ま
し
た
。

東
京
民
医
連
介
護
部
会
の
漆

原
沙
織
さ
ん
は
、
「
介
護
職
員

不
足
で
負
担
が
増
し
て
い
ま
す
。

安
倍
政
権
は
、
介
護
離
職
を
な

く
す
と
い
う
が
、
何
も
分
か
っ

て
い
な
い
。
介
護
制
度
を
根
本

か
ら
変
え
な
い
と
解
決
し
ま
せ

ん
」
と
批
判
し
ま
し
た
。

集
会
に
は
江
戸
川
健
康
友
の

会
か
ら
10
名
が
参
加
。
東
部
東

葛
地
域
の
仲
間
１
５
０
人
と
と

も
に
、
集
会
後
、
銀
座
・
東
京

駅
方
面
に
向
け
て
元
気
よ
く
パ

レ
ー
ド
を
行
い
ま
し
た
。

〝
憲
法
い
か
し
命
ま
も
れ
〞

10
・22
国
民
集
会
開
か
れ
る東部東葛地域の仲間とともに

銀座・東京駅方面に向けてパレード

○
国
の
責
任
で
、
い
の
ち
と
人
権
が
大
切
に
さ
れ
る
社
会
保

障
の
充
実
を
！

○
医
療
・
介
護
の
負
担
増
、
営
利
化
反
対
、
診
療
報
酬
の
マ

イ
ナ
ス
改
定
を
許
す
な
！

○
ス
ト
ッ
プ
戦
争
法
、
平
和
な
く
し
て
医
療
・
介
護
な
し
！

○
医
師
・
看
護
師
・
介
護
職
員
な
ど
の
大
幅
増
員
・
処
遇
改

善
！

10
・
22
国
民
集
会
ア
ピ
ー
ル
か
ら
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どこの処方箋でもお受けいたします

なぎさ薬局では、おくすり手帳をお渡しして

おります。みなさんが飲んだり、使ったりしてい

るお薬の記録を残すためのものです。この手帳

があれば、

◆医師・薬剤師が、どのような薬をどのくらいの

期間使用しているかを知ることができます。

◆医師・薬剤師が、同じ薬が重なっていないか、

よくない飲み合わせではないかをチェックで

きます。おくすり手帳は、お

薬を有効に、安全に使用し

ていただく手助けになる

のです。

なぎさ薬局
T E L 0 3- 5 6 79 - 7 1 37／ FAX 0 3 -5 6 7 9 -7 1 3 8

Ｑ：インフルエンザにかかったら、抗インフルエン

ザ薬を必ず飲まないといけないのですか？

Ａ：インフルエンザにかかると 40 度近い高熱が出て

つらいですね。しかし、熱を出すことでインフ

ルエンザウイルスを攻撃し、弱らせているので

す。抗インフルエンザ薬には、タミフル、イナ

ビル、リレンザなどがありますが、日頃から健

康な人であれば、これらの薬を使わなくても、

Ａ型で４～５日、Ｂ型で５～７日ほどで自然に

治ります。

薬は、「熱や頭痛などのつらい症状を少しでも

早く治したい」と希望する患者さんや体力を消

耗することで症状が悪化したり、命にかかわっ

たりする可能性がある場合などに使われます。

Ｑ：抗インフルエンザ薬を使ったらすぐによくなっ

たという人の話も聞きますが。

Ａ：抗インフルエンザ薬はウイルスが増えるのを抑

えられますが、退治することはできないので、

服用開始のタイミングが重要です。発症後 48 時

間以内に服用しないと意味がありません。

しかし薬を使ったとしても熱が一日早く下が

る程度です。さらに、副作用には共通して、吐

き気、下痢、頭痛、熱が下がりすぎる、異常行

動を起こすなどの危険があります。とくにタミ

フルは、子どもの異常行動があいついで報告さ

れたため、国は 2007 年 3 月から 10 代の子ども

への使用を原則禁止しました。

発熱にはアセトアミノフェン(カコナールなど)

という解熱鎮痛剤なら副作用も少なく、必要な

ときに使うだけなので、おすすめです。

Ｑ：インフルエンザのとき使ってはいけない解熱鎮

痛剤があると聞きましたが。

Ａ：作用が強力なジクロフェナクやメフェナク酸(ボ

ルタレン、ポンタールなど）はインフルエンザにか

かっている人への使用が禁止されています。脳

炎・脳症を起し、手足の麻痺や最悪の場合は死

に至るなどの危険があるからです。

家にある解熱鎮痛剤を使うときでも、自己判

断せずに、医師や薬剤師にご相談ください。

※民医連機関誌「いつでも元気」より抜粋

編
集
後
記

今
年
も
11
月
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

熱
い
夏
、
熱
中
症
で
倒
れ
救
急
搬
送
さ
れ

た
人
が
過
去
最
高
に
な
り
ま
し
た
が
、
国

会
前
も
連
日
戦
争
法
案
反
対
の
熱
気
に
包

ま
れ
、
大
勢
の
人
々
が
駆
け
つ
け
ま
し
た
。

若
者
を
先
頭
に
マ
マ
の
会
か
ら
年
金
者
ま

で
今
も
続
い
て
い
ま
す
。
な
ん
と
し
て
も

廃
止
に
し
た
い
で
す
ね
▼
今
年
の
ノ
ー
ベ

ル
賞
で
は
、
二
人
の
方
が
受
賞
し
大
変
な

話
題
に
な
り
ま
し
た
。
大
村
智
さ
ん
の

「
何
か
ひ
と
つ
で
も
人
の
た
め
に
な
る
こ

と
が
で
き
な
い
か
、
い
つ
も
考
え
て
き
た
」

こ
の
言
葉
に
と
っ
て
も
感
動
し
ま
し
た
。

▼
今
こ
の
国
の
平
和
が
脅
か
さ
れ
る
事
態

に
な
り
か
ね
な
い
、
そ
ん
な
不
安
の
中
で

憲
法
９
条
を
ノ
ー
ベ
ル
平
和
賞
に
と
い
う

署
名
が
続
い
て
い
る
そ
う
で
す
。
さ
ら
に

ヒ
バ
ク
シ
ャ
遊
説
in
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
行
動
。

被
爆
者
団
体
の
方
た
ち
が
病
ん
だ
身
体
も

厭
わ
ず
海
外
に
出
か
け
て
行
き
、
被
爆
体

験
を
証
言
し
、
核
兵
器
廃
絶
・
戦
争
ノ
ー

と
訴
え
て
い
る
そ
の
姿
に
本
当
に
頭
が
下

が
り
ま
す
▼
こ
の
二
つ
の
取
り
組
み
こ
そ

真
に
ノ
ー
ベ
ル
平
和
賞
に
値
す
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
い
つ
の
日
か
受
賞
で

き
る
こ
と
を
願
っ
て
私
も
で
き
る
こ
と
で

頑
張
り
た
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。（

猪
瀬
）
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インフルエンザに
かかってしまったら？

10
月
13
日
、
松
島
・
中
央
支
部
『
い

つ
で
も
元
気
』
誌
の
読
者
会
で
小
型
の

バ
ス
を
借
り
、
日
帰
り
バ
ス
ハ
イ
ク

行
っ
て
き
ま
し
た
。
天
気
も
良
く
温
か

い
絶
好
の
旅
日
和
で
し
た
。

市
原
サ
ー
ビ
ス
エ
リ
ア
か
ら
鋸
山
に

行
く
途
中
、
休
耕
田
を
利
用
し
た
ら
し

い
と
て
も
広
い
太
陽
光
発
電
所
が
あ
り

皆
び
っ
く
り
。
江
戸
川
区
で
は
あ
り
得

な
い
光
景
で
し
た
。

東
京
湾
は
穏
や
か
で
海
の
色
が
青
く

キ
ラ
キ
ラ
と
光
っ
て
い
て
と
て
も
綺

麗
、
遠
く
大
島
な
ど
の
島
影
も
見
え
気

持
ち
が
な
ご
む
景
色
で
、
海
を
見
る
の

は
久
し
ぶ
り
だ
な
ー
、
と
の
声
も
聞
こ

え
ま
し
た
。
な
ん
と
初
冠
雪
の
富
士
山

が
く
っ
き
り
と
見
え
、
皆
大
は
し
ゃ
ぎ

で
し
た
。

駐
車
場
か
ら
紅
葉
に
は
ま
だ
早
い
山

道
を
歩
き
、
鋸
山
の
日
本
一
の
大
仏
様

を
参
拝
。
本
当
に
大
き
く
見
上
げ
て
い

る
と
首
が
痛
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

浜
金
谷
で
昼
食
、
海
の
幸
料
理
を
堪

能
し
、
帰
り
は
海
ほ
た
る
で
休
憩
、
東

京
湾
を
一
望
で
き
る
展
望
台
で
し
た
が

残
念
な
が
ら
少
し
曇
っ
て
き
て
わ
か
り

に
く
く
、
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
は
分
か
っ
た

の
で
す
が
あ
と
歩
案
内
板
を
見
な
が

ら
、
あ
れ
が
そ
う

か

し

ら

ね

ー

・

こ

っ

ち

じ

ゃ

な

い
・
で
も
広
い
わ

ね
な
ど
と
お
し
ゃ

べ
り

し
な
が
ら

、

楽
し
く
観
光
で
き

ま
し
た
。

（
松
島
・
中
央
）

猪
瀬
悠
紀
子

日
本
一
の
大
仏
様
が
あ
る

鋸
山
日
本
寺
へ

江

戸

川

健

康

友

の

会

は
、
今
年
も
「
仲
間
増
や

し
月
間
」
と
し
て
、
10
月

か
ら

12
月
ま
で
50
名
以
上

の
会
員
を
増
や
す
活
動
に

と
り
く
ん
で
い
ま
す
。

こ
の
「
月
間
」
は
、
「
無

差
別
・
平
等
」
の
医
療
・

介
護
制
度
の
充
実
に
と
り

く
む
民
医
連
（
民
主
医
療

機
関
連
合
会
）
の
医
療
事

業
活
動
を
地
域
か
ら
支
え

る
共
同
組
織
と
し
て
の
役

割
を
担
い
つ
つ
、
誰
で
も

が
安
心
し
て
住
み
つ
づ
け

ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り
の
た

め
に
取
り
組
ま
れ
ま
す
。

友
の
会
で
は
、
９
月
に

開

い

た

幹

事

会

で

「

月

間
」
の
意
義
や
目
標
に
つ

い
て
話
し
合
う
と
共
に
入

会
申
込
み
書
や
、
サ
ー
ク

ル

活

動

紹

介

、

写

真

ニ
ュ
ー
ス
の
掲
示
、
各
診

療

所

に
「

友

の

会

コ

ー

ナ
ー
」
を
設
け
て
、
入
会

を
呼
び
か
け
る
な
ど
の
具

体

的

な

活

動

方

針

を

決

め
、
目
標
を
必
ず
達
成
す

る

こ

と

を

確

認

し

ま

し

た
。こ

れ
ま
で
に
、
お
食
事

会
や
小
物
づ
く
り
サ
ー
ク

ル
、
婦
人
科
健
診
、
旅
行

な
ど
で
入
会
者
が
増
え
て

い
ま
す
。

友
の
会
で
は
、
困
り
ご

と
を
支
援
す
る
助
け
合
い

活
動
に
も
と
り
く
ん
で
い

ま
す
。

10
月
初
旬
、
東
小
松
川

の
会
員
、
尾
田
さ
ん
か
ら

「
庭
の
草
取
り
を
し
て
ほ
し

い
」
と
の
依
頼
が
あ
り
ま

し
た
。
さ
っ
そ
く
会
員
ボ

ラ

ン
テ
ィ
ア
が
出
向
き
、

き
れ
い
に
除
草
。

後
日
そ
の
庭
を
見
た
近

所

の

住

民

か

ら
「

誰

に

や
っ
て
も
ら
っ
た
の
」
と

聞
か
れ
た
尾
田
さ
ん
が
「
友

の
会
に
頼
ん
だ
の
ヨ
」
と

い
う
と
「
私
も
そ
ん
な
会

に
入
り
た
い
。
今
は
主
人

と
二
人
元
気
で
す
が
、
先

の
こ
と
を
考
え
て
今
か
ら

入
会
し
て
お
き
た
い
」
と

言
わ
れ
た
そ
う
で
す
。
そ

の
後
、
友
の
会
か
ら
資
料

を
送
り
さ
っ
そ
く
入
会
し

て
も
ら
い
ま
し
た
。

友

の

会

で

は
「

知

り

合

っ
て
、
助
け
合
っ
て
」

の
合
言
葉
で
、
会
員
が
会

員
を
増
や
す
「
月
間
」
運

動
に
し
て
い
こ
う
と
と
り

く
ん
で
い
ま
す
。

大きくしたい友の会
10月～12月「仲間増やし月間」の成功を

日帰り
バス旅行

自然の山を掘った大仏様の前で
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※休診日は日曜・祭日・年末年始
夏休み（８月で一ヶ月前から掲示）です。

新小岩診療所・診療案内
江戸川区松島4-27-2 電話０３－３６５１－２９４４

葛西みなみ診療所・診療案内
江戸川区南葛西2-12-1 かさい保健医療福祉ビル２Ｆ 電話０３－５６７９－７１４４

一之江内科クリニック・診療案内

江戸川区一之江3-2-35 一之江ＴＩＡビル２Ｆ 電話０３－３６５６－６６８８

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前
9時～12時30分

松村所長
和泉祐一
（松村所長）

松村所長 畔上卓昭 松田祐子 松村所長

午後
予約外来
松村所長

予約外来松
村所長

休診：
往診など

予約外来
松村所長

松田祐子

夜間
18時～19時30分

松村所長 松村所長

受付時間 月 火 水 木 金 土

午前
9時～
12時30分

田村倫朗
(内科)

田村倫朗
(内科)

佐藤 望
(内科・神経内科)

田村倫朗
(健康診断)

田村倫朗

(内科)
恩田圭司
(整形外科)

吉川俊治
第1.3(内科)
江花有亮
第2.4.5(内科)

午後
14時～16時

田村倫朗
(内科)
手塚大介
(訪問診療)

外来休診

田村倫朗
(訪問診療)

馬渕 卓
(内科・糖尿病)
守麻里奈
(訪問診療)

田村倫朗
(内科)

外来休診

休診
田村倫朗
(訪問診療)

夜間
18時～20時

休診
田村倫朗
(内科)

大倉哲朗
(内科外科)

休診
田村倫朗
(内科)

休診

安心して住みつづけられるまちづくりをめざして

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前
9時～12時

高野所長 高野所長 高野所長 高野所長 松村 元田

午後
14時～17時

高野所長 高野所長
訪問診療

高野所長
訪問診療

休診
高野 宮崎

夜間
17時～18時30分

休診 高野所長 休診 高野所長 休診 休診

葛西駅

か
さ
い

保
健

医
療

福
祉

ビ
ル

２
Ｆ

葛
西
み
な
み
診
療
所
↓

セブンイレブン

釣
具
上
州
屋

←公園

葛
西
み
な
み
高
校
入
口

環
七
通
り

環
七
通
り

一之江ＴＩＡビル２Ｆ

一之江内科クリニック
↓

↑

バスターミナル

ローソン↓

新小岩駅

→

新
小
岩
診
療
所

平
和
橋
通
り

新
小
岩
一
丁
目

←

ル
ミ
エ
ー
ル
商
店
街

松島通り

交
番

パーマ→

今井
街
道

一之
江駅

浦安方面→

市川方面→

本八
幡方
面→

恒
例
の
一
泊
旅
行
は

10

月

25

日
・
26
日
福
島
県
北
部
へ
。
41
名
が

参
加
し
ま
し
た
。

晴
天
の
中
、
滑
ら
か
な
口
調
の
ガ

イ
ド
さ
ん
の
話
と
歌
集
を
見
な
が
ら

の
歌
で
バ
ス
の
中
を
楽
し
み
ま
し

た
。磐

梯
ド
ラ
イ
ブ
イ
ン
で
温
か
い
蒸

し
料
理
の
昼
食

を
い
た
だ
き
、

ア
サ
ヒ
ビ
ー
ル
工
場
へ
。

ビ
ー
ル
の
原
料
は
麦
芽
と
ホ
ッ
プ

と
水
に
、
米
・
コ
ー
ン
ス
タ
ー
チ
な

ど
を
使
用
す
る
そ
う
で
す
。
仕
込
み

釜
を
見
学
、
話
を
聞
き
ま
し
た
。
い

く
つ
も
の
釡
を
通
っ
た
麦
汁
を
発
酵

さ
せ
て
、
お
い
し
い
ビ
ー
ル
が
で
き

る
の
だ
そ
う
で
す
。

昼
食
後
と
い
う
の
に
、
ビ
ー
ル
は

別
腹
？
ス
ー
パ
ー
ド
ラ
イ
、
プ
レ
ミ

ア
ム
、
黒
ビ
ー
ル
３
杯
の
試
飲
を
楽

し
み
ま
し
た
。

そ
の
あ
と
は
「
安
達
ケ
原
ふ
る
さ

と
村
」
を
散
策
し
、
宿
泊
の
岳
温

泉
・
櫟
平
ホ
テ
ル
へ
。
夜
の
宴
会
で

は
、
作
文
ゲ
ー
ム
や
ば
か
面
踊
り
で

盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

月
夜
の
中
、
露
天
風
呂
や
薬
草
風

呂
も
堪
能
し
ま
し
た
。

２
日
目
の
「
浄
土
平
」
は
前
日
の

雪
の
た
め
、
磐
梯
吾
妻
ス
カ
イ
ラ
イ

ン
が
凍
結
し
、
通
行
止
め
に
な
り
、

途
中
で
引
き
返
す
こ
と
に
。
残
念
で

し
た
が
、
山
の
中
腹
の
紅
葉
を
楽
し

み
、
リ
ン
ゴ
狩
り
と
な
り
ま
し
た
。

帰
り
の
バ
ス
は
ガ
イ
ド
さ
ん
も
加

わ
り
カ
ラ
オ
ケ
大
会
の
よ
う
に
。

ま
た
来
年
の
旅
行
を
い
っ
し
ょ
に

と
声
を
か
け
あ
い
、
帰
途
に
つ
き
ま

し
た
。

（
森
岡
）

も
み
じ
・
り
ん
ご
狩
り

友
の
会
一
泊
旅
行

安達太良の空も、カラマツの

紅葉もとてもきれいでした。入

会して半年、旅行は初めての参

加。次回も参加したいです。

松村繁子（一之江）

太陽に照らされて美しく輝く

紅葉をバスの窓から見ることが

できて、久しぶりに感動しまし

た。昼食もそれぞれ味わいがあっ

て、とてもおいしかったです。

石井栄子（松島中央）

ビール工場の見学。直径７メー

トル、高さ20メートルのタンク

貯蔵量は、350ml缶を毎日飲んで

4000年かかるとの説明に、びっ

くりしながら試飲を楽しみまし

た。 小宮山官鑑二（南葛西）

りんご狩りでジョナゴールド、

サンふじ、王林の三種類を食

べ比べおなかいっぱいに。

もみじをバックにハイ！チーズ

参加者の声

福島


