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※休診日は日曜・祭日・年末年始
夏休み（８月で一ヶ月前から掲示）です。

新小岩診療所・診療案内
江戸川区松島4-27-2 電話０３－３６５１－２９４４

葛西みなみ診療所・診療案内
江戸川区南葛西2-12-1 かさい保健医療福祉ビル２Ｆ 電話０３－５６７９－７１４４

一之江内科クリニック・診療案内

江戸川区一之江3-2-35 一之江ＴＩＡビル２Ｆ 電話０３－３６５６－６６８８

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前
9時～12時30分

松村所長 和泉裕一 松村所長 畔上卓昭 松田裕子
松村（第1.3.5）
三輪（第2.4）

午後
予約外来
松村所長

予約外来
松村所長

休診：
往診など

予約外来
松村所長

松田裕子

夜間
18時～19時30分

松村所長 松村所長

受付時間 月 火 水 木 金 土

午前
9時～
12時30分

田村倫朗
(内科)

田村倫朗
(内科)

佐藤 望
(内科・神経内科)

田村倫朗
(健康診断)

田村倫朗

(内科)
恩田圭司
(整形外科)

吉川俊治
第1.3(内科)
江花有亮
第2.4.5(内科)

午後
14時～16時

田村倫朗
(内科)
手塚大介
(訪問診療)

外来休診

田村倫朗
(訪問診療)

馬渕 卓
(内科・糖尿病)
守麻里奈
(訪問診療)

田村倫朗
(内科)

外来休診

休診
田村倫朗
(訪問診療)

夜間
18時～20時

休診
田村倫朗
(内科)

大倉哲朗
(内科外科)

休診
田村倫朗
(内科)

休診

安心して住みつづけられるまちづくりをめざして

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前
9時～12時

高野所長 高野所長 高野所長 高野所長 松村 元田

午後
14時～17時

高野所長 高野所長
訪問診療

高野所長
訪問診療

休診
高野 宮崎

夜間
17時～18時30分

休診 高野所長 休診 高野所長 休診 休診

葛西駅

か
さ
い

保
健

医
療

福
祉

ビ
ル

２
Ｆ

葛
西
み
な
み
診
療
所
↓

セブンイレブン

釣
具
上
州
屋

←公園

葛
西
み
な
み
高
校
入
口

環
七
通
り

環
七
通
り

一之江ＴＩＡビル２Ｆ

一之江内科クリニック
↓

↑

バスターミナル

ローソン↓

新小岩駅

→

新
小
岩
診
療
所

平
和
橋
通
り

新
小
岩
一
丁
目

←

ル
ミ
エ
ー
ル
商
店
街

松島通り

交
番

パーマ→

今井
街
道

一之
江駅

浦安方面→

市川方面→

本八
幡方
面→

人
間
は
毎
日
年
を
重
ね
て
い
き
、

若
く
な
る
こ
と
は
な
い
、
思
い
立
っ

た
と
き
に
準
備
し
て
い
く
こ
と
が
終

活
に
は
大
切
で
あ
る
。

ま
ず
、
エ
ン
デ
イ
ン
グ
ノ
ー
ト
の

記
入
内
容
に
沿
っ
て
説
明
が
あ
り
ま

し
た
。
私
た
ち
の
最
期
は
い
ろ
い
ろ

な
場
面
が
想
像
さ
れ
る
が
意
識
の
な

い
状
態
で
息
を
引
き
取
る
こ
と
も
多

い
。
日
頃
言
え
な
か
っ
た
「
あ
り
が

と
う
」
の
気
持
ち
を
ノ
ー
ト
に
書
い

て
お
き
、
遺
影
も
自
分
が
気
に
入
っ

た
姿
や
家
族
に
見
て
ほ
し
い
写
真
を

用
意
し
て
ノ
ー
ト
に
は
さ
ん
で
お
き

ま
し
ょ
う
。

家
系
図
は
相
続
手
続
き
で
必
要
と

な
り
ま
す
。
緊
急
時
の
連
絡
先
は
必

ず
記
入
し
、
特
に
入
院
時
の
手
続
き

や
葬
儀
の
と
き
に
知
ら
せ
た
い
人
を

書
い
て
お
く
。

遺
言
に
つ
い
て
も
遺
言
書
に
は
自

筆
証
書
遺
言
と
公
正
証
書
遺
言
が
あ

る
。
自
筆
証
書
遺
言
で
注
意
す
る
こ

と
は
書
い
た
ら
封
を
し
て
、
開
封
す

る
と
き
は
必
ず
裁
判
所
で
開
封
し
な

い
と
無
効
に
な
る
。
公
正
証
書
遺
言

は
公
証
役
場
で
き
ち
ん
と
保
管
さ
れ

る
の
で
安
心
で
あ
る
が
お
金
が
か
か

る
（
２
万
円
程
度
）
、
ま
た
遺
言
を

書
い
た
と
き
に
は
必
ず
附
言
事
項
を

書
い
て
お
く
（
遺
言
の
内
容
で
争
い

に
な
ら
な
い
よ
う
に
家
族
に
対
し
て

の
思
い
を
書
い
て
お
く
こ
と
）

葬
儀
に
つ
い
て
は
、
最
近
一
日
葬

（
通
夜
を
し
な
い
）・
直
葬
（
火
葬
場

で
お
別
れ
）・
家
族
葬
な
ど
が
増
え

て
い
る
。
家
族
葬
や
直
葬
の
よ
う
に

周
り
に
知
ら
せ
ず
に
身
内
だ
け
で
済

ま
せ
た
場
合
「
ど
う
し
て
知
ら
せ
て

く
れ
な
か
っ
た
の
か
」
と
家
族
が
責

め
ら
れ
る
場
合
が
で
る
の
で
、
本
人

自
ら
死
亡
通
知
を
書
い
て
お
く
こ
と

が
大
切
。
大
事
な
こ
と
は
お
金
は
か

け
な
く
て
も
、
家
族
の
気
持
ち
を
思

い
な
が
ら
心
を
か
け
る
こ
と
。

お
墓
の
ミ
ニ
知
識
と
し
て
①
墓
地

を
買
う
と
は
、
使
用
権
を
買
う
こ
と

で
所
有
権
は
な
い
。
つ
ま
り
転
売
は

で
き
な
い
。
②
相
続
税
の
課
税
対
象

と
な
ら
な
い
③
管
理
費
を
滞
納
す
る

と
権
利
を
失
い
整
地
さ
れ
る
。

埋
葬
に
つ
い
て
は
改
葬
（
お
墓
の

引
越
し
）
、
墓
じ
ま
い
か
ら
納
骨

（
納
骨
堂
、
散
骨
の
こ
と
や
樹
木

葬
、
宇
宙
葬
）
な
ど
に
つ
い
て
も
詳

し
く
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。
心
を
こ

め
た
お
別
れ
、
思
い
を
伝
え
る
お
別

れ
を
形
に
す
る
た
め
の
葬
送
の
相

談
、
ま
た
生
前
整
理
・
遺
品
整
理
・

死
後
事
務
手
続
き
代
行
、
改
葬
墓
じ

ま
い
、
葬
儀
、
法
事
な
ど
に
つ
い
て

無
料
相
談
を
受
け
て
い
ま
す
。

私
ら
し
い
最
期
と
は
…

段
取
り
上
手
は
生
き
方
上
手

―

〝終
活
〞
を
考
え
る
学
習
会
―

こ
れ
ま
で
歩
ん
で
き
た
道
を
ふ
り
返
り
、
誰
れ
に
で
も
お
と
ず
れ
る
人
生
の

ラ
ス
ト
ス
テ
ー
ジ
に
つ
い
て
考
え
る
「
終
活
」
学
習
会
が
４
月
14
日
に
ひ
ら

か
れ
、
30
人
の
会
員
が
出
席
し
ま
し
た
。
こ
の
日
は
葬
儀
や
お
墓
の
こ
と
、

自
分
ら
し
い
最
後
を
迎
え
る
に
は
、
家
族
に
と
っ
て
悔
い
の
な
い
見
送
り
方
、

無
用
の
争
い
を
い
か
に
避
け
る
か
な
ど
に
つ
い
て
、
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
サ
ポ
ー

タ
ー
の
入
倉
敬
子
さ
ん
が
お
話
を
し
ま
し
た
。
要
約
し
て
紹
介
し
ま
す
。

日

時

２
０
１
５
年

６
月

21
日
（
日
）
13
時
〜
17
時

場

所

葛
西
み
な
み
診
療
所
５
階
ホ
ー
ル

●
総
会
記
念
講
演
…
13
時
〜
14
時

講
師

宮
崎
礼
二
氏
（
明
海
大
学
准
教
授
）

●
総
会
議
事
・
懇
親
会
…
14
時
20
分
〜
17
時

（
総
会
終
了
後
、
懇
親
会
を
ひ
ら
き
ま
す
。
参
加
費
５
０
０
円
）

江
戸
川
健
康
友
の
会

第
６
回
定
期
総
会
の
お
知
ら
せ

人は生きてきたようにしか死ねないということ…
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どこの処方箋でもお受けいたします

なぎさ薬局では、おくすり手帳をお渡しして

おります。みなさんが飲んだり、使ったりしてい

るお薬の記録を残すためのものです。この手帳

があれば、

◆医師・薬剤師が、どのような薬をどのくらいの

期間使用しているかを知ることができます。

◆医師・薬剤師が、同じ薬が重なっていないか、

よくない飲み合わせではないかをチェックで

きます。おくすり手帳は、お

薬を有効に、安全に使用し

ていただく手助けになる

のです。

なぎさ薬局
T E L 0 3- 5 6 79 - 7 1 37／ FAX 0 3 -5 6 7 9 -7 1 3 8

皆様は「理学療法士」と聞いて何を思い浮かべ

ますか？「リハビリテーション専門職種」の一つ

です。今回はその中の「理学療法士」についてお

話ししたいと思います。

最近でこそ病院やスポーツの世界でも主要にな

りつつある「理学療法士」ではありますが、日本

で国家資格となってからはまだ半世紀ほど。『足の

リハビリ』とも言われますが、主に【移動】に携

わる部分でトレーニングを行います。車椅子での

移動やベッド⇔車椅子の移動(これは移乗とも言わ

れます)も含まれますが、手すり(平行棒)などを用

いて行っている歩行練習が分かり易いため、この

ように言われているのだと思います。対象者それ

ぞれで体力や身体能力に違いがありますので、ト

レーニング内容が個別に作成されます。我々は筋

肉をほぐしたりマッサージすることもありますが、

従来からありますマッサージ師や柔道整復師とは

異なり、歩くことや動作の獲得のための前段階と

して行っています。つまり、“ほぐすことが目的”

のマッサージに対して、“ほぐした後に良い動きを

してもらうことが目的”ということになります。

リハビリテーションは最終的には介助者がいなく

とも生活が成り立つようにしていくための手段・

方法と言えます。しかしながら、現状の医療・福

祉制度では、自立したくてもできない方が少なく

ないのが現実です。そんな方々に少しでも自分ら

しく・その人らしく生活してもらえるような支援

が出来れば…と日々精進しております。元通りに

戻すことは出来なくとも、限りなくそれに近づけ

るためのお手伝いをさせてもらっているのが「理

学療法士」です。

※専門職のリハビリテー

ションが受けられるか

否か、その方の状況に

より異なりますのでケ

アマネージャーや病院・

施設職員にお問合せ下

さい。

編
集
後
記

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
変
化
に
よ
り
、
ひ
と

り
だ
け
の
「
孤
食
」
や
そ
れ
ぞ
れ
が
別
の

も
の
を
食
べ
る
「
個
食
」
が
増
え
て
い
ま

す
▼
内
閣
府
の
調
査
（
２
０
１
１
年
３
月
）

に
よ
る
と
、
家
族
が
一
緒
に
食
べ
る
頻
度

に
つ
い
て
「
ほ
と
ん
ど
食
べ
な
い
」
と
答

え
た
人
の
割
合
は
朝
食
で
25
・
５
％
、
夕

食
で
８
・
８
％
で
、
家
族
だ
ん
ら
ん
の
機

会
が
少
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。
農
林
水
産

省
は
食
育
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
一
環
と
し
て

「
食
卓
は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場
」

と
呼
び
か
け
て
い
ま
す
▼
国
民
が
生
涯
に

わ
た
っ
て
健
全
な
心
身
を
培
い
、
豊
か
な

人
間
性
を
育
む
こ
と
を
目
的
と
し
て
食
育

基
本
法
が

05
年
６
月
に
成
立
し
ま
し
た
▼

ひ
と
り
暮
ら
し
の
高
齢
者
は
、
平
成
25
年

版
高
齢
社
会
白
書
に
よ
る
と
、
高
齢
者
人

口
に
占
め
る
割
合
は
、
１
９
８
０
年
の
男

性
４
・
３
％
、
女
性
11
・
２
％
が
、
２
０

１
０
年
に
は
男
性

11
・
１
％
、
女
性

20
・

３
％
に
20
年
で
倍
化
し
ま
し
た
▼
友
の
会

が
と
り
く
ん
で
い
る
毎
週
月
曜
日
の
お
食

事
会
は
５
月
で
10
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。

区
の
福
祉
課
は
介
護
の
総
合
支
援
事
業
へ

の
と
り
く
み
の
参
考
と
し
て
、
４
月
下
旬

に
ミ
ニ
デ
イ
の
内
容
を
ふ
く
ん
だ
友
の
会

の
食
事
会
、
「
さ
わ
や
か
喫
茶
」
を
見
学

し
ま
し
た
。

（
黒
木
）

役立つ健康メモ29

理学療法士とは？
柳原リハビリテーション病院

理学療法士 伊藤淳二

４
月
８
日
、
「
特
定
秘
密
保
護

法
安
廃
止
を
求
め
る
江
戸
川
の

会
」
主
催
の
講
演
会
が
ひ
ら
か
れ

ま
し
た
。
冷
た
い
雨
の
ふ
る
中
文

化
セ
ン
タ
ー
に
50
名
が
参
加
し
ま

し
た
。
五
十
嵐
さ
ん
は
今
日
の
厳

し
い
現
状
を
熱
を
込
め
て
時
に

ジ
ョ
ー
ク
も
交
え
、
『
安
倍
首
相

は
新
し
い
〈
富
国
強
兵
〉
に
よ
る

覇
権
大
国
を
ね
ら
い
、
自
身
の
野

望
の
た
め
に
、
戦
争
立
法
の
準
備

を
進
め
て
い
て
、
今
は
歴
史
的
転

換
点
に
あ
り
ま
す
』
と
わ
か
り
や

す
く
語
り
ま
し
た
。

以
下
は
お
話
の
要
点
で
す
。

●
「
戦
争
立
法
」
の
問
題
点

・
い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も
、
ど
の

よ
う
な
戦
争
に
も
関
与
・
協
力

で
き
る
。

・
「
三
つ
の
方
針
」
に
は
抜
け
道

が
あ
り
、
歯
止
め
に
な
ら
な

い
。

・
「
新
三
要
件
」
は
政
府
の
裁
量

で
事
実
上
無
制
限
に
拡
大
す
る

可
能
性
が
あ
る
。

●
海
外
で
戦
争
す
る
国
に
な
っ

た
時
の
不
利
益

・
自
衛
隊
の
危
険
性
が
増
し
死
傷

者
が
出
る
。

・
戦
争
準
備
の
た
め
の
国
費
の
無

駄
遣
い
。

・
日
本
人
が
狙
わ
れ
る
危
険
性
や

テ
ロ
の
脅
威
が
増
大
す
る
。

・
平
和
国
家
と
し
て
の
イ
メ
ー
ジ

ダ
ウ
ン
。
非
軍
事
的
国
際
貢
献

が
や
り
に
く
く
な
る
。

・
歪
ん
だ
外
交
観
に
よ
る
国
際
社

会
で
の
孤
立
化
。

●
憲
法
を
め
ぐ
る
情
勢

・
総
選
挙
の
失
敗
と
国
民
世
論
の

動
向
に
よ
っ
て
、
九
条
改
憲
に

直
進
で
き
な
く
な
っ
た
。
一

方
、
集
団
的
自
衛
権
中
心
の
立

法
改
憲
で
、
無
理
に
改
憲
を
急

ぐ
必
要
が
な
く
な
っ
た
。

・
マ
ス
コ
ミ
へ
の
懐
柔
工
作
と
教

育
へ
の
介
入
。
秘
密
保
護
法
に

よ
る
軍
事
機
密
・
情
報
の
隠
蔽

と
取
材
規
制
。

●
「
国
民
的
共
同
」
で
安
倍
政

権
打
倒

・
今
こ
そ
「
活
憲
」
を
。
九
条
は

国
際
的
水
準
に
な
っ
て
い
る
。

・
安
倍
暴
走
（
逆
走
）
政
治
で
新

た
な
条
件
、
「
国
民
的
共
同
」

の
可
能
性
が
広
が
っ
て
い
る
。

保
守
と
右
翼
が
分
化
し
、
良
心

的
保
守
と
の
協
力
も
可
能
性
が

あ
る
。

・
「
戦
争
立
法
」
Ｎ
Ｏ
の
大
波
を

作
り
出
す
。
日
本
会
議
議
員
を

落
選
へ
。
改
憲
運
動
へ
の
抵

抗
。
目
く
ら
ま
し
作
戦
に
対

抗
。
他
人
事
で
は
な
い
こ
と
の

自
覚
。
過
去
を
問
わ
ず
恩
讐
を

越
え
た
未
来
に
向
け
て
足
並
み

を
そ
ろ
え
る
。

最
後
に
五
十
嵐
さ
ん
は
、
『
若

者
と
女
性
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
最
大

限
に
発
揮
し
て
も
ら
い
、
高
齢
者

は
智
恵
と
経
験
を
生
か
し
ま
し
ょ

う
。
安
倍
が
倒
れ
る
前
に
倒
れ
る

事
が
な
い
よ
う
に
長
生
き
し
て
新

し
い
生
き
が
い
と
し
、
次
の
世
代

に
引
き
継
ぎ
ま
し
ょ
う
』
と
語
り

ま
し
た
。

（
小
林
）

戦
争
す
る
国
づ
く
り
阻
止

憲
法
９
条
守
る
た
た
か
い
へ

〜
五
十
嵐
仁
さ
ん
の
話
を
聴
く
〜

命
と
暮
ら
し
を
守
る
運
動

を
地
域
か
ら
広
げ
よ
う
と
３

月
29
日
、
安
全
・
安
心
の
医

療
介
護
を
実
現
す
る
大
運
動

東
京
集
会
が
全
労
連
会
館
ホ
ー

ル
で
ひ
ら
か
れ
ま
し
た
。
「
戦

争
す
る
国
づ
く
り
」
と
社
会

保
障
改
悪
を
許
さ

な
い
た
た
か
い
を

大
き
く
し
て
い
こ

う
と
決
意
し
ま
し

た
。
集
会
で
は
芝

田
英
昭
・
立
教
大

教
授
が
基
調
講
演

し
ま
し
た
。

芝
田
氏
は
、
社

会
保
障
の
財
源
を

ど
こ
か
ら
出
す
べ

き
か
の
観
点
か
ら
、

消
費
税
が
導
入
さ

れ
る
１
９
８
９
年

ま
で
の
所
得
税
の

最
高
税
率
は

75
％
だ
っ
た
が
、

今
は

40
％
に
下
が
っ
て
い
る

こ
と
を
紹
介
す
る
と
共
に
、

「
人
の
能
力
は
個
人
の
努
力
だ

け
で
開
花
す
る
も
の
で
も
、

高
ま
る
も
の
で
も
な
い
」
と

し
て
、
「
人
の
助
け
が
あ
っ
て

こ
そ
高
所
得
を
得
ら
れ
る
よ

う
に
な
っ
た
こ
と
を
見
る
必

要
が
あ
る
。
で
す
か
ら
高
所

得
者
が
応
分
の
税
負
担
を
す

る
こ
と
は
当
然
だ
」
と
語
り

ま
し
た
。

さ
ら
に
芝
田
氏
は
、
大
企

業
が
あ
げ
た
利
益

の
原
資
は
国
民
の

協
力
共
同
が
あ
っ

て
こ
そ
の
も
の
だ

と
力
説
。
自
動
車

工
場
に
全
国
か
ら

部
品
を
調
達
す
る

と
き
に
使
う
道
路

網
、
自
動
車
の
輸

出
に
使
う
港
湾
も

国
民
の
税
金
で
作

ら
れ
て
い
る
こ
と

を
示
し
、
「
大
企
業

だ
け
で
生
み
出
し

た
も
の
で
は
な
い
。

巨
額
の
利
益
を
上
げ
て
い
る

大
企
業
が
応
分
の
税
負
担
を

す
る
こ
と
は
当
然
だ
と
考
え

た
と
き
、
財
源
が
ど
こ
に
あ

る
か
が
見
え
て
く
る
」
と
の

べ
ま
し
た
。

（
黒
木
）

社会保障の財源はどこから

大企業は応分の負担を

―医療・介護の東京集会から―
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友
の
会
広
場

俳
句
・
川
柳
な
ど
作
品

の
寄
稿
は
毎
月
20
日
ま
で

に
Ｆ
Ａ
Ｘ
な
ど
で
お
届
け

い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

友
の
会
だ
よ
り
編
集
部

▼
俳
句

江

戸
川

長
沢

常
良

蕗
味

噌
や

夜
は

こ
れ

か
ら
始

ま
る

に

深
川

や
寺

か
ら

寺
へ

百
千
鳥

も
も
ち
ど
り

首
里

城
の

火
焔

の
破

風
や
龍

天
に

三
郷

市

石
塚
ふ

さ
子

デ
イ

帰
り

桜
春

風
遠

回
り

夕
暮

れ
の

満
開

桜
散

ら
す
雨

花
冷

え
や

乾
杯

ビ
ー

ル
ダ
ウ

ン
着

て

東
葛
西

細

川

ひ
ろ
し

川

づ
ら

に
映
し

て
泳

ぐ
鯉

の
ぼ
り

川

辺
り

や
メ
ダ

カ
寄

り
添

う
木
の

芽
風

亡

母
植

え
し
庭

の
片

隅
白

牡
丹

▼
川
柳

清
新

町

石
川

優

消

費
税

上
げ
て

軽
減

言
う

不
思
議

大

吉
を

引
い
て

使
っ

た
き

ょ
う
の

運

眼

鏡
か

け
刺
し

身
大

き
く

す
る
方

法

▼
短
歌

西

瑞
江

豊
田

育

子

い
づ

く
辺

の
浜

に
棲

み
た
る

蛤
か

碁
石

と
な
り

て
わ

が
て

の
ひ
ら

に

未
だ

呆
け

ぬ
と

小
鉤

の
四
つ

嵌
め

終
へ

て
い
ざ

出
で

ゆ
か

む
春
の

巷
に

こ

は
ぜ

こ
ん

な
に

も
透

き
と

ほ
る
肌

が
あ

る
も

の
か
湯

槽
の

少
女

を
ま
た

見
て

し
ま

ふ

西
葛

西

穂

坂

喜
久

子

ト
リ

ア
ー

ジ
腕

章
つ

け
て
判

定
を

赤
・

青
・
黄

色
数

多
救

え
り

あ

ま
た

さ
り

げ
な

い
つ

ぶ
や

き
の
声

胸
に

止
め

感
じ
る

心
命

運
分

け
る

歌
姫

は
文

字
の

一
つ

に
趣
が

誰
に

も
出

来
ぬ
声

が
良

く
て

も

東
葛

西

新

真

縁
故

疎
開

の
田

舎
の

裏
の
空

襲
で

逃

げ
惑
う

祖
母

の
温

か
い
腕

桑
の

葉
を

食
う

蚕
は

潮
騒
の

よ
う

祖

母
と
と

も
に

紡
ぐ

糸
ぐ
る

ま

孫
が

来
て

ホ
ッ

ト
ケ

ー
キ
を

作
っ

た
よ

梅
を

添
え

て
「

桜
も
ち

」
の

香
り

江
戸
川
健
康
友
の
会
で
は

15

年
ぶ
り
に
沖
縄
平
和
ツ
ア
ー
を

企
画
し
ま
し
た
。

旅
行
日
程
は
６
／

23
〜

26
ま

で
。
費
用
は
９
９
８
０
０
円
。

移
動
は
専
用
バ
ス
、
全
行
程
食

事
つ
き
で
す
。

い
ま
辺
野
古
で
は

い
ま
沖
縄
で
は
、
毎
日
自
衛

隊
と
米
軍
の
合
同
演
習
が
行
な

わ
れ
て
い
ま
す
。
政
府
が
「
安

全
保
障
法
制
」
の
名
で
強
行
す

る
「
戦
争
立
法
」
が
成
立
す
れ

ば
、
す
ぐ
に
沖
縄
の
基
地
か
ら

米
軍
と
共
に
自
衛
隊
が
出
撃
す

る
で
し
ょ
う
。

辺
野
古
の
ゲ
ー
ト
前
で
は
住
民

が
連
日
連
夜
い
の
ち
を
は
っ
て
の

新
基
地
建
設
反
対
闘
争
を
行
な
っ

て
い
ま
す
。
今
度
の
旅
行
で
は
、

支
援
・
激
励
に
立
ち
寄
り
ま
す
。

（
支
援
タ
ペ
ス
ト
リ
ー
製
作
中
）

悲
劇
の
島

日
本
の
敗
戦
が
色
濃
く
な
っ
て

き
た
昭
和

20
年
４
月
に
、
沖
縄

に
ア
メ
リ
カ
軍
が
上
陸
し
、
日
本

で
唯
一
の
地
上
戦
が
激
し
く
戦
わ

れ
、
10
万
人
以
上
の
一
般
の
島
民

が
犠
牲
に
な
り
ま
し
た
。
ひ
め
ゆ

り
部
隊
の
悲
劇
は
あ
ま
り
に
も
有

名
で
す
。
ひ
め
ゆ
り
記
念
館
や
平

和
資
料
館
、
平
和
の
礎
、
南
部
戦

跡
で
は
沖
縄
地
上
戦
の
悲
惨
さ
を

目
の
当
た
り
に
感
じ
取
る
こ
と
が

で
き
る
で
し
ょ
う
。
中
部
地
方
に

あ
る
「
チ
ビ
チ
リ
ガ
マ
」
で
は
ガ

イ
ド
さ
ん
に
集
団
自
決
の
実
態
を

聞
き
「
命
ど
う
宝
」
生
命
の
尊
さ
、

平
和
の
あ
り
が
た
さ
を
学
ぶ
こ
と

が
で
き
る
で
し
ょ
う
。
現
在
の
日

本
が
こ
の
戦
争
犠
牲
者
の
上
に
た
っ

て
作
ら
れ
た
平
和
憲
法
の
お
か
げ

で
あ
る
こ
と
が
理
解
で
き
る
で
し
ょ

う
。巨

大
魚
が
ま
っ
て
い
ま
す

観
光
で
は
世
界
で
も
有
数
な
海

洋
生
物
を
保
護
す
る
「
美
ら
海
水

族
館
」
で
マ
ン
タ
や
ジ
ュ
ゴ
ン
の

仲
間
の
マ
ナ
テ
ィ
に
会
え
ま
す
。

次
に
琉
球
ワ
ー
ル
ド
へ
。
そ
の
地

下
に
広
が
る
東
洋
一
の
鍾
乳
洞
は

圧
巻
（
戦
後
に
発
見
さ
れ
た
）
で

す
。
琉
球
ワ
ー
ル
ド
と
は
琉
球
王

国
時
代
の
生
活
様
式
や
文
化
を
う

か
が
い
知
る
琉
球
村
で
す
。
琉
球

は
そ
の
昔
、
中
国
の
支
配
下
に
あ

り
ま
し
た
が
、
知
恵
と
努
力
で
特

異
な
琉
球
文
化
を
作
り
上
げ
ま
し

た
。
そ
れ
は
世
界
遺
産
の
首
里
城

の
建
築
や
内
部
に
あ
る
多
く
の
品
々

で
み
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

お
い
し
い
お
土
産
は

そ
し
て
、
沖
縄
の
お
土
産
は
沖

縄
の
台
所
と
い
わ
れ
る
那
覇
公
設

市
場
で
空
港
よ
り
も
安
く
買
い
求

め
ら
れ
ま
す
。

一
生
の
思
い
出
に

琉
球
の
伝
統
文
化
を
学
び
つ
つ
、

新
基
地
建
設
問
題
で
ゆ
れ
る
辺
野

古
の
現
場
を
訪
問
し
、
坐
り
こ
み

の
方
々
を
激
励
し
ま
す
。
戦
後

70
年
目
の
沖
縄
と
平
和
に
つ
い
て

考
え
る
「
友
の
会
平
和
ツ
ア
ー
」

に
ぜ
ひ
ご
一
緒
し
ま
し
ょ
う
。
青

い
空
と
青
い
海
が
あ
な
た
を
待
っ

て
い
ま
す
。

友
の
会
旅
行
実
行
委
員
会
で
は
、

タ
ペ
ス
ト
リ
ー
の
ひ
と
言
メ
ッ
セ
ー

ジ
と
支
援
カ
ン
パ
を
受
付
中
で
す
。

●
参

加

申

込

〆

切

日

５

日

22

日

。

℡

０

３

‐

５

６

７

９

‐

７

１

３

０

友
の
会
事
務
局
ま
で

青い空と青い海が待っています
戦後７０年、沖縄で考える戦争と平和
友の会沖縄平和ツアー ６月23日から４泊５日の行程

「美ら海水族館」大水槽を泳ぐジンベエザメやマンタ

辺野古に新基地はつくらせないと抗議する住民

ご一緒に行きましょう！

松島 永岡 嘉陽子

松島 村越 はるみ

松島 小山 光子

松島 村越 はるみ
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楽しく歌って

元気になろう

●毎月第４土曜日

14時～16時
●葛西みなみ診療所

５Ｆホール

うたごえ喫茶

楽しく体を動かそう！

●第２・４土曜日

●10時30分～12時

●葛西みなみ診療所

５階ホール

●参加費：200円

健康体操教室

●毎月 第３土曜日

●葛西駅

地下鉄博物館前集合

９時30分集合出発
●コースは、参加者の

希望で決めています。

雨天中止。直接集合

場所へ。

楽しく元気になれる

あなたの居場所

●毎週 月曜日

（祝祭日は休み）

●食事代コーヒー付

６００円

●葛西みなみ診療所

５階ホール

楽しく歌いましょう

●５月15日（金）

13時～16時
●会費：900円

●「居酒屋こうし」

●申込先：

新小岩診療所

囲碁・将棋クラブ 健康づくりウォーキングア ミティエ
コ カ リ ナ
サ ー ク ル

木の音色を

奏でませんか

●第１・３木曜日

10時～12時

●葛西みなみ診療所

５Ｆホール

●入会、見学いつでも

どうぞ。直接会場へ。

●毎週 金曜日

14時～16時

●新小岩診療所

３Ｆ会議室

●参加無料です。

みなさんの参加

をお待ちしてお

ります。

私
が
生
ま
れ
た
の
は
静
岡
県

静
岡
市
で
す
。
駿
河
湾
に
面
し

た
静
岡
市
は
一
年
中
暖
か
い
所

で
す
。
雪
も
滅
多
に
降
り
ま
せ

ん
。
小
学
生
の
時
、
「
雪
を
知
ら

な
い
」
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に

富
士
山
５
号
目
ま
で
行
く
遠
足

が
あ
っ
た
ぐ
ら
い
で
す
。
ま

た
、
子
ど
も
の
頃
は
大
洋
ホ

エ
ー
ル
ズ
（
今
の
横
浜
ベ
イ
ス

タ
ー
ズ
）
が
草
薙
球
場
で
二
月

に
キ
ャ
ン
プ
を
行
っ
て
い
ま
し

た
。一

昨
年
、
富
士
山
と
周
辺
一

帯
、
お
よ
び
三
保
の
松
原
が
世

界
遺
産
に
な
り
ま
し
た
。
高
校

の
時
は
毎
日
、
富
士
山
に
向

か
っ
て
四
〇
分
か
け
て
自
転
車

で
通
学
し
て
い
ま
し
た
。
と
て

も
気
持
ち
が
晴
れ
晴
れ
し
た
の

を
覚
え
て
い
ま
す
。

静
岡
市
は
歴
史
の
面
か
ら
も

貴
重
な
建
造
物
が
あ
り
ま
す
。

家
か
ら
十
五
分
く
ら
い
の
所
に

弥
生
時
代
の
登
呂
遺
跡
が
あ
り

ま
し
た
。
昔
は
ど
の
教
科
書
に

も
載
っ
て
い
ま
し
た
が
、
吉

野
ヶ
里
遺
跡
や
三
内
丸
山
遺
跡

が
発
見
さ
れ
て
か
ら
は
注
目
さ

れ
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
子
ど
も
時
代
に
は
よ
く
遊

び
に
行
っ
た
場
所
で
し
た
。

幼
少
・
壮
年
・
老
年
時
代
を

静
岡
で
過
ご
し
た
徳
川
家
康
に

関
わ
る
場
所
、
特
に
亡
く
な
っ

て
か
ら
祀
ら
れ
た
久
能
山
東
照

宮
は
有
名
で
す
。
今
年
は
家
康

が
亡
く
な
っ
て
四
百
年
と
な
り

静
岡
で
は
関
連
の
イ
ベ
ン
ト
が

企
画
さ
れ
て
い
ま
す
。

食
べ
物
で
有
名
な
の
は
静
岡

お
で
ん
、
黒
は
ん
ぺ
ん
、
桜
エ

ビ
、
し
ら
す
、
ミ
カ
ン
、
お
茶

等
で
す
。
お
茶
は
生
産
量
は
日

本
一
、
ミ
カ
ン
も
昔
は
一
位
で

し
た
が
、
今
は
第
三
位
で
す
。

桜
エ
ビ
は
由
比
漁
港
が
有
名
で

す
。静

岡
は
気
候
の
せ
い
で
「
人

柄
は
温
厚
」
だ
と
言
わ
れ
て
き

ま
し
た
。
し
か
し
、
知
事
が
教

育
委
員
会
の
反
対
を
押
し
切
っ

て
学
力
テ
ス
ト
の
学
校
別
の
成

績
を
公
表
し
た
こ
と
、
広
大
な

茶
畑
を
な
く
し
て
無
駄
な
静
岡

空
港
を
建
設
し
た
こ
と
、
東
海

地
震
が
予
測
さ
れ
る
中
で
浜
岡

原
発
を
再
稼
働
し
よ
う
と
し
て

い
る
こ
と
な
ど
、
県
民
が
「
反

対
」
の
大
き
な
声
を
上
げ
て
い

く
時
で
は
な
い
か
と
、
東
京
の

地
か
ら
思
う
こ
の
頃
で
す
。

「温
厚
な
人
柄
」で
も
立
ち
上
が
る
時

さわやか喫茶着物リメイクの会

静岡県

二之江町 海野 史郎

着なくなった着物で
洋服や小物づくり

●毎週 金曜日

●10時～15時

●葛西みなみ診療所

５階ホール

●参加無料･お昼持参。

カラオケお楽しみ会小物作りサークル

季節に合わせた小物

を作りましょう

●毎月 第２月曜日

14時～16時

今月は５月11日
●参加費：700円

●新小岩診療所

３階会議室

手芸サークル

●毎週 水曜日

13時～16時

●葛西みなみ診療所

５階ホール

●参加無料ですが、

作品づくりの実費
をいただきます。

直接会場へ。

一之江センター

毎週火・水・木10時～15時

みなさんの来所をお待ちし

ています。

●一之江ハーモラス

第２(土)14～16時
●帽子づくり

第2・4(水)11～15時
●男の時間

第1・3(水)11～15時
●場所:一之江内科４階

４
月
４
日
、
松
島
中
央
支
部
は
お
花

見
会
を
ひ
ら
き
ま
し
た
。
あ
い
に
く
の

雨
で
新
小
岩
診
療
所
３
階
ホ
ー
ル
で
懇

親
会
と
な
り
ま
し
た
。
20
名
が
参
加
し

ま
し
た
。

葛
西
支
部
も
４
月
５
日
に
、
お
花
見

懇
親
会
を
ひ
ら
き
ま
し
た
。
朝
か
ら
の

雨
で
葛
西
み
な
み
診
療
所
５
Ｆ
ホ
ー
ル

で
手
づ
く
り
料
理
を
持
ち
込
ん
で
交
流

を
深
め
ま
し
た
。

診
療
所
の
松
村
所
長
、
西
山
事
務
長

も
参
加
、
40
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

一
之
江
地
域
で
も
４
月
１
日
に
お
花

見
会
を
開
き
、
20
名
が
参
加
し
ま
し

た
。一

之
江
７
丁
目
の
ひ
だ
ま
り
公
園
は

満
開
の
さ
く
ら
を
見
な
が
ら
乾
杯
後
す

ぐ
雨
が
…
。
や
む
な
く
近
く
の
会
員
宅

に
会
場
を
移
動
し
て
、
楽
し
い
懇
談
の

場
と
な
り
ま
し
た
。

２０１５年・友の会のお花見会が各地域でひ

らかれ、参加者の手づくり一品料理を食べな

がらの楽しい交流の場となりました。４月１

日一之江地域、４月４日松島中央地域、４月

５日は葛西地域でひらかれました。今年は、

どの地域でも天候に恵まれず、屋内での懇親

会となりましたが室内の会場は春の暖かさに

満ちあふれていました。小物作りのさくらを添えて（松島中央支部）

新しくはじめました。カラオケ好きな

方、一緒に歌いましょう！

●毎 月 第４水曜日

●会 場 葛西駅前「歌の広場」

●参加費 1000円（昼食付・ドリンク飲み放題）

12時～３時間ＯＫ

カラオケサークル 雨
の
直
前
、
に
こ
や
か
に
乾
杯
（
一
之
江
地
域
）

わたしの手づくり料理 食べて（葛西支部）

2015年度 江戸川原水協
定期総会のお知らせ

被爆国、日本は今年 70 年を迎えます。

いま、「戦争する国」にするのか「非核・

憲法９条の輝く国」にするのかが問わる年

です。核兵器廃絶のためのアピール署名、

８月 29日・30 日に開く「平和のための戦争

展」７月 21 日の江戸川区平和行進、被爆者

援護・連帯の行動、原発ゼロ、自然エネル

ギーへの転換などの運動目標をかかげて区

内の平和運動にとりくむ活動方針を決める

こといしています。

日 時 ５月 22 日（金）18：30 ～

場 所 勤労福祉会館

（タワーホール船堀の近く）

※江戸川原水協では、個人会員を募集して

います。１人年会費 1000円です。申込み

は友の会事務局まで。
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友
の
会
広
場

俳
句
・
川
柳
な
ど
作
品

の
寄
稿
は
毎
月
20
日
ま
で

に
Ｆ
Ａ
Ｘ
な
ど
で
お
届
け

い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

友
の
会
だ
よ
り
編
集
部

▼
俳
句

江

戸
川

長
沢

常
良

蕗
味

噌
や

夜
は

こ
れ

か
ら
始

ま
る

に

深
川

や
寺

か
ら

寺
へ

百
千
鳥

も
も
ち
ど
り

首
里

城
の

火
焔

の
破

風
や
龍

天
に

三
郷

市

石
塚
ふ

さ
子

デ
イ

帰
り

桜
春

風
遠

回
り

夕
暮

れ
の

満
開

桜
散

ら
す
雨

花
冷

え
や

乾
杯

ビ
ー

ル
ダ
ウ

ン
着

て

東
葛
西

細

川

ひ
ろ
し

川

づ
ら

に
映
し

て
泳

ぐ
鯉

の
ぼ
り

川

辺
り

や
メ
ダ

カ
寄

り
添

う
木
の

芽
風

亡

母
植

え
し
庭

の
片

隅
白

牡
丹

▼
川
柳

清
新

町

石
川

優

消

費
税

上
げ
て

軽
減

言
う

不
思
議

大

吉
を

引
い
て

使
っ

た
き

ょ
う
の

運

眼

鏡
か

け
刺
し

身
大

き
く

す
る
方

法

▼
短
歌

西

瑞
江

豊
田

育

子

い
づ

く
辺

の
浜

に
棲

み
た
る

蛤
か

碁
石

と
な
り

て
わ

が
て

の
ひ
ら

に

未
だ

呆
け

ぬ
と

小
鉤

の
四
つ

嵌
め

終
へ

て
い
ざ

出
で

ゆ
か

む
春
の

巷
に

こ

は
ぜ

こ
ん

な
に

も
透

き
と

ほ
る
肌

が
あ

る
も

の
か
湯

槽
の

少
女

を
ま
た

見
て

し
ま

ふ

西
葛

西

穂

坂

喜
久

子

ト
リ

ア
ー

ジ
腕

章
つ

け
て
判

定
を

赤
・

青
・
黄

色
数

多
救

え
り

あ

ま
た

さ
り

げ
な

い
つ

ぶ
や

き
の
声

胸
に

止
め

感
じ
る

心
命

運
分

け
る

歌
姫

は
文

字
の

一
つ

に
趣
が

誰
に

も
出

来
ぬ
声

が
良

く
て

も

東
葛

西

新

真

縁
故

疎
開

の
田

舎
の

裏
の
空

襲
で

逃

げ
惑
う

祖
母

の
温

か
い
腕

桑
の

葉
を

食
う

蚕
は

潮
騒
の

よ
う

祖

母
と
と

も
に

紡
ぐ

糸
ぐ
る

ま

孫
が

来
て

ホ
ッ

ト
ケ

ー
キ
を

作
っ

た
よ

梅
を

添
え

て
「

桜
も
ち

」
の

香
り

江
戸
川
健
康
友
の
会
で
は

15

年
ぶ
り
に
沖
縄
平
和
ツ
ア
ー
を

企
画
し
ま
し
た
。

旅
行
日
程
は
６
／

23
〜

26
ま

で
。
費
用
は
９
９
８
０
０
円
。

移
動
は
専
用
バ
ス
、
全
行
程
食

事
つ
き
で
す
。

い
ま
辺
野
古
で
は

い
ま
沖
縄
で
は
、
毎
日
自
衛

隊
と
米
軍
の
合
同
演
習
が
行
な

わ
れ
て
い
ま
す
。
政
府
が
「
安

全
保
障
法
制
」
の
名
で
強
行
す

る
「
戦
争
立
法
」
が
成
立
す
れ

ば
、
す
ぐ
に
沖
縄
の
基
地
か
ら

米
軍
と
共
に
自
衛
隊
が
出
撃
す

る
で
し
ょ
う
。

辺
野
古
の
ゲ
ー
ト
前
で
は
住
民

が
連
日
連
夜
い
の
ち
を
は
っ
て
の

新
基
地
建
設
反
対
闘
争
を
行
な
っ

て
い
ま
す
。
今
度
の
旅
行
で
は
、

支
援
・
激
励
に
立
ち
寄
り
ま
す
。

（
支
援
タ
ペ
ス
ト
リ
ー
製
作
中
）

悲
劇
の
島

日
本
の
敗
戦
が
色
濃
く
な
っ
て

き
た
昭
和

20
年
４
月
に
、
沖
縄

に
ア
メ
リ
カ
軍
が
上
陸
し
、
日
本

で
唯
一
の
地
上
戦
が
激
し
く
戦
わ

れ
、
10
万
人
以
上
の
一
般
の
島
民

が
犠
牲
に
な
り
ま
し
た
。
ひ
め
ゆ

り
部
隊
の
悲
劇
は
あ
ま
り
に
も
有

名
で
す
。
ひ
め
ゆ
り
記
念
館
や
平

和
資
料
館
、
平
和
の
礎
、
南
部
戦

跡
で
は
沖
縄
地
上
戦
の
悲
惨
さ
を

目
の
当
た
り
に
感
じ
取
る
こ
と
が

で
き
る
で
し
ょ
う
。
中
部
地
方
に

あ
る
「
チ
ビ
チ
リ
ガ
マ
」
で
は
ガ

イ
ド
さ
ん
に
集
団
自
決
の
実
態
を

聞
き
「
命
ど
う
宝
」
生
命
の
尊
さ
、

平
和
の
あ
り
が
た
さ
を
学
ぶ
こ
と

が
で
き
る
で
し
ょ
う
。
現
在
の
日

本
が
こ
の
戦
争
犠
牲
者
の
上
に
た
っ

て
作
ら
れ
た
平
和
憲
法
の
お
か
げ

で
あ
る
こ
と
が
理
解
で
き
る
で
し
ょ

う
。巨

大
魚
が
ま
っ
て
い
ま
す

観
光
で
は
世
界
で
も
有
数
な
海

洋
生
物
を
保
護
す
る
「
美
ら
海
水

族
館
」
で
マ
ン
タ
や
ジ
ュ
ゴ
ン
の

仲
間
の
マ
ナ
テ
ィ
に
会
え
ま
す
。

次
に
琉
球
ワ
ー
ル
ド
へ
。
そ
の
地

下
に
広
が
る
東
洋
一
の
鍾
乳
洞
は

圧
巻
（
戦
後
に
発
見
さ
れ
た
）
で

す
。
琉
球
ワ
ー
ル
ド
と
は
琉
球
王

国
時
代
の
生
活
様
式
や
文
化
を
う

か
が
い
知
る
琉
球
村
で
す
。
琉
球

は
そ
の
昔
、
中
国
の
支
配
下
に
あ

り
ま
し
た
が
、
知
恵
と
努
力
で
特

異
な
琉
球
文
化
を
作
り
上
げ
ま
し

た
。
そ
れ
は
世
界
遺
産
の
首
里
城

の
建
築
や
内
部
に
あ
る
多
く
の
品
々

で
み
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

お
い
し
い
お
土
産
は

そ
し
て
、
沖
縄
の
お
土
産
は
沖

縄
の
台
所
と
い
わ
れ
る
那
覇
公
設

市
場
で
空
港
よ
り
も
安
く
買
い
求

め
ら
れ
ま
す
。

一
生
の
思
い
出
に

琉
球
の
伝
統
文
化
を
学
び
つ
つ
、

新
基
地
建
設
問
題
で
ゆ
れ
る
辺
野

古
の
現
場
を
訪
問
し
、
坐
り
こ
み

の
方
々
を
激
励
し
ま
す
。
戦
後

70
年
目
の
沖
縄
と
平
和
に
つ
い
て

考
え
る
「
友
の
会
平
和
ツ
ア
ー
」

に
ぜ
ひ
ご
一
緒
し
ま
し
ょ
う
。
青

い
空
と
青
い
海
が
あ
な
た
を
待
っ

て
い
ま
す
。

友
の
会
旅
行
実
行
委
員
会
で
は
、

タ
ペ
ス
ト
リ
ー
の
ひ
と
言
メ
ッ
セ
ー

ジ
と
支
援
カ
ン
パ
を
受
付
中
で
す
。

●
参

加

申

込

〆

切

日

５

日

22

日

。

℡

０

３

‐

５

６

７

９

‐

７

１

３

０

友
の
会
事
務
局
ま
で

青い空と青い海が待っています
戦後７０年、沖縄で考える戦争と平和
友の会沖縄平和ツアー ６月23日から４泊５日の行程

「美ら海水族館」大水槽を泳ぐジンベエザメやマンタ

辺野古に新基地はつくらせないと抗議する住民

ご一緒に行きましょう！

松島 永岡 嘉陽子

松島 村越 はるみ

松島 小山 光子

松島 村越 はるみ
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どこの処方箋でもお受けいたします

なぎさ薬局では、おくすり手帳をお渡しして

おります。みなさんが飲んだり、使ったりしてい

るお薬の記録を残すためのものです。この手帳

があれば、

◆医師・薬剤師が、どのような薬をどのくらいの

期間使用しているかを知ることができます。

◆医師・薬剤師が、同じ薬が重なっていないか、

よくない飲み合わせではないかをチェックで

きます。おくすり手帳は、お

薬を有効に、安全に使用し

ていただく手助けになる

のです。

なぎさ薬局
T E L 0 3- 5 6 79 - 7 1 37／ FAX 0 3 -5 6 7 9 -7 1 3 8

皆様は「理学療法士」と聞いて何を思い浮かべ

ますか？「リハビリテーション専門職種」の一つ

です。今回はその中の「理学療法士」についてお

話ししたいと思います。

最近でこそ病院やスポーツの世界でも主要にな

りつつある「理学療法士」ではありますが、日本

で国家資格となってからはまだ半世紀ほど。『足の

リハビリ』とも言われますが、主に【移動】に携

わる部分でトレーニングを行います。車椅子での

移動やベッド⇔車椅子の移動(これは移乗とも言わ

れます)も含まれますが、手すり(平行棒)などを用

いて行っている歩行練習が分かり易いため、この

ように言われているのだと思います。対象者それ

ぞれで体力や身体能力に違いがありますので、ト

レーニング内容が個別に作成されます。我々は筋

肉をほぐしたりマッサージすることもありますが、

従来からありますマッサージ師や柔道整復師とは

異なり、歩くことや動作の獲得のための前段階と

して行っています。つまり、“ほぐすことが目的”

のマッサージに対して、“ほぐした後に良い動きを

してもらうことが目的”ということになります。

リハビリテーションは最終的には介助者がいなく

とも生活が成り立つようにしていくための手段・

方法と言えます。しかしながら、現状の医療・福

祉制度では、自立したくてもできない方が少なく

ないのが現実です。そんな方々に少しでも自分ら

しく・その人らしく生活してもらえるような支援

が出来れば…と日々精進しております。元通りに

戻すことは出来なくとも、限りなくそれに近づけ

るためのお手伝いをさせてもらっているのが「理

学療法士」です。

※専門職のリハビリテー

ションが受けられるか

否か、その方の状況に

より異なりますのでケ

アマネージャーや病院・

施設職員にお問合せ下

さい。

編
集
後
記

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
変
化
に
よ
り
、
ひ
と

り
だ
け
の
「
孤
食
」
や
そ
れ
ぞ
れ
が
別
の

も
の
を
食
べ
る
「
個
食
」
が
増
え
て
い
ま

す
▼
内
閣
府
の
調
査
（
２
０
１
１
年
３
月
）

に
よ
る
と
、
家
族
が
一
緒
に
食
べ
る
頻
度

に
つ
い
て
「
ほ
と
ん
ど
食
べ
な
い
」
と
答

え
た
人
の
割
合
は
朝
食
で
25
・
５
％
、
夕

食
で
８
・
８
％
で
、
家
族
だ
ん
ら
ん
の
機

会
が
少
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。
農
林
水
産

省
は
食
育
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
一
環
と
し
て

「
食
卓
は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場
」

と
呼
び
か
け
て
い
ま
す
▼
国
民
が
生
涯
に

わ
た
っ
て
健
全
な
心
身
を
培
い
、
豊
か
な

人
間
性
を
育
む
こ
と
を
目
的
と
し
て
食
育

基
本
法
が

05
年
６
月
に
成
立
し
ま
し
た
▼

ひ
と
り
暮
ら
し
の
高
齢
者
は
、
平
成
25
年

版
高
齢
社
会
白
書
に
よ
る
と
、
高
齢
者
人

口
に
占
め
る
割
合
は
、
１
９
８
０
年
の
男

性
４
・
３
％
、
女
性
11
・
２
％
が
、
２
０

１
０
年
に
は
男
性

11
・
１
％
、
女
性

20
・

３
％
に
20
年
で
倍
化
し
ま
し
た
▼
友
の
会

が
と
り
く
ん
で
い
る
毎
週
月
曜
日
の
お
食

事
会
は
５
月
で
10
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。

区
の
福
祉
課
は
介
護
の
総
合
支
援
事
業
へ

の
と
り
く
み
の
参
考
と
し
て
、
４
月
下
旬

に
ミ
ニ
デ
イ
の
内
容
を
ふ
く
ん
だ
友
の
会

の
食
事
会
、
「
さ
わ
や
か
喫
茶
」
を
見
学

し
ま
し
た
。

（
黒
木
）
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理学療法士とは？
柳原リハビリテーション病院

理学療法士 伊藤淳二

４
月
８
日
、
「
特
定
秘
密
保
護

法
安
廃
止
を
求
め
る
江
戸
川
の

会
」
主
催
の
講
演
会
が
ひ
ら
か
れ

ま
し
た
。
冷
た
い
雨
の
ふ
る
中
文

化
セ
ン
タ
ー
に
50
名
が
参
加
し
ま

し
た
。
五
十
嵐
さ
ん
は
今
日
の
厳

し
い
現
状
を
熱
を
込
め
て
時
に

ジ
ョ
ー
ク
も
交
え
、
『
安
倍
首
相

は
新
し
い
〈
富
国
強
兵
〉
に
よ
る

覇
権
大
国
を
ね
ら
い
、
自
身
の
野

望
の
た
め
に
、
戦
争
立
法
の
準
備

を
進
め
て
い
て
、
今
は
歴
史
的
転

換
点
に
あ
り
ま
す
』
と
わ
か
り
や

す
く
語
り
ま
し
た
。

以
下
は
お
話
の
要
点
で
す
。

●
「
戦
争
立
法
」
の
問
題
点

・
い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も
、
ど
の

よ
う
な
戦
争
に
も
関
与
・
協
力

で
き
る
。

・
「
三
つ
の
方
針
」
に
は
抜
け
道

が
あ
り
、
歯
止
め
に
な
ら
な

い
。

・
「
新
三
要
件
」
は
政
府
の
裁
量

で
事
実
上
無
制
限
に
拡
大
す
る

可
能
性
が
あ
る
。

●
海
外
で
戦
争
す
る
国
に
な
っ

た
時
の
不
利
益

・
自
衛
隊
の
危
険
性
が
増
し
死
傷

者
が
出
る
。

・
戦
争
準
備
の
た
め
の
国
費
の
無

駄
遣
い
。

・
日
本
人
が
狙
わ
れ
る
危
険
性
や

テ
ロ
の
脅
威
が
増
大
す
る
。

・
平
和
国
家
と
し
て
の
イ
メ
ー
ジ

ダ
ウ
ン
。
非
軍
事
的
国
際
貢
献

が
や
り
に
く
く
な
る
。

・
歪
ん
だ
外
交
観
に
よ
る
国
際
社

会
で
の
孤
立
化
。

●
憲
法
を
め
ぐ
る
情
勢

・
総
選
挙
の
失
敗
と
国
民
世
論
の

動
向
に
よ
っ
て
、
九
条
改
憲
に

直
進
で
き
な
く
な
っ
た
。
一

方
、
集
団
的
自
衛
権
中
心
の
立

法
改
憲
で
、
無
理
に
改
憲
を
急

ぐ
必
要
が
な
く
な
っ
た
。

・
マ
ス
コ
ミ
へ
の
懐
柔
工
作
と
教

育
へ
の
介
入
。
秘
密
保
護
法
に

よ
る
軍
事
機
密
・
情
報
の
隠
蔽

と
取
材
規
制
。

●
「
国
民
的
共
同
」
で
安
倍
政

権
打
倒

・
今
こ
そ
「
活
憲
」
を
。
九
条
は

国
際
的
水
準
に
な
っ
て
い
る
。

・
安
倍
暴
走
（
逆
走
）
政
治
で
新

た
な
条
件
、
「
国
民
的
共
同
」

の
可
能
性
が
広
が
っ
て
い
る
。

保
守
と
右
翼
が
分
化
し
、
良
心

的
保
守
と
の
協
力
も
可
能
性
が

あ
る
。

・
「
戦
争
立
法
」
Ｎ
Ｏ
の
大
波
を

作
り
出
す
。
日
本
会
議
議
員
を

落
選
へ
。
改
憲
運
動
へ
の
抵

抗
。
目
く
ら
ま
し
作
戦
に
対

抗
。
他
人
事
で
は
な
い
こ
と
の

自
覚
。
過
去
を
問
わ
ず
恩
讐
を

越
え
た
未
来
に
向
け
て
足
並
み

を
そ
ろ
え
る
。

最
後
に
五
十
嵐
さ
ん
は
、
『
若

者
と
女
性
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
最
大

限
に
発
揮
し
て
も
ら
い
、
高
齢
者

は
智
恵
と
経
験
を
生
か
し
ま
し
ょ

う
。
安
倍
が
倒
れ
る
前
に
倒
れ
る

事
が
な
い
よ
う
に
長
生
き
し
て
新

し
い
生
き
が
い
と
し
、
次
の
世
代

に
引
き
継
ぎ
ま
し
ょ
う
』
と
語
り

ま
し
た
。

（
小
林
）

戦
争
す
る
国
づ
く
り
阻
止

憲
法
９
条
守
る
た
た
か
い
へ

〜
五
十
嵐
仁
さ
ん
の
話
を
聴
く
〜

命
と
暮
ら
し
を
守
る
運
動

を
地
域
か
ら
広
げ
よ
う
と
３

月
29
日
、
安
全
・
安
心
の
医

療
介
護
を
実
現
す
る
大
運
動

東
京
集
会
が
全
労
連
会
館
ホ
ー

ル
で
ひ
ら
か
れ
ま
し
た
。
「
戦

争
す
る
国
づ
く
り
」
と
社
会

保
障
改
悪
を
許
さ

な
い
た
た
か
い
を

大
き
く
し
て
い
こ

う
と
決
意
し
ま
し

た
。
集
会
で
は
芝

田
英
昭
・
立
教
大

教
授
が
基
調
講
演

し
ま
し
た
。

芝
田
氏
は
、
社

会
保
障
の
財
源
を

ど
こ
か
ら
出
す
べ

き
か
の
観
点
か
ら
、

消
費
税
が
導
入
さ

れ
る
１
９
８
９
年

ま
で
の
所
得
税
の

最
高
税
率
は

75
％
だ
っ
た
が
、

今
は

40
％
に
下
が
っ
て
い
る

こ
と
を
紹
介
す
る
と
共
に
、

「
人
の
能
力
は
個
人
の
努
力
だ

け
で
開
花
す
る
も
の
で
も
、

高
ま
る
も
の
で
も
な
い
」
と

し
て
、
「
人
の
助
け
が
あ
っ
て

こ
そ
高
所
得
を
得
ら
れ
る
よ

う
に
な
っ
た
こ
と
を
見
る
必

要
が
あ
る
。
で
す
か
ら
高
所

得
者
が
応
分
の
税
負
担
を
す

る
こ
と
は
当
然
だ
」
と
語
り

ま
し
た
。

さ
ら
に
芝
田
氏
は
、
大
企

業
が
あ
げ
た
利
益

の
原
資
は
国
民
の

協
力
共
同
が
あ
っ

て
こ
そ
の
も
の
だ

と
力
説
。
自
動
車

工
場
に
全
国
か
ら

部
品
を
調
達
す
る

と
き
に
使
う
道
路

網
、
自
動
車
の
輸

出
に
使
う
港
湾
も

国
民
の
税
金
で
作

ら
れ
て
い
る
こ
と

を
示
し
、
「
大
企
業

だ
け
で
生
み
出
し

た
も
の
で
は
な
い
。

巨
額
の
利
益
を
上
げ
て
い
る

大
企
業
が
応
分
の
税
負
担
を

す
る
こ
と
は
当
然
だ
と
考
え

た
と
き
、
財
源
が
ど
こ
に
あ

る
か
が
見
え
て
く
る
」
と
の

べ
ま
し
た
。

（
黒
木
）

社会保障の財源はどこから

大企業は応分の負担を

―医療・介護の東京集会から―
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※休診日は日曜・祭日・年末年始
夏休み（８月で一ヶ月前から掲示）です。

新小岩診療所・診療案内
江戸川区松島4-27-2 電話０３－３６５１－２９４４

葛西みなみ診療所・診療案内
江戸川区南葛西2-12-1 かさい保健医療福祉ビル２Ｆ 電話０３－５６７９－７１４４

一之江内科クリニック・診療案内

江戸川区一之江3-2-35 一之江ＴＩＡビル２Ｆ 電話０３－３６５６－６６８８

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前
9時～12時30分

松村所長 和泉裕一 松村所長 畔上卓昭 松田裕子
松村（第1.3.5）
三輪（第2.4）

午後
予約外来
松村所長

予約外来
松村所長

休診：
往診など

予約外来
松村所長

松田裕子

夜間
18時～19時30分

松村所長 松村所長

受付時間 月 火 水 木 金 土

午前
9時～
12時30分

田村倫朗
(内科)

田村倫朗
(内科)

佐藤 望
(内科・神経内科)

田村倫朗
(健康診断)

田村倫朗

(内科)
恩田圭司
(整形外科)

吉川俊治
第1.3(内科)
江花有亮
第2.4.5(内科)

午後
14時～16時

田村倫朗
(内科)
手塚大介
(訪問診療)

外来休診

田村倫朗
(訪問診療)

馬渕 卓
(内科・糖尿病)
守麻里奈
(訪問診療)

田村倫朗
(内科)

外来休診

休診
田村倫朗
(訪問診療)

夜間
18時～20時

休診
田村倫朗
(内科)

大倉哲朗
(内科外科)

休診
田村倫朗
(内科)

休診

安心して住みつづけられるまちづくりをめざして

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前
9時～12時

高野所長 高野所長 高野所長 高野所長 松村 元田

午後
14時～17時

高野所長 高野所長
訪問診療

高野所長
訪問診療

休診
高野 宮崎

夜間
17時～18時30分

休診 高野所長 休診 高野所長 休診 休診

葛西駅

か
さ
い

保
健

医
療

福
祉

ビ
ル

２
Ｆ

葛
西
み
な
み
診
療
所
↓

セブンイレブン

釣
具
上
州
屋

←公園

葛
西
み
な
み
高
校
入
口

環
七
通
り

環
七
通
り

一之江ＴＩＡビル２Ｆ

一之江内科クリニック
↓

↑

バスターミナル

ローソン↓

新小岩駅

→

新
小
岩
診
療
所

平
和
橋
通
り

新
小
岩
一
丁
目

←

ル
ミ
エ
ー
ル
商
店
街

松島通り

交
番

パーマ→

今井
街
道

一之
江駅

浦安方面→

市川方面→

本八
幡方
面→

人
間
は
毎
日
年
を
重
ね
て
い
き
、

若
く
な
る
こ
と
は
な
い
、
思
い
立
っ

た
と
き
に
準
備
し
て
い
く
こ
と
が
終

活
に
は
大
切
で
あ
る
。

ま
ず
、
エ
ン
デ
イ
ン
グ
ノ
ー
ト
の

記
入
内
容
に
沿
っ
て
説
明
が
あ
り
ま

し
た
。
私
た
ち
の
最
期
は
い
ろ
い
ろ

な
場
面
が
想
像
さ
れ
る
が
意
識
の
な

い
状
態
で
息
を
引
き
取
る
こ
と
も
多

い
。
日
頃
言
え
な
か
っ
た
「
あ
り
が

と
う
」
の
気
持
ち
を
ノ
ー
ト
に
書
い

て
お
き
、
遺
影
も
自
分
が
気
に
入
っ

た
姿
や
家
族
に
見
て
ほ
し
い
写
真
を

用
意
し
て
ノ
ー
ト
に
は
さ
ん
で
お
き

ま
し
ょ
う
。

家
系
図
は
相
続
手
続
き
で
必
要
と

な
り
ま
す
。
緊
急
時
の
連
絡
先
は
必

ず
記
入
し
、
特
に
入
院
時
の
手
続
き

や
葬
儀
の
と
き
に
知
ら
せ
た
い
人
を

書
い
て
お
く
。

遺
言
に
つ
い
て
も
遺
言
書
に
は
自

筆
証
書
遺
言
と
公
正
証
書
遺
言
が
あ

る
。
自
筆
証
書
遺
言
で
注
意
す
る
こ

と
は
書
い
た
ら
封
を
し
て
、
開
封
す

る
と
き
は
必
ず
裁
判
所
で
開
封
し
な

い
と
無
効
に
な
る
。
公
正
証
書
遺
言

は
公
証
役
場
で
き
ち
ん
と
保
管
さ
れ

る
の
で
安
心
で
あ
る
が
お
金
が
か
か

る
（
２
万
円
程
度
）
、
ま
た
遺
言
を

書
い
た
と
き
に
は
必
ず
附
言
事
項
を

書
い
て
お
く
（
遺
言
の
内
容
で
争
い

に
な
ら
な
い
よ
う
に
家
族
に
対
し
て

の
思
い
を
書
い
て
お
く
こ
と
）

葬
儀
に
つ
い
て
は
、
最
近
一
日
葬

（
通
夜
を
し
な
い
）・
直
葬
（
火
葬
場

で
お
別
れ
）・
家
族
葬
な
ど
が
増
え

て
い
る
。
家
族
葬
や
直
葬
の
よ
う
に

周
り
に
知
ら
せ
ず
に
身
内
だ
け
で
済

ま
せ
た
場
合
「
ど
う
し
て
知
ら
せ
て

く
れ
な
か
っ
た
の
か
」
と
家
族
が
責

め
ら
れ
る
場
合
が
で
る
の
で
、
本
人

自
ら
死
亡
通
知
を
書
い
て
お
く
こ
と

が
大
切
。
大
事
な
こ
と
は
お
金
は
か

け
な
く
て
も
、
家
族
の
気
持
ち
を
思

い
な
が
ら
心
を
か
け
る
こ
と
。

お
墓
の
ミ
ニ
知
識
と
し
て
①
墓
地

を
買
う
と
は
、
使
用
権
を
買
う
こ
と

で
所
有
権
は
な
い
。
つ
ま
り
転
売
は

で
き
な
い
。
②
相
続
税
の
課
税
対
象

と
な
ら
な
い
③
管
理
費
を
滞
納
す
る

と
権
利
を
失
い
整
地
さ
れ
る
。

埋
葬
に
つ
い
て
は
改
葬
（
お
墓
の

引
越
し
）
、
墓
じ
ま
い
か
ら
納
骨

（
納
骨
堂
、
散
骨
の
こ
と
や
樹
木

葬
、
宇
宙
葬
）
な
ど
に
つ
い
て
も
詳

し
く
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。
心
を
こ

め
た
お
別
れ
、
思
い
を
伝
え
る
お
別

れ
を
形
に
す
る
た
め
の
葬
送
の
相

談
、
ま
た
生
前
整
理
・
遺
品
整
理
・

死
後
事
務
手
続
き
代
行
、
改
葬
墓
じ

ま
い
、
葬
儀
、
法
事
な
ど
に
つ
い
て

無
料
相
談
を
受
け
て
い
ま
す
。

私
ら
し
い
最
期
と
は
…

段
取
り
上
手
は
生
き
方
上
手

―

〝終
活
〞
を
考
え
る
学
習
会
―

こ
れ
ま
で
歩
ん
で
き
た
道
を
ふ
り
返
り
、
誰
れ
に
で
も
お
と
ず
れ
る
人
生
の

ラ
ス
ト
ス
テ
ー
ジ
に
つ
い
て
考
え
る
「
終
活
」
学
習
会
が
４
月
14
日
に
ひ
ら

か
れ
、
30
人
の
会
員
が
出
席
し
ま
し
た
。
こ
の
日
は
葬
儀
や
お
墓
の
こ
と
、

自
分
ら
し
い
最
後
を
迎
え
る
に
は
、
家
族
に
と
っ
て
悔
い
の
な
い
見
送
り
方
、

無
用
の
争
い
を
い
か
に
避
け
る
か
な
ど
に
つ
い
て
、
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
サ
ポ
ー

タ
ー
の
入
倉
敬
子
さ
ん
が
お
話
を
し
ま
し
た
。
要
約
し
て
紹
介
し
ま
す
。

日

時

２
０
１
５
年

６
月

21
日
（
日
）
13
時
〜
17
時

場

所

葛
西
み
な
み
診
療
所
５
階
ホ
ー
ル

●
総
会
記
念
講
演
…
13
時
〜
14
時

講
師

宮
崎
礼
二
氏
（
明
海
大
学
准
教
授
）

●
総
会
議
事
・
懇
親
会
…
14
時
20
分
〜
17
時

（
総
会
終
了
後
、
懇
親
会
を
ひ
ら
き
ま
す
。
参
加
費
５
０
０
円
）

江
戸
川
健
康
友
の
会

第
６
回
定
期
総
会
の
お
知
ら
せ

人は生きてきたようにしか死ねないということ…


