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診療時間 月 火 水 木 金 土

午前
9時～12時30分

荻原 荻原 折茂 折茂 折茂 林

午後２時～

（曜日により診
療時間がこと

なります）

２時～３時
健診･予防接種

３時～５時
一般診療

２時～３時
健診･予防接種

3時～4時30分
一般診療

２時～３時

健診･予防接種

3時～4時30分
一般診療

２時～３時

健診･予防接種

3時～5時30分
一般診療

荻原 荻原 折茂 折茂

小
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科
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※休診日は日曜・祭日・年末年始
夏休み（８月で一ヶ月前から掲示）です。

新小岩診療所・診療案内
江戸川区松島4-27-2 電話０３－３６５１－２９４４

葛西みなみ診療所・診療案内
江戸川区南葛西2-12-1 かさい保健医療福祉ビル２Ｆ 電話０３－５６７９－７１４４

一之江内科クリニック・診療案内

江戸川区一之江3-2-35 一之江ＴＩＡビル２Ｆ 電話０３－３６５６－６６８８

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前
9時～12時30分

松村所長 和泉 松村所長 畔上 松村所長
松村（第1.3.5）
三輪（第2.4）

午後
予約外来
松村所長

予約外来
松村所長

休診：
往診など

予約外来
松村所長

休診：
往診など

夜間
18時～19時30分

松村所長 松村所長

受付時間 月 火 水 木 金 土

午前
9時～
12時30分

田村倫朗
(内科)

田村倫朗
(内科)

佐藤 望
(内科・神経内科)田村倫朗

(健康診断)

田村倫朗

(内科)
恩田圭司
(整形外科)

吉川俊治
第1.3(内科)
江花有亮
第2.4.5(内科)

午後
14時～16時

田村倫朗
(内科)
住野陽平
(訪問診療)

中村美穂
(内科)
田村倫朗
(訪問診療)

馬渕 卓
(内科・糖尿病)
守麻里奈
(訪問診療)

田村倫朗
(内科)

外来休診

休診田村倫朗
(訪問診療)

夜間
18時～20時

休診
田村倫朗
(内科)

大倉哲朗
(内科外科)

休診
田村倫朗
(内科)

休診

安心して住みつづけられるまちづくりをめざして

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前
9時～12時

高野所長 高野所長 高野所長 高野所長 高野所長 元田

午後
14時～17時

高野所長 高野所長
休診

高野所長
休診

休診
往診(高野) 往診(大倉)

夜間
17時～18時30分

休診 高野所長 休診 高野所長 休診 休診

葛西駅

か
さ

い
保

健
医

療
福

祉
ビ

ル
２

Ｆ

葛
西
み
な
み
診
療
所
↓

セブンイレブン

釣
具
上
州
屋

←公園

葛
西
み
な
み
高
校
入
口
↓

環
七
通
り

環
七
通
り

一之江ＴＩＡビル２Ｆ

一之江内科クリニック
↓

↑

バスターミナル

ローソン↓

新小岩駅

→

新
小
岩
診
療
所

平
和
橋
通
り

新
小
岩
一
丁
目

←

ル
ミ
エ
ー
ル
商
店
街

松島通り

交
番

パーマ→

今井
街
道

一之
江駅

浦安方面→内

科

市川方面→

本八
幡方
面→

一
之
江
地
域
で
は
１
月

21
日

に
、
18
人
が
参
加
し
て
新
年
会

を
か
ね
た
班
会
が
ひ
ら
か
れ
ま

し
た
。
こ
の
日
は
、
今
年
一
年

の
願
い
を
込
め
て
み

ん
な
で
書
初

め
。

友
、
絆
、
今
年
も
健

康
、
平
和
が
一
番
、

友
情
一
途
…
。
気
持

ち
新
た
な
と

こ
ろ

で
、
テ
ー
ブ
ル
い
っ

ぱ
い
の
ご
馳
走
を
堪

能
し
ま
し
た
。

昨
年
の
暮

れ
に

は
、
20
名
の
参
加
で

は
じ
め
て
の
班
会
も

ひ
ら
き
ま
し
た
。

「
友
の
会
一
之
江
セ

ン
タ
ー
」
が
開
設
し

て
３
年
目
に
入
り
ま
し
た
が
、

会
員
の
才
能
を
生
か
し
た
、
さ

ま
ざ
ま
な
活
動
メ
ニ
ュ
ー
で
盛

り
上
っ
て
い
ま
す
。

例
え
ば
ネ
ク
タ
イ
再
利
用
の

ネ
ッ
ク
レ
ス
、
風
に
飛
ば
な
い

帽
子
、
布
ぞ
う
り
、
ビ
ー
ズ
を

編
み
こ
ん
だ
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
カ

バ
ー
づ
く
り
。
お
し
ゃ
べ
り
し

な
が
ら
好
き
な
こ
と
を
し
た

り
、
男
が
作
っ
て
女
が
食
べ

る
、
男
の
時
間
の
「
全
国
乾
麺

食
べ
る
会
」
な
ど
、
多
様
な
日

常
サ
ー
ク
ル
活
動
に
と
り
く
ん

で
い
ま
す
。

一
之
江
セ
ン
タ
ー
で
は
、
こ

う
し
た
活
動
の
中
で

10
人
以
上

の
新
し
い
会
員
を
迎
え
て
い
ま

す
。
今
年
の
目
標
は
、
毎
月
一

人
の
新
会
員
を
迎
え
る
こ
と
で

す
。

平
井
地
域
で
３
人
が
入
会

平
井
地
域
で
も
、
１
月

14
日

に
会
員
宅
を
会
場
に
お
食
事
会

を
か
ね
た
班
会
が
ひ
ら
か
れ
、

10
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

こ
の
日
は
、
４
回
目
の
お
食

事
班
会
で
、
牛
肉
ポ
テ
ト
コ

ロ
ッ
ケ
、
ほ
う
れ
ん
草
の
ゴ
マ

和
え
、
野
菜
サ
ラ
ダ
、
は
る
さ

め
の
ス
ー
プ
、
デ
ザ
ー
ト
を
手

づ
く
り
し
、
み
ん
な
で
お
い
し

く
い
た
だ
き
ま
し
た
。

初
め
て
参
加
し
た
３
人
が
友

の
会
に
入
会
し
ま
し
た
。

西
葛
西
は
健
診
が
話
題
に

１
月

21
日
に
は
、
西
葛
西
地

域
で
、
「
お
し
ゃ
べ
り
班
会
」
を

ひ
ら
き
６
人
が
参
加
し
ま
し

た
。「
脳
ド
ッ
ク
の
健
診
で
７
万

円
か
か
っ
た
」「
自
治
体
健
診
の

と
き
、
血
液
検
査
で
ガ
ン
が
判

る
健
診
が
受
け
ら
れ
た
ら
い
い

ね
」
な
ど
の
要
望
が
話
し
合
わ

れ
ま
し
た
。

帽
子
・布
ぞ
う
り
な
ど

多
彩
な
サ
ー
ク
ル
活
動

「仲
間
ふ
や
し
」の
一
之
江
セ
ン
タ
ー

江
戸
川
健
康
友
の
会
で
は
、
６
月
の
定
期
総
会
ま
で
に
１
５
０
０
人

の
会
員
に
し
よ
う
と
、
班
会
を
ひ
ら
い
て
要
望
や
意
見
を
出
し
合

い
、
多
彩
な
サ
ー
ク
ル
活
動
を
す
す
め
、
「
仲
間
ふ
や
し
」
の
目
標

達
成
に
向
け
て
と
り
く
ん
で
い
ま
す
。

一之江・春江・江戸川地域の会員が集う「一之江センター」
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どこの処方箋でもお受けいたします

なぎさ薬局では、おくすり手帳をお渡しして

おります。みなさんが飲んだり、使ったりしてい

るお薬の記録を残すためのものです。この手帳

があれば、

◆医師・薬剤師が、どのような薬をどのくらいの

期間使用しているかを知ることができます。

◆医師・薬剤師が、同じ薬が重なっていないか、

よくない飲み合わせではないかをチェックで

きます。おくすり手帳は、お

薬を有効に、安全に使用し

ていただく手助けになる

のです。

なぎさ薬局
T E L 0 3- 5 6 79 - 7 1 37／ FAX 0 3 -5 6 7 9 -7 1 3 8

薬剤師の仕事は、患者さんのために薬を用意し

てお渡しするだけではありません。薬に関する患

者さんとのやりとりを薬歴簿に記録したり、疑問

に思った処方を医師に照会したり、その内容は多

岐にわたります。

患者さんがお持ちになった処方せんを受け付け

てから、調剤、監査、渡薬といった過程で疑問が

あれば医療機関へ問い合わせをします。処方医に

処方内容について質問すると同時に必要なときは

代案を用意します。医薬分業となった今日、薬剤

師の役割でもあり、確実な疑義照会は患者さんの

安心にもつながります。

私たちの薬局では、「電子薬歴」で患者さん一人

一人の情報を管理しています。この「電子薬歴」

には、患者さんの服薬状況、薬の副作用情報や食

品のアレルギー情報、他の薬局でもらっている薬

の情報はもとより、「錠剤希望・散剤希望」といっ

た患者さんからのリクエストなども入力していま

す。

調剤するときは、このような患者さんの情報を

確認し、また、年齢・体格・体質などを考慮に入

れ、間違いのないように、スピーディーに薬をそ

ろえます。

患者さんが安心してきちんと薬を服用できるよ

うに、お渡しする際はわかりやすく説明し、患者

さんからの質問に答えることはもちろん、患者さ

んの不安なども察知して解決します。窓口は、患

者さんとのコミュニケーションをとる大切な場で

す。

また、薬局内だけでなく、患者さんの自宅や施

設に出向き、薬をお渡しすることもあります。そ

の際、きちんと服用してもらえるように１回分ず

つパック（一包化）した薬をお渡ししたり、ケー

スにセットしたりすることもあります。

その他に、ＤＩ活動といって、

副作用の早期発見、予防にもつ

ながる活動も行なっています。

安心して薬を服用していただく

ために、疑問に思ったことはい

つでもご相談ください。

編
集
後
記

あ
る
日
、
新
聞
を
開
い
た
ら
「
介
護
保

険
が
危
な
い
」
の
タ
イ
ト
ル
が
目
に
入
り

ま
し
た
。
２
０
１
５
年
４
月
か
ら
大
き
く

変
え
ら
れ
よ
う
と
し
て
い
る
と
載
っ
て
い

ま
す
。
要
支
援
１
・
２
の
サ
ー
ビ
ス
が
介

護
保
険
か
ら
外
さ
れ
る
と
の
こ
と
。
そ
れ

は
ど
う
い
う
こ
と
か
し
ら
と
思
い
読
み
進

め
る
と
、
生
活
支
援
が
自
治
体
に
移
さ
れ

て
、
サ
ー
ビ
ス
の
内
容
や
価
格
が
自
治
体

任
せ
に
な
る
そ
う
で
す
。
江
戸
川
区
で
は

ど
う
な
る
か
と
て
も
気
に
な
り
ま
す
▼
高

齢
者
に
な
っ
て
く
る
と
、
今
は
自
立
で
き

て
い
る
け
れ
ど
だ
ん
だ
ん
で
き
な
く
な
っ

て
く
る
だ
ろ
う
、
と
い
う
不
安
は
皆
持
っ

て
い
ま
す
。
国
は
自
助
・
共
助
・
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
と
い
っ
て
い
ま
す
が
、
４
人
に

１
人
が
高
齢
者
と
い
わ
れ
て
い
る
今
、
本

当
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
十
分
に
組
織
で
き

る
か
疑
問
で
す
。
介
護
保
険
で
低
価
格
で

提
供
し
て
い
る
事
業
所
も
保
険
か
ら
外
さ

れ
た
ら
ど
う
す
る
か
、
利
用
者
負
担
は
ど

う
な
る
の
か
、
問
題
は
山
積
み
で
す
。
保

険
料
も
毎
年
値
上
が
り
し
て
い
ま
す
。
利

用
し
や
す
く
安
心
し
て
介
護
が
受
け
ら
れ

る
、
そ
う
い
う
制
度
に
し
て
い
き
た
い
で

す
ね
。

（
猪
瀬
）

役立つ健康メモ27

調剤薬局の薬剤師の仕事

なぎさ薬局長 内山 信博

医
療

負
担
増
老
い
も
若
き
も

今
年
４
月
か
ら
70
才
に
な

る
人
の
窓
口
負
担
を
１
割
か

ら
２
割
に
、
75
才
以
上
の
人

が
加
入
す
る
後
期
高
齢
者
医

療
制
度
で
も
、
低
所
得
者
向

け
の
保
険
料
の
特
例
軽
減
制

度
の
廃
止
。
（
17

年
度
か

ら
）。
負
担
は
２
倍
か
ら
10
倍

以
上
に
。
入
院
時
の
食
費
負

担
を
２
６
０
円
か
ら
４
６
０

円
に
値
上
げ
。
紹
介
状
な
し

で
大
病
院
（
５
百
床
以
上
）

を
受
診
し
た
患
者
に
新
た
に

５
千
円
〜
１
万
円
の
定
額
負

担
を
求
め
ま
す
。

介
護

報
酬
２
・
27
％
引
き
下
げ

事
業
者
に
支
払
わ
れ
る
介

護
報
酬
を
過
去
最
大
級
の

２
・
27
％
引
き
下
げ
。
今
で

も
高
い
介
護
保
険
料
は
、
月

約
５
千
円
〜
５
千
５
百
円
程

度
に
値
上
げ
の
見
込
み
、
江

戸
川
区
は
４
千
８
百
円
か
ら

４
千
９
百
円
に
。

年
金

目
減
り
の
仕
組
み
発
動

自
公
政
権
が
２
０
０
４
年

に
導
入
し
た
年
金
額
を
目
減

り
さ
せ
る
仕
組
み
（
マ
ク
ロ

経
済
ス
ラ
イ
ド
）
が
初
め
て

発
動
さ
れ
ま
す
。
過
去
に
年

金
額
を
下
げ
な
か
っ
た
分
を

取
り
戻
す
と
し
て
１
・
14
％

減
ら
さ
れ
ま
す
。
年
金
額
目

減
り
の
仕
組
み
は
、
今
後
約

30
年
間
続
け
る
と
し
て
い
ま

す
。消

費
税

10

％
の
先
送
り
」

を
理
由
に
低
年
金
者
へ
の
給

付
や
加
入
期
間
の
短
縮
も
先

送
り
し
ま
す
。

生
活
保
護

３
３
０
億
円
削
減
容
赦
な
し

生
活
保
護
を
受
け
て
い
る

人
の
家
賃
に
当
た
る
「
住
宅

扶
助
」
は
、
14
年
度
に
比
べ

32
億
円
削
減
。
冬
場
の
暖
房

代
な
ど
に
当
る
「
冬
期
加

算
」
は

14
年
度
に
比
べ
34
億

円
。
こ
れ
以
上
節
約
し
よ
う

に
も
な
い
も
の
を
容
赦
な
く

削
り
込
も
う
と
し
て
い
ま

す
。日

常
生
活
に
当
る
「
生
活

扶
助
」
も
２
６
０
億
円
削
減

（
13
年
度
か
ら
連
続
）。
15
年

度
は
、
三
つ
合
わ
せ
て
約
３

３
０
億
円
も
の
削
減
で
す
。

手
当
た
り
次
第
切
捨
て

庶
民

生
活

「
社
会
保
障
の
た
め
」
と
消
費
税
増
税
を
強
行
し
た
安
倍
政
権
。
大
企
業

に
は
減
税
の
大
盤
振
る
舞
い
を
し
、
軍
事
費
は
最
高
。
総
額
96
兆
円
を

超
え
た
過
去
最
大
と
な
っ
た
２
０
１
５
年
度
予
算
案
か
ら
見
え
て
く
る

安
倍
暴
走
政
治
の
「
社
会
保
障
ば
っ
さ
り
。
軍
事
費
ど
っ
さ
り
」
の
中

身
を
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
ま
し
た
。
予
算
案
で
は
、
高
齢
化
な
ど
で
増
え

る
社
会
保
障
の
「
自
然
増
」
も
削
り
込
み
、
手
当
た
り
次
第
に
社
会
保

障
の
切
捨
て
を
し
て
い
ま
す
。

医療

●４月から70才になる人の窓口負担→２割に

●入院時の食事代 一食260円から460円に値上げ

●後期高齢者

特例軽減制度の廃止で保険料が2～10倍に

●大病院の受診

紹介状がないと最大1万円の定額負担

●国民健康保険

運営を市町村から都道府県に移行し保険料引き

上げも

●混合診療

有効性・安全性が不明な保険外医療を拡大

介護

●介護報酬を、過去最大級の2.27％引き下げ

●今でも高い保険料（65才以上の平均）を1割から

２割に値上げの見込み

●介護サービスの利用料も1割から2割に値上げ

●特養ホームは、相部屋でも月15000円程度の部屋

代を徴収（住民非課税所帯）

年金
●「マクロ経済スライド」を発動し、過去の物価

下落分の削減で1.4％の実質減額

生活保護
●生活扶助、住宅扶助、冬期加算の引き下げなど、

３つ合わせて約330億円削減

社会保障ばっさり
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友
の
会
広
場

俳
句
・
川
柳
な
ど
作
品

の
寄
稿
は
毎
月
20
日
ま
で

に
Ｆ
Ａ
Ｘ
な
ど
で
お
届
け

い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

友
の
会
だ
よ
り
編
集
部

▼
俳
句

江
戸
川

長
沢

常
良

墨
糸
を
弾
く
一
瞬
冬
日
濃
し

は
じ

薄
雲
の
取
れ
て
山
茶
花
日
和
か
な

水
仙
や
岬
こ
れ
よ
り
先
は
な
し

西
一
之
江

永
井

嶽

春
浅
し
い
ま
だ
深
き
に
魚
眠
る

夕
暮
れ
に
表
情
の
な
い
猫
柳

岩
海
苔
を
む
し
る
媼
や
沖
の
船

お
う
な

三
郷
市

石
塚
ふ
さ
子

北
風
に
ゆ
れ
て
ほ
こ
ろ
ぶ
寒
桜

立
つ
霜
に
た
え
て
春
待
芝
桜

か
る
が
る
と
一
才
餅
を
ひ
孫
し
ょ
い

東
葛
西

細
川

ひ
ろ
し

春
風
や
炊
飯
の
香
に
目
覚
め
た
り

寒
い
夜
犬
の
添
い
寝
の
寝
息
か
な

東
京
や
雪
の
予
報
で
大
騒
ぎ

▼
川
柳

清
新
町

石
川

優

消
し
方
も
知
ら
ず
原
発
火
を
つ
け
る

わ
が
総
理
会
わ
な
い
や
じ
る
答
え
な
い

よ
そ
見
す
り
ゃ
三
歩
は
い
ら
ぬ
物
忘
れ

菜
の
花
便
り

中
央

佐
竹

妙
子

北
海
道
の
お
土
産
に
は
ち
み
つ
を

い
た
だ
い
た
。
び
ん
に
は
ら
れ
た
ラ

ベ
ル
の
説
明
を
読
ん
で
み
た
。
「
と

か
ち
の
畑
の
音
更
産
、
天
然
は
ち
み

お
と
ふ
け

つ
〝
菜
の
花
は
ち
み
つ
〞
」
な
の
だ

そ
う
だ
。
そ
う
か
、
菜
の
花
は
ち
み

つ
な
の
か
、
な
る
ほ
ど
ね
と
思
っ
た
。

そ
し
て
私
の
思
考
は
菜
の
花
の
記
憶

を
た
ぐ
り
始
め
た
。

毎
年
、
い
ち
早
く
春
の
訪
れ
を
知

ら
せ
て
く
れ
る
の
は
千
葉
県
房
総
の

菜
の
花
便
り
だ
。
テ
レ
ビ
の
画
面
い
っ

ぱ
い
の
風
景
は
黄
色
に
染
ま
る
。

か
つ
て
、
十
数
年
暮
ら
し
た
富
山

の
思
い
出
の
中
に
あ
る
菜
の
花
の
黄

色
は
鮮
や
か
だ
。
雪
が
消
え
て
田
畑

の
仕
事
が
始
ま
る
と
、
刻
々
と
彩
り

が
豊
か
に
な
る
。
追
い
か
け
ご
っ
こ

の
よ
う
に
、
麦
の
み
ど
り
、
れ
ん
げ

草
の
ピ
ン
ク
、
菜
の
花
の
黄
色
が
、

ぬ
り
絵
の
よ
う
に
く
っ
き
り
と
色
分

け
し
た
風
景
に
な
り
広
が
っ
て
い
く
。

人
々
の
心
に
希
望
と
力
を
あ
ふ
れ
さ

せ
て
く
れ
る
。

あ
る
日
、
テ
レ
ビ
に
北
海
道
十
勝

の
菜
の
花
畑
が
映
っ
た
。
千
葉
の
よ

り
、
富
山
の
よ
り
、
広
い
、
広
い
、

そ
れ
は
広
い
見
事
な
菜
の
花
畑
が
続

い
て
い
た
。
「
こ
れ
が
北
海
道
だ
」

と
感
激
の
極
み
だ
っ
た
。
北
海
道
の

菜
の
花
畑
を
見
た
の
は
初
め
て
だ
。

年
を
重
ね
て
も
、
初
め
て
の
こ
と
に

大
驚
き
を
す
る
自
分
に
い
さ
さ
か
あ

き
れ
て
し
ま
う
。

何
日
か
し
て
、
や
は
り
テ
レ
ビ
の

旅
番
組
で
チ
ェ
コ
の
農
村
の
風
景
を

見
た
。
そ
れ
は
、
広
く
大
き
く
果
て

し
な
く
続
く
菜
の
花
畑
だ
。
列
車
の

窓
の
外
に
黄
色
一
色
が
走
り
去
る
。

春
が
訪
れ
る
と
、
地
球
上
の
あ
ち
こ

ち
で
一
斉
に
菜
の
花
が
開
花
す
る
。

そ
し
て
人
々
の
く
ら
し
の
営
み
が
進

む
。
ま
る
で
命
を
謳
歌
し
て
い
る
よ

う
だ
。

日
本
の
美
、
世
界
の
美
、
豊
か
な

自
然
の
美
、
み
ん
な
い
い
。
そ
う
思

え
る
自
分
も
い
い
。
平
和
で
あ
る
限

り
こ
の
幸
せ
は
続
く
。
そ
ん
な
こ
と

ま
で
考
え
て
し
ま
う
「
菜
の
花
便
り
」

だ
っ
た
。

▼
短
歌

西
瑞
江

豊
田

育
子

欲
し
き
も
の
何
か
と
問
は
れ
「
自
由
」
と
て
応
へ
し
わ
れ
の
猶
わ
か
く
し
て

裏
庭
の
甘
茶
を
摘
み
て
煎
じ
た
る
約
き
寺
に
わ
れ
は
育
ち
き

つ
ま
し

土
俵
ぎ
は
に
魔
も
の
潜
む
か
稀
勢
の
里
倒
さ
む
か
た
ち
に
倒
れ
こ
む
な
り西

葛
西

穂
坂

喜
久
子

グ
リ
ー
フ
ケ
ア
愛
す
る
ほ
ど
に
喪
失
感
日
々
迫
る
ほ
ど
我
が
身
苦
し
く

黒
田
節
ド
ス
を
効
か
せ
て
謡
い
き
る
小
梅
姐
さ
ん
ピ
タ
リ
と
は
ま
る

勘
違
い
メ
ー
ル
で
伝
言
な
に
も
か
も
お
礼
と
お
詫
び
せ
め
て
聞
き
た
や

大
企
業

法
人
減
税

内
部
留
保
さ
ら
に

税
制
で
は
、
法
人
税
率
を

２
年
間
で
３
・
29
％
引
き
下

げ
、
大
企
業
を
応
援
。
安
倍

政
権
は
現
在
の

35
％
か
ら
数

年
で
30
％
ま
で
下
げ
る
方
針

で
す
。
経
団
連
は
、
25
％
へ

の
早
期
引
き
下
げ
を
要
求
し

て
い
ま
す
。

財
界
は
税
負
担
が
重
い
と

宣
伝
し
て
い
ま
す
が
、
実
際

に
は
各
種
の
優
遇
税
制
で
、

大
企
業
の
実
質
的
な
負
担
率

は

14
％
で
中
小
企
業
の

25
％

よ
り
軽
い
の
で
す
。
大
企
業

は
円
安
な
ど
で
大
も
う
け
し

て
も
、
賃
上
げ
に
回
さ
ず
、

た
め
込
む
ば
か
り
で
す
。

庶
民
に
は
消
費
税
増
税
・

社
会
保
障
の
切
り
捨
て
、
大

企
業
に
は
減
税
の
大
盤
振
る

舞
い
。

軍
事
費

攻
撃
型
武
器

続
々
購
入

「
戦
争
す
る
国
づ
く
り
」
へ

史
上
最
高
の
約
５
兆
円
。

こ
れ
ら
は
、
ア
メ
リ
カ
の
世

界
戦
略
、
軍
事
介
入
の
態
勢

に
日
本
を
い
っ
そ
う
深
く
組

み
込
み
、
「
海
外
で
戦
争
を
す

る
国
づ
く
り
」
の
体
制
を
強

力
に
推
進
す
る
も
の
。
沖
縄

の
普
天
間
基
地
『
移
設
』
と

称
し
て
名
護
市
辺
野
古
へ
の

『
新
基
地
』
の
た
め
に
莫
大
な

予
算
を
計
上
。
他
方
で
、
沖

縄
振
興
予
算
を
４
・
６
％
も

削
減
。
新
基
地
反
対
の
県
民

総
意
を
踏
み
に
じ
る
こ
と
と

合
わ
せ
て
二
重
の
暴
挙
で

す
。

原
発

汚
染
水
外
洋
流
出

原
発
営
業
損
害
賠
償
打
ち
切
り

「
素
案
」
提
出

福
島
原
発
２
号
機
原
子
炉

建
屋
の
屋
上
に
た
ま
っ
て
い

た
高
濃
度
汚
染
水
が
流
れ
出

ま
し
た
。
ま
た
、
12
万
人
も

の
避
難
者
が
い
る
な
か
で
営

業
損
害
賠
償
を
打
ち
切
ろ
う

と
し
て
い
ま
す
。
原
発
の
再

稼
動
に
向
け
た
予
算
な
ど
論

外
で
す
。

エッセイ

軍事費どっさり
大企業

国と地方の法人税率

…２年間で3.29％引き下げ、１.６兆円の減税

軍事費

14年度比２％増で過去最高の４兆9801億円

・沖縄・辺野古新基地関連費用は80倍の1736億円

・オスプレイ５機 516億円、無人偵察機グローバ

ルホーク３機分の構成品に154億円、水陸両用車Ａ

ＡＶ７を30両 203億円

原発
再稼動へ「新規制基準」対応で102億円

高速増殖炉「もんじゅ」に196億円など

原発輸出に向け4.3億円
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楽しく歌って

元気になろう

●毎月第４土曜日

14時～16時

●葛西みなみ診療所
５Ｆホール

うたごえ喫茶

楽しく体を動かそう！

●第２・４土曜日

●10時30分～12時

●葛西みなみ診療所

５階ホール

●参加費：200円

健康体操教室

●毎月 第３土曜日

●葛西駅

地下鉄博物館前集合

９時30分集合出発
●コースは、参加者の

希望で決めています。

雨天中止。直接集合

場所へ。

楽しく元気になれる

あなたの居場所

●毎週 月曜日

（祝祭日は休み）

●食事代コーヒー付

６００円

●葛西みなみ診療所

５階ホール

楽しく歌いましょう

●３月20日（金）

13時～16時
●会費：900円

●「カラオケ美来」

●申込先：

新小岩診療所

囲碁・将棋クラブ 健康づくりウォーキングア ミティエ
コ カ リ ナ
サ ー ク ル

木の音色を

奏でませんか

●第１・３木曜日

10時～12時

●葛西みなみ診療所

５Ｆホール

●入会、見学いつでも

どうぞ。直接会場へ。

●毎週 金曜日

14時～16時

●新小岩診療所

３Ｆ会議室

●参加無料です。

みなさんの参加

をお待ちしてお

ります。

私
が
生
ま
れ
た
の
は
、
佐
賀

県
唐
津
市
呼
子
町
で
す
。
唐
津

か
ら
、
バ
ス
で
40
分
〜
50
分
位

の
所
で
し
ょ
う
か
。
多
分
い
ま

も
電
車
は
通
っ
て
い
な
い
と
思

い
ま
す
。
国
民
宿
舎
が
あ
り
、

「
イ
カ
そ
う
め
ん
が
お
い
し
い
」

と
釣
り
の
好
き
な
人
か
ら
聞
い

た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
港
町
で

し
た
が
、
戦
後
の
せ
い
か
私
の

記
憶
で
は
、
町
は
静
か
で
し

た
。
両
親
の
実
家
は
、
呼
子
か

ら
船
で
行
く
小
さ
な
島
で
、
国

立
公
園
に
な
っ
て
い
ま
す
。

入
学
し
た
学
校
は
、
呼
子
小

学
校
。
田
舎
で
も
食
べ
物
が
な

い
時
代
。
あ
る
時
、
小
学
校
で

パ
ン
が
売
り
切
れ
ま
し
た
。
買

う
予
定
だ
っ
た
私
達
１
年
生

は
、
先
生
と
一
緒
に
パ
ン
を
探

し
て
町
中
を
走
っ
た
の
は
忘
れ

ら
れ
ま
せ
ん
。
そ
れ
か
ら
で
し

た
か
、
お
弁
当
を
持
参
す
る
よ

う
に
な
っ
た
の
は
。
お
弁
当
の

卵
焼
き
は
、
妹
と
の
二
人
分
を

１
個
の
卵
で
作
る
の
で
、
多
分

う
ど
ん
粉
を
入
れ
て
大
き
く
し

て
い
た
の
で
し
ょ
う
。
当
時

は
、
卵
焼
き
は
好
き
に
な
れ
ま

せ
ん
で
し
た
。
た
だ
、
遠
足
や

運
動
会
の
時
に
作
っ
て
く
れ
る

の
り
ま
き
は
楽
し
み
で
し
た
。

九
州
は
台
風
の
多
い
と
こ

ろ
。
祖
父
が
大
変
だ
！
逃
げ
る

ぞ
！
と
夜
中
に
叫
び
ま
す
。
父

は
留
守
で
、
真
っ
暗
な
大
雨
の

中
、
祖
父
母
と
母
・
妹
と
町
の

知
り
合
い
の
病
院
に
避
難
し
ま

し
た
。
帰
っ
て
み
る
と
、
イ
チ

ゴ
の
苗
が
流
れ
て
き
て
畑
の
よ

う
に
な
っ
て
い
た
な
ど
の
思
い

出
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
後
、
横
浜
・
長
野
県
と

引
っ
越
し
ま
し
た
が
、
や
は
り

ふ
る
さ
と
は
佐
賀
県
で
す
。
し

ば
ら
く
は
、
レ
ン
ゲ
畑
や
菜
の

花
畑
が
夢
に
出
て
き
ま
し
た
。

お
花
見
に
行
っ
た
名
護
屋
城

は
、
豊
臣
秀
吉
が
朝
鮮
出
兵
に

使
っ
た
城
で
有
名
で
す
が
、
満

開
の
桜
は
長
く
記
憶
に
あ
り
ま

し
た
。

現
在
、
呼
子
町
は
朝
市
が
開

か
れ
、
賑
わ
っ
て
い
る
よ
う
で

す
。
一
度
行
っ
て
み
た
い
と

思
っ
て
い
る
の
で
す
が
、
「
ふ
る

さ
と
は
遠
く
に
あ
り
て
思
う
も

の
…
」
と
い
う
詩
に
出
会
っ
て

か
ら
、
遠
く
で
思
う
だ
け
の
方

が
い
つ
ま
で
も
懐
か
し
い
の
か

な
と
、
行
か
な
い
で
い
ま
す
。

遠
き
に
あ
り
て
思
う

呼
子
町

さわやか喫茶着物リメイクの会

佐賀県

東葛西 佐藤ケイ子

着なくなった着物で
洋服や小物づくり

●毎週 金曜日

●10時～15時

●葛西みなみ診療所

５階ホール

●参加無料･お昼持参。

カラオケお楽しみ会小物作りサークル

季節に合わせた小物

を作りましょう

●毎月 第２月曜日

14時～16時

今月は３月９日
●参加費：700円

●新小岩診療所

３階会議室

手芸サークル

●毎週 水曜日

13時～16時

●葛西みなみ診療所

５階ホール

●参加無料ですが、

作品づくりの実費
をいただきます。

直接会場へ。

一之江センター

毎週火・水・木10時～15時

みなさんの来所をお待ちし

ています。

●一之江ハーモラス

第２(土)14～16時
●帽子づくり

第2・4(水)11～15時
●男の時間

第1・3(水)11～15時
●場所:一之江内科４階

健
康
友
の
会
恒
例
の
「
新

春
歩
こ
う
会
」
は
１
月
10
日

に
行
な
わ
れ
、
荒
川
区
の
南

千
住
界
隈
の
史
跡
を
め
ぐ

り
、
芭
蕉
と
出
逢
う
コ
ー
ス

を
散
策
し
ま
し
た
。

30
名
余
り
の
参
加
者
は
、

地
下
鉄
南
千
住
駅
を
ス
タ
ー

ト
し
、
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ガ
イ
ド
の
案
内
で
最
初
に
向

か
っ
た
の
は
、
江
戸
時
代
の

お
仕
置
き
場
で
あ
っ
た
小
塚

原
刑
場
の
跡
地
に
建
つ
寺

院
。
回
向
院
で
は
蘭
学
医
で

あ
る
杉
田
玄
白
の

観
臓
記
念
碑
を
拝

観
。情

緒
あ
ふ
れ
る

「
コ
ツ
通
り
」
を

歩
き
、
素
盞
雄
神

社
に
到
着
。
七
九

五
年
に
創
建
さ
れ

た
霊
験
あ
ら
た
か

な
古
社
の
境
内
に

は
、
「
奥
の
細
道

矢
立
ち
初
め
の
句

碑
」
（
旅
の
最
初

に
句
を
詠
む
こ

と
）
が
建
っ
て
い

ま
す
。

石
碑
に
刻
ま
れ
た
「
行
く

春
や
鳥
啼
魚
の
目
は
泪
」（
暮

れ
て
い
く
春
に
鳥
も
啼
き
魚

も
目
に
泪
が
あ
ふ
れ
て
い
る

こ
と
よ
）
の
句
に
、
芭
蕉
は

見
送
り
の
人
び
と
と
別
れ
旅

立
つ
気
持
ち
を
込
め
、「
奥
の

細
道
」
の
終
着
地
で
あ
る
大

垣
（
岐
阜
県
）
で
は
「
蛤
の

ふ
た
み
に
別
れ
行
く
秋
ぞ
」

と
、
ま
た
新
た
な
旅
立
ち
に

向
け
た
思
い
を
詠
み
ま
し

た
。ガ

イ
ド
さ
ん
か
ら
の
「
行

く
春
や
と
行
く
秋
や
と
い
う

一
連
の
流
れ
は
、
旅
に
生
き

た
芭
蕉
の
人
生
そ
の
も
の
を

感
じ
ら
れ
る
よ
う
な
気
が
し

ま
す
ね
」
と
い
う
趣
の
あ
る

解
説
に
、
参
加
者
は
「
も
う

一
度
、『
奥
の
細
道
』
を
よ
ん

で
み
よ
う
か
し
ら
」
と
の

声
。こ

の
あ
と
、
千
住
大
橋
や

荒
川
ふ
る
さ
と
文
化
館
な
ど

を
歩
き
、
み
ん
な
で
日
本
そ

ば
店
で
昼
食
を
と
り
、
解
散

と
な
り
ま
し
た
。

荒
川
・
南
千
住
で
芭
蕉
と
出
逢
う

２
０
１
５
年
友
の
会
・
歩
こ
う
会

新年会今年もにぎやかに

2015 年友の会新年会が、１月 24 日に

葛西みなみ診療所５Ｆホールでひらか

れ、75 人が参加しました。

新年会では、有志の手づくり野菜料理

を楽しみながら歓談しました。また着物

リメイクサークル、一之江の男の料理、

小物作りや松島中央支部の囲碁将棋サー

クル、カラオケサークルの活動紹介があ

りました。

前進座５月公演・観劇会

５月16日（土）15:30開演
観劇料 7,400円（10,100円のところ）

●チケットの申込・お問合せは

友の会事務局まで ℡（5679-7130）

友の会・お花見会のお知らせ

４月４日（土）松島中央支部（新小岩公園）
４月５日（日）葛西支部（フラワーガーデン）

時間はいずれも11:00～15:00

●お問合せは

友の会事務局まで ℡（5679-7130）

心地よい冬の陽をあびながら千住大橋の下で

着物リメイクサークルはリメイクの洋服を

着たり、リメイク前の着物を着て、活動を

紹介しました。

特別料金1丁２００円

●毎週月曜日・お食事会の開催日に受

けております。

●ご利用の方は診療所５Ｆホールまで

直接ご持参ください。

●お問合せは

友の会事務局まで ℡（5679-7130）

友の会包丁研ぎ
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友
の
会
広
場

俳
句
・
川
柳
な
ど
作
品

の
寄
稿
は
毎
月
20
日
ま
で

に
Ｆ
Ａ
Ｘ
な
ど
で
お
届
け

い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

友
の
会
だ
よ
り
編
集
部

▼
俳
句

江
戸
川

長
沢

常
良

墨
糸
を
弾
く
一
瞬
冬
日
濃
し

は
じ

薄
雲
の
取
れ
て
山
茶
花
日
和
か
な

水
仙
や
岬
こ
れ
よ
り
先
は
な
し

西
一
之
江

永
井

嶽

春
浅
し
い
ま
だ
深
き
に
魚
眠
る

夕
暮
れ
に
表
情
の
な
い
猫
柳

岩
海
苔
を
む
し
る
媼
や
沖
の
船

お
う
な

三
郷
市

石
塚
ふ
さ
子

北
風
に
ゆ
れ
て
ほ
こ
ろ
ぶ
寒
桜

立
つ
霜
に
た
え
て
春
待
芝
桜

か
る
が
る
と
一
才
餅
を
ひ
孫
し
ょ
い

東
葛
西

細
川

ひ
ろ
し

春
風
や
炊
飯
の
香
に
目
覚
め
た
り

寒
い
夜
犬
の
添
い
寝
の
寝
息
か
な

東
京
や
雪
の
予
報
で
大
騒
ぎ

▼
川
柳

清
新
町

石
川

優

消
し
方
も
知
ら
ず
原
発
火
を
つ
け
る

わ
が
総
理
会
わ
な
い
や
じ
る
答
え
な
い

よ
そ
見
す
り
ゃ
三
歩
は
い
ら
ぬ
物
忘
れ

菜
の
花
便
り

中
央

佐
竹

妙
子

北
海
道
の
お
土
産
に
は
ち
み
つ
を

い
た
だ
い
た
。
び
ん
に
は
ら
れ
た
ラ

ベ
ル
の
説
明
を
読
ん
で
み
た
。
「
と

か
ち
の
畑
の
音
更
産
、
天
然
は
ち
み

お
と
ふ
け

つ
〝
菜
の
花
は
ち
み
つ
〞
」
な
の
だ

そ
う
だ
。
そ
う
か
、
菜
の
花
は
ち
み

つ
な
の
か
、
な
る
ほ
ど
ね
と
思
っ
た
。

そ
し
て
私
の
思
考
は
菜
の
花
の
記
憶

を
た
ぐ
り
始
め
た
。

毎
年
、
い
ち
早
く
春
の
訪
れ
を
知

ら
せ
て
く
れ
る
の
は
千
葉
県
房
総
の

菜
の
花
便
り
だ
。
テ
レ
ビ
の
画
面
い
っ

ぱ
い
の
風
景
は
黄
色
に
染
ま
る
。

か
つ
て
、
十
数
年
暮
ら
し
た
富
山

の
思
い
出
の
中
に
あ
る
菜
の
花
の
黄

色
は
鮮
や
か
だ
。
雪
が
消
え
て
田
畑

の
仕
事
が
始
ま
る
と
、
刻
々
と
彩
り

が
豊
か
に
な
る
。
追
い
か
け
ご
っ
こ

の
よ
う
に
、
麦
の
み
ど
り
、
れ
ん
げ

草
の
ピ
ン
ク
、
菜
の
花
の
黄
色
が
、

ぬ
り
絵
の
よ
う
に
く
っ
き
り
と
色
分

け
し
た
風
景
に
な
り
広
が
っ
て
い
く
。

人
々
の
心
に
希
望
と
力
を
あ
ふ
れ
さ

せ
て
く
れ
る
。

あ
る
日
、
テ
レ
ビ
に
北
海
道
十
勝

の
菜
の
花
畑
が
映
っ
た
。
千
葉
の
よ

り
、
富
山
の
よ
り
、
広
い
、
広
い
、

そ
れ
は
広
い
見
事
な
菜
の
花
畑
が
続

い
て
い
た
。
「
こ
れ
が
北
海
道
だ
」

と
感
激
の
極
み
だ
っ
た
。
北
海
道
の

菜
の
花
畑
を
見
た
の
は
初
め
て
だ
。

年
を
重
ね
て
も
、
初
め
て
の
こ
と
に

大
驚
き
を
す
る
自
分
に
い
さ
さ
か
あ

き
れ
て
し
ま
う
。

何
日
か
し
て
、
や
は
り
テ
レ
ビ
の

旅
番
組
で
チ
ェ
コ
の
農
村
の
風
景
を

見
た
。
そ
れ
は
、
広
く
大
き
く
果
て

し
な
く
続
く
菜
の
花
畑
だ
。
列
車
の

窓
の
外
に
黄
色
一
色
が
走
り
去
る
。

春
が
訪
れ
る
と
、
地
球
上
の
あ
ち
こ

ち
で
一
斉
に
菜
の
花
が
開
花
す
る
。

そ
し
て
人
々
の
く
ら
し
の
営
み
が
進

む
。
ま
る
で
命
を
謳
歌
し
て
い
る
よ

う
だ
。

日
本
の
美
、
世
界
の
美
、
豊
か
な

自
然
の
美
、
み
ん
な
い
い
。
そ
う
思

え
る
自
分
も
い
い
。
平
和
で
あ
る
限

り
こ
の
幸
せ
は
続
く
。
そ
ん
な
こ
と

ま
で
考
え
て
し
ま
う
「
菜
の
花
便
り
」

だ
っ
た
。

▼
短
歌

西
瑞
江

豊
田

育
子

欲
し
き
も
の
何
か
と
問
は
れ
「
自
由
」
と
て
応
へ
し
わ
れ
の
猶
わ
か
く
し
て

裏
庭
の
甘
茶
を
摘
み
て
煎
じ
た
る
約
き
寺
に
わ
れ
は
育
ち
き

つ
ま
し

土
俵
ぎ
は
に
魔
も
の
潜
む
か
稀
勢
の
里
倒
さ
む
か
た
ち
に
倒
れ
こ
む
な
り西

葛
西

穂
坂

喜
久
子

グ
リ
ー
フ
ケ
ア
愛
す
る
ほ
ど
に
喪
失
感
日
々
迫
る
ほ
ど
我
が
身
苦
し
く

黒
田
節
ド
ス
を
効
か
せ
て
謡
い
き
る
小
梅
姐
さ
ん
ピ
タ
リ
と
は
ま
る

勘
違
い
メ
ー
ル
で
伝
言
な
に
も
か
も
お
礼
と
お
詫
び
せ
め
て
聞
き
た
や

大
企
業

法
人
減
税

内
部
留
保
さ
ら
に

税
制
で
は
、
法
人
税
率
を

２
年
間
で
３
・
29
％
引
き
下

げ
、
大
企
業
を
応
援
。
安
倍

政
権
は
現
在
の

35
％
か
ら
数

年
で
30
％
ま
で
下
げ
る
方
針

で
す
。
経
団
連
は
、
25
％
へ

の
早
期
引
き
下
げ
を
要
求
し

て
い
ま
す
。

財
界
は
税
負
担
が
重
い
と

宣
伝
し
て
い
ま
す
が
、
実
際

に
は
各
種
の
優
遇
税
制
で
、

大
企
業
の
実
質
的
な
負
担
率

は

14
％
で
中
小
企
業
の

25
％

よ
り
軽
い
の
で
す
。
大
企
業

は
円
安
な
ど
で
大
も
う
け
し

て
も
、
賃
上
げ
に
回
さ
ず
、

た
め
込
む
ば
か
り
で
す
。

庶
民
に
は
消
費
税
増
税
・

社
会
保
障
の
切
り
捨
て
、
大

企
業
に
は
減
税
の
大
盤
振
る

舞
い
。

軍
事
費

攻
撃
型
武
器

続
々
購
入

「
戦
争
す
る
国
づ
く
り
」
へ

史
上
最
高
の
約
５
兆
円
。

こ
れ
ら
は
、
ア
メ
リ
カ
の
世

界
戦
略
、
軍
事
介
入
の
態
勢

に
日
本
を
い
っ
そ
う
深
く
組

み
込
み
、
「
海
外
で
戦
争
を
す

る
国
づ
く
り
」
の
体
制
を
強

力
に
推
進
す
る
も
の
。
沖
縄

の
普
天
間
基
地
『
移
設
』
と

称
し
て
名
護
市
辺
野
古
へ
の

『
新
基
地
』
の
た
め
に
莫
大
な

予
算
を
計
上
。
他
方
で
、
沖

縄
振
興
予
算
を
４
・
６
％
も

削
減
。
新
基
地
反
対
の
県
民

総
意
を
踏
み
に
じ
る
こ
と
と

合
わ
せ
て
二
重
の
暴
挙
で

す
。

原
発

汚
染
水
外
洋
流
出

原
発
営
業
損
害
賠
償
打
ち
切
り

「
素
案
」
提
出

福
島
原
発
２
号
機
原
子
炉

建
屋
の
屋
上
に
た
ま
っ
て
い

た
高
濃
度
汚
染
水
が
流
れ
出

ま
し
た
。
ま
た
、
12
万
人
も

の
避
難
者
が
い
る
な
か
で
営

業
損
害
賠
償
を
打
ち
切
ろ
う

と
し
て
い
ま
す
。
原
発
の
再

稼
動
に
向
け
た
予
算
な
ど
論

外
で
す
。

エッセイ

軍事費どっさり
大企業

国と地方の法人税率

…２年間で3.29％引き下げ、１.６兆円の減税

軍事費

14年度比２％増で過去最高の４兆9801億円

・沖縄・辺野古新基地関連費用は80倍の1736億円

・オスプレイ５機 516億円、無人偵察機グローバ

ルホーク３機分の構成品に154億円、水陸両用車Ａ

ＡＶ７を30両 203億円

原発
再稼動へ「新規制基準」対応で102億円

高速増殖炉「もんじゅ」に196億円など

原発輸出に向け4.3億円
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どこの処方箋でもお受けいたします

なぎさ薬局では、おくすり手帳をお渡しして

おります。みなさんが飲んだり、使ったりしてい

るお薬の記録を残すためのものです。この手帳

があれば、

◆医師・薬剤師が、どのような薬をどのくらいの

期間使用しているかを知ることができます。

◆医師・薬剤師が、同じ薬が重なっていないか、

よくない飲み合わせではないかをチェックで

きます。おくすり手帳は、お

薬を有効に、安全に使用し

ていただく手助けになる

のです。

なぎさ薬局
T E L 0 3- 5 6 79 - 7 1 37／ FAX 0 3 -5 6 7 9 -7 1 3 8

薬剤師の仕事は、患者さんのために薬を用意し

てお渡しするだけではありません。薬に関する患

者さんとのやりとりを薬歴簿に記録したり、疑問

に思った処方を医師に照会したり、その内容は多

岐にわたります。

患者さんがお持ちになった処方せんを受け付け

てから、調剤、監査、渡薬といった過程で疑問が

あれば医療機関へ問い合わせをします。処方医に

処方内容について質問すると同時に必要なときは

代案を用意します。医薬分業となった今日、薬剤

師の役割でもあり、確実な疑義照会は患者さんの

安心にもつながります。

私たちの薬局では、「電子薬歴」で患者さん一人

一人の情報を管理しています。この「電子薬歴」

には、患者さんの服薬状況、薬の副作用情報や食

品のアレルギー情報、他の薬局でもらっている薬

の情報はもとより、「錠剤希望・散剤希望」といっ

た患者さんからのリクエストなども入力していま

す。

調剤するときは、このような患者さんの情報を

確認し、また、年齢・体格・体質などを考慮に入

れ、間違いのないように、スピーディーに薬をそ

ろえます。

患者さんが安心してきちんと薬を服用できるよ

うに、お渡しする際はわかりやすく説明し、患者

さんからの質問に答えることはもちろん、患者さ

んの不安なども察知して解決します。窓口は、患

者さんとのコミュニケーションをとる大切な場で

す。

また、薬局内だけでなく、患者さんの自宅や施

設に出向き、薬をお渡しすることもあります。そ

の際、きちんと服用してもらえるように１回分ず

つパック（一包化）した薬をお渡ししたり、ケー

スにセットしたりすることもあります。

その他に、ＤＩ活動といって、

副作用の早期発見、予防にもつ

ながる活動も行なっています。

安心して薬を服用していただく

ために、疑問に思ったことはい

つでもご相談ください。

編
集
後
記

あ
る
日
、
新
聞
を
開
い
た
ら
「
介
護
保

険
が
危
な
い
」
の
タ
イ
ト
ル
が
目
に
入
り

ま
し
た
。
２
０
１
５
年
４
月
か
ら
大
き
く

変
え
ら
れ
よ
う
と
し
て
い
る
と
載
っ
て
い

ま
す
。
要
支
援
１
・
２
の
サ
ー
ビ
ス
が
介

護
保
険
か
ら
外
さ
れ
る
と
の
こ
と
。
そ
れ

は
ど
う
い
う
こ
と
か
し
ら
と
思
い
読
み
進

め
る
と
、
生
活
支
援
が
自
治
体
に
移
さ
れ

て
、
サ
ー
ビ
ス
の
内
容
や
価
格
が
自
治
体

任
せ
に
な
る
そ
う
で
す
。
江
戸
川
区
で
は

ど
う
な
る
か
と
て
も
気
に
な
り
ま
す
▼
高

齢
者
に
な
っ
て
く
る
と
、
今
は
自
立
で
き

て
い
る
け
れ
ど
だ
ん
だ
ん
で
き
な
く
な
っ

て
く
る
だ
ろ
う
、
と
い
う
不
安
は
皆
持
っ

て
い
ま
す
。
国
は
自
助
・
共
助
・
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
と
い
っ
て
い
ま
す
が
、
４
人
に

１
人
が
高
齢
者
と
い
わ
れ
て
い
る
今
、
本

当
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
十
分
に
組
織
で
き

る
か
疑
問
で
す
。
介
護
保
険
で
低
価
格
で

提
供
し
て
い
る
事
業
所
も
保
険
か
ら
外
さ

れ
た
ら
ど
う
す
る
か
、
利
用
者
負
担
は
ど

う
な
る
の
か
、
問
題
は
山
積
み
で
す
。
保

険
料
も
毎
年
値
上
が
り
し
て
い
ま
す
。
利

用
し
や
す
く
安
心
し
て
介
護
が
受
け
ら
れ

る
、
そ
う
い
う
制
度
に
し
て
い
き
た
い
で

す
ね
。

（
猪
瀬
）

役立つ健康メモ27

調剤薬局の薬剤師の仕事

なぎさ薬局長 内山 信博

医
療

負
担
増
老
い
も
若
き
も

今
年
４
月
か
ら
70
才
に
な

る
人
の
窓
口
負
担
を
１
割
か

ら
２
割
に
、
75
才
以
上
の
人

が
加
入
す
る
後
期
高
齢
者
医

療
制
度
で
も
、
低
所
得
者
向

け
の
保
険
料
の
特
例
軽
減
制

度
の
廃
止
。
（
17

年
度
か

ら
）。
負
担
は
２
倍
か
ら
10
倍

以
上
に
。
入
院
時
の
食
費
負

担
を
２
６
０
円
か
ら
４
６
０

円
に
値
上
げ
。
紹
介
状
な
し

で
大
病
院
（
５
百
床
以
上
）

を
受
診
し
た
患
者
に
新
た
に

５
千
円
〜
１
万
円
の
定
額
負

担
を
求
め
ま
す
。

介
護

報
酬
２
・
27
％
引
き
下
げ

事
業
者
に
支
払
わ
れ
る
介

護
報
酬
を
過
去
最
大
級
の

２
・
27
％
引
き
下
げ
。
今
で

も
高
い
介
護
保
険
料
は
、
月

約
５
千
円
〜
５
千
５
百
円
程

度
に
値
上
げ
の
見
込
み
、
江

戸
川
区
は
４
千
８
百
円
か
ら

４
千
９
百
円
に
。

年
金

目
減
り
の
仕
組
み
発
動

自
公
政
権
が
２
０
０
４
年

に
導
入
し
た
年
金
額
を
目
減

り
さ
せ
る
仕
組
み
（
マ
ク
ロ

経
済
ス
ラ
イ
ド
）
が
初
め
て

発
動
さ
れ
ま
す
。
過
去
に
年

金
額
を
下
げ
な
か
っ
た
分
を

取
り
戻
す
と
し
て
１
・
14
％

減
ら
さ
れ
ま
す
。
年
金
額
目

減
り
の
仕
組
み
は
、
今
後
約

30
年
間
続
け
る
と
し
て
い
ま

す
。消

費
税

10

％
の
先
送
り
」

を
理
由
に
低
年
金
者
へ
の
給

付
や
加
入
期
間
の
短
縮
も
先

送
り
し
ま
す
。

生
活
保
護

３
３
０
億
円
削
減
容
赦
な
し

生
活
保
護
を
受
け
て
い
る

人
の
家
賃
に
当
た
る
「
住
宅

扶
助
」
は
、
14
年
度
に
比
べ

32
億
円
削
減
。
冬
場
の
暖
房

代
な
ど
に
当
る
「
冬
期
加

算
」
は

14
年
度
に
比
べ
34
億

円
。
こ
れ
以
上
節
約
し
よ
う

に
も
な
い
も
の
を
容
赦
な
く

削
り
込
も
う
と
し
て
い
ま

す
。日

常
生
活
に
当
る
「
生
活

扶
助
」
も
２
６
０
億
円
削
減

（
13
年
度
か
ら
連
続
）。
15
年

度
は
、
三
つ
合
わ
せ
て
約
３

３
０
億
円
も
の
削
減
で
す
。

手
当
た
り
次
第
切
捨
て

庶
民

生
活

「
社
会
保
障
の
た
め
」
と
消
費
税
増
税
を
強
行
し
た
安
倍
政
権
。
大
企
業

に
は
減
税
の
大
盤
振
る
舞
い
を
し
、
軍
事
費
は
最
高
。
総
額
96
兆
円
を

超
え
た
過
去
最
大
と
な
っ
た
２
０
１
５
年
度
予
算
案
か
ら
見
え
て
く
る

安
倍
暴
走
政
治
の
「
社
会
保
障
ば
っ
さ
り
。
軍
事
費
ど
っ
さ
り
」
の
中

身
を
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
ま
し
た
。
予
算
案
で
は
、
高
齢
化
な
ど
で
増
え

る
社
会
保
障
の
「
自
然
増
」
も
削
り
込
み
、
手
当
た
り
次
第
に
社
会
保

障
の
切
捨
て
を
し
て
い
ま
す
。

医療

●４月から70才になる人の窓口負担→２割に

●入院時の食事代 一食260円から460円に値上げ

●後期高齢者

特例軽減制度の廃止で保険料が2～10倍に

●大病院の受診

紹介状がないと最大1万円の定額負担

●国民健康保険

運営を市町村から都道府県に移行し保険料引き

上げも

●混合診療

有効性・安全性が不明な保険外医療を拡大

介護

●介護報酬を、過去最大級の2.27％引き下げ

●今でも高い保険料（65才以上の平均）を1割から

２割に値上げの見込み

●介護サービスの利用料も1割から2割に値上げ

●特養ホームは、相部屋でも月15000円程度の部屋

代を徴収（住民非課税所帯）

年金
●「マクロ経済スライド」を発動し、過去の物価

下落分の削減で1.4％の実質減額

生活保護
●生活扶助、住宅扶助、冬期加算の引き下げなど、

３つ合わせて約330億円削減

社会保障ばっさり
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診療時間 月 火 水 木 金 土

午前
9時～12時30分

荻原 荻原 折茂 折茂 折茂 林

午後２時～

（曜日により診
療時間がこと

なります）

２時～３時
健診･予防接種

３時～５時
一般診療

２時～３時
健診･予防接種

3時～4時30分
一般診療

２時～３時

健診･予防接種

3時～4時30分
一般診療

２時～３時

健診･予防接種

3時～5時30分
一般診療

荻原 荻原 折茂 折茂

小

児

科

発 行 江 戸 川 健 康 友 の 会
江戸川区南葛西２－１２－１

電話・5679-71 30 FAX・5679-7131

http://Kenkotomonokai.sakura.ne.jp

郵便振替口座番号：00170-8-393711

2015年 3月10日 第46号

８

※休診日は日曜・祭日・年末年始
夏休み（８月で一ヶ月前から掲示）です。

新小岩診療所・診療案内
江戸川区松島4-27-2 電話０３－３６５１－２９４４

葛西みなみ診療所・診療案内
江戸川区南葛西2-12-1 かさい保健医療福祉ビル２Ｆ 電話０３－５６７９－７１４４

一之江内科クリニック・診療案内

江戸川区一之江3-2-35 一之江ＴＩＡビル２Ｆ 電話０３－３６５６－６６８８

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前
9時～12時30分

松村所長 和泉 松村所長 畔上 松村所長
松村（第1.3.5）
三輪（第2.4）

午後
予約外来
松村所長

予約外来
松村所長

休診：
往診など

予約外来
松村所長

休診：
往診など

夜間
18時～19時30分

松村所長 松村所長

受付時間 月 火 水 木 金 土

午前
9時～
12時30分

田村倫朗
(内科)

田村倫朗
(内科)

佐藤 望
(内科・神経内科)田村倫朗

(健康診断)

田村倫朗

(内科)
恩田圭司
(整形外科)

吉川俊治
第1.3(内科)
江花有亮
第2.4.5(内科)

午後
14時～16時

田村倫朗
(内科)
住野陽平
(訪問診療)

中村美穂
(内科)
田村倫朗
(訪問診療)

馬渕 卓
(内科・糖尿病)
守麻里奈
(訪問診療)

田村倫朗
(内科)

外来休診

休診田村倫朗
(訪問診療)

夜間
18時～20時

休診
田村倫朗
(内科)

大倉哲朗
(内科外科)

休診
田村倫朗
(内科)

休診

安心して住みつづけられるまちづくりをめざして

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前
9時～12時

高野所長 高野所長 高野所長 高野所長 高野所長 元田

午後
14時～17時

高野所長 高野所長
休診

高野所長
休診

休診
往診(高野) 往診(大倉)

夜間
17時～18時30分

休診 高野所長 休診 高野所長 休診 休診

葛西駅

か
さ

い
保

健
医

療
福

祉
ビ

ル
２

Ｆ

葛
西
み
な
み
診
療
所
↓

セブンイレブン

釣
具
上
州
屋

←公園

葛
西
み
な
み
高
校
入
口
↓

環
七
通
り

環
七
通
り

一之江ＴＩＡビル２Ｆ

一之江内科クリニック
↓

↑

バスターミナル

ローソン↓

新小岩駅

→

新
小
岩
診
療
所

平
和
橋
通
り

新
小
岩
一
丁
目

←

ル
ミ
エ
ー
ル
商
店
街

松島通り

交
番

パーマ→

今井
街
道

一之
江駅

浦安方面→内

科

市川方面→

本八
幡方
面→

一
之
江
地
域
で
は
１
月

21
日

に
、
18
人
が
参
加
し
て
新
年
会

を
か
ね
た
班
会
が
ひ
ら
か
れ
ま

し
た
。
こ
の
日
は
、
今
年
一
年

の
願
い
を
込
め
て
み

ん
な
で
書
初

め
。

友
、
絆
、
今
年
も
健

康
、
平
和
が
一
番
、

友
情
一
途
…
。
気
持

ち
新
た
な
と

こ
ろ

で
、
テ
ー
ブ
ル
い
っ

ぱ
い
の
ご
馳
走
を
堪

能
し
ま
し
た
。

昨
年
の
暮

れ
に

は
、
20
名
の
参
加
で

は
じ
め
て
の
班
会
も

ひ
ら
き
ま
し
た
。

「
友
の
会
一
之
江
セ

ン
タ
ー
」
が
開
設
し

て
３
年
目
に
入
り
ま
し
た
が
、

会
員
の
才
能
を
生
か
し
た
、
さ

ま
ざ
ま
な
活
動
メ
ニ
ュ
ー
で
盛

り
上
っ
て
い
ま
す
。

例
え
ば
ネ
ク
タ
イ
再
利
用
の

ネ
ッ
ク
レ
ス
、
風
に
飛
ば
な
い

帽
子
、
布
ぞ
う
り
、
ビ
ー
ズ
を

編
み
こ
ん
だ
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
カ

バ
ー
づ
く
り
。
お
し
ゃ
べ
り
し

な
が
ら
好
き
な
こ
と
を
し
た

り
、
男
が
作
っ
て
女
が
食
べ

る
、
男
の
時
間
の
「
全
国
乾
麺

食
べ
る
会
」
な
ど
、
多
様
な
日

常
サ
ー
ク
ル
活
動
に
と
り
く
ん

で
い
ま
す
。

一
之
江
セ
ン
タ
ー
で
は
、
こ

う
し
た
活
動
の
中
で

10
人
以
上

の
新
し
い
会
員
を
迎
え
て
い
ま

す
。
今
年
の
目
標
は
、
毎
月
一

人
の
新
会
員
を
迎
え
る
こ
と
で

す
。

平
井
地
域
で
３
人
が
入
会

平
井
地
域
で
も
、
１
月

14
日

に
会
員
宅
を
会
場
に
お
食
事
会

を
か
ね
た
班
会
が
ひ
ら
か
れ
、

10
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

こ
の
日
は
、
４
回
目
の
お
食

事
班
会
で
、
牛
肉
ポ
テ
ト
コ

ロ
ッ
ケ
、
ほ
う
れ
ん
草
の
ゴ
マ

和
え
、
野
菜
サ
ラ
ダ
、
は
る
さ

め
の
ス
ー
プ
、
デ
ザ
ー
ト
を
手

づ
く
り
し
、
み
ん
な
で
お
い
し

く
い
た
だ
き
ま
し
た
。

初
め
て
参
加
し
た
３
人
が
友

の
会
に
入
会
し
ま
し
た
。

西
葛
西
は
健
診
が
話
題
に

１
月

21
日
に
は
、
西
葛
西
地

域
で
、
「
お
し
ゃ
べ
り
班
会
」
を

ひ
ら
き
６
人
が
参
加
し
ま
し

た
。「
脳
ド
ッ
ク
の
健
診
で
７
万

円
か
か
っ
た
」「
自
治
体
健
診
の

と
き
、
血
液
検
査
で
ガ
ン
が
判

る
健
診
が
受
け
ら
れ
た
ら
い
い

ね
」
な
ど
の
要
望
が
話
し
合
わ

れ
ま
し
た
。

帽
子
・布
ぞ
う
り
な
ど

多
彩
な
サ
ー
ク
ル
活
動

「仲
間
ふ
や
し
」の
一
之
江
セ
ン
タ
ー

江
戸
川
健
康
友
の
会
で
は
、
６
月
の
定
期
総
会
ま
で
に
１
５
０
０
人

の
会
員
に
し
よ
う
と
、
班
会
を
ひ
ら
い
て
要
望
や
意
見
を
出
し
合

い
、
多
彩
な
サ
ー
ク
ル
活
動
を
す
す
め
、
「
仲
間
ふ
や
し
」
の
目
標

達
成
に
向
け
て
と
り
く
ん
で
い
ま
す
。

一之江・春江・江戸川地域の会員が集う「一之江センター」


