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診療時間 月 火 水 木 金 土

午前
9時～12時30分

荻原 荻原 折茂 折茂 折茂 林

午後２時～

（曜日により診
療時間がこと

なります）

２時～３時
健診･予防接種

３時～５時
一般診療

２時～３時
健診･予防接種

3時～4時30分
一般診療

２時～３時

健診･予防接種

3時～4時30分
一般診療

２時～３時

健診･予防接種

3時～5時30分
一般診療

荻原 荻原 折茂 折茂

小

児

科
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※休診日は日曜・祭日・年末年始（30日～４日休診）
夏休み（８月で一ヶ月前から掲示）です。

新小岩診療所・診療案内
江戸川区松島4-27-2 電話０３－３６５１－２９４４

葛西みなみ診療所・診療案内
江戸川区南葛西2-12-1 かさい保健医療福祉ビル２Ｆ 電話０３－５６７９－７１４４

一之江内科クリニック・診療案内

江戸川区一之江3-2-35 一之江ＴＩＡビル２Ｆ 電話０３－３６５６－６６８８

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前
9時～12時30分

松村所長 和泉 松村所長 畔上 松村所長
松村（第1.3.5）
三輪（第2.4）

午後
予約外来
松村所長

予約外来
松村所長

休診：
往診など

予約外来
松村所長

休診：
往診など

夜間
18時～19時30分

松村所長 松村所長

受付時間 月 火 水 木 金 土

午前
9時～
12時30分

田村倫朗
(内科)

田村倫朗
(内科)

佐藤 望
(内科・神経内科)田村倫朗

(健康診断)

田村倫朗

(内科)
恩田圭司
(整形外科)

吉川俊治
第1.3(内科)
江花有亮
第2.4.5(内科)

午後
14時～16時

田村倫朗
(内科)
住野陽平
(訪問診療)

中村美穂
(内科)
田村倫朗
(訪問診療)

馬渕 卓
(内科・糖尿病)
守麻里奈
(訪問診療)

田村倫朗
(内科)

外来休診

休診田村倫朗
(訪問診療)

夜間
18時～20時

休診
田村倫朗
(内科)

大倉哲朗
(内科外科)

休診
田村倫朗
(内科)

休診

安心して住みつづけられるまちづくりをめざして

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前
9時～12時

高野所長 高野所長 高野所長 高野所長 高野所長 元田

午後
14時～17時

高野所長 高野所長
休診

高野所長
休診

休診
往診(高野) 往診(大倉)

夜間
17時～18時30分

休診 高野所長 休診 高野所長 休診 休診

葛西駅

か
さ

い
保

健
医

療
福

祉
ビ

ル
２

Ｆ

葛
西
み
な
み
診
療
所
↓

セブンイレブン

釣
具
上
州
屋

←公園

葛
西
み
な
み
高
校
入
口
↓

環
七
通
り

環
七
通
り

一之江ＴＩＡビル２Ｆ

一之江内科クリニック
↓

↑

バスターミナル

ローソン↓

新小岩駅

→

新
小
岩
診
療
所

平
和
橋
通
り

新
小
岩
一
丁
目

←

ル
ミ
エ
ー
ル
商
店
街

松島通り

交
番

パーマ→

今井
街
道

一之
江駅

浦安方面→内

科

市川方面→

本八
幡方
面→

飛
躍
の
一
年
に

会
員
の
皆
様
、
新
年
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
昨
年
も
多
方
面

に
わ
た
り
、
ご
協
力
い
た
だ
き
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
本
年

も
昨
年
同
様
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

昨
年
は
自
ら
の
政
治
の
ボ
ロ
が

出
る
前
の
、
ド
サ
ク
サ
紛
れ
の
国

会
解
散
を
し
た
安
倍
首
相
。
大
変

な
年
末
に
な
り
ま
し
た
。
不
公
平

な
選
挙
制
度
が
司
法
界
で
も
指
摘

さ
れ
、
憲
法
違
反
の
選
挙
制
度
と

指
摘
を
さ
れ
な
が
ら
も
、
そ
れ
ら

を
無
視
し
て
選
挙
を
強
行
し
、
国

民
の
半
数
以
下
の
得
票
率
で
議
員

の
過
半
数
を
獲
得
し
ま
し
た
。

安
倍
政
権
は
、
総
選
挙
が
終

わ
っ
た
と
同
時
に
「
信
任
を
受
け

た
、
こ
の
道
し
か
な
い
」
と
い
っ

て
民
意
と
は
逆
に
集
団
的
自
衛
権

の
行
使
、
原
発
再
稼
動
、
沖
縄
新

基
地
建
設
な
ど
を
推
し
進
め
よ
う

と
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
そ
れ

に
大
き
く
立
ち
向
か
う
勢
力
の
台

頭
も
あ
り
、
大
き
く
変
貌
を
期
待

で
き
る
一
年
に
な
り
そ
う
で
す
。

私
た
ち
健
康
友
の
会
は
、
こ
れ

ま
で
地
域
の
人
び
と
の
生
命
と
健

康
を
守
る
た
め
に
、
社
会
保
障
制

度
の
改
悪
に
反
対
し
、
誰
も
が
安

心
し
て
利
用
で
き
る
医
療
・
介
護

制
度
の
充
実
を
求
め
て
運
動
に
と

り
く
ん
で
き
ま
し
た
。

憲
法
改
悪
と
戦
争
す
る
国
づ
く

り
に
反
対
し
、
貧
困
と
格
差
を
広

げ
る
経
済
政
策
「
ア
ベ
ノ
ミ
ク

ス
」
、
消
費
税

10
％
中
止
を
求
め

る
活
動
を
強
め
ま
し
ょ
う
。
そ
の

た
め
に
も
健
康
友
の
会
の
飛
躍
の

一
年
と
な
る
よ
う
共
に
が
ん
ば
り

ま
し
ょ
う
。

２
０
１
５
年

新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す新年に思う 南小岩 根本 公子

※年末年始 30日～４日休診

※年末年始 30日～４日休診

友の会会長

八巻 登

い
つ
も
ご
愛
読
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
友
の
会
だ
よ
り
２
月
号
は
お
休
み
し
ま
す
。
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どこの処方箋でもお受けいたします

なぎさ薬局では、おくすり手帳をお渡しして

おります。みなさんが飲んだり、使ったりしてい

るお薬の記録を残すためのものです。この手帳

があれば、

◆医師・薬剤師が、どのような薬をどのくらいの

期間使用しているかを知ることができます。

◆医師・薬剤師が、同じ薬が重なっていないか、

よくない飲み合わせではないかをチェックで

きます。おくすり手帳は、お

薬を有効に、安全に使用し

ていただく手助けになる

のです。

なぎさ薬局
T E L 0 3- 5 6 79 - 7 1 37／ FAX 0 3 -5 6 7 9 -7 1 3 8

「食事」「排泄」「入浴」の三大介護という言葉を

聞いたことがありますか？身の回りの世話をする

ことが介護の仕事だというイメージがあるかもし

れません。それは以前のことで、求められる役割

が変化しているのです。

生活全体を見て、利用者さんや家族と共に自立

を目指した支援を実践していくことへと変わりま

した。

少し硬い話になりましたが、なんと言っても介

護福祉士は利用者さんの一番近くにいる専門職で

す。例えば、周りの方から見れば他愛もない会話

をしていると思われても、実はその一瞬でも色ん

なことを察しているんです。いつもと違うな？等

と気づきを得て、様々な取り組みをしています。

すごく洞察力が求められる仕事です。

希望や願いを聞いたり推察することで、実現す

るための架け橋となることも重要な役割です。良

くも悪くも変わっていく日々、自分の言いたい事

が言えなくなってしまう方も沢山います。そんな

時は私たちが中心となって代弁できるようになら

なければなりません。

どんなに頑張っても介護だけでは生活を支える

ことができません。医療と介護は切り離せないも

ので、関係者と連携・協力していくことがとても

大切な役割になっています。

このままだと、10 年後にはあと 100万人介護職

が不足していると言われています。介護では唯一

国が認めた国家資格ですが、まだまだ社会的地位

が向上していないのも現状です。

専門性を高めてい

くとともに、なくて

はならない介護福祉

士を目指していきま

す。

編
集
後
記

▼
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
思
い
も
か
け
ぬ
多
く
の
自
然
災
害

が
あ
り
、
都
知
事
選
に
始
ま
り
衆
議
院

選
で
終
わ
る
な
ど
政
治
の
上
で
も
激
動

の
昨
年
で
し
た
が
、
会
員
の
皆
様
に
は

良
い
お
正
月
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
と
思

い
ま
す
▼
「
良
い
正
月
」
と
言
え
ば
、

前
回
の
沖
縄
の
県
知
事
選
で
基
地
建
設

反
対
を
公
約
し
て
当
選
し
な
が
ら
裏
切
っ

た
知
事
が
う
そ
ぶ
い
た
言
葉
。
そ
の
知

事
を
、
11
月
の
知
事
選
で
新
基
地
反
対

の
翁
長
さ
ん
が
破
っ
て
当
選
し
、
続
く

衆
院
選
で
は
沖
縄
全
区
で
基
地
反
対
の

候
補
者
が
当
選
し
ま
し
た
。
沖
縄
の
人

た
ち
は
、
ま
さ
に
良
い
正
月
を
迎
え
た

こ
と
で
し
ょ
う
▼
２
０
１
５
年
度
予
算

編
成
に
向
け
て
、
財
政
制
度
審
議
会
が

医
療
・
介
護
・
年
金
・
教
育
な
ど
の
予

算
削
減
の
意
見
書
を
提
出
し
ま
し
た
。

状
況
は
厳
し
い
で
す
が
、
私
た
ち
圧
倒

的
多
く
の
国
民
の
健
康
や
平
和
へ
の
願

い
に
確
信
を
持
ち
、
政
党
や
団
体
と
力

を
合
わ
せ
て
、
が
ん
ば
っ
て
い
き
ま
し
ょ

う
▼
今
年
も
、
読
み
や
す
く
た
め
に
な

る
紙
面
作
り
に
努
力
し
ま
す
。
皆
さ
ん

の
寄
稿
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

（
伊
藤
）

役立つ健康メモ26

介護福祉士の役割

小規模多機能サービス 葛西みなみ

介護福祉士 上野 康明 試
練
の
一
年
に
な
り
そ
う

み
な
さ
ま
明
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
日
頃
の
ご
愛
顧
、

誠
に
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

昨
年
は
ウ
ク
ラ
イ
ナ
情
勢
の
緊
張

か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。
シ
リ
ア
と
イ

ラ
ク
を
ま
た
い
で
イ
ス
ラ
ム
国
を
名

乗
る
勢
力
が
国
家
樹
立
を
宣
言
。
ア

フ
リ
カ
で
も
ボ
コ
・
ハ
ラ
ム
が
残
虐

非
道
行
為
を
続
け
て
い
ま
す
。
西
ア

フ
リ
カ
で
は
エ
ボ
ラ
出
血
熱
が
流
行

し
ま
し
た
。

日
本
で
は
安
倍
政
権
が
消
費
税
の

税
率
を
上
げ
ま
し
た
。
景
気
の
減
速

が
長
引
き
更
な
る
増
税
は
延
期
さ
れ

ま
し
た
。
年
末
に
解
散
総
選
挙
が
あ

り
、
与
党
側
は
議
席
数
を
維
持
、
占

有
率
を
増
や
し
ま
し
た
。
そ
の
影
で

民
主
党
と
共
産
党
も
議
席
を
増
や
し

て
い
ま
す
。
沖
縄
は
県
知
事
選
と
総

選
挙
の
小
選
挙
区
枠
で
自
民
党
に

ノ
ー
を
突
き
つ
け
ま
し
た
。

東
京
で
は
都
知
事
選
が
あ
り
ま
し

た
。
デ
ン
グ
熱
の
小
流
行
が
あ
り
ま

し
た法

人
で
は
芝
病
院
が
有
床
診
療
所

に
な
り
ま
し
た
。

診
療
所
で
は
小
児
科
の
体
制
が
安

定
、
内
科
パ
ー
ト
医
の
交
代
が
あ
り

ま
し
た
。
看
護
師
体
制
の
変
更
が
あ

り
ま
し
た
。

今
年
は
法
人
・
病
院
・
診
療
所
の

さ
ら
な
る
試
練
の
１
年
に
な
る
と
考

え
ま
す
。
ご
指
導
・
ご
鞭
撻
の
ほ

ど
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

薬
を
減
ら
す
こ
と
が
目
標

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
今
年
は
で
き
る
だ
け
薬

を
減
ら
す
こ
と
を
目
標
に
し
ま
す
。

と
い
う
の
は
病
気
に
対
し
て
必
要
で

あ
っ
て
も
人
間
に
と
っ
て
本
当
は
必

要
が
な
い
薬
を
飲
み
続
け
て
い
る
場

合
が
あ
る
か
も
し
れ
な
い
か
ら
で

す
。
極
端
な
例
で
は
、
体
調
を
崩
さ

れ
た
訪
問
診
療
の
患
者
さ
ん
が
い
ま

し
た
が
、
数
種
類
の
薬
を
中
止
し
た

と
こ
ろ
逆
に
体
調
が
よ
く
な
っ
た
こ

と
が
あ
り
ま
し
た
。

皆
さ
ん
に
お
願
い
が
あ
り
ま
す
。

通
院
患
者
さ
ん
は
ま
ず
か
か
り
つ
け

医
に
自
分
の
病
名
は
何
か
を
確
認
し

（
病
名
が
わ
か
ら
な
い
場
合
も
当
然
あ

り
ま
す
）、
そ
し
て
本
当
に
こ
の
薬
が

必
要
な
の
か
一
緒
に
考
え
て
い
き
ま

し
ょ
う
。
「
こ
の
薬
は
必
要
な
さ
そ
う

な
の
で
飲
む
の
を
や
め
て
み
ま
し
ょ

う
、
健
診
に
は
来
て
く
だ
さ
い
ね
」

と
い
う
方
が
自
分
が
覚
え
て
い
る
だ

け
で
も
昨
年
４
名
い
ま
し
た
。

ま
た
い
ろ
い
ろ
調
べ
て
も
は
っ
き

り
し
た
病
気
が
な
い
の
に
体
調
が
す

ぐ
れ
な
い
方
は
決
し
て
気
の
せ
い
で

は
な
く
漢
方
薬
を
試
し
て
み
る
価
値

は
あ
り
ま
す
。
私
は
大
学
時
代
に
漢

方
の
授
業
を
受
け
た
こ
と
は
な
い
の

で
、
現
在
江
戸
時
代
へ
タ
イ
ム
ス

リ
ッ
プ
し
て
勉
強
中
で
す
。
（
あ
ん
た

は
仁
先
生
か
い
！

ド
ラ
マ
の
見
過

ぎ
や
で
）

皆
様
に
と
っ
て
よ
い
１
年
で
あ
り

ま
す
よ
う
に
。

私
も
高
齢
者
の
仲
間
入
り

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
昨
年
末
の
衆
議
院
選
挙
は
、

自
公
が
過
半
数
を
保
っ
た
も
の
の
、

共
産
党
の
躍
進
が
目
立
ち
ま
し
た
。

し
か
し
投
票
率
は
52
％
と
情
な
い
結

果
で
し
た
。

一
昨
年
、
私
も
65
歳
と
な
り
高
齢

者
の
仲
間
入
り
を
致
し
ま
し
た
。
全

人
口
の
４
分
の
１
以
上
３
５
０
０
万

人
が
高
齢
者
。
し
か
も
そ
の
半
分
が

75
歳
以
上
と
い
う
、
世
界
に
例
を
見

な
い
高
齢
者
国
家
が
実
現
し
て
お
り

ま
す
。
政
治
に
も
他
人
に
も
無
関

心
、
友
達
は
ス
マ
ホ
だ
け
、
な
ど
と

い
う
若
者
が
増
え
つ
つ
あ
る
気
が
し

て
な
り
ま
せ
ん
。

会
員
の
皆
様
。
元
気
で
長
生
き
し

ま
し
ょ
う
。
私
も
診
療
に
、
シ
ニ
ア

サ
ッ
カ
ー
に
、
ま
だ
ま
だ
頑
張
る
所

存
で
す
。

葛西みなみ診療所所長

松村浩生

新小岩診療所所長

田村倫朗

一之江内科クリニック所長

高野光太郎
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友
の
会
広
場

俳
句
・
川
柳
な
ど
作
品

の
寄
稿
は
毎
月
20
日
ま
で

に
Ｆ
Ａ
Ｘ
な
ど
で
お
届
け

い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

友
の
会
だ
よ
り
編
集
部

▼
俳
句

江
戸
川

長
沢

常
良

歌
舞
伎
座
は
舞
台
稽
古
や
冬
灯
漏
る

釣
宿
の
壁
に
魚
拓
や
冬
日
和

冬
霧
の
中
に
鵜
の
群
れ
遡
る

西
一
之
江

永
井

嶽

水
仙
の
こ
こ
に
も
あ
り
ぬ
石
の
塚

切
り
株
の
連
な
り
て
い
る
冬
景
色

口
論
し
な
ぜ
か
虚
し
い
冬
夜
道

三
郷
市

石
塚
ふ
さ
子

羽
子
板
が
で
き
て
迷
い
や
目
鼻
だ
ち

年
の
瀬
に
今
満
開
の
さ
ざ
ん
か
の
花

東
葛
西

細
川

浩

お
正
月
故
郷
か
ら
の
餅
お
い
し

ラ
ジ
オ
よ
り
故
郷
の
雪
聞
こ
え
お
り

冬
晴
れ
や
朝
風
呂
入
り
ホ
カ
ホ
カ
に

▼
川
柳

清
新
町

石
川

優

反
基
地
の
声
あ
げ
文
太
風
に
な
り

こ
の
国
の
総
理
が
行
け
ぬ
基
地
の
県

次
世
代
は
自
分
の
代
で
消
滅
し

東
京
母
親
大
会

２
０
１
４
・
12
・
7

調
布
グ
リ
ー
ン
ホ
ー
ル

北
篠
崎

洞
井
外
美
枝

急
な
国
会
解
散
が
参
加
者
に
影

響
す
る
の
で
は
と
心
配
し
ま
し
た

が
、
千
百
人
が
集
い
、
一
週
間
後

の
総
選
挙
の
た
め
に
も
示
唆
の
多

い
意
義
深
い
大
会
と
な
り
ま
し
た
。

記
念
講
演
「
日
本
を
『
戦
争
す

る
国
』
に
し
な
い
た
め
に
」
は
、

若
手
弁
護
士
の
白
神
優
里
子
さ
ん
。

「
い
の
ち
を
生
み
だ
す
母
親
は
、
い

の
ち
を
育
て
、
い
の
ち
を
守
る
こ

と
を
の
ぞ
み
ま
す
」
の
ス
ロ
ー
ガ

ン
の
も
と
60
年
続
い
て
い
る
母
親

運
動
が
、
こ
う
し
た
若
い
人
た
ち

に
受
け
つ
が
れ
て
い
く
の
だ
と
心

強
く
思
い
な
が
ら
聴
き
ま
し
た
。

フ
ォ
ト
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
の
山

本
宗
輔
さ
ん
は
、「
過
酷
事
故
か
ら

三
年
、
東
電
福
島
原
発
の
今
…
」

を
映
像
と
ト
ー
ク
で
報
告
。
今
も

自
宅
に
帰
れ
な
い
多
く
の
人
々
、

被
曝
し
な
が
ら
事
故
現
場
で
作
業

す
る
労
働
者
、
責
任
も
と
ら
ず
に

原
発
を
再
開
し
よ
う
、
他
国
に
売

り
込
も
う
と
す
る
政
府
の
無
責
任

さ
等
々
が
、
画
面
か
ら
迫
っ
て
き

ま
し
た
。

Ｔ
Ｐ
Ｐ
の
問
題
報
告
。
各
地
の

運
動
の
交
流
、
文
化
行
事
（
民
俗

芸
能
、
合
唱
な
ど
）
も
あ
り
、
盛

り
沢
山
で
充
実
し
た
内
容
の
一
日

で
し
た
。

▼
短
歌

西
瑞
江

豊
田

育
子

誠
実
に
生
き
よ
ぶ
れ
ず
に
生
き
て
ゆ
け
父
の
口
癖
思
ふ
こ
の
頃

自
己
紹
介
に
昭
和
一
桁
語
り
出
す
戦
さ
を
知
る
は
わ
た
し
の
世
代

「
二
千
年
は
ひ
と
ま
ば
た
き
」
と
語
り
た
る
斎
藤
茂
吉
医
学
の
談
話
に

東
葛
西

新

真

大
鵬
に
並
び
こ
え
つ
つ
白
鵬
の

抜
群
の
強
さ
と
ケ
ガ
０
と
言
う

オ
ナ
ガ
「
知
事
」
ど
の
映
像
を
な
が
む
れ
ば

霜
月
は
み
出
る
カ
チ
ャ
ー
シ
ー
の
渦

《
梅
雨
空
に
『
九
条
守
れ
』
の
女
性
デ
モ
》

「
秘
密
法
」
の
先
取
り
し
て
昨
今

西
葛
西

穂
坂

喜
久
子

負
け
ろ
負
け
ろ
ど
ん
ど
ん
負
け
て
癖
つ
か
め
何
も
言
う
ま
い
富
士
山
見
た
し

ふ

じ

や

ま

点
と
線
結
ぶ
顔
と
な
ら
ぬ
声
言
わ
ず
語
ら
ず
菩
薩
の
心

お
せ
ち
料
理
作
る
楽
し
み
そ
の
過
程
家
族
の
楽
し
み
失
せ
し
わ
び
し
さ

衛
生
面
に
気
配
り

誰
も
が
気
が
る
に
集
う
場
と
し

て
、
ま
た
お
食
事
が
で
き
る
と
い
う

こ
と
で
人
気
が
高
く
、
友
の
会
々
員

を
中
心
に
毎
回

30
人
〜
40
人
が
き

て
、
お
し
ゃ
べ
り
、
マ
ー
ジ
ャ
ン
、

絵
手
紙
な
ど
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

食
事
の
提
供
の
場
と
し
て
特
に
食
中

毒
防
止
の
た
め
に
、
手
洗
い
な
ど
衛

生
面
に
気
配
り
し
な
が
ら
と
り
く
ん

で
い
ま
す
。

（
ス
タ
ッ
フ
長
・
嶋
村
伸
子
）

喜
ん
で
も
ら
え
る
料
理
を

今
年
も
よ
ろ
こ
ん
で
も
ら
え
る
よ

う
な
料
理
を
作
り
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
地
域
の
み
な
さ
ん
が
元
気

な
姿
で
笑
顔
が
た
く
さ
ん
生
ま
れ

る
喫
茶
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
寺
澤
カ
ツ
）

有
意
義
な
場
に

昨
年
は
「
さ
わ
や
か
喫
茶
」
に

来
て
く
れ
る
み
な
さ
ん
の
ご
協
力

で
一
年
間
無
事
に
終
え
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
今
年
も
ス
タ
ッ
フ

一
同
、
楽
し
く
有
意
義
な
〝
場
〞

づ
く
り
に
工
夫
を
こ
ら
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。（

遠
田
雄
一
）

買
出
し
に
も
精
が
で
る

「
さ
わ
や
か
喫
茶
」
利
用
者
は
一
人

ぐ
ら
し
の
高
齢
者
が
少
な
く
あ
り
ま

せ
ん
。
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
が

で
き
な
い
方
も
お
り
ま
す
。
そ
の
こ

と
を
考
え
て
お
い
し
く
食
べ
て
い
た

だ
こ
う
と
献
立
に
そ
っ
て
、
買
出
し

に
も
精
が
で
ま
す
。
今
週
は
ど
ん
な

食
事
メ
ニ
ュ
ー
か
な
あ
と
期
待
さ
れ

て
来
ら
れ
る
方
に
応
え
て
が
ん
ば
り

た
い
と
思
い
ま
す
。

（
武
居
一
夫
）

バ
イ
キ
ン
グ
形
式
も
…

お
食
事
会
の
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
お

手
伝
い
す
る
よ
う
に
な
っ
て
３
年
余

り
、
初
め
は
ど
ん
な
手
伝
い
を
す
れ

ば
…
と
気
を
も
ん
で
い
ま
し
た
。
「
お

い
し
い
わ
、
ま
た
食
べ
た
い
」
と
リ

ク
エ
ス
ト
さ
れ
る
よ
う
な
献
立
づ
く

り
の
お
手
伝
い
が
で
き
れ
ば
と
考
え

て
い
ま
す
。
バ
イ
キ
ン
グ
形
式
で
自

分
の
好
き
な
も
の
を
た
く
さ
ん
食
べ

ら
れ
る
よ
う
な
こ
と
も
。
地
域
の

方
、
友
の
会
の
み
な
さ
ん
の
経
験
豊

か
な
知
恵
や
お
話
を
き
い
て
、
大
き

な
自
分
に
な
り
た
い
で
す
。
今
年
も

よ
ろ
し
く
。

（
福
本
悦
子
）

楽
し
い
食
事
会
に

私
は
外
出
に
不
自
由
な
方
の
送
迎

を
担
当
し
て
い
ま
す
。
昨
年
は
利
用

者
さ
ん
の
ご
協
力
で
ふ
つ
つ
か
な
応

対
に
も
か
か
わ
ら
ず
無
事
故
で
終
え

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら

も
楽
し
い
食
事
会
に
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
今
年
も
元
気
で
お
会

い
し
ま
し
ょ
う
。
悲
鳴
の
あ
が
る
ほ

ど
の
多
勢
の
み
な
さ
ん
の
ご
利
用
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
（
小
島
弘
満
）

地域の居場所として１２年

江
戸
川
健
康
友
の
会
は
「
困
難
を
か
か
え
て
い
る
人
び
と
に
寄
り
添
う
活
動
」「
地
域
で

生
き
る
こ
と
を
支
え
る
」
を
あ
い
こ
と
ば
に
「
居
場
所
」
づ
く
り
運
動
に
取
り
組
ん
で
、

今
年
で
12
年
目
。「
葛
西
み
な
み
診
療
所
」
の
５
階
多
目
的
ホ
ー
ル
を
活
用
し
て
、
毎
週

月
曜
日
、
お
食
事
が
で
き
る
「
さ
わ
や
か
喫
茶
」
を
ひ
ら
い
て
い
ま
す
。
「
地
域
に
根
ざ

し
た
セ
ン
タ
ー
と
し
て
、
も
っ
と
地
域
の
み
な
さ
ん
に
立
ち
寄
っ
て
も
ら
い
た
い
、
困
っ

た
こ
と
も
相
談
で
き
る
場
所
に
し
た
い
」
と
の
思
い
を
込
め
た
運
営
ス
タ
ッ
フ
の
抱
負
を

寄
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

後列左から嶋村伸子さん、小島弘満さん、遠田雄一
さん、前列左から鈴木智美さん、寺澤カツさん、
武居一夫さん

お食事の後は絵手紙でたのしむ

健康マージャンも楽しみの
ひとつ、頭も手も働かせて

み
な
さ
ん
も
足
を
は
こ
ん
で
み

て
く
だ
さ
い
。

●
２
０
１
５
年
２
月

15
日
（
日
）

13
時
半
〜
16
時
半

●
タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船
堀

４
階
研
修
室

●
お
話

市
田
ま
り
さ
ん

（
第
五
福
竜
丸
記
念
館
学
芸
員
）

江
戸
川
母
親
大
会
日
程
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楽しく歌って

元気になろう

●毎月第４土曜日

14時～16時

●葛西みなみ診療所
５Ｆホール

うたごえ喫茶

楽しく体を動かそう！

●１月は24日のみ

第４土曜日

●10時30分～12時

●葛西みなみ診療所

５階ホール

●参加費：200円

健康体操教室

●毎月 第３土曜日

●葛西駅

地下鉄博物館前集合

９時30分集合出発
●コースは、参加者の

希望で決めています。

雨天中止。直接集合

場所へ。

楽しく元気になれる

あなたの居場所

●毎週 月曜日

（祝祭日は休み）

●新年は１月19日から

●食事代コーヒー付

６００円

●葛西みなみ診療所

５階ホール

楽しく歌いましょう

●１月16日（金）

13時～16時
●会費：900円

●「カラオケ美来」

●申込先：

新小岩診療所

囲碁・将棋クラブ 健康づくりウォーキングア ミティエ
コ カ リ ナ
サ ー ク ル

木の音色を

奏でませんか

●１月は15日・29日

10時～12時

●葛西みなみ診療所

５Ｆホール

●入会、見学いつでも

どうぞ。直接会場へ。

●毎週 金曜日

14時～16時

●新小岩診療所

３Ｆ会議室

●参加無料です。

みなさんの参加

をお待ちしてお

ります。

生
ま
れ
は
、
宮
城
県
仙
台
市

宮
城
野
区
（
旧
原
ノ
町
若
竹
）

で
す
。

家
の
前
は
市
電
が
通
り
、
少

し
歩
く
と
仙
石
線
の
陸
前
原
ノ

町
駅
。
バ
ス
停
留
所
も
家
の
前

で
、
大
変
便
利
な
所
に
住
ん
で

い
ま
し
た
が
、
子
供
の
頃
は
遊

ぶ
場
所
が
な
く
、
駅
の
待
合
室

や
停
車
場
な
ど
で
遊
ん
で
い
ま

し
た
。
今
思
え
ば
危
な
い
と
こ

ろ
で
す
よ
ね
。

こ
ん
な
に
便
利
な
所
に
住
ん

で
い
た
の
も
高
校
生
ま
で
で
、

20
歳
過
ぎ
に
は
仙
台
を
離
れ
、

東
京
へ
出
て
き
ま
し
た
。
東
京

の
暮
ら
し
に
も
慣
れ
、
毎
日
が

飛
ぶ
よ
う
に
日
が
過
ぎ
て
い
く

う
ち
に
、
仙
台
で
暮
ら
し
て
い

た
母
も
亡
く
な
り
ま
し
た
。
帰

る
実
家
が
な
く
、
今
で
は
先
祖

代
々
の
お
墓
だ
け
に
な
り
淋
し

い
で
す
。

３
年
９
ヶ
月
前
の
３
・
11
の

恐
怖
に
、
７
年
前
に
亡
く
な
っ

た
母
が
遭
遇
し
な
か
っ
た
事
だ

け
で
も
良
か
っ
た
と
思
い
ま
し

た
。
そ
ん
な
中
、
塩
釜
に
住
ん

で
い
る
従
兄
に
連
絡
が
取
れ
ま

せ
ん
、
電
話
が
つ
な
が
っ
た
の

が
夜
で
し
た
。
従
兄
の
家
族
は

全
員
無
事
で
し
た
が
、
車
が
水

を
被
り
壊
れ
て
し
ま
っ
た
と

ガ
ッ
カ
リ
し
て
い
ま
し
た
。

次
は
友
達
の
無
事
を
確
認

し
、
怪
我
人
も
な
く
良
か
っ
た

の
で
す
が
、
何
人
か
の
家
が
流

さ
れ
た
の
を
聞
き
呆
然
と
し
ま

し
た
。

テ
レ
ビ
の
画
面
に
釘
付
け
に

な
り
な
が
ら
見
て
い
る
と
、
石

巻
を
映
し
出
し
た
あ
の
映
像
、

体
が
凍
り
付
き
ま
し
た
。
い
つ

も
お
墓
参
り
に
帰
る
時
利
用
し

て
い
た
お
鮨
屋
さ
ん
が
心
配
で

す
。今

こ
う
し
て
書
い
て
い
て
も

涙
が
こ
ぼ
れ
そ
う
に
な
り
ま

す
。
地
震
は
怖
い
で
す
。
今
で

も
仙
台
へ
足
が
向
き
ま
せ
ん
。

来
年
に
は
行
け
ま
す
よ
う
に
。

震
災
の
悲
し
さ
に
つ
な
が
る
故
郷
。で
も
…

さわやか喫茶着物リメイクの会

宮城県

南葛西 正木 千恵

着なくなった着物で
洋服や小物づくり

●毎週 金曜日

●10時～15時

●葛西みなみ診療所

５階ホール

●参加無料･お昼持参。

カラオケお楽しみ会小物作りサークル

季節に合わせた小物

を作りましょう

●毎月 第２月曜日

14時～16時

今月は１月19日
●参加費：700円

●新小岩診療所

３階会議室

手芸サークル

●毎週 水曜日

13時～16時

●葛西みなみ診療所

５階ホール

●参加無料ですが、

作品づくりの実費
をいただきます。

直接会場へ。

一之江センター

毎週火・水・木10時～15時

みなさんの来所をお待ちし

ています。

●一之江ハーモラス

第２(土)14～16時
●帽子づくり

第2・4(水)11～15時
●男の時間

第1・3(水)11～15時
●場所:一之江内科４階

着
物
リ
メ
イ
ク
サ
ー
ク
ル

★
タ
ン
ス
に
し
ま
っ
た
着
物

を
引
き
出
し
て
、
も
う
一
度

服
な
ど
に
仕
立
て
、
新
た
な

気
分
で
着
ら
れ
る
も
の
を
作

る

、
楽
し

い
こ

と
で

す
。

今
、
ベ
ス
ト
を
つ
く
っ
て
い

ま

す
。
次

は
ス

ー
ツ

で
も

と
、
夢
が
大
き
く
ふ
く
ら
ん

で
い
き
ま
す
。（
浅
間
花
枝
）

★
着
物
リ
メ
イ
ク
の
活
動
は

毎
週
金
曜
日
。
専
門
家
の
伊

藤
照
子
先
生
に
型
紙
づ
く
り

の
指
導
な
ど
を
受
け
な
が
ら

と
り
く
ん
で
い
ま
す
。
初
心

者
も
安
心
で
す
。
今
年
は
友

の
会
や
地
域
の
方
に
買
っ
て

い
た
だ
け
る
作
品
を
た
く
さ

ん
作
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。

（
石
井
う
た
）

手
芸
サ
ー
ク
ル

★
今
年
は
エ
コ
を
テ
ー
マ
に
し

た
、
作
品
作
り
を
し
よ
う
と
思

い
ま
す
。
使
わ
な
く
な
っ
た
ネ

ク
タ
イ
で
、
サ
イ
フ
、
メ
ガ
ネ

ケ
ー
ス
、
バ
ッ
グ
な
ど
。
家
の

中
に
眠
っ
て
い
る
洋
服
の
リ
メ

イ
ク
も
。
エ
コ
に
興
味
あ
る

方
、
見
学
に
来
て
ネ
。

（
正
木
千
恵
）

コ
カ
リ
ナ
サ
ー
ク
ル

ア
ミ
テ
ィ
エ

★
今
年
は
１
月

31

日
、
曳
船

文
化
セ
ン
タ
ー
で
「
東
京
コ
カ

リ
ナ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
に
新

人
２
人
も
加
わ
っ
て
、
演
奏
し

ま
す
。
音
符
も
読
め
な
い
、
楽

器
も
は
じ
め
て
だ
っ
た
の
に
、

今
一
人
ひ
と
り
が
進
歩
を
感
じ

な
が
ら
音
を
つ
く
り
あ
げ
て
い

ま
す
。
友
の
会
コ
カ
リ
ナ
サ
ー

ク
ル
の
メ
ン
バ
ー
は
心
た
く
ま

し
く
、
し
な
や
か
で
、
ス
テ
キ

な
人
達
の
集
ま
り
で
す
。

（
小
倉
伸
子
）

健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

★
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
毎
月
第
３

土
曜
日
に
歩
い
て
い
ま
す
。
臨

海
公
園
や
新
川
、
古
川
親
水
公

園
な
ど
の
周
辺
を
約
２
時
間
半

程
度
。
身
体
に
過
度
の
負
担
を

か
け
ず
、
あ
る
程
度
の
長
い
時

間
を
か
け
て
歩
く
の
で
、
糖
質

や
脂
肪
の
燃
焼
、
内
臓
や
心
肺

機
能
の
強
化
、
血
液
の
流
れ
を

良
く
す
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。

い
つ
ま
で
も
健
康
で
い
ら
れ
る

た
め
に
も
、
さ
あ
、
歩
き
ま

し
ょ
う
。

（
佐
藤
翼
）

一
之
江
セ
ン
タ
ー

★
い
つ
で
も
、
誰
で
も
、
自
由

な
時
間
に
出
入
り
自
由
。
丸
く

穏
や
か
に
、
ほ
っ
と
一
息
で
き

る
と
こ
ろ
。
小
さ
な
部
屋
に
は

い
つ
で
も
笑
い
が
い
っ
ぱ
い
。

今
あ
る
メ
ニ
ュ
ー
は
、
小
物
作

り
、
う
た
ご
え
ハ
ー
モ
ラ
ス
、

尺
八
、
け
ん
玉
、
写
経
、
帽
子

作
り
な
ど
…
。

そ
れ
ぞ
れ
得
意
な
ス
タ
ッ
フ

が
対
応
し
て
い
ま
す
。
看
護
師

の
ス
タ
ッ
フ
か
ら
健
康
へ
の
ア

ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
け
る
の
も

魅
力
の
ひ
と
つ
。
ク
リ
ニ
ッ
ク

か
ら
の
健
康
講
話
も
あ
り
ま

す
。
み
な
さ
ん
の
お
越
し
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

（
桜
井
和
代
）

一
之
江
ハ
ー
モ
ラ
ス

★
歌
う
こ
と
で
元
気
に
な
り
た

い
。
難
し
く
な
い
２
部
合
唱
が

で
き
た
ら
良
い
の
で
は
と
、
集

ま
っ
た
メ
ン
バ
ー
で
サ
ー
ク
ル

の
名
前
を
考
え
ま
し
た
。
高
さ

の
違
う
音
が
合
わ
さ
る
こ
と

で
、
心
地
よ
い
響
き
を
楽
し
ん

で
い
ま
す
。（
小
永
井
万
知
子
）

囲
碁
将
棋
ク
ラ
ブ

★
囲
碁
将
棋
ク
ラ
ブ
は
、
２
回

目
の
新
春
を
迎
え
ま
し
た
。
会

員
は

20

人
に
な
り
、
毎
週
５

〜
６
人
で
楽
し
く
交
流
し
て
い

ま
す
。
友
の
会
と
ク
ラ
ブ
の
前

進
の
た
め
に
が
ん
ば
り
ま
す
。

（
丸
山
愛
三
）

カ
ラ
オ
ケ
お
楽
し
み
会

★
友
の
会
々
員
が
経
営
す
る
店

で
、
毎
月
一
回
ひ
ら
い
て
い
ま

す
。
「
カ
ラ
オ
ケ
は
歌

う
天

国
、
聞
く
地
獄
」
な
ど
と
い
う

川
柳
が
あ
り
ま
す
が
、
私
た
ち

の
カ
ラ
オ
ケ
サ
ー
ク
ル
は
、
一

味
違
い
ま
す
。
な
ぜ
な
ら
、
参

加
者
の
中
に
は
、
江
戸
川
区
の

カ
ラ
オ
ケ
大
会
優
勝
経
験
者
と

友
の
会
旅
行
時
の
カ
ラ
オ
ケ
女

王
２
人
が
い
る
か
ら
で
す
。
ま

る
で
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
に
参
加

し
て
い
る
よ
う
に
楽
し
ん
で
い

ま
す
。

（
石
井
勝
治
）

小
物
作
り
サ
ー
ク
ル

年末恒例となったクリスマスうたごえ喫茶が

12 月 24 日、葛西みなみ診療所 5 階でひらか

れ、60 人が参加しました。歌でつながる心と

心、歌声でつながる地域の絆。「ジングルベル」

や「雪山讃歌」など、ケーキとワイン片手に元

気に歌いました。

友の会うたごえ喫茶は、毎月第４土曜日に行

なっています。今年は以前から要望のあった、

後半にカラオケを取り入れた内容にしたいと考

えています。ご意見をお待ちしています。

（久高美枝子）

う
た
ご
え
喫
茶

囲碁将棋クラブ

一之江センター・尺八の練習中

着物リメイクのメンバーさん

こんなかわいい作品も作っ
ています。楽しいですよ
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友
の
会
広
場

俳
句
・
川
柳
な
ど
作
品

の
寄
稿
は
毎
月
20
日
ま
で

に
Ｆ
Ａ
Ｘ
な
ど
で
お
届
け

い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

友
の
会
だ
よ
り
編
集
部

▼
俳
句

江
戸
川

長
沢

常
良

歌
舞
伎
座
は
舞
台
稽
古
や
冬
灯
漏
る

釣
宿
の
壁
に
魚
拓
や
冬
日
和

冬
霧
の
中
に
鵜
の
群
れ
遡
る

西
一
之
江

永
井

嶽

水
仙
の
こ
こ
に
も
あ
り
ぬ
石
の
塚

切
り
株
の
連
な
り
て
い
る
冬
景
色

口
論
し
な
ぜ
か
虚
し
い
冬
夜
道

三
郷
市

石
塚
ふ
さ
子

羽
子
板
が
で
き
て
迷
い
や
目
鼻
だ
ち

年
の
瀬
に
今
満
開
の
さ
ざ
ん
か
の
花

東
葛
西

細
川

浩

お
正
月
故
郷
か
ら
の
餅
お
い
し

ラ
ジ
オ
よ
り
故
郷
の
雪
聞
こ
え
お
り

冬
晴
れ
や
朝
風
呂
入
り
ホ
カ
ホ
カ
に

▼
川
柳

清
新
町

石
川

優

反
基
地
の
声
あ
げ
文
太
風
に
な
り

こ
の
国
の
総
理
が
行
け
ぬ
基
地
の
県

次
世
代
は
自
分
の
代
で
消
滅
し

東
京
母
親
大
会

２
０
１
４
・
12
・
7

調
布
グ
リ
ー
ン
ホ
ー
ル

北
篠
崎

洞
井
外
美
枝

急
な
国
会
解
散
が
参
加
者
に
影

響
す
る
の
で
は
と
心
配
し
ま
し
た

が
、
千
百
人
が
集
い
、
一
週
間
後

の
総
選
挙
の
た
め
に
も
示
唆
の
多

い
意
義
深
い
大
会
と
な
り
ま
し
た
。

記
念
講
演
「
日
本
を
『
戦
争
す

る
国
』
に
し
な
い
た
め
に
」
は
、

若
手
弁
護
士
の
白
神
優
里
子
さ
ん
。

「
い
の
ち
を
生
み
だ
す
母
親
は
、
い

の
ち
を
育
て
、
い
の
ち
を
守
る
こ

と
を
の
ぞ
み
ま
す
」
の
ス
ロ
ー
ガ

ン
の
も
と
60
年
続
い
て
い
る
母
親

運
動
が
、
こ
う
し
た
若
い
人
た
ち

に
受
け
つ
が
れ
て
い
く
の
だ
と
心

強
く
思
い
な
が
ら
聴
き
ま
し
た
。

フ
ォ
ト
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
の
山

本
宗
輔
さ
ん
は
、「
過
酷
事
故
か
ら

三
年
、
東
電
福
島
原
発
の
今
…
」

を
映
像
と
ト
ー
ク
で
報
告
。
今
も

自
宅
に
帰
れ
な
い
多
く
の
人
々
、

被
曝
し
な
が
ら
事
故
現
場
で
作
業

す
る
労
働
者
、
責
任
も
と
ら
ず
に

原
発
を
再
開
し
よ
う
、
他
国
に
売

り
込
も
う
と
す
る
政
府
の
無
責
任

さ
等
々
が
、
画
面
か
ら
迫
っ
て
き

ま
し
た
。

Ｔ
Ｐ
Ｐ
の
問
題
報
告
。
各
地
の

運
動
の
交
流
、
文
化
行
事
（
民
俗

芸
能
、
合
唱
な
ど
）
も
あ
り
、
盛

り
沢
山
で
充
実
し
た
内
容
の
一
日

で
し
た
。

▼
短
歌

西
瑞
江

豊
田

育
子

誠
実
に
生
き
よ
ぶ
れ
ず
に
生
き
て
ゆ
け
父
の
口
癖
思
ふ
こ
の
頃

自
己
紹
介
に
昭
和
一
桁
語
り
出
す
戦
さ
を
知
る
は
わ
た
し
の
世
代

「
二
千
年
は
ひ
と
ま
ば
た
き
」
と
語
り
た
る
斎
藤
茂
吉
医
学
の
談
話
に

東
葛
西

新

真

大
鵬
に
並
び
こ
え
つ
つ
白
鵬
の

抜
群
の
強
さ
と
ケ
ガ
０
と
言
う

オ
ナ
ガ
「
知
事
」
ど
の
映
像
を
な
が
む
れ
ば

霜
月
は
み
出
る
カ
チ
ャ
ー
シ
ー
の
渦

《
梅
雨
空
に
『
九
条
守
れ
』
の
女
性
デ
モ
》

「
秘
密
法
」
の
先
取
り
し
て
昨
今

西
葛
西

穂
坂

喜
久
子

負
け
ろ
負
け
ろ
ど
ん
ど
ん
負
け
て
癖
つ
か
め
何
も
言
う
ま
い
富
士
山
見
た
し

ふ

じ

や

ま

点
と
線
結
ぶ
顔
と
な
ら
ぬ
声
言
わ
ず
語
ら
ず
菩
薩
の
心

お
せ
ち
料
理
作
る
楽
し
み
そ
の
過
程
家
族
の
楽
し
み
失
せ
し
わ
び
し
さ

衛
生
面
に
気
配
り

誰
も
が
気
が
る
に
集
う
場
と
し

て
、
ま
た
お
食
事
が
で
き
る
と
い
う

こ
と
で
人
気
が
高
く
、
友
の
会
々
員

を
中
心
に
毎
回

30
人
〜
40
人
が
き

て
、
お
し
ゃ
べ
り
、
マ
ー
ジ
ャ
ン
、

絵
手
紙
な
ど
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

食
事
の
提
供
の
場
と
し
て
特
に
食
中

毒
防
止
の
た
め
に
、
手
洗
い
な
ど
衛

生
面
に
気
配
り
し
な
が
ら
と
り
く
ん

で
い
ま
す
。

（
ス
タ
ッ
フ
長
・
嶋
村
伸
子
）

喜
ん
で
も
ら
え
る
料
理
を

今
年
も
よ
ろ
こ
ん
で
も
ら
え
る
よ

う
な
料
理
を
作
り
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
地
域
の
み
な
さ
ん
が
元
気

な
姿
で
笑
顔
が
た
く
さ
ん
生
ま
れ

る
喫
茶
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
寺
澤
カ
ツ
）

有
意
義
な
場
に

昨
年
は
「
さ
わ
や
か
喫
茶
」
に

来
て
く
れ
る
み
な
さ
ん
の
ご
協
力

で
一
年
間
無
事
に
終
え
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
今
年
も
ス
タ
ッ
フ

一
同
、
楽
し
く
有
意
義
な
〝
場
〞

づ
く
り
に
工
夫
を
こ
ら
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。（

遠
田
雄
一
）

買
出
し
に
も
精
が
で
る

「
さ
わ
や
か
喫
茶
」
利
用
者
は
一
人

ぐ
ら
し
の
高
齢
者
が
少
な
く
あ
り
ま

せ
ん
。
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
が

で
き
な
い
方
も
お
り
ま
す
。
そ
の
こ

と
を
考
え
て
お
い
し
く
食
べ
て
い
た

だ
こ
う
と
献
立
に
そ
っ
て
、
買
出
し

に
も
精
が
で
ま
す
。
今
週
は
ど
ん
な

食
事
メ
ニ
ュ
ー
か
な
あ
と
期
待
さ
れ

て
来
ら
れ
る
方
に
応
え
て
が
ん
ば
り

た
い
と
思
い
ま
す
。

（
武
居
一
夫
）

バ
イ
キ
ン
グ
形
式
も
…

お
食
事
会
の
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
お

手
伝
い
す
る
よ
う
に
な
っ
て
３
年
余

り
、
初
め
は
ど
ん
な
手
伝
い
を
す
れ

ば
…
と
気
を
も
ん
で
い
ま
し
た
。
「
お

い
し
い
わ
、
ま
た
食
べ
た
い
」
と
リ

ク
エ
ス
ト
さ
れ
る
よ
う
な
献
立
づ
く

り
の
お
手
伝
い
が
で
き
れ
ば
と
考
え

て
い
ま
す
。
バ
イ
キ
ン
グ
形
式
で
自

分
の
好
き
な
も
の
を
た
く
さ
ん
食
べ

ら
れ
る
よ
う
な
こ
と
も
。
地
域
の

方
、
友
の
会
の
み
な
さ
ん
の
経
験
豊

か
な
知
恵
や
お
話
を
き
い
て
、
大
き

な
自
分
に
な
り
た
い
で
す
。
今
年
も

よ
ろ
し
く
。

（
福
本
悦
子
）

楽
し
い
食
事
会
に

私
は
外
出
に
不
自
由
な
方
の
送
迎

を
担
当
し
て
い
ま
す
。
昨
年
は
利
用

者
さ
ん
の
ご
協
力
で
ふ
つ
つ
か
な
応

対
に
も
か
か
わ
ら
ず
無
事
故
で
終
え

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら

も
楽
し
い
食
事
会
に
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
今
年
も
元
気
で
お
会

い
し
ま
し
ょ
う
。
悲
鳴
の
あ
が
る
ほ

ど
の
多
勢
の
み
な
さ
ん
の
ご
利
用
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
（
小
島
弘
満
）

地域の居場所として１２年

江
戸
川
健
康
友
の
会
は
「
困
難
を
か
か
え
て
い
る
人
び
と
に
寄
り
添
う
活
動
」「
地
域
で

生
き
る
こ
と
を
支
え
る
」
を
あ
い
こ
と
ば
に
「
居
場
所
」
づ
く
り
運
動
に
取
り
組
ん
で
、

今
年
で
12
年
目
。「
葛
西
み
な
み
診
療
所
」
の
５
階
多
目
的
ホ
ー
ル
を
活
用
し
て
、
毎
週

月
曜
日
、
お
食
事
が
で
き
る
「
さ
わ
や
か
喫
茶
」
を
ひ
ら
い
て
い
ま
す
。
「
地
域
に
根
ざ

し
た
セ
ン
タ
ー
と
し
て
、
も
っ
と
地
域
の
み
な
さ
ん
に
立
ち
寄
っ
て
も
ら
い
た
い
、
困
っ

た
こ
と
も
相
談
で
き
る
場
所
に
し
た
い
」
と
の
思
い
を
込
め
た
運
営
ス
タ
ッ
フ
の
抱
負
を

寄
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

後列左から嶋村伸子さん、小島弘満さん、遠田雄一
さん、前列左から鈴木智美さん、寺澤カツさん、
武居一夫さん

お食事の後は絵手紙でたのしむ

健康マージャンも楽しみの
ひとつ、頭も手も働かせて

み
な
さ
ん
も
足
を
は
こ
ん
で
み

て
く
だ
さ
い
。

●
２
０
１
５
年
２
月

15
日
（
日
）

13
時
半
〜
16
時
半

●
タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船
堀

４
階
研
修
室

●
お
話

市
田
ま
り
さ
ん

（
第
五
福
竜
丸
記
念
館
学
芸
員
）

江
戸
川
母
親
大
会
日
程
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どこの処方箋でもお受けいたします

なぎさ薬局では、おくすり手帳をお渡しして

おります。みなさんが飲んだり、使ったりしてい

るお薬の記録を残すためのものです。この手帳

があれば、

◆医師・薬剤師が、どのような薬をどのくらいの

期間使用しているかを知ることができます。

◆医師・薬剤師が、同じ薬が重なっていないか、

よくない飲み合わせではないかをチェックで

きます。おくすり手帳は、お

薬を有効に、安全に使用し

ていただく手助けになる

のです。

なぎさ薬局
T E L 0 3- 5 6 79 - 7 1 37／ FAX 0 3 -5 6 7 9 -7 1 3 8

「食事」「排泄」「入浴」の三大介護という言葉を

聞いたことがありますか？身の回りの世話をする

ことが介護の仕事だというイメージがあるかもし

れません。それは以前のことで、求められる役割

が変化しているのです。

生活全体を見て、利用者さんや家族と共に自立

を目指した支援を実践していくことへと変わりま

した。

少し硬い話になりましたが、なんと言っても介

護福祉士は利用者さんの一番近くにいる専門職で

す。例えば、周りの方から見れば他愛もない会話

をしていると思われても、実はその一瞬でも色ん

なことを察しているんです。いつもと違うな？等

と気づきを得て、様々な取り組みをしています。

すごく洞察力が求められる仕事です。

希望や願いを聞いたり推察することで、実現す

るための架け橋となることも重要な役割です。良

くも悪くも変わっていく日々、自分の言いたい事

が言えなくなってしまう方も沢山います。そんな

時は私たちが中心となって代弁できるようになら

なければなりません。

どんなに頑張っても介護だけでは生活を支える

ことができません。医療と介護は切り離せないも

ので、関係者と連携・協力していくことがとても

大切な役割になっています。

このままだと、10 年後にはあと 100万人介護職

が不足していると言われています。介護では唯一

国が認めた国家資格ですが、まだまだ社会的地位

が向上していないのも現状です。

専門性を高めてい

くとともに、なくて

はならない介護福祉

士を目指していきま

す。

編
集
後
記

▼
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
思
い
も
か
け
ぬ
多
く
の
自
然
災
害

が
あ
り
、
都
知
事
選
に
始
ま
り
衆
議
院

選
で
終
わ
る
な
ど
政
治
の
上
で
も
激
動

の
昨
年
で
し
た
が
、
会
員
の
皆
様
に
は

良
い
お
正
月
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
と
思

い
ま
す
▼
「
良
い
正
月
」
と
言
え
ば
、

前
回
の
沖
縄
の
県
知
事
選
で
基
地
建
設

反
対
を
公
約
し
て
当
選
し
な
が
ら
裏
切
っ

た
知
事
が
う
そ
ぶ
い
た
言
葉
。
そ
の
知

事
を
、
11
月
の
知
事
選
で
新
基
地
反
対

の
翁
長
さ
ん
が
破
っ
て
当
選
し
、
続
く

衆
院
選
で
は
沖
縄
全
区
で
基
地
反
対
の

候
補
者
が
当
選
し
ま
し
た
。
沖
縄
の
人

た
ち
は
、
ま
さ
に
良
い
正
月
を
迎
え
た

こ
と
で
し
ょ
う
▼
２
０
１
５
年
度
予
算

編
成
に
向
け
て
、
財
政
制
度
審
議
会
が

医
療
・
介
護
・
年
金
・
教
育
な
ど
の
予

算
削
減
の
意
見
書
を
提
出
し
ま
し
た
。

状
況
は
厳
し
い
で
す
が
、
私
た
ち
圧
倒

的
多
く
の
国
民
の
健
康
や
平
和
へ
の
願

い
に
確
信
を
持
ち
、
政
党
や
団
体
と
力

を
合
わ
せ
て
、
が
ん
ば
っ
て
い
き
ま
し
ょ

う
▼
今
年
も
、
読
み
や
す
く
た
め
に
な

る
紙
面
作
り
に
努
力
し
ま
す
。
皆
さ
ん

の
寄
稿
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

（
伊
藤
）

役立つ健康メモ26

介護福祉士の役割

小規模多機能サービス 葛西みなみ

介護福祉士 上野 康明 試
練
の
一
年
に
な
り
そ
う

み
な
さ
ま
明
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
日
頃
の
ご
愛
顧
、

誠
に
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

昨
年
は
ウ
ク
ラ
イ
ナ
情
勢
の
緊
張

か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。
シ
リ
ア
と
イ

ラ
ク
を
ま
た
い
で
イ
ス
ラ
ム
国
を
名

乗
る
勢
力
が
国
家
樹
立
を
宣
言
。
ア

フ
リ
カ
で
も
ボ
コ
・
ハ
ラ
ム
が
残
虐

非
道
行
為
を
続
け
て
い
ま
す
。
西
ア

フ
リ
カ
で
は
エ
ボ
ラ
出
血
熱
が
流
行

し
ま
し
た
。

日
本
で
は
安
倍
政
権
が
消
費
税
の

税
率
を
上
げ
ま
し
た
。
景
気
の
減
速

が
長
引
き
更
な
る
増
税
は
延
期
さ
れ

ま
し
た
。
年
末
に
解
散
総
選
挙
が
あ

り
、
与
党
側
は
議
席
数
を
維
持
、
占

有
率
を
増
や
し
ま
し
た
。
そ
の
影
で

民
主
党
と
共
産
党
も
議
席
を
増
や
し

て
い
ま
す
。
沖
縄
は
県
知
事
選
と
総

選
挙
の
小
選
挙
区
枠
で
自
民
党
に

ノ
ー
を
突
き
つ
け
ま
し
た
。

東
京
で
は
都
知
事
選
が
あ
り
ま
し

た
。
デ
ン
グ
熱
の
小
流
行
が
あ
り
ま

し
た法

人
で
は
芝
病
院
が
有
床
診
療
所

に
な
り
ま
し
た
。

診
療
所
で
は
小
児
科
の
体
制
が
安

定
、
内
科
パ
ー
ト
医
の
交
代
が
あ
り

ま
し
た
。
看
護
師
体
制
の
変
更
が
あ

り
ま
し
た
。

今
年
は
法
人
・
病
院
・
診
療
所
の

さ
ら
な
る
試
練
の
１
年
に
な
る
と
考

え
ま
す
。
ご
指
導
・
ご
鞭
撻
の
ほ

ど
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

薬
を
減
ら
す
こ
と
が
目
標

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
今
年
は
で
き
る
だ
け
薬

を
減
ら
す
こ
と
を
目
標
に
し
ま
す
。

と
い
う
の
は
病
気
に
対
し
て
必
要
で

あ
っ
て
も
人
間
に
と
っ
て
本
当
は
必

要
が
な
い
薬
を
飲
み
続
け
て
い
る
場

合
が
あ
る
か
も
し
れ
な
い
か
ら
で

す
。
極
端
な
例
で
は
、
体
調
を
崩
さ

れ
た
訪
問
診
療
の
患
者
さ
ん
が
い
ま

し
た
が
、
数
種
類
の
薬
を
中
止
し
た

と
こ
ろ
逆
に
体
調
が
よ
く
な
っ
た
こ

と
が
あ
り
ま
し
た
。

皆
さ
ん
に
お
願
い
が
あ
り
ま
す
。

通
院
患
者
さ
ん
は
ま
ず
か
か
り
つ
け

医
に
自
分
の
病
名
は
何
か
を
確
認
し

（
病
名
が
わ
か
ら
な
い
場
合
も
当
然
あ

り
ま
す
）、
そ
し
て
本
当
に
こ
の
薬
が

必
要
な
の
か
一
緒
に
考
え
て
い
き
ま

し
ょ
う
。
「
こ
の
薬
は
必
要
な
さ
そ
う

な
の
で
飲
む
の
を
や
め
て
み
ま
し
ょ

う
、
健
診
に
は
来
て
く
だ
さ
い
ね
」

と
い
う
方
が
自
分
が
覚
え
て
い
る
だ

け
で
も
昨
年
４
名
い
ま
し
た
。

ま
た
い
ろ
い
ろ
調
べ
て
も
は
っ
き

り
し
た
病
気
が
な
い
の
に
体
調
が
す

ぐ
れ
な
い
方
は
決
し
て
気
の
せ
い
で

は
な
く
漢
方
薬
を
試
し
て
み
る
価
値

は
あ
り
ま
す
。
私
は
大
学
時
代
に
漢

方
の
授
業
を
受
け
た
こ
と
は
な
い
の

で
、
現
在
江
戸
時
代
へ
タ
イ
ム
ス

リ
ッ
プ
し
て
勉
強
中
で
す
。
（
あ
ん
た

は
仁
先
生
か
い
！

ド
ラ
マ
の
見
過

ぎ
や
で
）

皆
様
に
と
っ
て
よ
い
１
年
で
あ
り

ま
す
よ
う
に
。

私
も
高
齢
者
の
仲
間
入
り

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
昨
年
末
の
衆
議
院
選
挙
は
、

自
公
が
過
半
数
を
保
っ
た
も
の
の
、

共
産
党
の
躍
進
が
目
立
ち
ま
し
た
。

し
か
し
投
票
率
は
52
％
と
情
な
い
結

果
で
し
た
。

一
昨
年
、
私
も
65
歳
と
な
り
高
齢

者
の
仲
間
入
り
を
致
し
ま
し
た
。
全

人
口
の
４
分
の
１
以
上
３
５
０
０
万

人
が
高
齢
者
。
し
か
も
そ
の
半
分
が

75
歳
以
上
と
い
う
、
世
界
に
例
を
見

な
い
高
齢
者
国
家
が
実
現
し
て
お
り

ま
す
。
政
治
に
も
他
人
に
も
無
関

心
、
友
達
は
ス
マ
ホ
だ
け
、
な
ど
と

い
う
若
者
が
増
え
つ
つ
あ
る
気
が
し

て
な
り
ま
せ
ん
。

会
員
の
皆
様
。
元
気
で
長
生
き
し

ま
し
ょ
う
。
私
も
診
療
に
、
シ
ニ
ア

サ
ッ
カ
ー
に
、
ま
だ
ま
だ
頑
張
る
所

存
で
す
。

葛西みなみ診療所所長

松村浩生

新小岩診療所所長

田村倫朗

一之江内科クリニック所長

高野光太郎
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診療時間 月 火 水 木 金 土

午前
9時～12時30分

荻原 荻原 折茂 折茂 折茂 林

午後２時～

（曜日により診
療時間がこと

なります）

２時～３時
健診･予防接種

３時～５時
一般診療

２時～３時
健診･予防接種

3時～4時30分
一般診療

２時～３時

健診･予防接種

3時～4時30分
一般診療

２時～３時

健診･予防接種

3時～5時30分
一般診療

荻原 荻原 折茂 折茂

小

児

科

発 行 江 戸 川 健 康 友 の 会
江戸川区南葛西２－１２－１

電話・5679-71 30 FAX・5679-7131

http://Kenkotomonokai.sakura.ne.jp

郵便振替口座番号：00170-8-393711

2015年 1月10日 第46号

８

※休診日は日曜・祭日・年末年始（30日～４日休診）
夏休み（８月で一ヶ月前から掲示）です。

新小岩診療所・診療案内
江戸川区松島4-27-2 電話０３－３６５１－２９４４

葛西みなみ診療所・診療案内
江戸川区南葛西2-12-1 かさい保健医療福祉ビル２Ｆ 電話０３－５６７９－７１４４

一之江内科クリニック・診療案内

江戸川区一之江3-2-35 一之江ＴＩＡビル２Ｆ 電話０３－３６５６－６６８８

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前
9時～12時30分

松村所長 和泉 松村所長 畔上 松村所長
松村（第1.3.5）
三輪（第2.4）

午後
予約外来
松村所長

予約外来
松村所長

休診：
往診など

予約外来
松村所長

休診：
往診など

夜間
18時～19時30分

松村所長 松村所長

受付時間 月 火 水 木 金 土

午前
9時～
12時30分

田村倫朗
(内科)

田村倫朗
(内科)

佐藤 望
(内科・神経内科)田村倫朗

(健康診断)

田村倫朗

(内科)
恩田圭司
(整形外科)

吉川俊治
第1.3(内科)
江花有亮
第2.4.5(内科)

午後
14時～16時

田村倫朗
(内科)
住野陽平
(訪問診療)

中村美穂
(内科)
田村倫朗
(訪問診療)

馬渕 卓
(内科・糖尿病)
守麻里奈
(訪問診療)

田村倫朗
(内科)

外来休診

休診田村倫朗
(訪問診療)

夜間
18時～20時

休診
田村倫朗
(内科)

大倉哲朗
(内科外科)

休診
田村倫朗
(内科)

休診

安心して住みつづけられるまちづくりをめざして

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前
9時～12時

高野所長 高野所長 高野所長 高野所長 高野所長 元田

午後
14時～17時

高野所長 高野所長
休診

高野所長
休診

休診
往診(高野) 往診(大倉)

夜間
17時～18時30分

休診 高野所長 休診 高野所長 休診 休診

葛西駅

か
さ

い
保

健
医

療
福

祉
ビ

ル
２

Ｆ

葛
西
み
な
み
診
療
所
↓

セブンイレブン

釣
具
上
州
屋

←公園

葛
西
み
な
み
高
校
入
口
↓

環
七
通
り

環
七
通
り

一之江ＴＩＡビル２Ｆ

一之江内科クリニック
↓

↑

バスターミナル

ローソン↓

新小岩駅

→

新
小
岩
診
療
所

平
和
橋
通
り

新
小
岩
一
丁
目

←

ル
ミ
エ
ー
ル
商
店
街

松島通り

交
番

パーマ→

今井
街
道

一之
江駅

浦安方面→内

科

市川方面→

本八
幡方
面→

飛
躍
の
一
年
に

会
員
の
皆
様
、
新
年
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
昨
年
も
多
方
面

に
わ
た
り
、
ご
協
力
い
た
だ
き
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
本
年

も
昨
年
同
様
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

昨
年
は
自
ら
の
政
治
の
ボ
ロ
が

出
る
前
の
、
ド
サ
ク
サ
紛
れ
の
国

会
解
散
を
し
た
安
倍
首
相
。
大
変

な
年
末
に
な
り
ま
し
た
。
不
公
平

な
選
挙
制
度
が
司
法
界
で
も
指
摘

さ
れ
、
憲
法
違
反
の
選
挙
制
度
と

指
摘
を
さ
れ
な
が
ら
も
、
そ
れ
ら

を
無
視
し
て
選
挙
を
強
行
し
、
国

民
の
半
数
以
下
の
得
票
率
で
議
員

の
過
半
数
を
獲
得
し
ま
し
た
。

安
倍
政
権
は
、
総
選
挙
が
終

わ
っ
た
と
同
時
に
「
信
任
を
受
け

た
、
こ
の
道
し
か
な
い
」
と
い
っ

て
民
意
と
は
逆
に
集
団
的
自
衛
権

の
行
使
、
原
発
再
稼
動
、
沖
縄
新

基
地
建
設
な
ど
を
推
し
進
め
よ
う

と
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
そ
れ

に
大
き
く
立
ち
向
か
う
勢
力
の
台

頭
も
あ
り
、
大
き
く
変
貌
を
期
待

で
き
る
一
年
に
な
り
そ
う
で
す
。

私
た
ち
健
康
友
の
会
は
、
こ
れ

ま
で
地
域
の
人
び
と
の
生
命
と
健

康
を
守
る
た
め
に
、
社
会
保
障
制

度
の
改
悪
に
反
対
し
、
誰
も
が
安

心
し
て
利
用
で
き
る
医
療
・
介
護

制
度
の
充
実
を
求
め
て
運
動
に
と

り
く
ん
で
き
ま
し
た
。

憲
法
改
悪
と
戦
争
す
る
国
づ
く

り
に
反
対
し
、
貧
困
と
格
差
を
広

げ
る
経
済
政
策
「
ア
ベ
ノ
ミ
ク

ス
」
、
消
費
税

10
％
中
止
を
求
め

る
活
動
を
強
め
ま
し
ょ
う
。
そ
の

た
め
に
も
健
康
友
の
会
の
飛
躍
の

一
年
と
な
る
よ
う
共
に
が
ん
ば
り

ま
し
ょ
う
。

２
０
１
５
年

新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す新年に思う 南小岩 根本 公子

※年末年始 30日～４日休診

※年末年始 30日～４日休診

友の会会長

八巻 登

い
つ
も
ご
愛
読
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
友
の
会
だ
よ
り
２
月
号
は
お
休
み
し
ま
す
。




