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診療時間 月 火 水 木 金 土

午前
9時～12時30分

荻原 荻原 折茂 折茂 折茂 林

午後２時～

（曜日により診
療時間がこと

なります）

２時～３時
健診･予防接種

３時～５時
一般診療

２時～３時
健診･予防接種

3時～4時30分
一般診療

２時～３時
健診･予防接種

3時～4時30分
一般診療

２時～３時
健診･予防接種

3時～5時30分
一般診療

荻原 荻原 折茂 折茂

小

児

科
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◆休診日は日曜・祭日・年末年始
夏休み（８月で一ヶ月前から掲示）です。

新小岩診療所・診療案内
江戸川区松島4-27-2 電話０３－３６５１－２９４４

葛西みなみ診療所・診療案内
江戸川区南葛西2-12-1 かさい保健医療福祉ビル２Ｆ 電話０３－５６７９－７１４４

一之江内科クリニック・診療案内

江戸川区一之江3-2-35 一之江ＴＩＡビル２Ｆ 電話０３－３６５６－６６８８

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前
9時～12時30分

松村所長 清水 松村所長 畔上 松村所長
松村（第1.3.5）
三輪（第2.4）

午後
予約外来
松村所長

予約外来
松村所長

休診：
往診など

予約外来
松村所長

休診：
往診など

夜間
18時～19時30分

松村所長 松村所長

受付時間 月 火 水 木 金 土

午前
9時～
12時30分

田村倫朗
(内科)

田村倫朗
(内科)

佐藤 望
(内科・神経内科)

田村倫朗
(健康診断)

田村倫朗

(内科)
恩田圭司
(整形外科)

吉川俊治
第1.3(内科)
江花有亮

第2.4.5(内科)

午後
14時～16時

田村倫朗
(内科)
住野陽平
(訪問診療)

中村美穂
(内科)
田村倫朗
(訪問診療)

馬渕 卓
(内科・糖尿病)
守麻里奈
(訪問診療)

田村倫朗
(内科)

外来休診

休診田村倫朗
(訪問診療)

夜間
18時～20時

休診
田村倫朗
(内科)

大倉哲朗
(内科外科)

休診
田村倫朗
(内科)

休診

安心して住みつづけられるまちづくりをめざして

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前
9時～12時

高野所長 高野所長 高野所長 高野所長 高野所長 元田

午後
14時～17時

高野所長 高野所長
休診

高野所長
休診

休診
往診(高野) 往診(大倉)

夜間
17時～18時30分

休診 高野所長 休診 高野所長 休診 休診

葛西駅

か
さ
い
保
健
医
療
福
祉
ビ
ル
２
Ｆ

葛
西
み
な
み
診
療
所
↓

セブンイレブン

釣
具
上
州
屋

←公園

葛
西
み
な
み
高
校
入
口
↓

環
七
通
り

環
七
通
り

一之江ＴＩＡビル２Ｆ

一之江内科クリニック
↓

↑
バスターミナル

ローソン↓

新小岩駅

→

新
小
岩
診
療
所

平
和
橋
通
り

新
小
岩
一
丁
目

←

ル
ミ
エ
ー
ル
商
店
街

松島通り

交
番

パーマ→

今井街道

一之
江駅

浦安方面→内

科

市川方面→

本八
幡方
面→

江
戸
川
健
康
友
の
会
の
日
帰
り
バ

ス
旅
行
は
、
五
月
晴
れ
の
５
月
11

日
、
大
型
バ
ス
二
台
を
連
ね
て
、
眩

し
い
程
の
新
緑
の
栃
木
路
を
め
ぐ
り

ま
し
た
。

ま
ず
足
尾
銅
山
の
鉱
毒
で
汚
染
さ

れ
た
広
大
な
肥
沃
の
渡
良
瀬
遊
水
地

を
見
晴
台
よ
り
眺
め
る
。
そ
こ
は
何

年
も
の
間
、
草
さ
え
生
え
な
い
土
地

に
な
っ
て
い
た
と
い
う
。
農
民
は
貧

困
と
飢
餓
に
苦
し
み
、
そ
の
地
を
去

り
北
海
道
の
開
拓
地
へ
と
移
っ
た
。

そ
の
光
景
は
現
在
の
原
発
事
故
で
未

だ
に
救
済
さ
れ
な
い
福
島
の
原
発
避

難
民
と
重
な
り
合
う
感
じ
が

し
て
、
今
も
昔
も
変
ら
な
い

と
思
っ
た
。

そ
の
次
は
、
佐
野
郷
土
博

物
館
で
あ
る
。
日
本
初
の
公

害
「
足
尾
鉱
毒
事
件
」
を
国

会
で
追
及
し
、
生
涯
を
人
権

擁
護
、
自
然
保
護
の
為
に
私

財
を
な
げ
う
っ
て
命
を
賭
け

て
闘
っ
た
人
、
田
中
正
造
ゆ

か
り
の
博
物
館
で
あ
る
。
そ

の
人
生
の
尊
さ
偉
大
さ
を
学

ん
だ
。
こ
の
激
動
の
現
在
に

田
中
正
造
の
よ
う
な
政
治
家

が
居
た
ら
、
と
思
っ
た
の
は

私
だ
け
で
は
な
い
だ
ろ
う
。

最
後
に
訪
れ
た
の
は
、
江
戸
時
代

か
ら
昭
和
ま
で
約
４
０
０
年
も
掘
り

続
け
ら
れ
た
１
２
３
４
キ
ロ
（
東
京

〜
博
多
ま
で
の
距
離
）
の
銅
山
の
坑

道
で
あ
る
。
手
掘
り
か
ら
機
械
化
ま

で
を
、
動
く
坑
夫
の
人
形
で
再
現
さ

れ
て
い
て
、
そ
の
リ
ア
ル
さ
に
当
時

の
労
働
者
の
様
子
を
伺
い
知
る
事
が

で
き
た
。

長
い
日
帰
り
の
旅
、
参
加
さ
れ
た

皆
さ
ん
お
疲
れ
様
で
し
た
。（
久
高
）

▼
参
加
者
の
声

○
初
参
加
で
し
た
が
皆
に
声
を
掛
け

ら
れ
、
隣
の
席
の
方
に
は
親
切
に
し

て
も
ら
い
、
車
中
で
の
差
し
入
れ
等

雰
囲
気
も
よ
ろ
し
く
、
ま
た
昼
食
も

美
味
し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。

（
穂
坂
喜
久
子
）

○
足
尾
銅
山
の
現
地
に
て
先
人
の
苦

労
や
田
中
正
造
の
闘
い
を
学
ぶ
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
実
行
委
員
会
の
皆

さ
ん
資
料
を
準
備
し
て
い
た
だ
き
ご

苦
労
様
で
し
た
。

（
遠
藤

哲
）

○
田
中
正
造
さ
ん
の
生
誕
の
地
を
訪

ね
た
く
て
こ
の
バ
ス
旅
行
に
一
人
で

参
加
し
ま
し
た
。
一
人
ぼ
っ
ち
に
な

る
か
な
？
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、

隣
の
方
と
仲
良
く
和
や
か
に
話
せ
て

楽
し
い
一
日
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
次
の
機
会
も
で
き
る
だ
け

参
加
し
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

（
奥
村
和
明
）

○
公
害
と
人
権
擁
護
の
為
に
闘
っ
た

田
中
正
造
の
生
き
様
を
学
び
、
有
意

義
な
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

（
千
葉
邦
彦
）

○
両
親
と
共
に
参
加
し
ま
し
た
。
小

学
生
の
頃
、
図
書
館
で
田
中
正
造
氏

の
伝
記
等
を
目
に
し
た
こ
と
が
あ
り

ま
し
た
が
、
具
体
的
に
ど
の
よ
う
な

事
を
さ
れ
た
方
か
は
知
ら
な
か
っ
た

の
で
、
非
常
に
勉
強
に
な
り
、
こ
の

方
が
明
治
天
皇
に
直
訴
す
る
な
ど
、

文
字
通
り
命
が
け
の
政
治
を
さ
れ
て

い
た
こ
と
に
感
銘
を
う
け
ま
し
た
。

（
今
関
文
夫
）

田
中
正
造
の
思
い
と
活
動
を
学
ぶ

栃
木
・
足
尾
鉱
毒
事
件
の
地
を
訪
ね
る

―
友
の
会
・
日
帰
り
バ
ス
旅
行
―

田中正造の像の前で

昼食と入浴をした藪塚温泉ホテルふせじま玄関で
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〜
高
田
敏
江
さ
ん
が
語
る
〜

広
島
・
長
崎
で
被
爆
し
た

人
た
ち
の
手
記
な
ど
の
朗
読

を
通
し
て
、
戦
争
や
原
爆
の

悲
劇
を
語
り
継
い
で
今
年
で

30
年
…
。
女
優
の
高
田
敏
江

さ
ん
は
、
朗
読
劇
「
夏
の
雲

は
忘
れ
な
い
」
の
全
国
公
演

に
毎
年
休
ま
ず
参
加
し
続
け

て
い
ま
す
。

「
負
の
遺
産
を
子
供
た
ち
に

残
し
て
い
く
の
は
忍
び
な

い
。
平
和
の
大
切
さ
、
命
の

尊
さ
を
若
い
世
代
に
伝
え
た

い
」
こ
の
思
い
と
東
日
本
大

震
災
と
福
島
原
発
事
故
を
経

験
し
た
思
い
を
語
り
ま
す
。

大
震
災
後
の
６
月
、
被
災

し
た
仙
台
市
の
友
人
を
見
舞

い
、
石
巻
市
や
松
島
町
な
ど

を
訪
れ
ま
し
た
。
広
大
な
土

地
に
ポ
ツ
ン
ポ
ツ
ン
と
家
が

あ
る
風
景
を
見
る
と
、
そ
こ

に
は
た
く
さ
ん
の
家
が
あ

り
、
人
々
の
生
活
が
あ
っ
た

ん
だ
と
思
い
、
も
う
言
葉
が

出
ま
せ
ん
。
広
島
・
長
崎
の

焼
け
野
原
と
オ
ー
バ
ー
ラ
ッ

プ
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

私
は
10
歳
の
時
、
原
爆
が

投
下
さ
れ
る
前
日
の
８
月
５

日
、
実
家
の
あ
る
前
橋
が
空

襲
に
遭
い
、
降
り
注
ぐ
焼
夷

弾
に
焼
き
尽
く
さ
れ
ま
し

た
。
赤
城
山
の
中
腹
に
避
難

し
辛
う
じ
て
助
か
り
ま
し

た
。
私
の
戦
争
体
験
と
広

島
・
長
崎
の
惨
状
、
さ
ら
に

大
震
災
の
被
災
地
の
状

況
が
重
な
り
ま
し
た
。

本
当
に
若
い
世
代
に

朗
読
劇
を
聞
い
て
ほ
し

い
。
こ
の
悲
劇
を
自
分

の
問
題
と
し
て
受
け
止

め
、
戦
争
や
核
を
な
く

す
た
め
に
ど
う
し
た
ら

い
い
の
か
、
そ
の
き
っ

か
け
に
し
て
ほ
し
い
で

す
。「

夏
の
会
」
は
、
２

０
０
８
年
に
18
人
で
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
が
、
今
14

人
で
す
。
所
属
の
劇
団
が
違

う
の
で
連
絡
が
大
変
で
す

が
、
戦
争
体
験
を
身
を
も
っ

て
知
っ
て
い
る
方
々
で
す
。

こ
こ
数
年
、
戦
争
や
平
和
・

核
に
つ
い
て
反
応
が
鈍
く

な
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う

か
。
江
戸
川
区
で
の
上
演
を

地
元
の
方
々
と
一
緒
に
力
を

合
わ
せ
て
成
功
さ
せ
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

２７

どこの処方箋でもお受けいたします

なぎさ薬局では、おくすり手帳をお渡しして

おります。みなさんが飲んだり、使ったりしてい

るお薬の記録を残すためのものです。この手帳

があれば、

◆医師・薬剤師が、どのような薬をどのくらいの

期間使用しているかを知ることができます。

◆医師・薬剤師が、同じ薬が重なっていないか、

よくない飲み合わせではないかをチェックで

きます。おくすり手帳は、お

薬を有効に、安全に使用し

ていただく手助けになる

のです。

なぎさ薬局
TE L03 -5 679 -7137／ FAX03-5679-7138

胃液が食道に逆流して逆流性食道炎をおこす

と、胸やけ・げっぷ・胸の痛み・胸を焦がす(こ

れは違うやろ！)などの症状を起こします。胸が

痛いというと狭心症が心配ですが、逆流性食道

炎も原因のひとつです。食道と胃のつなぎめが

ゆるんでしまう(食道裂孔ヘルニア)と、胃液が

食道に逆流しやすくなります。胃液がのどや気

管支まで逆流し、のどの違和感を感じたり咳が

出やすくなったりすることもあります。

ピロリ菌感染者では胃粘膜が炎症を起こし胃

酸が少なくなるので逆流性食道炎は起きにくい

とされており、近年ピロリ菌感染者が少なくなっ

ていることから逆流性食道炎患者さんは増えて

います。かといってピロリ菌を除菌することに

よる胃癌・胃十二指腸潰瘍予防のメリットの方

がずっと大きいので、可能であれば除菌治療は

ばんばんしてほしいと思います。胸やけ・げっ

ぷなどの症状がある場合、癌がないことを確認

するために一度は内視鏡検査を受けてほしいで

す。

内視鏡検査で食道炎や食道裂孔ヘルニアを診

断できますが、食道と胃のつなぎめがゆるんで

しまうともう元には戻らないので、胃酸を抑え

る薬を症状がつらいときのみ、あるいは予防的

にずっと内服することになります。なお症状が

あっても内視鏡検査で異常がない患者さんが時

折あり、食道粘膜が少量の胃酸に対しても敏感

になっているためとされ、このような場合薬が

効きにくいこともあります(非びらん性胃食道逆

流症)。

逆流性食道炎の予防として

は、食べすぎない、脂肪の多

い食事を少なくする。食後す

ぐ横になることは、なるべく

避けるようにしましょう。

編
集
後
記

▼
藤
、
ツ
ツ
ジ
、
ハ
ナ
ミ
ズ
キ
、
ナ
デ

シ
コ
、
バ
ラ
な
ど
の
花
が
咲
き
小
さ
な

庭
も
街
路
樹
も
花
盛
り
。
ど
こ
か
ら
か

甘
い
香
り
が
、
は
ご
ろ
も
ジ
ャ
ス
ミ
ン

や
み
か
ん
の
花
の
香
り
も
た
だ
よ
っ
て

き
て
散
歩
が
楽
し
い
こ
の
頃
で
す
▼
消

費
税
が
８
％
に
な
っ
て
２
か
月
が
過
ぎ

ま
し
た
。
世
論
調
査
で
も
影
響
が
あ
る

と
の
答
え
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。
近

く
の
ス
ー
パ
ー
で
４
月
ご
ろ
は
本
体
価

格
と
小
さ
く
総
額
併
記
し
て
あ
り
ま
し

た
。
一
瞬
安
く
な
っ
た
と
錯
覚
し
た
こ

と
も
あ
り
ま
し
た
が
最
近
は
、
本
体
価

格
の
み
が
多
く
な
っ
て
し
か
も
２
〜
３

円
高
く
な
っ
て
い
る
気
が
し
ま
し
た
。

周
り
の
人
に
聞
い
て
み
る
と
、
そ
う
思

う
と
い
う
人
が
何
人
も
い
て
ま
る
で
手

品
で
化
か
さ
れ
た
よ
う
で
腹
が
立
ち
ま

す
。
10
％
な
ん
て
と
ん
で
も
な
い
で
す

ね
▼
今
、
次
か
ら
次
へ
と
改
悪
法
案
が

だ
さ
れ
て
き
て
い
ま
す
。
反
対
の
意
思

表
示
を
集
会
や
行
動
で
し
め
す
こ
と
が

必
要
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
み
な
さ
ん

も
ぜ
ひ
参
加
し
ま
し
ょ
う
。（
猪
瀬
）

役立つ健康メモ⑳

逆流性食道炎

新小岩診療所所長 田村倫朗

１
９
４
５
年
８
月
、
広
島
・
長
崎
に
原
爆
が
投
下
さ
れ

て
か
ら
来
年
で
70
年
。
21
万
の
人
々
の
命
が
奪
わ
れ
ま

し
た
。
「
夏
の
雲
は
忘
れ
な
い
ー
女
優
た
ち
に
よ
る
朗

読
劇
」
を
成
功
さ
せ
る
プ
レ
企
画
が
、
５
月
８
日
タ
ワ
ー

ホ
ー
ル
船
堀
で
開
か
れ
、
女
優
の
高
田
敏
江
さ
ん
と
大

橋
芳
枝
さ
ん
が
出
席
し
ま
し
た
。
被
爆
者
の
会
（
親
江

会
）
か
ら
奥
田
豊
治
さ
ん
も
参
加
し
、
出
演
す
る
第
五

葛
西
小
学
校
６
年
生
の
子
ど
も
た
ち
は
「
感
情
を
込
め

て
大
き
な
声
で
朗
読
し
た
い
」
と
決
意
を
語
り
ま
し
た
。

若
い
世
代
に
伝
え
た
い

原
爆
・
戦
争
の
悲
惨
さ
を
語
り
継
ぐ

女優たちによる朗読劇

「夏の雲は忘れない」

●い つ ７月４日(金) 18:00開場
18:45開会

●どこで タワーホール船堀５F大ホール

●入場料 大人2500円・小人1000円（小中高）

●出 演 岩本多代・大橋芳枝・川口敦子・

神保共子・高田敏江・柳川慶子・

第五葛西小学校６年生

※チケットのお問い合わせは、

江戸川健康友の会事務局03-5679-7130

同封のチラシを参考に実行委員会まで。

夏の雲・プレ企画
５月８日

タワーホール船堀

「夏の会」の高田敏江さん（左）と大橋房枝さん
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友
の
会
広
場

俳
句
・
川
柳
な
ど
作
品

の
寄
稿
は
毎
月
20
日
ま
で

に
Ｆ
Ａ
Ｘ
な
ど
で
お
届
け

い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

友
の
会
だ
よ
り
編
集
部

▼
俳
句

江
戸
川

長
沢

常
良

根
津
太
鼓
少
女
の
汗
の
飛
び
散
れ
り

一
つ
づ
つ
銘
柄
聞
く
や
冷
や
し
酒

切
通
し
少
し
風
く
る
花
苺

西
一
之
江

永
井

嶽

余
白
に
は
葉
桜
の
み
を
繁
ら
せ
る

し
ば
ら
く
は
茶
器
の
詮
議
や
新
茶
汲
む

糠
鍋
に
筍
踊
る
季
節
か
な

中
葛
西

岡
田

ト
ミ
子

春
風
に
〝
み
な
み
〞
で
茶
会
い
こ
い
の
場

▼
川
柳

南
葛
西

小
宮
山

鑑
二

新
横
綱
全
敗
力
士
に
飛
ん
で
勝
ち

民
よ
り
も
米
軍
支
援
自
衛
権

自
衛
権
下
野
は
な
お
嫌
Ｋ
の
党

清
新
町

石
川

優

こ
の
国
に
人
の
帰
れ
ぬ
町
が
あ
る

人
の
居
ぬ
汚
染
の
村
に
飛
ぶ
燕

安
倍
な
ど
に
命
あ
ず
け
て
た
ま
る
か
い

わ
た
し

殺
し
ま
す

清
新
町

飯
田

み
ゆ
き

殺
人
現
場
は
た
い
が
い
通
勤
途
上
の

車
中
で
す
。

朝
の
テ
レ
ビ
ニ
ュ
ー
ス
で
「
汚
染
水

は
完
全
に
ブ
ロ
ッ
ク
さ
れ
て
い
ま
す
。

安
全
で
す
」
と
の
た
も
う
た
人
が
報
道

さ
れ
た
時
、
飲
み
か
け
の
ミ
ル
ク
テ
ィ
ー

を
こ
ぼ
し
そ
う
に
な
り
ま
し
た
。
画
面

を
見
る
と
五
輪
マ
ー
ク
を
背
景
に
、
ノ
ッ

ペ
リ
し
た
顔
が
大
写
し
に
。
私
だ
っ
た

ら
背
景
に
は
原
発
事
故
現
場
写
真
を
挿

入
し
て
、
前
に
小
さ
く
発
言
者
を
入
れ

て
報
道
す
る
ぞ
。

ヨ
ー
グ
ル
ト
と
ジ
ャ
ム
を
混
ぜ
な
が

ら
天
気
予
報
を
見
る
。
晴
れ
の
ち
曇
り

時
々
雨
、
洗
濯
物
出
し
て
行
っ
て
も
大

丈
夫
か
な
。
濡
れ
て
も
う
一
度
洗
う
の

イ
ヤ
だ
し
、
部
屋
に
干
し
て
い
く
か
…

頭
の
中
で
ブ
チ
ブ
チ
言
い
な
が
ら
耳
は

テ
レ
ビ
に
。
何
回
も
同
じ
顔
だ
す
な
よ
。

出
勤
支
度
を
し
て
施
錠
、
エ
レ
ベ
ー

タ
ホ
ー
ル
へ
。
オ
ッ
ト
古
新
聞
回
収
は

明
朝
で
し
ょ
う
、
今
か
ら
置
い
て
は
ダ

メ
じ
ゃ
な
い
！
誰
だ
、
共
同
生
活
ル
ー

ル
違
反
。

徒
歩
で
近
く
の
駅
へ
向
か
う
。
広
い

歩
道
を
歩
行
者
ス
レ
ス
レ
に
自
転
車
が

追
い
越
し
て
い
く
。
あ
ぶ
な
い
ぞ
ス
マ

ホ
の
若
者
。
歩
行
者
に
怪
我
は
な
か
っ

た
よ
う
だ
け
ど
、
接
触
さ
れ
て
転
び
、

車
椅
子
生
活
に
な
っ
た
年
寄
り
の
話
を

聞
い
た
こ
と
を
思
い
出
し
た
。
ぶ
つ
か
っ

た
人
は
自
転
車
の
保
険
に
加
入
し
て
な

か
っ
た
し
、
被
害
者
も
高
齢
で
何
の
保

険
加
入
も
な
く
、
泣
き
ね
い
り
だ
っ
た

そ
う
だ
。

つ
り
革
に
つ
か
ま
り
な
が
ら
考
え
ま

す
。
第
一
候
補
は
国
内
外
に
平
然
と
ウ

ソ
を
つ
く
男
。
名
前
を
口
に
す
る
の
も

嫌
だ
。
第
二
候
補
ス
マ
ホ
自
転
車
若
者
、

第
三
は
ル
ー
ル
違
反
古
新
聞
出
し
住
人
、

こ
れ
は
個
人
を
確
定
で
き
な
い
か
ら
無

理
か
。
さ
て
、
ど
ん
な
方
法
に
し
よ
う

か
。
ま
わ
り
の
人
が
巻
添
え
に
あ
わ
な

い
よ
う
に
、
付
近
が
汚
れ
な
い
よ
う
な

―
。鳥

を
手
な
づ
け
て
鋭
利
な
物
を
嘴
に

く
ち
ば
し

咥
え
さ
せ
て
刺
す
。
飛
び
な
が
ら
頭
に

く

わケ
リ
入
れ
て
怯
ん
だ
隙
に
殺
る
な
ん
て

ど
う
だ
ろ
う
。
問
題
は
ど
う
や
っ
て
鳥

を
調
教
す
る
か
、
孵
化
か
ら
面
倒
み
な

い
と
無
理
か
。
リ
モ
コ
ン
鳥
ロ
ボ
ッ
ト

が
い
い
か
な
。
問
題
は
製
作
者
と
費
用

を
ど
う
す
る
か
…
な
ど
と
考
え
て
い
る

う
ち
に
勤
務
地
近
く
の
駅
に
着
い
た
。

今
朝
は
未
遂
で
し
た
。
成
功
し
た
こ

と
あ
る
か
っ
て
？
そ
れ
は
ま
た
の
機
会

に
と
い
う
事
で
。
お
し
ま
い

▼
短
歌

西
瑞
江

豊
田

育
子

島
民
の
「
独
立
」
運
動
今
に
知
る
青
年
劇
場
「
見
す
て
ら
れ
た
島
」
に

こ
の
道
は
い
つ
か
来
た
道
軍
事
と
て
法
案
忽
忽
歩
き
始
め
る

千
年
の
眠
り
に
覚
め
て
起
き
出
で
よ
キ
ト
ラ
古
墳
に
葬
ら
れ
し
ひ
と

東
葛
西

新

真

「
メ
ー
デ
ー
に
行
っ
て
き
ま
す
」
と
孤
老
に
言
う
昨
夜
来
の
雨
あ
が
り
に
て

老
い
た
旗
手
の
え
く
ぼ
に
合
わ
せ
い
つ
ま
で
も
若
い
メ
ー
デ
ー
の
歌
詞
に
ふ
る
え
て

予
後
三
年
脳
卒
中
の
蠢
き
ぬ
身
体
と
共
に
生
き
ん
と
ぞ
生
き
ん

西
葛
西

穂
坂

喜
久
子

銅
山
の
山
は
冷
え
冷
え
心
ま
で
誰
を
う
ら
む
か
我
が
身
を
の
ろ
う

被
爆
地
、
広
島
・
長
崎
を

め
ざ
し
て
歩
く
「
２
０
１
４

年
原
水
爆
禁
止
国
民
平
和
行

進
」
が
５
月
６
日
、
江
東
区

夢
の
島
を
出
発
し
ま
し
た
。

第
五
福
竜
丸
展
示
館
前
で

ひ
ら
か
れ
た
出
発
集
会
に
は

８
０
０
人
以
上
が
参
加
。
健

康
友
の
会
か
ら
も
７
人
が
参

加
し
ま
し
た
。

福
島
県
い
わ
き
市
か
ら
都

内
に
避
難
し
て
い
る
小
学
６

年
の
男
の
子
は
「
原
爆
も
原

発
も
な
い
未
来
を
手
渡
し
て

く
だ
さ
い
」
と
訴
え
ま
し

た
。昨

年
、
通
し
行
進
を
し
た

フ
ィ
リ
ピ
ン
の
マ
ヤ
ラ
・

フ
ァ
ブ
ロ
ス
さ
ん
の
弟
さ
ん

が
、
「
50
年
以
上
続
く
平
和
行

進
の
歴
史
・
活
動
を
学
び
た

い
」
と
語
り
、
青
年
リ
レ
ー

行
進
の
一
人
と
し
て
静
岡
県

に
向
け
て
出
発
し
ま
し
た
。

＊

江
戸
川
平
和
行
進
は
下
記

の
日
程
で
行
な
わ
れ
ま
す
。

平
和
の
願
い
を
届
け
る
た
め

に
、
会
員
の
み
な
さ
ん
の
参

加
を
呼
び
か
け
ま
す
。

エッセイ

５
月
16
日
、
原
水
爆
禁
止

江
戸
川
協
議
会
（
江
戸
川
原

水
協
）
の
定
期
総
会
が
、
タ

ワ
ー
ホ
ー
ル
船
堀
で
ひ
ら
か

れ
ま
し
た
。

・
「
核
兵
器
全
面
禁
止
の
ア

ピ
ー
ル
署
名
」
を
区
民
の
15

％
約
９
万
筆
あ
つ
め
よ
う

・
８
月
に
広
島
で
開
か
れ
る

原
水
禁
世
界
大
会
に
江
戸
川

区
か
ら
多
く
の
代
表
を
送
り

ま
し
ょ
う

・
原
水
協
の
個
人
会
員
を

募
っ
て
平
和
の
運
動
の
輪
を

ひ
ろ
げ
ま
し
ょ
う
…
な
ど
の

こ
と
を
決
め
ま
し
た
。

い
ま
、
核
兵
器
を
な
く
そ

う
と
の
声
が
世
界
に
広
が
っ

て
い
ま
す
。
来
年
は
、
被
爆

70

周

年

と

な

り

ま

す

。

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
で
ひ
ら
か
れ

る
「
２
０
１
５
年
核
不
拡
散

条
約
」
（
Ｎ
Ｐ
Ｔ
）
再
検
討

会
議
に
向
け
て
「
ア
ピ
ー
ル

署
名
」
を
い
そ
い
で
広
げ
る

活
動
に
と
り
く
む
こ
と
が
求

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
原
水
禁
大
会
広
島

に
向
け
た
「
江
戸
川
平
和
行

進
」
が
７
月
22
日
、
千
葉
県

行
進
団
か
ら
引
き
継
が
れ
る

市
川
橋
た
も
と
か
ら
出
発
し

ま
す
。
一
人
で
も
多
く
の
区

民
の
参
加
を
呼
び
か
け
て
い

ま
す
。

核
兵
器
な
く
す
署
名
を
広
げ
よ
う

―
江
戸
川
原
水
協
が
総
会
―

核
兵
器
も
原
発
も
ゼ
ロ
に

２
０
１
４
年

平
和
行
進
は
じ
ま
る

江
戸
川
の
平
和
行
進
に
参
加
し
よ
う

歩
こ
う
！
核
兵
器
の
な
い
世
界
へ

い

つ

７
月

22
日
（
火
）

ど
こ
で

市
川
橋

江
戸
川
区
側
た
も
と

（
千
葉
県
か
ら
の
行
進
を
引
き
継
ぎ
ま
す
）

集
合
時
間

14
時
30
分
（
行
進
出
発
15
時
）

※
行
進
は
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
そ
ば
森
林
公
園
ま
で

平和行進に参加した江戸川原水協と

友の会のみなさん
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シ
ラ
ン
（
紫
蘭
）

５
月
下
旬
武
蔵
野
の
野
草
と
湧
水
庭
園
・
都

立
殿
ヶ
谷
戸
庭
園
を
訪
れ
ま
し
た
。
緑
に
か

こ
ま
れ
た
中
に
紫
色
の
花
が
目
立
ち
ま
し
た
。

<

交
通>

Ｊ
Ｒ
中
央
線
・
国
分
寺
駅
南
口
か
ら

徒
歩
２
分

（
撮
影
・
黒
木
武
義
）

５

楽しく歌って元気

になろう

●毎月 第４土曜日

14時～16時
●葛西みなみ診療所

５Ｆホール

うたごえ喫茶

楽しく体を動かそう！

●毎月 第２土曜日

第４土曜日

●10時30分～12時

●葛西みなみ診療所

５階ホール

●参加費：200円

健康体操教室

●毎月 第３土曜日

●葛西駅

地下鉄博物館前集合

９時30分集合出発
●コースは、参加者の

希望で決めています。

雨天中止。直接集合

場所へ。

楽しく元気になれる

あなたの居場所

●毎週 月曜日

（祝祭日は休み）

●食事代コーヒー付

６００円

●葛西みなみ診療所

５階ホール

楽しくおしゃべり

しましょう

●毎月 第４火曜日

14時～16時

６月はお休みです
●新小岩診療所

３階会議室

（松島4-27-2

℡・3651-2944）

囲碁・将棋クラブ 健康づくりウォーキングアミティエ
コカリナ
サークル

木の音色を

奏でませんか

●毎月 第１･３(木)

10時～12時

●葛西みなみ診療所

５Ｆホール

●入会、見学いつでも

どうぞ。直接会場へ。

●毎週 金曜日

14時～16時

●新小岩診療所

３Ｆ会議室

●参加無料です。

みなさんの参加

をお待ちしてお

ります。

高
校
を
卒
業
し
て
上
京
す
る
ま

で
の
片
田
舎
で
の
生
活
は
、
食
料

事
情
も
必
ず
し
も
恵
ま
れ
た
環
境

で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
私

に
と
っ
て
は
懐
か
し
く
も
あ
り
思

い
出
深
い
と
こ
ろ
で
し
た
。

北
海
道
檜
山
支
庁
（
現
檜
山
振

興
局
）
管
内
の
３
町
村
５
ヵ
所

（
熊
石
＆
泊
川
＝
現
八
雲
町
、
貝
取

間
＆
北
檜
山
＝
現
せ
た
な
町
、
江

差
町
）
で
生
ま
れ
育
っ
た
私
に
は

特
定
の
田
舎
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

日
本
海
に
面
し
た
地
域
で
子
ど
も

の
頃
の
遊
ん
だ
環
境
は
共
通
し
て

お
り
、
町
村
が
違
っ
て
も
川
遊
び

や
海
で
の
ガ
ン
ゼ
（
ガ
ゼ
＝
主
に

バ
フ
ン
ウ
ニ
）
や
あ
わ
び
そ
し
て

ナ
マ
コ
獲
り
、
山
で
は
桑
の
実
や

把
旦
杏
（
ス
モ
モ
＝
プ
ラ
ム
）
そ

し

て

グ

ス

ペ

リ

（

グ

ー

ズ

ベ

リ
ー
）
こ
く
わ
（
サ
ル
ナ
シ
）
、
味

瓜
（
マ
ク
ワ
ウ
リ
）
・
ワ
ラ
ビ
採

り
、
笹
の
子
採
り
、
更
に
は
朝
食

に
獲
れ
た
て
の
イ
カ
を
ご
飯
の
量

よ
り
多
い
ど
ん
ぶ
り
に
入
れ
た
新

鮮
な
イ
カ
刺
（
当
時
イ
カ
刺
は
、

朝
食
べ
る
も
の
と
思
っ
て
お
り
ま

し
た
）
、
と
う
き
び
（
と
う
も
ろ
こ

し
）
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ
等
々
美
味
し
い

海
の
幸
・
山
の
幸
に
恵
ま
れ
た
田

舎
で
し
た
。

冬
に
な
る
と
ど
ん
よ
り
と
し
た

空
、
鉛
色
の
海
か
ら
吹
き
つ
け
る

風
や
雪
を
防
ぐ
た
め
の
囲
い
（
板

や
萱
を
束
ね
た
り
し
た
冬
囲
い
）

で
家
の
中
が
暗
く
な
っ
て
し
ま
う

ほ
ど
で
す
が
、
寒
風
か
ら
逃
れ
ら

れ
る
こ
と
か
ら
か
、
そ
れ
が
子
供

心
に
も
何
故
か
嬉
し
さ
や
暖
か
さ

を
感
じ
た
も
の
で
し
た
。

田
舎
の
一
つ
で
あ
る
江
差
町
は

「
江
差
の
五
月
は
江
戸
に
も
な
い
」

と
言
わ
れ
、
江
戸
時
代
中
期
か
ら

明
治
に
か
け
て
町
は
ニ
シ
ン
で
賑

わ
い
ま
し
た
。
最
盛
期
に
３
万
人

を
超
え
た
人
口
も
今
で
は
８
千
５

百
人
の
過
疎
の
町
に
な
っ
て
い
ま

す
。
江
差
を
全
国
的
に
有
名
に
し

た
の
は
「
江
差
追
分
」
で
す
。

先
日
も
母
の
七
回
忌
法
要
で
高

台
の
墓
地
か
ら
鴎
島
を
眺
め
て
き

ま
し
た
。

し
か
し
江
差
町
か
ら
５
月

12
日

を
以
っ
て
江
差
線
が
廃
止
に
な
り

ま
し
た
。
過
疎
化
に
拍
車
が
か
か

る
の
で
は
と
心
配
し
つ
つ
、
鴎
島

や
江
差
追
分
の
町
は
い
つ
ま
で
も

変
わ
ら
な
い
景
色
で
あ
っ
て
欲
し

い
と
願
い
な
が
ら
江
差
町
を
後
に

し
ま
し
た
。

ニ
シ
ン
で
賑
わ
っ
た
追
分
の
町

江
差

高
台
か
ら
眺
め
た
鴎
島
の
な
つ
か
し
さ

さわやか喫茶着物リメイクの会

北海道

北葛西 大畑洋一

着なくなった着物で
洋服や小物づくり

●毎週 金曜日

●10時～15時

●葛西みなみ診療所

５階ホール

●参加無料･お昼持参。

おしゃべり喫茶小物作りサークル

季節に合わせた小物

を作りましょう

●毎月 第２月曜日

14時～16時

６月９日です
●新小岩診療所

３階会議室

（松島4-27-2

℡・3651-2944）

５
月

10

日
、
西
葛
西

地
域
班
会
を
ひ
ら
き
ま
し

た
。
健
康
チ
ェ
ッ
ク
の
あ

と
、
「
い
つ
で
も
元
気
」

４
月
号
か
ら
「
脳
の
健
康

を
保
ち
生
き
生
き
と
長
生

き
す
る
た
め
に
」
の
読
み

合
わ
せ
を
し
ま
し
た
。

脳
の
し
く
み
を
知
り
、

脳
の
機
能
を
保
つ
た
め
に

質
の
よ
い
情
報
（
音
楽
な

ど
）
を
得
た
り
、
よ
く
か

ん
で
食
べ
る
・
味
わ
う
・

話
す
・
歯
磨
き
を
す
る
な

ど
、
口
を
使
い
な
が
ら
頭

頂
葉
の
広
い
範
囲
に
情
報

を
入
力
し
な
が
ら
手
や
足

を
使
う
こ
と
、
脳
の
機
能

を
維
持
す
る
た
め
に
た
く

さ
ん
の
酸
素
や
血
糖
を
消

費
し
て
い
る
こ
と
な
ど
複

雑
な
脳
の
こ
と
を
学
習
し

ま
し
た
。

地
域
で
生
き
生
き
と
生

活
し
て
い
く
た
め
に
、
友

の
会
活
動
に
参
加
し
て
い

く
こ
と
が
大
切
で
す
。

話
し
合
い
の
中
で
は
今

後
70
才
に
な
る
と

医
療
費
が
２
割
に

な
る
こ
と
へ
の
不

満
や
、
４
月
か
ら

の
診
療
報
酬
で
診

療
所
の
経
営
は
大

丈
夫
な
の
か
な
ど

の
質
問
が
出
ま
し

た
。

手芸サークル

●毎週 水曜日

13時～16時

●葛西みなみ診療所

５階ホール

●参加無料ですが、

作品づくりの実費

をいただきます。

直接会場へ。

一之江センター

脳
の
し
く
み
や
医
療
費
が
話
題
に

―
西
葛
西
地
域
の
班
会
―

▽一之江ハーモラス

●毎月 第２土曜日

14時～16時

▽小物づくり

●毎週 火・木

10時～15時

●一之江内科４階

前進座 5月観劇会

立女形河原崎国太郎の魅力

五月晴れの 5月 18 日、友の会恒例の前進座

観劇会に参加しました。当代国太郎の襲名披

露の演目「お染の七役」於染久松色読販（鶴
おそめひさまつうきなのよみうり

屋南北）の再演で、16 年前との比較も楽しみ

でしたが、すっかり忘れていました。

この芝居の最大の見どころは、国太郎によ

る七役の早変わりで、合計 20 数回変わるこ

と。一つの場で瞬時に花道の駕籠と舞台奥の

早変わり、さながらイリュージョンマジック

である。前進座裏方のチームワークの凄さ。

早変わりだけでなく、国太郎のそれぞれの役

の見せ方も多彩で、特に土手のお六（毒婦の

貫録十分）は圧巻。

最後隅田川の場での猿回し役の辰三郎と船

頭役の芳三郎の踊りや国太郎と船頭達の立ち

回りもあり、華やかで楽しい舞台でした。

（西葛西 涌井純子）

特別料金1丁２００円

●毎週月曜日・お食事会

の開催日に受けてお

ります。

●ご利用の方は診療所５

Ｆホールまで直接ご

持参ください。

●問い合わせ：友の会

事務局（5679-7030）
一之江 伊藤 照子中葛西 野村佐代子

友の会包丁研ぎ

父母の墓がある高台から眺める「鴎島」

西葛西図書館にて班会

◎西葛西地域班会

７月７日(月)９:30～11:30

◎小松川地域班会

７月19日(土)10時～15時

お料理を作って暑気払いも兼ね

た班会とします（参加費1000円）

7月の班会のお知らせ

千
々
岩
ハ
ル
子
様
（
68
才
）

千
々
岩
さ
ん
は
、
去
る
５
月
９
日
ご
逝
去
さ
れ
ま
し
た
。
生
前
は

友
の
会
の
会
計
監
査
と
し
て
会
の
発
展
の
た
め
に
ご
活
躍
さ
れ
ま
し

た
。
謹
ん
で
ご
冥
福
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

訃 報
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友
の
会
広
場

俳
句
・
川
柳
な
ど
作
品

の
寄
稿
は
毎
月
20
日
ま
で

に
Ｆ
Ａ
Ｘ
な
ど
で
お
届
け

い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

友
の
会
だ
よ
り
編
集
部

▼
俳
句

江
戸
川

長
沢

常
良

根
津
太
鼓
少
女
の
汗
の
飛
び
散
れ
り

一
つ
づ
つ
銘
柄
聞
く
や
冷
や
し
酒

切
通
し
少
し
風
く
る
花
苺

西
一
之
江

永
井

嶽

余
白
に
は
葉
桜
の
み
を
繁
ら
せ
る

し
ば
ら
く
は
茶
器
の
詮
議
や
新
茶
汲
む

糠
鍋
に
筍
踊
る
季
節
か
な

中
葛
西

岡
田

ト
ミ
子

春
風
に
〝
み
な
み
〞
で
茶
会
い
こ
い
の
場

▼
川
柳

南
葛
西

小
宮
山

鑑
二

新
横
綱
全
敗
力
士
に
飛
ん
で
勝
ち

民
よ
り
も
米
軍
支
援
自
衛
権

自
衛
権
下
野
は
な
お
嫌
Ｋ
の
党

清
新
町

石
川

優

こ
の
国
に
人
の
帰
れ
ぬ
町
が
あ
る

人
の
居
ぬ
汚
染
の
村
に
飛
ぶ
燕

安
倍
な
ど
に
命
あ
ず
け
て
た
ま
る
か
い

わ
た
し

殺
し
ま
す

清
新
町

飯
田

み
ゆ
き

殺
人
現
場
は
た
い
が
い
通
勤
途
上
の

車
中
で
す
。

朝
の
テ
レ
ビ
ニ
ュ
ー
ス
で
「
汚
染
水

は
完
全
に
ブ
ロ
ッ
ク
さ
れ
て
い
ま
す
。

安
全
で
す
」
と
の
た
も
う
た
人
が
報
道

さ
れ
た
時
、
飲
み
か
け
の
ミ
ル
ク
テ
ィ
ー

を
こ
ぼ
し
そ
う
に
な
り
ま
し
た
。
画
面

を
見
る
と
五
輪
マ
ー
ク
を
背
景
に
、
ノ
ッ

ペ
リ
し
た
顔
が
大
写
し
に
。
私
だ
っ
た

ら
背
景
に
は
原
発
事
故
現
場
写
真
を
挿

入
し
て
、
前
に
小
さ
く
発
言
者
を
入
れ

て
報
道
す
る
ぞ
。

ヨ
ー
グ
ル
ト
と
ジ
ャ
ム
を
混
ぜ
な
が

ら
天
気
予
報
を
見
る
。
晴
れ
の
ち
曇
り

時
々
雨
、
洗
濯
物
出
し
て
行
っ
て
も
大

丈
夫
か
な
。
濡
れ
て
も
う
一
度
洗
う
の

イ
ヤ
だ
し
、
部
屋
に
干
し
て
い
く
か
…

頭
の
中
で
ブ
チ
ブ
チ
言
い
な
が
ら
耳
は

テ
レ
ビ
に
。
何
回
も
同
じ
顔
だ
す
な
よ
。

出
勤
支
度
を
し
て
施
錠
、
エ
レ
ベ
ー

タ
ホ
ー
ル
へ
。
オ
ッ
ト
古
新
聞
回
収
は

明
朝
で
し
ょ
う
、
今
か
ら
置
い
て
は
ダ

メ
じ
ゃ
な
い
！
誰
だ
、
共
同
生
活
ル
ー

ル
違
反
。

徒
歩
で
近
く
の
駅
へ
向
か
う
。
広
い

歩
道
を
歩
行
者
ス
レ
ス
レ
に
自
転
車
が

追
い
越
し
て
い
く
。
あ
ぶ
な
い
ぞ
ス
マ

ホ
の
若
者
。
歩
行
者
に
怪
我
は
な
か
っ

た
よ
う
だ
け
ど
、
接
触
さ
れ
て
転
び
、

車
椅
子
生
活
に
な
っ
た
年
寄
り
の
話
を

聞
い
た
こ
と
を
思
い
出
し
た
。
ぶ
つ
か
っ

た
人
は
自
転
車
の
保
険
に
加
入
し
て
な

か
っ
た
し
、
被
害
者
も
高
齢
で
何
の
保

険
加
入
も
な
く
、
泣
き
ね
い
り
だ
っ
た

そ
う
だ
。

つ
り
革
に
つ
か
ま
り
な
が
ら
考
え
ま

す
。
第
一
候
補
は
国
内
外
に
平
然
と
ウ

ソ
を
つ
く
男
。
名
前
を
口
に
す
る
の
も

嫌
だ
。
第
二
候
補
ス
マ
ホ
自
転
車
若
者
、

第
三
は
ル
ー
ル
違
反
古
新
聞
出
し
住
人
、

こ
れ
は
個
人
を
確
定
で
き
な
い
か
ら
無

理
か
。
さ
て
、
ど
ん
な
方
法
に
し
よ
う

か
。
ま
わ
り
の
人
が
巻
添
え
に
あ
わ
な

い
よ
う
に
、
付
近
が
汚
れ
な
い
よ
う
な

―
。鳥

を
手
な
づ
け
て
鋭
利
な
物
を
嘴
に

く
ち
ば
し

咥
え
さ
せ
て
刺
す
。
飛
び
な
が
ら
頭
に

く

わケ
リ
入
れ
て
怯
ん
だ
隙
に
殺
る
な
ん
て

ど
う
だ
ろ
う
。
問
題
は
ど
う
や
っ
て
鳥

を
調
教
す
る
か
、
孵
化
か
ら
面
倒
み
な

い
と
無
理
か
。
リ
モ
コ
ン
鳥
ロ
ボ
ッ
ト

が
い
い
か
な
。
問
題
は
製
作
者
と
費
用

を
ど
う
す
る
か
…
な
ど
と
考
え
て
い
る

う
ち
に
勤
務
地
近
く
の
駅
に
着
い
た
。

今
朝
は
未
遂
で
し
た
。
成
功
し
た
こ

と
あ
る
か
っ
て
？
そ
れ
は
ま
た
の
機
会

に
と
い
う
事
で
。
お
し
ま
い

▼
短
歌

西
瑞
江

豊
田

育
子

島
民
の
「
独
立
」
運
動
今
に
知
る
青
年
劇
場
「
見
す
て
ら
れ
た
島
」
に

こ
の
道
は
い
つ
か
来
た
道
軍
事
と
て
法
案
忽
忽
歩
き
始
め
る

千
年
の
眠
り
に
覚
め
て
起
き
出
で
よ
キ
ト
ラ
古
墳
に
葬
ら
れ
し
ひ
と

東
葛
西

新

真

「
メ
ー
デ
ー
に
行
っ
て
き
ま
す
」
と
孤
老
に
言
う
昨
夜
来
の
雨
あ
が
り
に
て

老
い
た
旗
手
の
え
く
ぼ
に
合
わ
せ
い
つ
ま
で
も
若
い
メ
ー
デ
ー
の
歌
詞
に
ふ
る
え
て

予
後
三
年
脳
卒
中
の
蠢
き
ぬ
身
体
と
共
に
生
き
ん
と
ぞ
生
き
ん

西
葛
西

穂
坂

喜
久
子

銅
山
の
山
は
冷
え
冷
え
心
ま
で
誰
を
う
ら
む
か
我
が
身
を
の
ろ
う

被
爆
地
、
広
島
・
長
崎
を

め
ざ
し
て
歩
く
「
２
０
１
４

年
原
水
爆
禁
止
国
民
平
和
行

進
」
が
５
月
６
日
、
江
東
区

夢
の
島
を
出
発
し
ま
し
た
。

第
五
福
竜
丸
展
示
館
前
で

ひ
ら
か
れ
た
出
発
集
会
に
は

８
０
０
人
以
上
が
参
加
。
健

康
友
の
会
か
ら
も
７
人
が
参

加
し
ま
し
た
。

福
島
県
い
わ
き
市
か
ら
都

内
に
避
難
し
て
い
る
小
学
６

年
の
男
の
子
は
「
原
爆
も
原

発
も
な
い
未
来
を
手
渡
し
て

く
だ
さ
い
」
と
訴
え
ま
し

た
。昨

年
、
通
し
行
進
を
し
た

フ
ィ
リ
ピ
ン
の
マ
ヤ
ラ
・

フ
ァ
ブ
ロ
ス
さ
ん
の
弟
さ
ん

が
、
「
50
年
以
上
続
く
平
和
行

進
の
歴
史
・
活
動
を
学
び
た

い
」
と
語
り
、
青
年
リ
レ
ー

行
進
の
一
人
と
し
て
静
岡
県

に
向
け
て
出
発
し
ま
し
た
。

＊

江
戸
川
平
和
行
進
は
下
記

の
日
程
で
行
な
わ
れ
ま
す
。

平
和
の
願
い
を
届
け
る
た
め

に
、
会
員
の
み
な
さ
ん
の
参

加
を
呼
び
か
け
ま
す
。

エッセイ

５
月
16
日
、
原
水
爆
禁
止

江
戸
川
協
議
会
（
江
戸
川
原

水
協
）
の
定
期
総
会
が
、
タ

ワ
ー
ホ
ー
ル
船
堀
で
ひ
ら
か

れ
ま
し
た
。

・
「
核
兵
器
全
面
禁
止
の
ア

ピ
ー
ル
署
名
」
を
区
民
の
15

％
約
９
万
筆
あ
つ
め
よ
う

・
８
月
に
広
島
で
開
か
れ
る

原
水
禁
世
界
大
会
に
江
戸
川

区
か
ら
多
く
の
代
表
を
送
り

ま
し
ょ
う

・
原
水
協
の
個
人
会
員
を

募
っ
て
平
和
の
運
動
の
輪
を

ひ
ろ
げ
ま
し
ょ
う
…
な
ど
の

こ
と
を
決
め
ま
し
た
。

い
ま
、
核
兵
器
を
な
く
そ

う
と
の
声
が
世
界
に
広
が
っ

て
い
ま
す
。
来
年
は
、
被
爆

70

周

年

と

な

り

ま

す

。

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
で
ひ
ら
か
れ

る
「
２
０
１
５
年
核
不
拡
散

条
約
」
（
Ｎ
Ｐ
Ｔ
）
再
検
討

会
議
に
向
け
て
「
ア
ピ
ー
ル

署
名
」
を
い
そ
い
で
広
げ
る

活
動
に
と
り
く
む
こ
と
が
求

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
原
水
禁
大
会
広
島

に
向
け
た
「
江
戸
川
平
和
行

進
」
が
７
月
22
日
、
千
葉
県

行
進
団
か
ら
引
き
継
が
れ
る

市
川
橋
た
も
と
か
ら
出
発
し

ま
す
。
一
人
で
も
多
く
の
区

民
の
参
加
を
呼
び
か
け
て
い

ま
す
。

核
兵
器
な
く
す
署
名
を
広
げ
よ
う

―
江
戸
川
原
水
協
が
総
会
―

核
兵
器
も
原
発
も
ゼ
ロ
に

２
０
１
４
年

平
和
行
進
は
じ
ま
る

江
戸
川
の
平
和
行
進
に
参
加
し
よ
う

歩
こ
う
！
核
兵
器
の
な
い
世
界
へ

い

つ

７
月

22
日
（
火
）

ど
こ
で

市
川
橋

江
戸
川
区
側
た
も
と

（
千
葉
県
か
ら
の
行
進
を
引
き
継
ぎ
ま
す
）

集
合
時
間

14
時
30
分
（
行
進
出
発
15
時
）

※
行
進
は
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
そ
ば
森
林
公
園
ま
で

平和行進に参加した江戸川原水協と

友の会のみなさん
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〜
高
田
敏
江
さ
ん
が
語
る
〜

広
島
・
長
崎
で
被
爆
し
た

人
た
ち
の
手
記
な
ど
の
朗
読

を
通
し
て
、
戦
争
や
原
爆
の

悲
劇
を
語
り
継
い
で
今
年
で

30
年
…
。
女
優
の
高
田
敏
江

さ
ん
は
、
朗
読
劇
「
夏
の
雲

は
忘
れ
な
い
」
の
全
国
公
演

に
毎
年
休
ま
ず
参
加
し
続
け

て
い
ま
す
。

「
負
の
遺
産
を
子
供
た
ち
に

残
し
て
い
く
の
は
忍
び
な

い
。
平
和
の
大
切
さ
、
命
の

尊
さ
を
若
い
世
代
に
伝
え
た

い
」
こ
の
思
い
と
東
日
本
大

震
災
と
福
島
原
発
事
故
を
経

験
し
た
思
い
を
語
り
ま
す
。

大
震
災
後
の
６
月
、
被
災

し
た
仙
台
市
の
友
人
を
見
舞

い
、
石
巻
市
や
松
島
町
な
ど

を
訪
れ
ま
し
た
。
広
大
な
土

地
に
ポ
ツ
ン
ポ
ツ
ン
と
家
が

あ
る
風
景
を
見
る
と
、
そ
こ

に
は
た
く
さ
ん
の
家
が
あ

り
、
人
々
の
生
活
が
あ
っ
た

ん
だ
と
思
い
、
も
う
言
葉
が

出
ま
せ
ん
。
広
島
・
長
崎
の

焼
け
野
原
と
オ
ー
バ
ー
ラ
ッ

プ
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

私
は
10
歳
の
時
、
原
爆
が

投
下
さ
れ
る
前
日
の
８
月
５

日
、
実
家
の
あ
る
前
橋
が
空

襲
に
遭
い
、
降
り
注
ぐ
焼
夷

弾
に
焼
き
尽
く
さ
れ
ま
し

た
。
赤
城
山
の
中
腹
に
避
難

し
辛
う
じ
て
助
か
り
ま
し

た
。
私
の
戦
争
体
験
と
広

島
・
長
崎
の
惨
状
、
さ
ら
に

大
震
災
の
被
災
地
の
状

況
が
重
な
り
ま
し
た
。

本
当
に
若
い
世
代
に

朗
読
劇
を
聞
い
て
ほ
し

い
。
こ
の
悲
劇
を
自
分

の
問
題
と
し
て
受
け
止

め
、
戦
争
や
核
を
な
く

す
た
め
に
ど
う
し
た
ら

い
い
の
か
、
そ
の
き
っ

か
け
に
し
て
ほ
し
い
で

す
。「

夏
の
会
」
は
、
２

０
０
８
年
に
18
人
で
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
が
、
今
14

人
で
す
。
所
属
の
劇
団
が
違

う
の
で
連
絡
が
大
変
で
す

が
、
戦
争
体
験
を
身
を
も
っ

て
知
っ
て
い
る
方
々
で
す
。

こ
こ
数
年
、
戦
争
や
平
和
・

核
に
つ
い
て
反
応
が
鈍
く

な
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う

か
。
江
戸
川
区
で
の
上
演
を

地
元
の
方
々
と
一
緒
に
力
を

合
わ
せ
て
成
功
さ
せ
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

２７

どこの処方箋でもお受けいたします

なぎさ薬局では、おくすり手帳をお渡しして

おります。みなさんが飲んだり、使ったりしてい

るお薬の記録を残すためのものです。この手帳

があれば、

◆医師・薬剤師が、どのような薬をどのくらいの

期間使用しているかを知ることができます。

◆医師・薬剤師が、同じ薬が重なっていないか、

よくない飲み合わせではないかをチェックで

きます。おくすり手帳は、お

薬を有効に、安全に使用し

ていただく手助けになる

のです。

なぎさ薬局
TE L03 -5 679 -7137／ FAX03-5679-7138

胃液が食道に逆流して逆流性食道炎をおこす

と、胸やけ・げっぷ・胸の痛み・胸を焦がす(こ

れは違うやろ！)などの症状を起こします。胸が

痛いというと狭心症が心配ですが、逆流性食道

炎も原因のひとつです。食道と胃のつなぎめが

ゆるんでしまう(食道裂孔ヘルニア)と、胃液が

食道に逆流しやすくなります。胃液がのどや気

管支まで逆流し、のどの違和感を感じたり咳が

出やすくなったりすることもあります。

ピロリ菌感染者では胃粘膜が炎症を起こし胃

酸が少なくなるので逆流性食道炎は起きにくい

とされており、近年ピロリ菌感染者が少なくなっ

ていることから逆流性食道炎患者さんは増えて

います。かといってピロリ菌を除菌することに

よる胃癌・胃十二指腸潰瘍予防のメリットの方

がずっと大きいので、可能であれば除菌治療は

ばんばんしてほしいと思います。胸やけ・げっ

ぷなどの症状がある場合、癌がないことを確認

するために一度は内視鏡検査を受けてほしいで

す。

内視鏡検査で食道炎や食道裂孔ヘルニアを診

断できますが、食道と胃のつなぎめがゆるんで

しまうともう元には戻らないので、胃酸を抑え

る薬を症状がつらいときのみ、あるいは予防的

にずっと内服することになります。なお症状が

あっても内視鏡検査で異常がない患者さんが時

折あり、食道粘膜が少量の胃酸に対しても敏感

になっているためとされ、このような場合薬が

効きにくいこともあります(非びらん性胃食道逆

流症)。

逆流性食道炎の予防として

は、食べすぎない、脂肪の多

い食事を少なくする。食後す

ぐ横になることは、なるべく

避けるようにしましょう。

編
集
後
記

▼
藤
、
ツ
ツ
ジ
、
ハ
ナ
ミ
ズ
キ
、
ナ
デ

シ
コ
、
バ
ラ
な
ど
の
花
が
咲
き
小
さ
な

庭
も
街
路
樹
も
花
盛
り
。
ど
こ
か
ら
か

甘
い
香
り
が
、
は
ご
ろ
も
ジ
ャ
ス
ミ
ン

や
み
か
ん
の
花
の
香
り
も
た
だ
よ
っ
て

き
て
散
歩
が
楽
し
い
こ
の
頃
で
す
▼
消

費
税
が
８
％
に
な
っ
て
２
か
月
が
過
ぎ

ま
し
た
。
世
論
調
査
で
も
影
響
が
あ
る

と
の
答
え
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。
近

く
の
ス
ー
パ
ー
で
４
月
ご
ろ
は
本
体
価

格
と
小
さ
く
総
額
併
記
し
て
あ
り
ま
し

た
。
一
瞬
安
く
な
っ
た
と
錯
覚
し
た
こ

と
も
あ
り
ま
し
た
が
最
近
は
、
本
体
価

格
の
み
が
多
く
な
っ
て
し
か
も
２
〜
３

円
高
く
な
っ
て
い
る
気
が
し
ま
し
た
。

周
り
の
人
に
聞
い
て
み
る
と
、
そ
う
思

う
と
い
う
人
が
何
人
も
い
て
ま
る
で
手

品
で
化
か
さ
れ
た
よ
う
で
腹
が
立
ち
ま

す
。
10
％
な
ん
て
と
ん
で
も
な
い
で
す

ね
▼
今
、
次
か
ら
次
へ
と
改
悪
法
案
が

だ
さ
れ
て
き
て
い
ま
す
。
反
対
の
意
思

表
示
を
集
会
や
行
動
で
し
め
す
こ
と
が

必
要
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
み
な
さ
ん

も
ぜ
ひ
参
加
し
ま
し
ょ
う
。（
猪
瀬
）

役立つ健康メモ⑳

逆流性食道炎

新小岩診療所所長 田村倫朗

１
９
４
５
年
８
月
、
広
島
・
長
崎
に
原
爆
が
投
下
さ
れ

て
か
ら
来
年
で
70
年
。
21
万
の
人
々
の
命
が
奪
わ
れ
ま

し
た
。
「
夏
の
雲
は
忘
れ
な
い
ー
女
優
た
ち
に
よ
る
朗

読
劇
」
を
成
功
さ
せ
る
プ
レ
企
画
が
、
５
月
８
日
タ
ワ
ー

ホ
ー
ル
船
堀
で
開
か
れ
、
女
優
の
高
田
敏
江
さ
ん
と
大

橋
芳
枝
さ
ん
が
出
席
し
ま
し
た
。
被
爆
者
の
会
（
親
江

会
）
か
ら
奥
田
豊
治
さ
ん
も
参
加
し
、
出
演
す
る
第
五

葛
西
小
学
校
６
年
生
の
子
ど
も
た
ち
は
「
感
情
を
込
め

て
大
き
な
声
で
朗
読
し
た
い
」
と
決
意
を
語
り
ま
し
た
。

若
い
世
代
に
伝
え
た
い

原
爆
・
戦
争
の
悲
惨
さ
を
語
り
継
ぐ

女優たちによる朗読劇

「夏の雲は忘れない」

●い つ ７月４日(金) 18:00開場
18:45開会

●どこで タワーホール船堀５F大ホール

●入場料 大人2500円・小人1000円（小中高）

●出 演 岩本多代・大橋芳枝・川口敦子・

神保共子・高田敏江・柳川慶子・

第五葛西小学校６年生

※チケットのお問い合わせは、

江戸川健康友の会事務局03-5679-7130

同封のチラシを参考に実行委員会まで。

夏の雲・プレ企画
５月８日

タワーホール船堀

「夏の会」の高田敏江さん（左）と大橋房枝さん
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診療時間 月 火 水 木 金 土

午前
9時～12時30分

荻原 荻原 折茂 折茂 折茂 林

午後２時～

（曜日により診
療時間がこと

なります）

２時～３時
健診･予防接種

３時～５時
一般診療

２時～３時
健診･予防接種

3時～4時30分
一般診療

２時～３時
健診･予防接種

3時～4時30分
一般診療

２時～３時
健診･予防接種

3時～5時30分
一般診療

荻原 荻原 折茂 折茂

小

児

科

発 行 江 戸 川 健 康 友 の 会
江戸川区南葛西２－１２－１

電話・5679-7 13 0 FAX・5679-7131

http://Kenkotomonokai.sakura.ne.jp

郵便振替口座番号：00170-8-393711

2014年 6月10日 第40号

８

◆休診日は日曜・祭日・年末年始
夏休み（８月で一ヶ月前から掲示）です。

新小岩診療所・診療案内
江戸川区松島4-27-2 電話０３－３６５１－２９４４

葛西みなみ診療所・診療案内
江戸川区南葛西2-12-1 かさい保健医療福祉ビル２Ｆ 電話０３－５６７９－７１４４

一之江内科クリニック・診療案内

江戸川区一之江3-2-35 一之江ＴＩＡビル２Ｆ 電話０３－３６５６－６６８８

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前
9時～12時30分

松村所長 清水 松村所長 畔上 松村所長
松村（第1.3.5）
三輪（第2.4）

午後
予約外来
松村所長

予約外来
松村所長

休診：
往診など

予約外来
松村所長

休診：
往診など

夜間
18時～19時30分

松村所長 松村所長

受付時間 月 火 水 木 金 土

午前
9時～
12時30分

田村倫朗
(内科)

田村倫朗
(内科)

佐藤 望
(内科・神経内科)

田村倫朗
(健康診断)

田村倫朗

(内科)
恩田圭司
(整形外科)

吉川俊治
第1.3(内科)
江花有亮

第2.4.5(内科)

午後
14時～16時

田村倫朗
(内科)
住野陽平
(訪問診療)

中村美穂
(内科)
田村倫朗
(訪問診療)

馬渕 卓
(内科・糖尿病)
守麻里奈
(訪問診療)

田村倫朗
(内科)

外来休診

休診田村倫朗
(訪問診療)

夜間
18時～20時

休診
田村倫朗
(内科)

大倉哲朗
(内科外科)

休診
田村倫朗
(内科)

休診

安心して住みつづけられるまちづくりをめざして

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前
9時～12時

高野所長 高野所長 高野所長 高野所長 高野所長 元田

午後
14時～17時

高野所長 高野所長
休診

高野所長
休診

休診
往診(高野) 往診(大倉)

夜間
17時～18時30分

休診 高野所長 休診 高野所長 休診 休診

葛西駅

か
さ
い
保
健
医
療
福
祉
ビ
ル
２
Ｆ

葛
西
み
な
み
診
療
所
↓

セブンイレブン

釣
具
上
州
屋

←公園

葛
西
み
な
み
高
校
入
口
↓

環
七
通
り

環
七
通
り

一之江ＴＩＡビル２Ｆ

一之江内科クリニック
↓

↑
バスターミナル

ローソン↓

新小岩駅

→

新
小
岩
診
療
所

平
和
橋
通
り

新
小
岩
一
丁
目

←

ル
ミ
エ
ー
ル
商
店
街

松島通り

交
番

パーマ→

今井街道

一之
江駅

浦安方面→内

科

市川方面→

本八
幡方
面→

江
戸
川
健
康
友
の
会
の
日
帰
り
バ

ス
旅
行
は
、
五
月
晴
れ
の
５
月
11

日
、
大
型
バ
ス
二
台
を
連
ね
て
、
眩

し
い
程
の
新
緑
の
栃
木
路
を
め
ぐ
り

ま
し
た
。

ま
ず
足
尾
銅
山
の
鉱
毒
で
汚
染
さ

れ
た
広
大
な
肥
沃
の
渡
良
瀬
遊
水
地

を
見
晴
台
よ
り
眺
め
る
。
そ
こ
は
何

年
も
の
間
、
草
さ
え
生
え
な
い
土
地

に
な
っ
て
い
た
と
い
う
。
農
民
は
貧

困
と
飢
餓
に
苦
し
み
、
そ
の
地
を
去

り
北
海
道
の
開
拓
地
へ
と
移
っ
た
。

そ
の
光
景
は
現
在
の
原
発
事
故
で
未

だ
に
救
済
さ
れ
な
い
福
島
の
原
発
避

難
民
と
重
な
り
合
う
感
じ
が

し
て
、
今
も
昔
も
変
ら
な
い

と
思
っ
た
。

そ
の
次
は
、
佐
野
郷
土
博

物
館
で
あ
る
。
日
本
初
の
公

害
「
足
尾
鉱
毒
事
件
」
を
国

会
で
追
及
し
、
生
涯
を
人
権

擁
護
、
自
然
保
護
の
為
に
私

財
を
な
げ
う
っ
て
命
を
賭
け

て
闘
っ
た
人
、
田
中
正
造
ゆ

か
り
の
博
物
館
で
あ
る
。
そ

の
人
生
の
尊
さ
偉
大
さ
を
学

ん
だ
。
こ
の
激
動
の
現
在
に

田
中
正
造
の
よ
う
な
政
治
家

が
居
た
ら
、
と
思
っ
た
の
は

私
だ
け
で
は
な
い
だ
ろ
う
。

最
後
に
訪
れ
た
の
は
、
江
戸
時
代

か
ら
昭
和
ま
で
約
４
０
０
年
も
掘
り

続
け
ら
れ
た
１
２
３
４
キ
ロ
（
東
京

〜
博
多
ま
で
の
距
離
）
の
銅
山
の
坑

道
で
あ
る
。
手
掘
り
か
ら
機
械
化
ま

で
を
、
動
く
坑
夫
の
人
形
で
再
現
さ

れ
て
い
て
、
そ
の
リ
ア
ル
さ
に
当
時

の
労
働
者
の
様
子
を
伺
い
知
る
事
が

で
き
た
。

長
い
日
帰
り
の
旅
、
参
加
さ
れ
た

皆
さ
ん
お
疲
れ
様
で
し
た
。（
久
高
）

▼
参
加
者
の
声

○
初
参
加
で
し
た
が
皆
に
声
を
掛
け

ら
れ
、
隣
の
席
の
方
に
は
親
切
に
し

て
も
ら
い
、
車
中
で
の
差
し
入
れ
等

雰
囲
気
も
よ
ろ
し
く
、
ま
た
昼
食
も

美
味
し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。

（
穂
坂
喜
久
子
）

○
足
尾
銅
山
の
現
地
に
て
先
人
の
苦

労
や
田
中
正
造
の
闘
い
を
学
ぶ
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
実
行
委
員
会
の
皆

さ
ん
資
料
を
準
備
し
て
い
た
だ
き
ご

苦
労
様
で
し
た
。

（
遠
藤

哲
）

○
田
中
正
造
さ
ん
の
生
誕
の
地
を
訪

ね
た
く
て
こ
の
バ
ス
旅
行
に
一
人
で

参
加
し
ま
し
た
。
一
人
ぼ
っ
ち
に
な

る
か
な
？
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、

隣
の
方
と
仲
良
く
和
や
か
に
話
せ
て

楽
し
い
一
日
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
次
の
機
会
も
で
き
る
だ
け

参
加
し
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

（
奥
村
和
明
）

○
公
害
と
人
権
擁
護
の
為
に
闘
っ
た

田
中
正
造
の
生
き
様
を
学
び
、
有
意

義
な
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

（
千
葉
邦
彦
）

○
両
親
と
共
に
参
加
し
ま
し
た
。
小

学
生
の
頃
、
図
書
館
で
田
中
正
造
氏

の
伝
記
等
を
目
に
し
た
こ
と
が
あ
り

ま
し
た
が
、
具
体
的
に
ど
の
よ
う
な

事
を
さ
れ
た
方
か
は
知
ら
な
か
っ
た

の
で
、
非
常
に
勉
強
に
な
り
、
こ
の

方
が
明
治
天
皇
に
直
訴
す
る
な
ど
、

文
字
通
り
命
が
け
の
政
治
を
さ
れ
て

い
た
こ
と
に
感
銘
を
う
け
ま
し
た
。

（
今
関
文
夫
）

田
中
正
造
の
思
い
と
活
動
を
学
ぶ

栃
木
・
足
尾
鉱
毒
事
件
の
地
を
訪
ね
る

―
友
の
会
・
日
帰
り
バ
ス
旅
行
―

田中正造の像の前で

昼食と入浴をした藪塚温泉ホテルふせじま玄関で


