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診療時間 月 火 水 木 金 土

午前
9時～12時30分

荻原 久保田 折茂 久保田 折茂 林

午後２時～

（曜日により診
療時間がこと

なります）

２時～３時
健診･予防接種

３時～５時
一般診療

２時～３時
健診･予防接種

3時～4時30分
一般診療

２時～３時
健診･予防接種

3時～4時30分
一般診療

２時～３時
健診･予防接種

3時～5時30分
一般診療

荻原 久保田 久保田 折茂

小

児

科

発 行 江 戸 川 健 康 友 の 会
江戸川区南葛西２－１２－１

かさい保健医療福祉ビル４Ｆ

電話・5679-7 13 0 FAX・5679-7131

郵便振替口座番号：00170-8-393711

2013年 11月10日 第34号

８

◆休診日は日曜・祭日・年末年始（12月30日～１月３日）
夏休み（８月で一ヶ月前から掲示）です。

新小岩診療所・診療案内
江戸川区松島4-27-2 電話０３－３６５１－２９４４

葛西みなみ診療所・診療案内
江戸川区南葛西2-12-1 かさい保健医療福祉ビル２Ｆ 電話０３－５６７９－７１４４

一之江内科クリニック・診療案内

江戸川区一之江3-2-35 一之江ＴＩＡビル２Ｆ 電話０３－３６５６－６６８８

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前
9時～12時30分

松村所長 清水 松村所長 畔上 松村所長
松村（第1.3.5）
三輪（第2.4）

午後
予約外来
松村所長

予約外来
松村所長

休診：
往診など

予約外来
松村所長

休診：
往診など

夜間
18時～19時30分

松村所長 松村所長

受付時間 月 火 水 木 金 土

午前
9時～12時30

分

田村倫朗
(内科)

田村倫朗
(内科)

馬渕 卓
(糖尿病・内科)
糖尿病は予約制

田村倫朗
(健康診断)

田村倫朗
(内科)
恩田圭司
(整形)

吉川俊治
第1.3(内科)
江花有亮

第2.4.5(内科)

午後
14時～16時

田村倫朗
(内科)

東海林裕子
(訪問診療)

中村美穂
(内科)
田村倫朗
(訪問診療)

中島孝敏
(内科)
榎本信行
(訪問診療)

田村倫朗
(内科)

外来休診

休診田村倫朗
(訪問診療)

夜間
18時～20時

恩田圭司
(整形)

休診
大倉哲朗
(内科外科)

休診
田村倫朗
(内科)

休診

安心して住みつづけられるまちづくりをめざして

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前
9時～12時

高野所長 高野所長 高野所長 高野所長 原野 元田

午後
14時～17時

原野 高野所長
休診

高野所長
休診

休診
往診(高野) 往診(大倉)

夜間
17時～18時30分

休診 高野所長 休診 高野所長 休診 休診

葛西駅

か
さ
い
保
健
医
療
福
祉
ビ
ル
２
Ｆ

葛
西
み
な
み
診
療
所
↓

セブンイレブン

釣
具
上
州
屋

←公園

葛
西
み
な
み
高
校
入
口
↓

環
七
通
り

環
七
通
り

一之江ＴＩＡビル２Ｆ

一之江内科クリニック
↓

↑
バスターミナル

ローソン↓

新小岩駅

→

新
小
岩
診
療
所

平
和
橋
通
り

新
小
岩
一
丁
目

←

ル
ミ
エ
ー
ル
商
店
街

松島通り

交
番

パーマ→

今井街道

一之
江駅

浦安方面→内

科

市川方面→

本八
幡方
面→

〈
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
感
染
症
〉

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
ウ
イ
ル
ス

に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
る
感
染

症
で
す
。
他
の
風
邪
よ
り
も
潜
伏

期
が
短
く
、
最
初
か
ら
熱
の
症
状

（
悪
寒
・
発
熱
・
頭
痛
・
関
節
痛
）

が
先
行
す
る
の
が
特
徴
で
す
。
多

く
の
場
合
、
他
の
風
邪
と
同
様
に

完
全
に
治
り
ま
す
。
が
、
脳
炎
や

脳
症
を
合
併
し
て
後
遺
症
を
残
す

こ
と
も
あ
り
ま
す
し
、
命
を
落
と

す
こ
と
も
あ
り
得
ま
す
。

〈
人
ご
み
で
は
マ
ス
ク
が
有
効
〉

ウ
イ
ル
ス
は
乾
燥
・
低
温
に
強

く
、
秋
か
ら
冬
に
な
る
と
季
節
風

に
乗
っ
て
、
日
本
に
や
っ
て
き
ま

す
。
最
近
は
季
節
風
の
向
き
が
変

わ
る
前
に
も
小
流
行
を
起
こ
し
て

い
ま
す
。

日
本
に
入
っ
て
き
た
ウ
イ
ル
ス

は
、
ヒ
ト
か
ら
ヒ
ト
に
飛
沫
感
染
・

空
気
感
染
を
し
ま
す
。
で
す
か
ら
、

人
ご
み
を
避
け
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
し
、
人
ご
み
に
出
る
と
き
は
、

マ
ス
ク
も
有
効
で
し
ょ
う
。
人
ご

み
か
ら
帰
っ
た
と
き
は
、
石
鹸
で

顔
と
手
を
洗
い
、
そ
の
ま
ま
、
う

が
い
も
し
ま
し
ょ
う
。
石
鹸
で
洗

う
だ
け
で
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ

ル
ス
は
溶
け
て

流
れ
て
し
ま
う

そ
う
で
す
。

〈
ワ
ク
チ
ン
が
一
番
効
果
的
〉

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
を
多
く
と
り
、
粘

膜
が
弱
ら
な
い
よ
う
に
し
て
お
き

ま
し
ょ
う
。
余
分
に
と
っ
た
ビ
タ

ミ
ン
Ｃ
は
、
短
時
間
で
排
泄
さ
れ

ま
す
の
で
、
多
く
食
べ
れ
ば
効
く

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

一
番
効
果
的
な
の
は
、
ワ
ク
チ

ン
接
種
で
す
。
注
射
し
て
４
週
間

く
ら
い
で
十
分
免
疫
力
が
つ
き
、

３
ヶ
月
程
度
持
続
し
ま
す
。
健
康

友
の
会
で
は
、
11
月
中
に
ワ
ク
チ

ン
注
射
を
受
け
ま
し
ょ
う
と
呼
び

か
け
て
い
ま
す
。
友
の
会
割
引
券

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

冬
場
を
元
気
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
は
11
月
中
に

友
の
会
々
員
割
引
券
の
ご
利
用
を

①
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
予
防
接

種
だ
け
で
は
予
防
で
き
ま
せ

ん
。
日
常
生
活
の
中
で
、
手

洗
い
や
う
が
い
、
充
分
な
栄

養
と
休
養
を
と
る
こ
と
も
大

切
で
す
。

②
ウ
イ
ル
ス
は
乾
燥
し
て
い
る

と
こ
ろ
で
多
く
発
生
し
ま
す
。

湿
度
を
保
つ
よ
う
心
が
け
、

一
日
１
・
２
リ
ッ
ト
ル
（
コ
ッ

プ
で
６
〜
７
杯
）
は
水
分
補

給
を
し
ま
し
ょ
う
。

③
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
風
邪
と

は
違
い
ま
す
の
で
、
市
販
の

風
邪
薬
・
抗
生
物
質
で
は
治

り
ま
せ
ん
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
か
な
…
と
思
っ
た
ら
２
日

以
内
に
医
療
機
関
へ
行
き
、

適
正
な
診
断
・
治
療
を
受
け

ま
し
ょ
う
。

インフルエンザ予防の心がけ

ダリア（シンドバッド）キク科・テンジクボタン属

（10月19日・神代植物公園にて）撮影：黒木武義

＊
葛
西
み
な
み
診
療
所
・
松
村
先
生
の
記
事

と
芝
病
院
健
診
セ
ン
タ
ー
か
ら
出
て
い
る

「
予
防
の
注
意
」
を
参
考
に
ま
と
め
ま
し

た
。



2013.11.10 友の会だより ＮＯ．34 友の会だより ＮＯ．34 2013.11.10

「
大
義
な
き
ス
ー
パ
ー
堤

防
復
活
を
許
す
な
！
」
緊
急

集
会
が
、
９
月
８
日
小
岩

ア
ー
バ
ン
プ
ラ
ザ
で
開
か

れ
、
会
場
い
っ
ぱ
い
の
１
３

５
人
が
詰
め
か
け
ま
し
た
。

「
ス
ー
パ
ー
堤
防
問
題
を
考

え
る
会
」
「
江
戸
川
区
ス
ー

パ
ー
堤
防
取
消
訴
訟
を
す
る

会
」
が
主
催
。

年
内
立
ち
退
き
に
住
民
怒
り

堤
防
の
幅
を
高
さ
の
30
倍

に
広
げ
、
区
画
整
理
と
盛
り

土
を
行
っ
た
上
部
に
道
路
や

宅
地
を
つ
く
る
ス
ー
パ
ー
堤

防
事
業
は
、
無
駄
な
公
共
事

業
と
し
て
新
規
建
設
が
凍
結

さ
れ
ま
し
た
。
し
か
し
、

「
国
土
強
靭
化
」
を
掲
げ
る

安
倍
自
民
党
政
権
の
も
と
で

予
算
化
さ
れ
、
江
戸
川
区
も

同
区
北
小
岩
１
丁
目
地
域
の

区
画
整
理
事
業
（
１
・
４
ヘ

ク
タ
ー
ル
、
総
事
業
費
47
億

円
）
に
約
12
億
円
の
予
算
を

組
み
、
年
末
に
事
業
に
反
対

す
る
住
民
を
強
制
的
に
追
い

出
す
構
え
で
す
。

事
業
の
取
り
消
し
求
め
て
提
訴

住
民
側
は
、
ス
ー
パ
ー
堤

防
は
税
金
の
ム
ダ
使
い
で
あ

り
、
防
災
に
効
果
は
な
く
、

盛
り
土
整
備
を
す
る
区
画
整

理
事
業
は
新
た
な
危
険
を
作

り
出
す
だ
け
だ
と
主
張
、
事

業
の
取
り
消
し
を
求
め
て
区

を
提
訴
。
地
権
者
に
対
し
、

12
月
16
日
を
も
っ
て
土
地
建

物
の
使
用
を
禁
止
す
る
と
し

た
仮
換
地
指
定
通
知
書
の
執

行
停
止
を
東
京
地
裁
に
申
し

立
て
ま
し
た
。

立
ち
退
か
さ
れ
た
時
の
住

民
は
、
そ
の
間
仮
住
ま
い
が

最
低
で
も
４
年
、
最
悪
の
場

合
は
そ
の
倍
の
年
数
が
か
か

り
、
高
齢
者
な
ど
は
戻
れ
る

こ
と
な
く
亡
く
な
る
こ
と
も

予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。

訴
訟
弁
護
団
は
、
「
ス
ー

パ
ー
堤
防
は
百
害
あ
っ
て
一

利
無
し
、
区
の
主
張
は
最
初

か
ら
破
綻
し
て
い
る
」
と

し
、
区
の
主
張
に
反
論
。
12

月
16
日
ま
で
に
判
決
が
出
る

見
通
し
を
説
明
し
ま
し
た
。

大
き
な
洪
水
な
い
江
戸
川

河
川
工
学
の
大
熊
孝
・
新

潟
大
名
誉
教
授
が
、
「
ダ
ム

や
ス
ー
パ
ー
堤
防
に
頼
ら
な

い
治
水
対
策
、
越
水
し
て
も

す
ぐ
に
壊
れ
な
い
堤
防
」
を

テ
ー
マ
に
講
演
。
今
後
の
治

水
策
に
つ
い
て
、
「
堤
防
の

高
さ
を
こ
れ
以
上
高
く
す
る

こ
と
な
く
、
越
流
し
て
も
す

ぐ
に
破
堤
し
な
い
よ
う
に
、

数
時
間
持
ち
こ
た
え
ら
れ
る

堤
防
に
強
化
す
る
こ
と
だ
」

と
提
起
し
ま
し
た
。
「
江
戸

川
は
大
き
な
洪
水
が
起
き
な

い
構
造
に
な
っ
て
い
る
。

ス
ー
パ
ー
堤
防
は
い
ら
な

い
」
と
語
り
、
住
民
側
の
主

張
の
正
当
性
を
裏
付
け
ま
し

た
。ス

ー
パ
ー
堤
防
問
題
を
考

え
る
協
議
会
・
訴
訟
を
支
援

す
る
会
は
、
地
域
ぐ
る
み
の

運
動
に
広
げ
、
当
面
は
、
裁

判
に
勝
利
し
、
区
の
態
度
を

改
め
さ
せ
た
い
と
し
て
い
ま

す
。

判
決
日
決
ま
る

東
京
地
裁

12
月
12
日
（
木
）
10
時

２７

どこの処方箋でもお受けいたします

なぎさ薬局では、おくすり手帳をお渡しして

おります。みなさんが飲んだり、使ったりしてい

るお薬の記録を残すためのものです。この手帳

があれば、

◆医師・薬剤師が、どのような薬をどのくらいの

期間使用しているかを知ることができます。

◆医師・薬剤師が、同じ薬が重なっていないか、

よくない飲み合わせではないかをチェックで

きます。おくすり手帳は、

お薬を有効に、安全に使

用していただく手助け

になるのです。

なぎさ薬局
TEL03- 56 79- 71 37／ FAX03-5679-7138

心臓は全身に血液を送るポンプの役割をする

臓器です。ポンプが性能を発揮するためにはリ

ズムよく動かないといけません。

心臓は４つの部屋から出来ています。上にあ

る右心房・左心房が収縮して、血液が右心室・

左心室に送り込まれ、その後に右心室・左心室

が収縮して肺と全身に血液が送り 出されるので

す。

そのために電気的な信号が丁度よいタイミン

グで伝わるためのシステムがあり、これを刺激

伝導系と呼びます。洞結節以外のところで電気

刺激が発生したり、ほかの部分から刺激が伝わっ

たり、きちんと伝わらなかったりすると脈が乱

れて不整脈、ということになります。

不整脈には脈が遅くなるタイプのものと早く

なるタイプのものがあります。それぞれ徐脈性

不整脈・頻脈性不整脈、と呼ばれています。

徐脈性不整脈には、脈がリズムを保ったまま

全体的に遅くなる「洞性徐脈」洞結節から信号

が出なくなる「洞停止」洞結節から出た信号が

心房に伝わらない「洞房ブロック」心房まで伝

わった信号が心室に伝わらない「房室ブロック」

があります。

これらの徐脈性不整脈はペースメーカーで治

療する事ができます。刺激が上手く伝わってな

いだけなので、器械で心室に電気的な刺激を送

るのです。全ての徐脈性不整脈が治療の対象に

なるわけではありません

が、皮下に器械を埋め込

んで、これまでと大差な

い生活を続ける事ができ

ます。

編
集
後
記

▼
台
風
26
号
の
豪
雨
に
よ
る
伊
豆
大

島
で
の
被
害
は
本
当
に
痛
ま
し
い
。
土

石
や
流
木
に
埋
ま
っ
た
様
子
は
３
・
11

の
津
波
被
害
を
思
い
出
さ
せ
る
▼
福
島

原
発
の
汚
染
水
も
心
配
だ
。
台
風
に
よ

る
大
雨
で
、
地
中
に
染
み
こ
ん
だ
放
射

性
物
質
が
排
水
溝
に
流
れ
込
ん
だ
模
様

と
い
う
報
道
も
あ
っ
た
。
一
日
も
早
く
、

原
発
ゼ
ロ
を
決
め
、
汚
染
対
策
と
廃
炉

に
向
け
、
全
力
投
球
し
て
ほ
し
い
▼
台

風
一
過
、
急
に
涼
し
く
な
っ
た
。
一
斉

に
咲
き
、
散
っ
た
金
木
犀
の
香
り
が
名

残
惜
し
い
。
最
近
、
ク
ス
ノ
キ
が
良
い

香
り
を
放
っ
て
い
る
の
に
気
付
い
た
。

台
風
襲
来
の
直
前
に
姑
の
白
寿
祝
い
で

北
海
道
の
美
瑛
を
訪
れ
た
。
紅
葉
が
見

ご
ろ
、
雪
を
頂
い
た
大
雪
山
系
が
そ
れ

は
美
し
か
っ
た
▼
誰
も
が
健
康
で
安
心

し
て
年
を
重
ね
て
い
け
る
よ
う
、
人
命

や
自
然
環
境
が
何
よ
り
も
大
切
に
さ
れ

る
よ
う
、
祈
ら
ず
に
は
い
ら
れ
な
い
。

（
太
田
）

役立つ健康メモ⑭

不整脈とペースメーカー

葛西みなみ診療所 松村 浩生

〝
ス
ー
パ
ー
堤
防
は
い
ら
な
い
〞

税
金
無
駄
づ
か
い
の
公
共
事
業

通常の堤防

盛り土

スーパー堤防

堤防高さの約30倍（200～300ｍ）

スーパー堤防のイメージ

●
ス
ー
パ
ー
堤
防
と
は

高
規
格
堤
防
。
盛
り
土
を
し
、

幅
が
高
さ
の
約

30
倍
と
い
う

巨
大
な
堤
防
を
築
き
、
そ
の
上

に
人
家
な
ど
を
建
て
る
計
画
。

２
０
１
０
年
の
国
の
事
業
仕
分

け
で
、
い
っ
た
ん
は
無
駄
な
公

共
事
業
と
し
て
「
廃
止
」
と
さ

れ
ま
し
た
。

市街地

河川
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友
の
会
広
場

俳
句
・
川
柳
な
ど
作
品

の
寄
稿
は
毎
月
20
日
ま
で

に
Ｆ
Ａ
Ｘ
な
ど
で
お
届
け

い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

友
の
会
だ
よ
り
編
集
部

▼
俳
句

江
戸
川

長
沢

常
良

水
門
を
空
け
て
月
見
の
舟
行
け
り

垣
根
越
し
秋
の
蚊
と
ん
で
刺
し
に
け
り

山
の
駅
人
影
の
な
く
鷹
の
爪

西
一
之
江

永
井

嶽

斧
の
目
の
た
ち
た
る
梁
や
茸
そ
ば

走
り
根
の
蔭
に
菌
の
ひ
っ
そ
り
と

朝
採
り
と
翁
指
さ
す
茸
ざ
る

三
郷
市

石
塚
ふ
さ
子

起
こ
さ
れ
て
今
日
は
敬
老
祝
膳

湯
上
り
の
香
り
ほ
ん
の
り
ラ
ベ
ン
ダ
ー

秋
晴
れ
や
子
犬
と
散
歩
か
さ
か
さ
と

▼
川
柳

南
葛
西

小
宮
山

鑑
二

手
の
平
と
向
き
合
い
逝
っ
た
ア
ン
パ
ン
マ
ン

汚
染
水
70
倍
で
も
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

パ
ト
カ
ー
を
止
め
て
道
開
く
八
〇
才

清
新
町

石
川

優

イ
エ
ス
ま
で
少
し
間
を
取
る
公
明
党

軍
国
で
検
索
し
た
ら
安
倍
晋
三

金
曜
に
ス
ピ
ー
チ
し
て
よ
小
泉
さ
ん

▼
短
歌

西
瑞
江

豊
田

育
子

何
ご
と
ぞ
伊
豆
大
島
の
神
達
が
部
落
そ
の
ま
ま
泥
に
埋
も
る
る

降
り
や
ま
ぬ
豪
雨
に
山
は
崩
れ
お
ち
元
町
神
達
ふ
る
里
は
消
ゆ

弘
法
の
浜
に
土
砂
流
襲
ひ
き
て
「
耕
平
」
の
碑
の
埋
も
れ
て
し
ま
ふ

暑
さ
が
戻
っ
て
き
た

10

月

13

日
午
後
１
時
、
集
会

場
の
日
比
谷
公
会
堂
は
２
０

０
０
人
で
満
席
。
八
巻
会
長

は
じ
め
江
戸
川
友
の
会
員
数

名
は
会
場
の
外
、
民
医
連
の

旗
の
下
で
ス
ピ
ー
カ
ー
か
ら

流
れ
る
報
告
を
聴
き
ま
し
た
。

福
島
・
和
田
央
子
さ
ん
…

隣
村
に
、
国
が
廃
棄
物
焼
却

施
設
を
勝
手
に
４
つ
も
作
っ

た
。
風
景
は
一
変
し
、
住
民

は
内
部
被
ば
く
の
危
険
に
さ

ら
さ
れ
て
い
る
。
大
切
な
家

族
を
実
験
台
に
使
う
な
。
な

ぜ
汚
染
者
の
罪
が
問
わ
れ
な

い
の
か
。
廃
棄
物
は
東
電
と

国
の
責
任
で
処
理
せ
よ
。

医
師
・
肥
田
舜
太
郎
さ
ん

（
広
島
で
被
爆
。
直
後
か
ら

多
く
の
被
爆
者
を
診
て
き
た
）

…
世
界
初
の
核
爆
弾
の
大
き

な
被
害
が
放
射
能
に
よ
る
も

の
だ
と
い
う
こ
と
を
ア
メ
リ

カ
は
隠
し
続
け
た
。
日
本
の

医
師
に
は
、
治
療
は
自
由
だ

が
結
果
を
記
録
・
研
究
・
相

談
す
る
な
、
と
口
封
じ
を
し

て
。
日
本
人
が
放
射
能
被
害

に
無
知
な
の
は
そ
の
た
め
だ
。

治
療
方
法
も
わ
か
ら
ぬ
ま
ま

今
に
到
っ
て
い
る
。
も
し
も

も
う
一
つ
原
発
事
故
を
起
こ

し
た
ら
日
本
は
滅
び
る
。
生

き
て
い
る
間
に
、
す
べ
て
の

原
発
の
火
を
止
め
て
、
放
射

能
に
お
び
え
ず
に
暮
ら
せ
る

日
本
を
つ
く
り
、
子
や
孫
、

そ
の
先
の
世
代
に
渡
す
べ
く

行
動
し
よ
う
。

作
家
・
大
江
健
三
郎
さ
ん

…
原
発
の
問
題
は
人
間
が
人

間
ら
し
く
暮
ら
せ
る
環
境
を

残
す
か
ど
う
か
と
い
う
こ
と
。

原
発
反
対
の
現
実
的
な
運
動

で
、
再
稼
働
の
動
き
を
確
実

に
押
し
返
し
て
い
こ
う
。

＊

２
時
、
デ
モ
に
出
発
。
と

こ
ろ
が
公
園
出
口
の
霞
門
ま

で
２
時
間
の
大
渋
滞
。

そ
の
間
、
と
な
り
の
若
者

集
団
は
ド
ラ
ム
を
叩
い
て
の

ラ
ッ
プ
調
コ
ー
ル
。
再
稼
働

反
対
！
原
発
ヤ
メ
ロ
！
子
ど

も
を
守
れ
！
泥
ん
こ
に
な
っ

て
遊
び
た
い
！
…
。

全
国
か
ら
集
ま
っ
た
４
万

人
の
巨
大
デ
モ
が
続
き
ま
す
。

日
曜
日
の
官
庁
街
は
ひ
っ
そ

り
と
し
て
シ
ュ
プ
レ
ヒ
コ
ー

ル
だ
け
が
響
き
ま
す
。

５
時
、
国
会
前
大
集
会
。

街
角
の
小
さ
な
ス
ペ
ー
ス
が

メ
イ
ン
舞
台
で
、
そ
の
周
り

の
歩
道
や
、
大
通
り
を
隔
て

た
歩
道
に
も
び
っ
し
り
参
加

者
が
い
ま
す
。
演
奏
、
コ
ー

ル
、
ス
ピ
ー
チ
で
盛
上
が
り

ま
す
。
志
位
和
夫
さ
ん
や
鎌

田
慧
さ
ん
、
原
発
現
地
か
ら

の
ア
ピ
ー
ル
も
あ
り
ま
し
た
。

日
も
暮
れ
て
灯
り
も
ま
ば
ら

な
国
会
周
辺
で
、
久
々
の
充

実
感
を
味
わ
い
ま
し
た
。

（
小
林

功
）

鹿骨 戸塚 のぶ枝

松島 小山 光子

松島 小山 光子

社
会
保
障
制
度
改
悪
や
消
費
税
増
税
、

環
太
平
洋
連
携
協
定
（
Ｔ
Ｐ
Ｐ
）
交
渉

参
加
を
許
さ
ず
、
い
の
ち
や
人
権
が
大

切
に
さ
れ
る
医
療
や
介
護
の
充
実
を
求

め
て
、
10
月
24
日
「
い
の
ち
ま
も
る
国

民
集
会
」
が
ひ
ら
か
れ
ま
し
た
。
全
日

本
民
医
連
、
保
団
連
、
日
本
医
労
連
な

ど
14
団
体
に
よ
る
実
行
委
員
会
が
主
催
。

小
雨
ふ
る
中
、
日
比
谷
野
外
音
楽
堂
に

３
０
０
０
人
以
上
が
参
加
し
ま
し
た
。

日
本
医
労
連
の
山
田
真
巳
子
委
員
長

は
「
介
護
や
医
療
を
受
け
る
人
も
提
供

す
る
人
も
命
が
大
切
に
さ
れ
て
い
な
い
。

命
を
守
る
私
た
ち
の
運
動
い
つ
や
る
の
？

今
で
し
ょ
！
」
と
訴
え
ま
し
た
。
日
本

医
師
会
、
日
本
歯
科
医
師
会
な
ど
多
数

の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

集
会
は
、
医
療
・
介
護
の
営
利
化
反

対
や
医
師
・
看
護
師
・
介
護
職
員
な
ど

大
幅
増
を
国
に
求
め
る
ア
ピ
ー
ル
を
採

択
し
、
東
京
駅
常
磐
橋
公
園
ま
で
パ
レ
ー

ド
し
ま
し
た
。

ゲ
ス
ト
で
参
加
し
た
予
備
校
講
師
の

林
修
さ
ん
は
、「
今
学
生
と
接
し
て
思
う

の
は
、
他
人
の
意
思
を
受
け
と
め
、
自

分
で
考
え
る
こ
と
が
で
き
る
人
間
を
、

一
人
で
も
多
く
育
て
る
こ
と
だ
」
と
話

さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
集
会
に
は
江
戸
川
健
康
友
の
会

を
は
じ
め
足
立
や
江
東
な
ど
、
東
部
地

域
の
友
の
会
々
員
が
約
１
４
０
名
参
加

し
ま
し
た
。

医
療
・
介
護
を
充
実
さ
せ
よ
う

い
の
ち
守
る
国
民
集
会
に
３
０
０
０
人

決意新たに勢ぞろいした友の会東部の仲間

全国の思いをひとつに

―10・13原発ゼロ☆統一行動―

中央 洞下 靖子
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クリスマス
うたごえ喫茶

12月21日(土)

会費５００円

14:00～

●毎月 第４土曜日

11月はお休み
●葛西みなみ診療所

５Ｆホール

うたごえ喫茶

楽しく体を動かそう！

●毎月 第２木曜日

第４木曜日

●10時30分～12時

●葛西みなみ診療所

５階ホール

●参加費：200円

健康体操教室

●毎月 第３土曜日

●葛西駅

地下鉄博物館前集合

９時30分集合出発
●コースは、参加者の

希望で決めています。

雨天中止。直接集合

場所へ。

楽しく元気になれる

あなたの居場所

●毎週 月曜日

●食事代コーヒー付

６００円

●葛西みなみ診療所

５階ホール

楽しくおしゃべり
しましょう

●毎月 第３金曜日

14時～16時
●新小岩診療所

３階会議室

（松島4-27-2

℡・3651-2944）

囲碁・将棋クラブ 健康づくりウォーキングアミティエ
コカリナ
サークル

木の音色を

奏でませんか

●毎月 第１･３(木)

10時より

●葛西みなみ診療所

５Ｆホール

●入会、見学いつでも

どうぞ。直接会場へ。

●毎週 金曜日

14時～16時

●新小岩診療所

２Ｆ友の会室

●参加無料です。

みなさんの参加

をお待ちしてお

ります。

私
の
故
郷
は
、
福
井
県
森
田

町
八
重
巻
中
町
で
す
。
昭
和
42

年
の
合
併
で
福
井
市
と
な
り
ま

し
た
。
駅
は
北
陸
本
線
で
福
井

駅
の
隣
で
「
森
田
」
で
す
。
面

積
は
６
ｋ
㎡
、
人
口
１
万
人
で

小
学
校
が
１
つ
、
中
学
校
が
１

つ
で
す
。
町
に
高
校
は
あ
り
ま

せ
ん
の
で
隣
接
す
る
福
井
市
や

丸
岡
町
、
春
江
町
の
高
校
に
進

学
し
ま
す
。
私
は
そ
の
町
に
高

校
卒
業
ま
で
過
ご
し
、
そ
の
後

は
上
京
し
ま
し
た
。

小
学
生
の
こ
ろ
、
近
所
の
白

山
神
社
で
鬼
ご
っ
こ
、
相
撲
大

会
も
あ
り
、
近
く
の
水
田
や
用

水
路
で
、
ザ
リ
ガ
ニ
や
小
魚
な

ど
を
捕
っ
て
遊
び
ま
し
た
。

春
は
一
面
が
黄
色
の
菜
の
花

畑
の
中
を
学
校
に
通
い
、
夏
に

は
、
プ
ー
ル
が
な
か
っ
た
の
で
、

九
頭
竜
川
で
水
泳
訓
練
を
し
ま

し
た
。
水
泳
訓
練
で
は
「
バ
デ

イ
」
（
注

1
）
と
声
を
出
し
人

数
確
認
、
安
全
確
認
を
し
て
い

ま
し
た
。
蛍
が
飛
ん
で
い
た
こ

と
も
微
か
に
覚
え
て
い
ま
す
。

冬
の
福
井
は
雪
が
降
り
ま
す
。

雪
が
降
り
、
暫
く
す
る
と
雪
が

固
ま
り
氷
状
に
な
り
そ
の
上
を

歩
く
の
で
す
。
そ
れ
ほ
ど
寒
い

地
で
は
な
い
の
で
雪
は
固
く
な

ら
ず
、
時
た
ま
「
ご
ぼ
る
」

（
注
2
）
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

森
田
駅
は
高
校
時
代
に
通
学

で
使
い
、
上
京
す
る
折
「
チ
ッ

キ
」
で
布
団
な
ど
を
送
っ
た
の

は
昨
日
の
こ
と
の
よ
う
で
す
。

福
井
と
い
え
ば
「
東
尋
坊
」

「
永
平
寺
」
が
観
光
地
に
な
っ

て
い
ま
す
が
、
最
近
は
「
原
発
」

が
有
名
に
な
っ
て
い
ま
す
。
福

井
に
は
14
基
の
原
発
が
あ
り
、

数
と
し
て
は
最
高
の
設
置
県
と

な
っ
て
い
ま
す
。
原
発
は
若
狭

湾
に
面
し
た
風
光
明
媚
な
所
に

あ
り
ま
す
。
経
済
的
に
は
原
発

に
依
存
し
て
い
る
か
と
は
思
い

ま
す
が
再
稼
働
は
せ
ず
、
故
郷

が
、
観
光
県
な
ど
の
脱
原
発
の

道
を
歩
ん
で
欲
し
い
と
望
ん
で

い
ま
す
。

私
は
こ
こ
数
年
で
す
が
、
職

場
の
友
人
・
知
人
た
ち
を
誘
い

毎
年
「
蟹
ツ
ア
ー
」
を
し
て
い

ま
す
。
福
井
の
食
べ
物
は
何
と

言
っ
て
も
「
越
前
ガ
ニ
」
で
、

11
月
６
日
が
蟹
漁
の
解
禁
日
で

す
。
ツ
ア
ー
で
は
東
尋
坊
・
永

平
寺
の
他
、
丸
岡
城
、
朝
倉
氏

遺
跡
、
三
国
湊
街
が
あ
り
ま
す
。

福
井
に
行
っ
て
み
た
い
方
は
私

に
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。

（
注
1
）
「
バ
デ
イ
」
：
二
人
セ
ッ
ト

で
泳
ぎ
終
わ
っ
た
あ
と
数
を

確
認
す
る
こ
と

（
注
２
）
「
ご
ぼ
る
」
：
や
わ
ら
か
い

雪
に
ぬ
か
る

冬
の
越
前
へ

蟹
ツ
ア
ー
は
い
か
が
で
す
か

さわやか喫茶着物リメイクの会

福井県

東葛西 細川 浩

着なくなった着物で
洋服や小物づくり

●毎週 金曜日

●10時～15時

●葛西みなみ診療所

５階ホール

●参加無料、お昼持参

下さい

おしゃべり喫茶小物作りサークル

季節に合わせた小物

を作りましょう

●毎月 第３火曜日

14時～16時
●新小岩診療所

３階会議室

（松島4-27-2

℡・3651-2944）

手芸サークル

●毎週 水曜日

13時～16時
●葛西みなみ診療所

５階ホール

●参加無料ですが、

作品づくりの実費

をいただきます。

直接会場へ。

10
月
19
日
、
友
の
会
秋
の

ハ
イ
キ
ン
グ
に
参
加
し
ま
し
た
。

「
今
日
一
日
こ
ん
な
ふ
う
に
寒

い
の
か
し
ら
？
」
と
、
不
安
を

覚
え
つ
つ
「
神
代
植
物
園
」
に

向
か
い
ま
し
た
。

船
堀
駅
か
ら
小
１
時
間
で
調

布
駅
に
着
き
ま
し
た
。
そ
こ
か

ら
バ
ス
で
７
〜
８
分
で
し
ょ
う

か
？
思
い
の
ほ
か
「
神
代
植
物

園
」
は
近
か
っ
た
で
す
。

バ
ラ
園
が
す
ば
ら
し
い
と
聞

い
て
い
ま
し
た
が
、
ダ
リ
ア
園

に
行
っ
た
ら
、
色
と
り
ど
り
、

形
も
様
々
な
ダ
リ
ア
た
ち
が

「
私
を
見
て
！
」
と
言
っ
て
、

待
っ
て
い
ま
し

た
。
大
き
く
白

い
ダ
リ
ア
、
オ

レ
ン
ジ
の
菊
の

よ
う
な
ダ
リ
ア
、

真
っ
赤
で
マ
リ

の
よ
う
な
ダ
リ

ア
（
こ
れ
が
私

の
お
気
に
入
り

で
し
た
。
名
前

は
「
ド
レ
ミ
」

で
す
）
ダ
リ
ア

の
概
念
が
見
事

に
打
ち
砕
か
れ
、

魅
せ
ら
れ
た
ひ

と
時
で
し
た
。

水
連
の
花
は
、
赤
白
ピ
ン
ク

と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
大
温

室
で
は
、
黄
色
や
紫
が
あ
る
こ

と
に
ビ
ッ
ク
リ
！
「
こ
れ
が
極

楽
浄
土
に
続
く
と
考
え
ら
れ
た

原
風
景
な
の
か
し
ら
？
」
と
思

い
ま
し
た
。
又
ベ
コ
ニ
ア
も
色
々

あ
り
、
八
重
に
一
重
、
大
き
い

の
に
小
さ
い
の
、
色
も
と
り
ど

り
で
、
わ
が
家
の
ベ
コ
ニ
ア
と

は
、
大
違
い
！
そ
の
あ
で
や
か

な
姿
は
、
温
室
を
パ
ッ
と
明
る

く
し
て
い
ま
し
た
。

バ
ラ
園
の
バ
ラ
た
ち
も
、
競
っ

て
咲
き
、
ス
ス
キ
が
穂
を
ゆ
ら

し
て
い
ま
し
た
。

お
昼
近
く
に
な
る
と
青
空
が

見
え
、
気
温
が
上
が
り
、
お
弁

当
を
食
べ
る
の
に
は
、
快
適
な

状
態
に
な
り
ま
し
た
。

「
神
代
植
物
園
」
は
何
度
か

訪
れ
て
い
ま
す
が
、
今
回
の
よ

う
に
花
々
か
ら
「
私
を
見
て
！

き
れ
い
で
し
ょ
」
と
い
う
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
受
け
た
の
は
、
初
め

て
で
し
た
。
雅
な
秋
の
一
日
で

し
た
。

友
の
会
で
実
施

婦
人
科
健
診

生
涯
に
わ
た
っ
て
健
や
か
な

女
性
で
あ
っ
て
ほ
し
い
と
の
願

い
か
ら
、
江
戸
川
健
康
友
の
会

で
は
、
10
月
14
日
、
葛
西
み

な
み
診
療
所
で
乳
が
ん
・
子
宮

が
ん
婦
人
科
健
診
を
実
施
し
ま

し
た
。
葛
西
地
域
を
は
じ
め
、

区
内
各
地
か
ら

28
名
の
方
が

受
診
し
ま
し
た
。

い
ま
区
内
の
死
亡
者
数
約
四

五
〇
〇
名
の
う
ち
、
約
一
五
〇

〇
人
が
ガ
ン
で
亡
く
な
っ
て
い

ま
す
。（
実
に
30
％
・
区
広
報
）

そ
れ
な
の
に
ガ
ン
健
診
の
受
診

率
は
わ
ず
か
10
％
で
す
。
早

期
発
見
、
早
期
治
療
で
完
治
す

る
ガ
ン
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

健
康
友
の
会
で
は
、
葛
西
み

な
み
診
療
所
と
連
携
し
て
区
民

健
診
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防

接
種
な
ど
、
健
康
づ
く
り
の
た

め
に
受
診
活
動
に
と
り
く
ん
で

い
ま
す
。

花
々
が
「
私
を
見
て
！
」

中
葛
西

遠
田

博
子

一之江センター

▽ストレッチ体操

●毎月第1.3(木）

10:30～12（100円）
▽うたごえ喫茶

●毎月第２(土）

14時～16時(100円）
▽小物づくり

●毎週 火・木

10時～15時
●一之江内科４階

日頃から健康友の会の活動にご理

解とご理解とご協力いただき、ありが

とうございます。

友の会々費は４月から翌年３月まで

を年会費として1000円、ご家族会員は

１人500円をいただいており、友の会活

動を支える大切な資金となっています。

11月から年末に向けて2013年度分の

会費をあなたの近くの役員が集金にお

伺いしますので、ご協力をお願いしま

す。集金にお伺いできない地域にお住

まいの会員の方には郵便振替にて、納

入をお願いしております。

尚、各診療所の受付窓口でも取り扱っ

ております。

2013年11月 江戸川健康友の会

2013年度・友の会会費1000円
納入にご協力ください

パンパスグラスを背に参加者のみなさん。右から3人目が遠田さん

は
じ
め
て
の
班
会

小
松
川
２
丁
目
地
域
で

「
友
の
会
に
入
っ
た
け
ど
、

活
動
内
容
を
も
っ
と
知
り
た
い
、

近
く
の
会
員
と
知
り
合
い
た
い

…
」
な
ど
の
要
望
で
10
月
22

日
小
松
川
２
丁
目
地
域
で
、
は

じ
め
て
の
班
会
が
ひ
ら
か
れ
８

人
が
参
加
し
ま
し
た
。

葛
西
み
な
み
診
療
所
の
看
護

師
さ
ん
に
よ
る
血
圧
測
定
を
受

け
た
あ
と
、
自
己
紹
介
を
し
な

が
ら
、
生
い
立
ち
や
健
康
状
態

な
ど
を
出
し
合
い
ま
し
た
。

12
月
11
日
忘
年
会
を
か
ね

た
お
し
ゃ
べ
り
班
会
を
ひ
ら
く

こ
と
を
決
め
ま
し
た
。

友の会
ハイキング
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友
の
会
広
場

俳
句
・
川
柳
な
ど
作
品

の
寄
稿
は
毎
月
20
日
ま
で

に
Ｆ
Ａ
Ｘ
な
ど
で
お
届
け

い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

友
の
会
だ
よ
り
編
集
部

▼
俳
句

江
戸
川

長
沢

常
良

水
門
を
空
け
て
月
見
の
舟
行
け
り

垣
根
越
し
秋
の
蚊
と
ん
で
刺
し
に
け
り

山
の
駅
人
影
の
な
く
鷹
の
爪

西
一
之
江

永
井

嶽

斧
の
目
の
た
ち
た
る
梁
や
茸
そ
ば

走
り
根
の
蔭
に
菌
の
ひ
っ
そ
り
と

朝
採
り
と
翁
指
さ
す
茸
ざ
る

三
郷
市

石
塚
ふ
さ
子

起
こ
さ
れ
て
今
日
は
敬
老
祝
膳

湯
上
り
の
香
り
ほ
ん
の
り
ラ
ベ
ン
ダ
ー

秋
晴
れ
や
子
犬
と
散
歩
か
さ
か
さ
と

▼
川
柳

南
葛
西

小
宮
山

鑑
二

手
の
平
と
向
き
合
い
逝
っ
た
ア
ン
パ
ン
マ
ン

汚
染
水
70
倍
で
も
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

パ
ト
カ
ー
を
止
め
て
道
開
く
八
〇
才

清
新
町

石
川

優

イ
エ
ス
ま
で
少
し
間
を
取
る
公
明
党

軍
国
で
検
索
し
た
ら
安
倍
晋
三

金
曜
に
ス
ピ
ー
チ
し
て
よ
小
泉
さ
ん

▼
短
歌

西
瑞
江

豊
田

育
子

何
ご
と
ぞ
伊
豆
大
島
の
神
達
が
部
落
そ
の
ま
ま
泥
に
埋
も
る
る

降
り
や
ま
ぬ
豪
雨
に
山
は
崩
れ
お
ち
元
町
神
達
ふ
る
里
は
消
ゆ

弘
法
の
浜
に
土
砂
流
襲
ひ
き
て
「
耕
平
」
の
碑
の
埋
も
れ
て
し
ま
ふ

暑
さ
が
戻
っ
て
き
た

10

月

13

日
午
後
１
時
、
集
会

場
の
日
比
谷
公
会
堂
は
２
０

０
０
人
で
満
席
。
八
巻
会
長

は
じ
め
江
戸
川
友
の
会
員
数

名
は
会
場
の
外
、
民
医
連
の

旗
の
下
で
ス
ピ
ー
カ
ー
か
ら

流
れ
る
報
告
を
聴
き
ま
し
た
。

福
島
・
和
田
央
子
さ
ん
…

隣
村
に
、
国
が
廃
棄
物
焼
却

施
設
を
勝
手
に
４
つ
も
作
っ

た
。
風
景
は
一
変
し
、
住
民

は
内
部
被
ば
く
の
危
険
に
さ

ら
さ
れ
て
い
る
。
大
切
な
家

族
を
実
験
台
に
使
う
な
。
な

ぜ
汚
染
者
の
罪
が
問
わ
れ
な

い
の
か
。
廃
棄
物
は
東
電
と

国
の
責
任
で
処
理
せ
よ
。

医
師
・
肥
田
舜
太
郎
さ
ん

（
広
島
で
被
爆
。
直
後
か
ら

多
く
の
被
爆
者
を
診
て
き
た
）

…
世
界
初
の
核
爆
弾
の
大
き

な
被
害
が
放
射
能
に
よ
る
も

の
だ
と
い
う
こ
と
を
ア
メ
リ

カ
は
隠
し
続
け
た
。
日
本
の

医
師
に
は
、
治
療
は
自
由
だ

が
結
果
を
記
録
・
研
究
・
相

談
す
る
な
、
と
口
封
じ
を
し

て
。
日
本
人
が
放
射
能
被
害

に
無
知
な
の
は
そ
の
た
め
だ
。

治
療
方
法
も
わ
か
ら
ぬ
ま
ま

今
に
到
っ
て
い
る
。
も
し
も

も
う
一
つ
原
発
事
故
を
起
こ

し
た
ら
日
本
は
滅
び
る
。
生

き
て
い
る
間
に
、
す
べ
て
の

原
発
の
火
を
止
め
て
、
放
射

能
に
お
び
え
ず
に
暮
ら
せ
る

日
本
を
つ
く
り
、
子
や
孫
、

そ
の
先
の
世
代
に
渡
す
べ
く

行
動
し
よ
う
。

作
家
・
大
江
健
三
郎
さ
ん

…
原
発
の
問
題
は
人
間
が
人

間
ら
し
く
暮
ら
せ
る
環
境
を

残
す
か
ど
う
か
と
い
う
こ
と
。

原
発
反
対
の
現
実
的
な
運
動

で
、
再
稼
働
の
動
き
を
確
実

に
押
し
返
し
て
い
こ
う
。

＊

２
時
、
デ
モ
に
出
発
。
と

こ
ろ
が
公
園
出
口
の
霞
門
ま

で
２
時
間
の
大
渋
滞
。

そ
の
間
、
と
な
り
の
若
者

集
団
は
ド
ラ
ム
を
叩
い
て
の

ラ
ッ
プ
調
コ
ー
ル
。
再
稼
働

反
対
！
原
発
ヤ
メ
ロ
！
子
ど

も
を
守
れ
！
泥
ん
こ
に
な
っ

て
遊
び
た
い
！
…
。

全
国
か
ら
集
ま
っ
た
４
万

人
の
巨
大
デ
モ
が
続
き
ま
す
。

日
曜
日
の
官
庁
街
は
ひ
っ
そ

り
と
し
て
シ
ュ
プ
レ
ヒ
コ
ー

ル
だ
け
が
響
き
ま
す
。

５
時
、
国
会
前
大
集
会
。

街
角
の
小
さ
な
ス
ペ
ー
ス
が

メ
イ
ン
舞
台
で
、
そ
の
周
り

の
歩
道
や
、
大
通
り
を
隔
て

た
歩
道
に
も
び
っ
し
り
参
加

者
が
い
ま
す
。
演
奏
、
コ
ー

ル
、
ス
ピ
ー
チ
で
盛
上
が
り

ま
す
。
志
位
和
夫
さ
ん
や
鎌

田
慧
さ
ん
、
原
発
現
地
か
ら

の
ア
ピ
ー
ル
も
あ
り
ま
し
た
。

日
も
暮
れ
て
灯
り
も
ま
ば
ら

な
国
会
周
辺
で
、
久
々
の
充

実
感
を
味
わ
い
ま
し
た
。

（
小
林

功
）

鹿骨 戸塚 のぶ枝

松島 小山 光子

松島 小山 光子

社
会
保
障
制
度
改
悪
や
消
費
税
増
税
、

環
太
平
洋
連
携
協
定
（
Ｔ
Ｐ
Ｐ
）
交
渉

参
加
を
許
さ
ず
、
い
の
ち
や
人
権
が
大

切
に
さ
れ
る
医
療
や
介
護
の
充
実
を
求

め
て
、
10
月
24
日
「
い
の
ち
ま
も
る
国

民
集
会
」
が
ひ
ら
か
れ
ま
し
た
。
全
日

本
民
医
連
、
保
団
連
、
日
本
医
労
連
な

ど
14
団
体
に
よ
る
実
行
委
員
会
が
主
催
。

小
雨
ふ
る
中
、
日
比
谷
野
外
音
楽
堂
に

３
０
０
０
人
以
上
が
参
加
し
ま
し
た
。

日
本
医
労
連
の
山
田
真
巳
子
委
員
長

は
「
介
護
や
医
療
を
受
け
る
人
も
提
供

す
る
人
も
命
が
大
切
に
さ
れ
て
い
な
い
。

命
を
守
る
私
た
ち
の
運
動
い
つ
や
る
の
？

今
で
し
ょ
！
」
と
訴
え
ま
し
た
。
日
本

医
師
会
、
日
本
歯
科
医
師
会
な
ど
多
数

の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

集
会
は
、
医
療
・
介
護
の
営
利
化
反

対
や
医
師
・
看
護
師
・
介
護
職
員
な
ど

大
幅
増
を
国
に
求
め
る
ア
ピ
ー
ル
を
採

択
し
、
東
京
駅
常
磐
橋
公
園
ま
で
パ
レ
ー

ド
し
ま
し
た
。

ゲ
ス
ト
で
参
加
し
た
予
備
校
講
師
の

林
修
さ
ん
は
、「
今
学
生
と
接
し
て
思
う

の
は
、
他
人
の
意
思
を
受
け
と
め
、
自

分
で
考
え
る
こ
と
が
で
き
る
人
間
を
、

一
人
で
も
多
く
育
て
る
こ
と
だ
」
と
話

さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
集
会
に
は
江
戸
川
健
康
友
の
会

を
は
じ
め
足
立
や
江
東
な
ど
、
東
部
地

域
の
友
の
会
々
員
が
約
１
４
０
名
参
加

し
ま
し
た
。

医
療
・
介
護
を
充
実
さ
せ
よ
う

い
の
ち
守
る
国
民
集
会
に
３
０
０
０
人

決意新たに勢ぞろいした友の会東部の仲間

全国の思いをひとつに

―10・13原発ゼロ☆統一行動―

中央 洞下 靖子
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「
大
義
な
き
ス
ー
パ
ー
堤

防
復
活
を
許
す
な
！
」
緊
急

集
会
が
、
９
月
８
日
小
岩

ア
ー
バ
ン
プ
ラ
ザ
で
開
か

れ
、
会
場
い
っ
ぱ
い
の
１
３

５
人
が
詰
め
か
け
ま
し
た
。

「
ス
ー
パ
ー
堤
防
問
題
を
考

え
る
会
」
「
江
戸
川
区
ス
ー

パ
ー
堤
防
取
消
訴
訟
を
す
る

会
」
が
主
催
。

年
内
立
ち
退
き
に
住
民
怒
り

堤
防
の
幅
を
高
さ
の
30
倍

に
広
げ
、
区
画
整
理
と
盛
り

土
を
行
っ
た
上
部
に
道
路
や

宅
地
を
つ
く
る
ス
ー
パ
ー
堤

防
事
業
は
、
無
駄
な
公
共
事

業
と
し
て
新
規
建
設
が
凍
結

さ
れ
ま
し
た
。
し
か
し
、

「
国
土
強
靭
化
」
を
掲
げ
る

安
倍
自
民
党
政
権
の
も
と
で

予
算
化
さ
れ
、
江
戸
川
区
も

同
区
北
小
岩
１
丁
目
地
域
の

区
画
整
理
事
業
（
１
・
４
ヘ

ク
タ
ー
ル
、
総
事
業
費
47
億

円
）
に
約
12
億
円
の
予
算
を

組
み
、
年
末
に
事
業
に
反
対

す
る
住
民
を
強
制
的
に
追
い

出
す
構
え
で
す
。

事
業
の
取
り
消
し
求
め
て
提
訴

住
民
側
は
、
ス
ー
パ
ー
堤

防
は
税
金
の
ム
ダ
使
い
で
あ

り
、
防
災
に
効
果
は
な
く
、

盛
り
土
整
備
を
す
る
区
画
整

理
事
業
は
新
た
な
危
険
を
作

り
出
す
だ
け
だ
と
主
張
、
事

業
の
取
り
消
し
を
求
め
て
区

を
提
訴
。
地
権
者
に
対
し
、

12
月
16
日
を
も
っ
て
土
地
建

物
の
使
用
を
禁
止
す
る
と
し

た
仮
換
地
指
定
通
知
書
の
執

行
停
止
を
東
京
地
裁
に
申
し

立
て
ま
し
た
。

立
ち
退
か
さ
れ
た
時
の
住

民
は
、
そ
の
間
仮
住
ま
い
が

最
低
で
も
４
年
、
最
悪
の
場

合
は
そ
の
倍
の
年
数
が
か
か

り
、
高
齢
者
な
ど
は
戻
れ
る

こ
と
な
く
亡
く
な
る
こ
と
も

予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。

訴
訟
弁
護
団
は
、
「
ス
ー

パ
ー
堤
防
は
百
害
あ
っ
て
一

利
無
し
、
区
の
主
張
は
最
初

か
ら
破
綻
し
て
い
る
」
と

し
、
区
の
主
張
に
反
論
。
12

月
16
日
ま
で
に
判
決
が
出
る

見
通
し
を
説
明
し
ま
し
た
。

大
き
な
洪
水
な
い
江
戸
川

河
川
工
学
の
大
熊
孝
・
新

潟
大
名
誉
教
授
が
、
「
ダ
ム

や
ス
ー
パ
ー
堤
防
に
頼
ら
な

い
治
水
対
策
、
越
水
し
て
も

す
ぐ
に
壊
れ
な
い
堤
防
」
を

テ
ー
マ
に
講
演
。
今
後
の
治

水
策
に
つ
い
て
、
「
堤
防
の

高
さ
を
こ
れ
以
上
高
く
す
る

こ
と
な
く
、
越
流
し
て
も
す

ぐ
に
破
堤
し
な
い
よ
う
に
、

数
時
間
持
ち
こ
た
え
ら
れ
る

堤
防
に
強
化
す
る
こ
と
だ
」

と
提
起
し
ま
し
た
。
「
江
戸

川
は
大
き
な
洪
水
が
起
き
な

い
構
造
に
な
っ
て
い
る
。

ス
ー
パ
ー
堤
防
は
い
ら
な

い
」
と
語
り
、
住
民
側
の
主

張
の
正
当
性
を
裏
付
け
ま
し

た
。ス

ー
パ
ー
堤
防
問
題
を
考

え
る
協
議
会
・
訴
訟
を
支
援

す
る
会
は
、
地
域
ぐ
る
み
の

運
動
に
広
げ
、
当
面
は
、
裁

判
に
勝
利
し
、
区
の
態
度
を

改
め
さ
せ
た
い
と
し
て
い
ま

す
。

判
決
日
決
ま
る

東
京
地
裁

12
月
12
日
（
木
）
10
時

２７

どこの処方箋でもお受けいたします

なぎさ薬局では、おくすり手帳をお渡しして

おります。みなさんが飲んだり、使ったりしてい

るお薬の記録を残すためのものです。この手帳

があれば、

◆医師・薬剤師が、どのような薬をどのくらいの

期間使用しているかを知ることができます。

◆医師・薬剤師が、同じ薬が重なっていないか、

よくない飲み合わせではないかをチェックで

きます。おくすり手帳は、

お薬を有効に、安全に使

用していただく手助け

になるのです。

なぎさ薬局
TEL03- 56 79- 71 37／ FAX03-5679-7138

心臓は全身に血液を送るポンプの役割をする

臓器です。ポンプが性能を発揮するためにはリ

ズムよく動かないといけません。

心臓は４つの部屋から出来ています。上にあ

る右心房・左心房が収縮して、血液が右心室・

左心室に送り込まれ、その後に右心室・左心室

が収縮して肺と全身に血液が送り 出されるので

す。

そのために電気的な信号が丁度よいタイミン

グで伝わるためのシステムがあり、これを刺激

伝導系と呼びます。洞結節以外のところで電気

刺激が発生したり、ほかの部分から刺激が伝わっ

たり、きちんと伝わらなかったりすると脈が乱

れて不整脈、ということになります。

不整脈には脈が遅くなるタイプのものと早く

なるタイプのものがあります。それぞれ徐脈性

不整脈・頻脈性不整脈、と呼ばれています。

徐脈性不整脈には、脈がリズムを保ったまま

全体的に遅くなる「洞性徐脈」洞結節から信号

が出なくなる「洞停止」洞結節から出た信号が

心房に伝わらない「洞房ブロック」心房まで伝

わった信号が心室に伝わらない「房室ブロック」

があります。

これらの徐脈性不整脈はペースメーカーで治

療する事ができます。刺激が上手く伝わってな

いだけなので、器械で心室に電気的な刺激を送

るのです。全ての徐脈性不整脈が治療の対象に

なるわけではありません

が、皮下に器械を埋め込

んで、これまでと大差な

い生活を続ける事ができ

ます。

編
集
後
記

▼
台
風
26
号
の
豪
雨
に
よ
る
伊
豆
大

島
で
の
被
害
は
本
当
に
痛
ま
し
い
。
土

石
や
流
木
に
埋
ま
っ
た
様
子
は
３
・
11

の
津
波
被
害
を
思
い
出
さ
せ
る
▼
福
島

原
発
の
汚
染
水
も
心
配
だ
。
台
風
に
よ

る
大
雨
で
、
地
中
に
染
み
こ
ん
だ
放
射

性
物
質
が
排
水
溝
に
流
れ
込
ん
だ
模
様

と
い
う
報
道
も
あ
っ
た
。
一
日
も
早
く
、

原
発
ゼ
ロ
を
決
め
、
汚
染
対
策
と
廃
炉

に
向
け
、
全
力
投
球
し
て
ほ
し
い
▼
台

風
一
過
、
急
に
涼
し
く
な
っ
た
。
一
斉

に
咲
き
、
散
っ
た
金
木
犀
の
香
り
が
名

残
惜
し
い
。
最
近
、
ク
ス
ノ
キ
が
良
い

香
り
を
放
っ
て
い
る
の
に
気
付
い
た
。

台
風
襲
来
の
直
前
に
姑
の
白
寿
祝
い
で

北
海
道
の
美
瑛
を
訪
れ
た
。
紅
葉
が
見

ご
ろ
、
雪
を
頂
い
た
大
雪
山
系
が
そ
れ

は
美
し
か
っ
た
▼
誰
も
が
健
康
で
安
心

し
て
年
を
重
ね
て
い
け
る
よ
う
、
人
命

や
自
然
環
境
が
何
よ
り
も
大
切
に
さ
れ

る
よ
う
、
祈
ら
ず
に
は
い
ら
れ
な
い
。

（
太
田
）

役立つ健康メモ⑭

不整脈とペースメーカー

葛西みなみ診療所 松村 浩生

〝
ス
ー
パ
ー
堤
防
は
い
ら
な
い
〞

税
金
無
駄
づ
か
い
の
公
共
事
業

通常の堤防

盛り土

スーパー堤防

堤防高さの約30倍（200～300ｍ）

スーパー堤防のイメージ

●
ス
ー
パ
ー
堤
防
と
は

高
規
格
堤
防
。
盛
り
土
を
し
、

幅
が
高
さ
の
約

30
倍
と
い
う

巨
大
な
堤
防
を
築
き
、
そ
の
上

に
人
家
な
ど
を
建
て
る
計
画
。

２
０
１
０
年
の
国
の
事
業
仕
分

け
で
、
い
っ
た
ん
は
無
駄
な
公

共
事
業
と
し
て
「
廃
止
」
と
さ

れ
ま
し
た
。

市街地

河川
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診療時間 月 火 水 木 金 土

午前
9時～12時30分

荻原 久保田 折茂 久保田 折茂 林

午後２時～

（曜日により診
療時間がこと

なります）

２時～３時
健診･予防接種

３時～５時
一般診療

２時～３時
健診･予防接種

3時～4時30分
一般診療

２時～３時
健診･予防接種

3時～4時30分
一般診療

２時～３時
健診･予防接種

3時～5時30分
一般診療

荻原 久保田 久保田 折茂

小

児

科

発 行 江 戸 川 健 康 友 の 会
江戸川区南葛西２－１２－１

かさい保健医療福祉ビル４Ｆ

電話・5679-7 13 0 FAX・5679-7131

郵便振替口座番号：00170-8-393711

2013年 11月10日 第34号

８

◆休診日は日曜・祭日・年末年始（12月30日～１月３日）
夏休み（８月で一ヶ月前から掲示）です。

新小岩診療所・診療案内
江戸川区松島4-27-2 電話０３－３６５１－２９４４

葛西みなみ診療所・診療案内
江戸川区南葛西2-12-1 かさい保健医療福祉ビル２Ｆ 電話０３－５６７９－７１４４

一之江内科クリニック・診療案内

江戸川区一之江3-2-35 一之江ＴＩＡビル２Ｆ 電話０３－３６５６－６６８８

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前
9時～12時30分

松村所長 清水 松村所長 畔上 松村所長
松村（第1.3.5）
三輪（第2.4）

午後
予約外来
松村所長

予約外来
松村所長

休診：
往診など

予約外来
松村所長

休診：
往診など

夜間
18時～19時30分

松村所長 松村所長

受付時間 月 火 水 木 金 土

午前
9時～12時30

分

田村倫朗
(内科)

田村倫朗
(内科)

馬渕 卓
(糖尿病・内科)
糖尿病は予約制

田村倫朗
(健康診断)

田村倫朗
(内科)
恩田圭司
(整形)

吉川俊治
第1.3(内科)
江花有亮

第2.4.5(内科)

午後
14時～16時

田村倫朗
(内科)

東海林裕子
(訪問診療)

中村美穂
(内科)
田村倫朗
(訪問診療)

中島孝敏
(内科)
榎本信行
(訪問診療)

田村倫朗
(内科)

外来休診

休診田村倫朗
(訪問診療)

夜間
18時～20時

恩田圭司
(整形)

休診
大倉哲朗
(内科外科)

休診
田村倫朗
(内科)

休診

安心して住みつづけられるまちづくりをめざして

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前
9時～12時

高野所長 高野所長 高野所長 高野所長 原野 元田

午後
14時～17時

原野 高野所長
休診

高野所長
休診

休診
往診(高野) 往診(大倉)

夜間
17時～18時30分

休診 高野所長 休診 高野所長 休診 休診

葛西駅

か
さ
い
保
健
医
療
福
祉
ビ
ル
２
Ｆ

葛
西
み
な
み
診
療
所
↓

セブンイレブン

釣
具
上
州
屋

←公園

葛
西
み
な
み
高
校
入
口
↓

環
七
通
り

環
七
通
り

一之江ＴＩＡビル２Ｆ

一之江内科クリニック
↓

↑
バスターミナル

ローソン↓

新小岩駅

→

新
小
岩
診
療
所

平
和
橋
通
り

新
小
岩
一
丁
目

←

ル
ミ
エ
ー
ル
商
店
街

松島通り

交
番

パーマ→

今井街道

一之
江駅

浦安方面→内

科

市川方面→

本八
幡方
面→

〈
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
感
染
症
〉

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
ウ
イ
ル
ス

に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
る
感
染

症
で
す
。
他
の
風
邪
よ
り
も
潜
伏

期
が
短
く
、
最
初
か
ら
熱
の
症
状

（
悪
寒
・
発
熱
・
頭
痛
・
関
節
痛
）

が
先
行
す
る
の
が
特
徴
で
す
。
多

く
の
場
合
、
他
の
風
邪
と
同
様
に

完
全
に
治
り
ま
す
。
が
、
脳
炎
や

脳
症
を
合
併
し
て
後
遺
症
を
残
す

こ
と
も
あ
り
ま
す
し
、
命
を
落
と

す
こ
と
も
あ
り
得
ま
す
。

〈
人
ご
み
で
は
マ
ス
ク
が
有
効
〉

ウ
イ
ル
ス
は
乾
燥
・
低
温
に
強

く
、
秋
か
ら
冬
に
な
る
と
季
節
風

に
乗
っ
て
、
日
本
に
や
っ
て
き
ま

す
。
最
近
は
季
節
風
の
向
き
が
変

わ
る
前
に
も
小
流
行
を
起
こ
し
て

い
ま
す
。

日
本
に
入
っ
て
き
た
ウ
イ
ル
ス

は
、
ヒ
ト
か
ら
ヒ
ト
に
飛
沫
感
染
・

空
気
感
染
を
し
ま
す
。
で
す
か
ら
、

人
ご
み
を
避
け
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
し
、
人
ご
み
に
出
る
と
き
は
、

マ
ス
ク
も
有
効
で
し
ょ
う
。
人
ご

み
か
ら
帰
っ
た
と
き
は
、
石
鹸
で

顔
と
手
を
洗
い
、
そ
の
ま
ま
、
う

が
い
も
し
ま
し
ょ
う
。
石
鹸
で
洗

う
だ
け
で
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ

ル
ス
は
溶
け
て

流
れ
て
し
ま
う

そ
う
で
す
。

〈
ワ
ク
チ
ン
が
一
番
効
果
的
〉

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
を
多
く
と
り
、
粘

膜
が
弱
ら
な
い
よ
う
に
し
て
お
き

ま
し
ょ
う
。
余
分
に
と
っ
た
ビ
タ

ミ
ン
Ｃ
は
、
短
時
間
で
排
泄
さ
れ

ま
す
の
で
、
多
く
食
べ
れ
ば
効
く

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

一
番
効
果
的
な
の
は
、
ワ
ク
チ

ン
接
種
で
す
。
注
射
し
て
４
週
間

く
ら
い
で
十
分
免
疫
力
が
つ
き
、

３
ヶ
月
程
度
持
続
し
ま
す
。
健
康

友
の
会
で
は
、
11
月
中
に
ワ
ク
チ

ン
注
射
を
受
け
ま
し
ょ
う
と
呼
び

か
け
て
い
ま
す
。
友
の
会
割
引
券

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

冬
場
を
元
気
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
は
11
月
中
に

友
の
会
々
員
割
引
券
の
ご
利
用
を

①
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
予
防
接

種
だ
け
で
は
予
防
で
き
ま
せ

ん
。
日
常
生
活
の
中
で
、
手

洗
い
や
う
が
い
、
充
分
な
栄

養
と
休
養
を
と
る
こ
と
も
大

切
で
す
。

②
ウ
イ
ル
ス
は
乾
燥
し
て
い
る

と
こ
ろ
で
多
く
発
生
し
ま
す
。

湿
度
を
保
つ
よ
う
心
が
け
、

一
日
１
・
２
リ
ッ
ト
ル
（
コ
ッ

プ
で
６
〜
７
杯
）
は
水
分
補

給
を
し
ま
し
ょ
う
。

③
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
風
邪
と

は
違
い
ま
す
の
で
、
市
販
の

風
邪
薬
・
抗
生
物
質
で
は
治

り
ま
せ
ん
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
か
な
…
と
思
っ
た
ら
２
日

以
内
に
医
療
機
関
へ
行
き
、

適
正
な
診
断
・
治
療
を
受
け

ま
し
ょ
う
。

インフルエンザ予防の心がけ

ダリア（シンドバッド）キク科・テンジクボタン属

（10月19日・神代植物公園にて）撮影：黒木武義

＊
葛
西
み
な
み
診
療
所
・
松
村
先
生
の
記
事

と
芝
病
院
健
診
セ
ン
タ
ー
か
ら
出
て
い
る

「
予
防
の
注
意
」
を
参
考
に
ま
と
め
ま
し

た
。
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