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診療時間 月 火 水 木 金 土

午前
9時～12時30分

荻原 久保田 折茂 久保田 折茂 林

午後２時～

（曜日により診
療時間がこと

なります）

２時～３時
健診･予防接種

３時～５時
一般診療

２時～３時
健診･予防接種

3時～4時30分
一般診療

２時～３時
健診･予防接種

3時～4時30分
一般診療

２時～３時
健診･予防接種

3時～5時30分
一般診療

荻原 久保田 久保田 折茂

小

児

科

発 行 江 戸 川 健 康 友 の 会
江戸川区南葛西２－１２－１

かさい保健医療福祉ビル４Ｆ

電話・5679-7 13 0 FAX・5679-7131

郵便振替口座番号：00170-8-393711

2013年 7月10日 第31号

８

◆休診日は日曜・祭日・年末年始（12月30日～１月３日）
夏休み（８月で一ヶ月前から掲示）です。

新小岩診療所・診療案内
江戸川区松島4-27-2 電話０３－３６５１－２９４４

葛西みなみ診療所・診療案内
江戸川区南葛西2-12-1 かさい保健医療福祉ビル２Ｆ 電話０３－５６７９－７１４４

一之江内科クリニック・診療案内

江戸川区一之江3-2-35 一之江ＴＩＡビル２Ｆ 電話０３－３６５６－６６８８

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前
9時～12時30分

松村所長 清水 松村所長 畔上 松村所長
松村（第1.3.5）
三輪（第2.4）

午後
予約外来
松村所長

予約外来
松村所長

休診：
往診など

予約外来
松村所長

休診：
往診など

夜間
18時～19時30分

松村所長 松村所長

受付時間 月 火 水 木 金 土

午前
9時～12時30

分

田村倫朗
(内科)

田村倫朗
(内科)

中村麻理衣
(糖尿病・内科)
糖尿病は予約制

田村倫朗
(健康診断)

田村倫朗
(内科)
恩田圭司
(整形)

吉川俊治
第1.3(内科)
江花有亮

第2.4.5(内科)

午後
14時～16時

田村倫朗
(内科)
高宮智正
(訪問診療)

中村美穂
(内科)
田村倫朗
(訪問診療)

中島孝敏
(内科)
榎本信行
(訪問診療)

田村倫朗
(内科)

外来休診

休診田村倫朗
(訪問診療)

夜間
18時～20時

恩田圭司
(整形)

休診
大倉哲朗
(内科外科)

休診
田村倫朗
(内科)

休診

安心して住みつづけられるまちづくりをめざして

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前
9時～12時

高野所長 高野所長 高野所長 高野所長 原野 元田

午後
14時～17時

原野 高野所長
休診

高野所長
休診

休診
往診(高野) 往診(大倉)

夜間
17時～18時30分

休診 高野所長 休診 高野所長 休診 休診

葛西駅

か
さ
い
保
健
医
療
福
祉
ビ
ル
２
Ｆ

葛
西
み
な
み
診
療
所
↓

セブンイレブン

釣
具
上
州
屋

←公園

葛
西
み
な
み
高
校
入
口
↓

環
七
通
り

環
七
通
り

一之江ＴＩＡビル２Ｆ

一之江内科クリニック
↓

↑
バスターミナル

ローソン↓

新小岩駅

→

新
小
岩
診
療
所

平
和
橋
通
り

新
小
岩
一
丁
目

←

ル
ミ
エ
ー
ル
商
店
街

松島通り

交
番

パーマ→

今井街道

一之
江駅

浦安方面→内

科

市川方面→

本八
幡方
面→

『
医
療
・
介
護
の
充
実
、
原
発
ゼ

ロ
の
住
み
よ
い
ま
ち
を
』
『
困
難
を

か
か
え
た
人
び
と
に
寄
り
添
う
友
の

会
活
動
を
す
す
め
よ
う
』
『
班
づ
く

り
を
す
す
め
、
１
５
０
０
名
の
友
の

会
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
』
三
つ
の
活

動
ス
ロ
ー
ガ
ン
の
も
と
、
江
戸
川
健

康
友
の
会
は
６
月
９
日
、
葛
西
み
な

み
診
療
所
５
階
ホ
ー
ル
で
第
４
回
定

期
総
会
を
ひ
ら
き
ま
し
た
。

安
倍
晋
三
政
府
は
「
世
界
一
安
全

な
原
発
」
な
ど
と
称
し
て
原
発
輸
出

を
公
言
し
、
７
月
に
新
規
制
基
準
を

策
定
し
て
、
秋
に
も
再
稼
動
を
狙
う

な
ど
「
原
発
事
故
は
な
か
っ
た
こ
と
」

「
過
去
の
こ
と
」
に
し
よ
う
と
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
こ
の
10
数
年
、
年

収
２
０
０
万
以
下
の
勤
労
者
が
一
千

万
人
を
超
え
貧
困
と
格
差
社
会
を
産

み
出
し
て
い
ま
す
。
大
企
業
に
よ
る

内
部
留
保
も
２
６
７
兆
円
を
超
え
ま

し
た
。
来
年
４
月
か
ら
消
費
税
増
税

が
強
行
さ
れ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

こ
の
総
会
に
は
「
10
％
の
消
費
税
で

は
暮
ら
し
が
つ
づ
か
な
い
」
、
「
原

発
ゼ
ロ
の
思
い
が
広
が
る
よ
う
に
」

と
の
思
い
を
反
映
し
て
、
80
人
以
上

の
会
員
が
出
席
し
ま
し
た
。

総
会
は
ス
ラ
イ
ド
を
使
っ
て
活
動

報
告
と
２
０
１
３
年
度
の
活
動
方
針

が
提
案
さ
れ
ま
し
た
。
つ
づ
い
て
会

計
報
告
と
予
算
案
、
八
巻
登
会
長
を

は
じ
め
幹
事
な
ど
40
名
の
役
員
提
案

が
行
わ
れ
、
第
４
回
議
案
は
大
き
な

拍
手
に
よ
っ
て
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

総
会
は
２
０
１
３
年
度
の
重
点
活

動
と
し
て
①
消
費
税
増
税
、
Ｔ
Ｐ
Ｐ

反
対
、
社
会
保
障
充
実
の
た
め
の
活

動
、
②
困
難
を
か
か
え
た
人
び
と
へ

の
助
け
合
い
活
動
、
③
健
康
づ
く
り
、

健
診
活
動
、
④
班
づ
く
り
を
す
す
め
、

１
５
０
０
人
の
会
を
つ
く
る
活
動
、

⑤
空
白
地
域
に
支
部
を
つ
く
る
活
動
、

に
と
り
く
む
こ
と
を
確
認
し
ま
し
た
。

総
会
に
先
立
っ
て
行
な
わ
れ
た
記

念
講
演
は
、
中
央
社
会
保
障
推
進
協

議
会
の
相
野
谷
安
孝
氏
が
「
ど
う
な

る
こ
れ
か
ら
の
医
療
や
介
護
」
と
題

し
て
お
話
さ
れ
ま
し
た
。

総
会
に
は
来
賓
と
し
て
、
南
葛
勤

医
協
、
江
戸
川
生
活
と
健
康
を
守
る

会
、
江
戸
川
社
保
協
、
江
戸
川
原
水

協
、
江
戸
川
被
爆
者
の
会･

親
江
会
な

ど
、
各
団
体
の
代
表
が
出
席
さ
れ
ま

し
た
。

議
事
終
了
後
は
、
出
席
者
に
よ
る

懇
親
会
が
開
か
れ
交
流
を
深
め
ま
し

た
。

江
戸
川
健
康
友
の
会
第
４
回
総
会
ひ
ら
く

消費税増税反対・社会保障の充実

健康づくり・健診活動を広めよう

記念講演をする相野谷安孝さん

「
友
の
会
だ
よ
り
」
８
月
号
は
お
休
み
し
ま
す
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命
の
平
等
を
掲
げ
、
無
差

別
平
等
の
医
療
と
福
祉
の
充

実
を
め
ざ
し
て
い
る
民
医
連

の
共
同
組
織
と
し
て
、
江
戸

川
健
康
友
の
会
第
４
回
総
会

で
次
の
よ
う
な
活
動
方
針
を

決
め
ま
し
た
。

①
国
庫
負
担
を
増
や
し
て
、

高
す
ぎ
る
国
保
料
、
介
護

保
険
料
の
引
き
下
げ
、
75

歳
以
上
の
医
療
費
窓
口
負

担
を
無
料
に
、
な
ど
の
要

求
を
か
か
げ
て
「
自
助
・

互
助
」
と
い
っ
た
助
け
合

い
を
押
し
つ
け
る
社
会
保

障
の
変
質
と
解
体
、
徹
底

し
た
公
費
の
削
減
に
反
対

し
ま
す
。
誰
も
が
安
心
し

て
利
用
で
き
る
医
療
や
介

護
制
度
な
ど
社
会
保
障
の

充
実
を
求
め
る
活
動
に
と

り
く
み
ま
す
。

②
健
康
的
な
毎
日
を
送
る
た

め
に
は
、
規
則
正
し
い
生

活
と
共
に
健
康
に
関
心
を

持
ち
、
体
の
状
態
を
知
る

こ
と
が
大
切
で
す
。
病
気

の
早
期
発
見
、
早
期
治
療

の
た
め
に
無
料
で
で
き
る

国
保
健
診
・
長
寿
健
診
な

ど
の
自
治
体
健
診
の
受
診

を
よ
び
か
け
ま
す
。
新
小

岩
、
葛
西
み
な
み
、
一
之

江
内
科
な
ど
民
医
連
の
医

療
機
関
と
連
携
し
、
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
、

乳
が
ん
、
子
宮
が
ん
な
ど

の
婦
人
科
健
診
に
と
り
く

み
、
健
康
づ
く
り
活
動
を

す
す
め
ま
す
。

③
江
戸
川
大
気
汚
染
を
な
く

す
会
、
公
害
患
者
会
と

い
っ
し
ょ
に
き
れ
い
な
空

気
と
緑
を
ふ
や
し
、
公
害

を
な
く
す
活
動
に
と
り
く

み
ま
す
。
車
社
会
の
転
換

を
め
ざ
し
、
自
動
車
排
ガ

ス
の
規
制
、
沿
道
緑
化
、

自
転
車
レ
ー
ン
の
整
備
な

ど
の
要
求
実
現
の
た
め
に

活
動
し
ま
す
。

④
困
難
を
か
か
え
た
会
員
へ

の
生
活
支
援
活
動
が
強
く

望
ま
れ
て
い
ま
す
。
ひ
と

り
ぐ
ら
し
や
高
齢
化
が
す

す
む
中
で
住
み
な
れ
た
地

域
で
暮
ら
し
つ
づ
け
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
、
家

事
、
清
掃
、
送
迎
な
ど
の

生
活
支
援
活
動
に
と
り
く

み
ま
す
。

⑤
区
内
人
口
約
68
万
人
、
65

才
以
上
の
高
齢
者
は
約
14

％
、
高
齢
者
や
地
域
の

方
々
が
気
軽
に
集
う
身
近

な
〝
居
場
所
〞
づ
く
り
の

活
動
に
と
り
く
み
ま
す
。

⑥
憲
法
９
条
改
悪
に
反
対
し

ま
す
。

⑦
原
発
ゼ
ロ
で
自
然
エ
ネ
ル

ギ
ー
へ
の
転
換
を
求
め
る

活
動
を
す
す
め
ま
す
。

⑧
江
戸
川
健
康
友
の
会
を
大

き
く
す
る
た
め
に
、
空
白

地
域
に
会
員
を
ふ
や
し
て

支
部
、
班
づ
く
り
を
す
す

め
ま
す
。
ま
た
、
生
き
が

い
要
求
に
応
え
る
サ
ー
ク

ル
活
動
も
さ
ら
に
す
す
め

ま
す
。

２７

どこの処方箋でもお受けいたします

なぎさ薬局では、おくすり手帳をお渡しして

おります。みなさんが飲んだり、使ったりしてい

るお薬の記録を残すためのものです。この手帳

があれば、

◆医師・薬剤師が、どのような薬をどのくらいの

期間使用しているかを知ることができます。

◆医師・薬剤師が、同じ薬が重なっていないか、

よくない飲み合わせではないかをチェックで

きます。おくすり手帳は、

お薬を有効に、安全に使

用していただく手助け

になるのです。

なぎさ薬局
TEL03- 56 79- 71 37／ FAX03-5679-7138

細菌による食中毒が増えてくる季節になりま

した。なかでも鶏肉のカンピロバクターには気

をつけなくてはなりません。

カンピロバクターは鶏や牛の腸に住む細菌で

す。鶏肉のカンピロバクターが付着している割

合は４割から６割とのことです。牛のレバーか

らも検出され、生食は禁止になりました。

カンピロバクターで起きる症状は下痢・腹痛・

発熱・悪心・嘔吐です。潜伏期間が２～５日と

やや長いのが特徴です。多くの場合１週間で治

癒しますが、幼児や高齢者、抵抗力のない人で

は重症化することがあります。

食品の中でそんなに増えませんが、少ない菌

数で食中毒を起こすことがあり、新鮮だから大

丈夫ということでもありません。

カンピロバクターは熱に弱いので 60 度で１

分加熱すれば大丈夫だそうです（他の菌は 75

度で１分）実際には肉の色がしっかり変ったか

どうかを目安にしましょう。冷凍していたもの

は表面と中心で温度差が出やすいので、弱火で

じっくり加熱する必要があります。

カンピロバクターを他の食材に付着させない

ことも大事です。生肉を切った包丁やまな板を

洗わずにサラダの材料をきれば野菜にカンピロ

バクターが付くかもしれません。パーベキュー

や鍋物で生肉をつかんだ箸にはカンピロバクター

が付いているかもしれ

ません。まな板を変え

たり料理の順番を考え

たり、調理用の箸と食

事用の箸を分ける必要

があります。

編
集
後
記

▼
毎
月
定
例
に
開
催
さ
れ
る
編
集
会

議
。
い
つ
も
の
メ
ン
バ
ー
が
一
堂
に

会
し
て
、
会
員
そ
の
他
の
方
々
か
ら

寄
せ
ら
れ
た
多
数
の
原
稿
を
限
ら
れ

た
紙
面
に
配
列
し
ま
す
。
如
何
に
し

た
ら
会
員
の
皆
様
が
読
み
や
す
く
、

ま
た
楽
し
く
お
読
み
い
た
だ
け
る
か

を
話
し
合
い
な
が
ら
進
め
ま
す
。
編

集
の
難
し
さ
を
実
感
し
な
が
ら
の
連

続
で
す
▼
し
か
し
、
会
員
の
方
々
の

生
き
生
き
と
し
た
写
真
や
、
活
躍
の

様
子
を
伝
え
る
記
事
の
編
集
は
大
き

な
楽
し
み
で
も
あ
り
ま
す
▼
ど
う
ぞ

読
者
の
皆
様
、
編
集
部
を
困
惑
さ
せ

る
ほ
ど
の
記
事
を
ど
し
ど
し
お
寄
せ

く
だ
さ
い
。
感
動
し
た
こ
と
、
怒
り

を
感
じ
た
こ
と
、
な
ん
で
も
結
構
で

す
か
ら
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
会
報

「
友
の
会
だ
よ
り
」
を
通
し
て
、
会

員
の
皆
様
と
の
繋
が
り
が
深
ま
る
こ

と
を
念
じ
な
が
ら
。

（
八
巻
）

役立つ健康メモ⑪

「肉料理と食中毒」

葛西みなみ診療所所長 松村浩生

役職名 氏 名 地 域

会 長 八 巻 登 北 篠 崎

副 会 長
中 楯 光 子
石 井 う た
猪 瀬 悠 紀 子

北 葛 西
西 葛 西
中 央

事 務 局 長 黒 木 武 義 南 葛 西

事務局次長

佐 藤 翼
丸 山 愛 三
戸 賀 瀬 等
日 影 館 一
高 取 伸 吉
西 山 千 尋

西 葛 西
松 島
職 員
職 員
職 員
職 員

幹 事

青 柳 恵 美 子
有 馬 三 郎
石 井 勝 治
今 関 カ ネ 子
伊 藤 信 子
遠 藤 哲
太 田 美 音
小 林 功
櫻 井 和 代
佐 藤 ケ イ 子
嶋 村 伸 子
杉 山 基
鈴 木 正 美
武 居 一 夫
千 葉 邦 彦
寺 澤 カ ツ
遠 田 雄 一
永 岡 嘉 陽 子
福 本 悦 子
則 近 恵 津 子
堀 口 久 夫
松 崎 羚 子
三 浦 正 雄
森 岡 糸 子
森 野 操
吉 川 文 男
和 田 多 美 子
渡 部 周 次 郎
渡 辺 利 子

松 島
北 葛 西
西一之江
清 新 町
東 葛 西
南 葛 西
清 新 町
江 戸 川
江 戸 川
東 葛 西
東 葛 西
平 井
西 葛 西
中 葛 西
南 葛 西
南 葛 西
中 葛 西
松 島
中 葛 西
松 島
平 井
宇喜田町
清 新 町
臨 海 町
西 瑞 江
中 葛 西
南 葛 西
一 之 江
東 瑞 江

会 計 監 査
千々岩ハル子
中 村 栄 子

北 葛 西
鹿 骨

江戸川健康友の会・役員名簿



全
国
各
地
の
公
害
被
害
者

が
東
京
に
集
ま
り
、
政
府
や

大
企
業
に
救
済
と
公
害
根
絶

を
求
め
る｢

全
国
公
害
被
害
者

総
行
動
デ
ー｣

が
、
６
月
６
・

７
日
の
両
日
取
り
組
ま
れ
ま

し
た
。
今
年
が

38

回
目
で

「
な
く
せ
公
害
、
守
ろ
う
地

球
環
境
」
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
を

掲
げ
、
１
１
５
団
体
、
の
べ

２
０
０
０
人
が
参
加
し
ま
し

た
。

謝
罪
し
な
い
東
京
電
力

初
日
は
環
境
省
交
渉
で
、

約
４
万
６
千
人
分
の
署
名
と

要
望
書
を
石
原
伸
晃
環
境
相

に
手
渡
し
、
各
団
体
が
救
済

の
実
情
を
訴
え
ま
し
た
。
昼

休
み
は
、
霞
ヶ
関
の
官
庁
街

を
デ
モ
行
進
し
、
午
後
は
原

発
事
故
被
災
者
ら
を
中
心
に

全
面
賠
償
を
求
め
て
東
京
電

力
と
交
渉
し
た
ほ
か
、
各
被

害
者
団
体
が
各
省
庁
と
一
斉

に
交
渉
し
ま
し
た
。

東
電
と
の
交
渉
に
は
２
０

０
人
が
参
加
し
、
初
め
て
原

発
事
故
と
自
殺
と
の
因
果
関

係
を
認
め
た
福
島
県
の
キ
ャ

ベ
ツ
農
家
の
遺
族
、
樽
川
和

也
さ
ん
も
参
加
。
東
電
に
謝

罪
を
求
め
ま
し
た
が
、
父
親

の
墓
前
に
報
告
し
よ
う
と
思
っ

て
い
た
謝
罪
の
言
葉
は
有
り

ま
せ
ん
で
し
た
。

有
明
海
の
漁
民
代
表
の
方
々

は
、
農
水
省
と
交
渉
。
諫
早

干
拓
事
業
で
漁
業
環
境
が
悪

化
、
自
殺
者
も
後
を
絶
た
な

い
現
状
を
訴
え
、
潮
受
堤
防

排
水
門
の
早
期
開
門
を
求
め

ま
し
た
。

2013.7.10 友の会だより ＮＯ．31 友の会だより ＮＯ．31 2013.7.10３ ６

友
の
会
広
場

俳
句
・
川
柳
な
ど
作
品

の
寄
稿
は
毎
月
20
日
ま
で

に
Ｆ
Ａ
Ｘ
な
ど
で
お
届
け

い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

友
の
会
だ
よ
り
編
集
部

▼
俳
句

三
鷹
市

山
口

英
衣

女
将
連
若
衆
仕
切
る
夏
祭
り

裾
野
よ
り
尾
根
色
変
え
て
這
う
つ
つ
じ

文
月
や
八
十
二
の
笑
顔
し
は
き
ざ
み

江
戸
川

長
沢

常
良

す
い
か
ず
ら
咲
け
ば
風
来
る
切
通
し

生
醤
油
の
匂
ふ
佃
の
祭
り
か
な

花
び
ら
の
廻
り
は
闇
や
燕
子
花

か

き

つ

ば

た

西
一
之
江

永
井

嶽

青
葉
か
ら
木
漏
れ
日
さ
す
や
乳
母
車

園
児
ら
の
昼
寝
の
姿
窓
の
風

明
け
易
し
路
地
に
バ
イ
ク
の
音
一
つ

▼
川
柳

南
葛
西

小
宮
山

鑑
二

新
幹
線
堂
々
止
め
た
不
発
弾

女
子
学
生
魅
と
れ
て
ト
ラ
ッ
ク
長
く
止
め

八
〇
才
孫
と
学
食
生
姜
焼
き

清
新
町

石
川

優

国
保
料
病
ん
で
る
人
の
首
締
め
る

二
羽
の
鷹
堕
ち
る
途
中
で
い
が
み
合
い

似
合
わ
な
い
遺
産
の
富
士
に
砲
撃
場

カ
メ
の
子
育
て
に
夢
中

西
葛
西

町
田

福
子

も
う
す
ぐ
夏
が
や
っ
て
き
ま
す

ね
。
わ
が
家
の
ベ
ラ
ン
ダ
に
は
メ

ス
２
匹
、
オ
ス
２
匹
の
放
し
飼
い

の
カ
メ
が
い
ま
す
。
メ
ス
は
29
才

ぐ
ら
い
で
す
。

そ
の
カ
メ
が
、
昨
年
の
７
月
24

日
に
卵
を
７
個
生
み
ま
し
た
。

毎
年
数
回
ず
つ
卵
を
生
み
ま
す

が
、
い
ま
ま
で
孵
化
し
た
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
れ
が
初

め
て
卵
の
カ
ラ
を
や
ぶ
っ
て
、
赤

ち
ゃ
ん
が
出
て
き
た
の
で
す
。
全

体
が
黒
い
日
本
の
カ
メ
で
す
。

本
を
見
な
が
ら
ケ
ー
ス
の
中
に

土
を
入
れ
、
卵
を
並
べ
て
待
つ
こ

と
２
ヶ
月
と
す
こ
し
、
毎
日
、
土

に
霧
吹
き
を
し
て
、
見
守
っ
て
い

た
と
こ
ろ
、
５
ミ
リ
位
の
小
さ
い

穴
が
あ
き
、
小
っ
ち
ゃ
い
手
が
出

て
き
て
、
そ
れ
か
ら
２
日
か
か
っ

て
生
ま
れ
ま
し
た
。
感
動
で
す
。

次
々
生
ま
れ
、
５
匹
生
ま
れ
ま
し

た
。赤

ち
ゃ
ん
カ
メ
は
、
お
へ
そ
の

あ
た
り
に
黄
色
い
黄
身
の
よ
う
な

か
た
ま
り
が
く
っ
つ
い
て
い
ま
し

た
。
栄
養
を
そ
こ
か
ら
吸
収
す
る

ら
し
い
で
す
。
餌
を
食
べ
る
こ
と

な
く
冬
を
迎
え
、
10
月
の
始
め
に

生
れ
た
カ
メ
は
６
月
半
ば
に
や
っ

と
食
べ
て
く
れ
ま
し
た
。

よ
く
生
き
て
い
ら
れ
ま
す
ね
。

食
べ
る
よ
う
に
な
っ
て
少
し
ず
つ

成
長
し
て
い
ま
す
が
、
し
っ
ぽ
は

細
く
て
長
く
、
頭
が
め
だ
っ
て
大

き
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
一
匹
ず

つ
個
性
も
あ
り
ま
す
。

私
は
ど
き
ど
き
し
な
が
ら
、
カ

メ
育
て
に
が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
。

▼
短
歌

西
瑞
江

豊
田

育
子

き
び
き
び
と
介
護
の
ラ
ン
ク
を
パ
ソ
コ
ン
に
打
ち
込
む
ひ
と
の
若
き
指
先

書
塾
に
け
ふ
入
る
を
さ
な
は
正
座
し
て
弛
ま
ぬ
誓
ひ
を
は
き
は
き
と
言
ふ

百
歳
の
土
屋
文
明
逝
く
日
ま
で
共
産
主
義
を
貫
き
て
ゐ
し

エッセイ

水俣病、イタイイタイ病、薬害イレッサなど全国の公害患者
団体が次々と現状と支援を訴えた。写真は福島の原発訴訟団

江
戸
川
友
の
会
も
参
加

こ
の
交
渉
に
先
立
っ
て
農

水
省
門
前
で
開
か
れ
た
交
渉

団
体
の
激
励
集
会
に
は
、
東

京
大
気
汚
染
公
害
被
害
者
50

人
が
参
加
。
公
害
健
康
被
害

者
補
償
制
度
の
財
源
の
一
部

に
な
っ
て
い
る
自
動
車
重
量

税
の
廃
止
問
題
で
、
存
続
の

危
機
に
あ
る
こ
と
を
報
告
し
、

「
と
も
に
連
帯
し
て
頑
張
ろ

う
」
と
激
励
し
ま
し
た
。

夜
は
、
日
比
谷
公
会
堂
で

約
１
０
０
０
人
が
参
加
し
て

総
決
起
集
会
が
開
か
れ
、
原

発
事
故
の
完
全
賠
償
さ
せ
る

会
な
ど
、
各
地
の
公
害
被
害

者
団
体
の
代
表
が
現
状
報
告

と
支
援
を
訴
え
ま
し
た
。

「
公
害
被
害
者
総
行
動
デ
ー
」

に
は
、
江
戸
川
健
康
友
の
会

か
ら
２
名
が
参
加
。
東
部
東

葛
ブ
ロ
ッ
ク
に
加
盟
す
る
足

立
・
墨
田
・
江
東
・
港
な
ど

各
地
の
健
康
友
の
会
の
参
加

者
と
一
緒
に
行
動
し
ま
し
た
。

な
く
せ
公
害
、
守
ろ
う
地
球
環
境

全
国
公
害
被
害
者
行
動
デ
ー

２
０
０
０
人
が
参
加

生命を生みだす母親は 生命を育て生命を守ることをのぞみます

2013年第59回 日本母親大会 in 東京

●全体会 ８月２４日(土）12：30～17：00
会場：千葉市・幕張メッセ・イベントホール

記念講演：伊藤 真さん「憲法のいきづく国に－私たちに求められるものは」

●分科会 ８月２５日（日）10：00～15：00
会場：東京四ツ谷市ヶ谷エリアの七つの会場となります

（くわしくは、同封の大会案内ビラを参照して下さい）

小
さ
く
て
か
わ
い

い
…
。
手
の
ひ
ら

に
乗
る
←

→
卵
の
か
ら
を
や

ぶ
っ
て
出
て
く
る

と
こ
ろ
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唄えば生き生き元気

●毎月 第４土曜日

14:00～

●葛西みなみ診療所

５Ｆホール

参加無料です。

うたごえ喫茶

楽しく体を動かそう！

●毎月 第２木曜日

第４木曜日

●８月はお休みです

●10時30分～12時

●葛西みなみ診療所

５階ホール

健康体操教室

●毎月 第３土曜日

●葛西駅

地下鉄博物館前集合

９時３０分集合出発

●コースは、参加者の希
望で決めています。雨

天中止。直接集合場所

楽しく元気になれる

あなたの居場所

●毎週 月曜日

●８月はお休みです

●食事代６００円

●葛西みなみ診療所

５階ホール

楽しく歌って
おしゃべりしましょう

●毎月 第３金曜日

14時～16時

●８月はお休みです。

●新小岩診療所３階

会議室（松島4-27-2
℡・3651-2944）

囲碁・将棋クラブ 健康づくりウォーキングアミティエ
コカリナ
サークル

木の音色を奏でませんか

●毎月 第１･３(木)

10時より

●葛西みなみ診療所

５Ｆホール

●入会、見学いつでも

どうぞ。直接会場へ。

●毎週 金曜日

14時～16時

●場所 新小岩診療所

２Ｆ友の会室

●参加無料です。

みなさんの参加をお

待ちしております。

私
は
芝
病
院
か
ら
新
小
岩

診
療
所
に
異
動
し
て
き
て
８

年
目
に
な
り
ま
す
。
私
の
出

身
は
北
海
道
で
函
館
生
ま
れ

で
す
が
３
才
で
札
幌
に
引
っ

越
し
た
の
で
函
館
の
記
憶
は

ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
母

方
の
親
戚
の
多
く
が
札
幌
に

住
ん
で
い
た
の
と
札
幌
の
ほ

う
が
仕
事
が
多
い
の
で
移
り

住
ん
だ
そ
う
で
す
。

現
在
札
幌
市
の
人
口
は
１

９
０
万
人
で
、
小
学
校
で
札

幌
の
歴
史
を
習
っ
た
時
は
人

口
が
１
５
０
万
人
で
し
た
か

ら
札
幌
へ
の
一
極
集
中
が
続

い
て
い
る
の
を
感
じ
ま
す
。

私
が
小
学
生
時
代
の
こ
ろ

は
、
夏
で
も
25
度
を
こ
え
る

こ
と
は
ほ
と
ん
ど
な
く
朝
晩

は
肌
寒
か
っ
た
の
で
、
東
京

の
よ
う
に
熱
帯
夜
に
な
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

ク
ー
ラ
ー
も
必
要
な
く
扇
風

機
で
充
分
で
し
た
。
た
だ
最

近
は
30
度
を
超
え
る
時
も
１

〜
２
日
あ
る
よ
う
で
温
暖
化

が
す
す
ん
で
い
る
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

冬
は
氷
点
下
に
な
り
ま
す
。

子
供
の
頃
は
、
特
に
寒
さ
が

厳
し
い
日
に
は
テ
レ
ビ
で
水

道
の
凍
結
注
意
の
ニ
ュ
ー
ス

が
天
気
予
報
の
よ
う
に
放
送

さ
れ
ま
す
。
水
道
の
元
栓
を

し
め
て
寝
た
記
憶
が
あ
り
ま

す
が
、
今
で
は
住
宅
環
境
が

良
く
な
り
そ
の
よ
う
な
こ
と

も
な
い
よ
う
で
す
。
た
だ
札

幌
の
場
合
、
旭
川
や
帯
広
の

よ
う
に
氷
点
下
20
度
以
下
に

な
る
こ
と
は
な
く
、
寒
く
て

も
氷
点
下
15
度
く
ら
い
で
す

か
ら
、
北
海
道
の
中
で
は
そ

ん
な
に
寒
い
地
域
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

雪
も
結
構
積
り
ま
す
。
毎

日
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
除
雪

車
が
通
っ
た
あ
と
、
家
の
前

に
雪
の
壁
が
で
き
る
の
で
そ

れ
を
ど
か
し
て
か
ら
学
校
に

行
っ
て
い
ま
し
た
。

普
段
ふ
る
さ
と
の
こ
と
は

気
に
し
ま
せ
ん
が
、
今
回

「
私
の
ふ
る
さ
と
」
欄
へ
の

寄
稿
の
機
会
を
頂
き
、
久
し

ぶ
り
に
札
幌
の
こ
と
を
思
い

出
す
こ
と
が
で
き
て
良
か
っ

た
で
す
。
（
新
小
岩
診
療
所
職
員

ひ
か
げ
だ
て

は
じ
め
）

私のふるさと

夏
は
涼
し
く
冬
は
氷
点
下

久
し
ぶ
り
に
思
い
出
す
故
郷
札
幌

さわやか喫茶着物リメイクの会

北海道

日影館 一

着なくなった着物で
洋服や小物づくり

●毎週 金曜日(第２を除く）

と第２土曜日

※８月16(金)はお休み

●午前10時～午後３時

●葛西みなみ診療所

５階ホール

●参加無料、お昼持参下さい

おしゃべり喫茶小物作りサークル

季節に合わせた小物

を作りましょう

●毎月 第３火曜日

14時～16時

●新小岩診療所３階

会議室（松島4-27-2

℡・3651-2944）

２
０
１
３
年
原
水
爆
禁
止

世
界
大
会
が
８
月
７
・
８
日
、
長
崎
市
で
開
催
さ
れ
ま
す
。

｢

国
防
軍｣

を
つ
く
り
若
者
を

戦
争
に
か
り
た
て
る
た
め
に
、

憲
法
改
悪
を
画
策
し
よ
う
と

す
る
政
治
状
況
の
中
で
、
憲

法
９
条
を
守
る
運
動
の
大
切

な
と
き
で
す
。
世
界
と
手
を

つ
な
ぎ
核
兵
器
の
な
い
世
界

を
つ
く
る
大
会
を
成
功
さ
せ

た
い
も
の
で
す
。

核
兵
器
を
な
く
す

署
名
に
ご
協
力
を

１
９
４
５
年
８
月
、
広
島

と
長
崎
に
お
と
さ
れ
た
原
爆

は
、
一
瞬
の
う
ち
に
二
つ
の

街
を
廃
墟
に
変
え
、
21
万
人

の
人
々
の
命
を
奪
い
ま
し
た
。

い
ま
核
兵
器
の
廃
絶
を
求

め
る
声
は
世
界
に
広
が
っ
て

い
ま
す
。
健
康
友
の
会
も
参

加
し
て
い
る
原
水
爆
禁
止
江

戸
川
協
議
会
は
、
区
民
の
15

％
に
当
た
る
約
９
万
筆
を
目

標
に
署
名
を
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
署
名
用
紙
は
、
友
の

会
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

核
兵
器
の
な
い
世
界
を
つ
く

る
署
名
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

原
水
禁
世
界
大
会
（
長
崎
）

友
の
会
か
ら
渡
辺
利
子
さ
ん
参
加

中
央

洞
下

靖
子

松
島

矢
澤

京
子

手芸サークル が誕生しました

布ぞうり、ブックカバー、スラッシュキルト、古布で小物づくり

など、たのしみが盛り沢山です。

毎月第２・４水曜日
13：00～16：00まで

葛西みなみ診療所

５階ホール

※参加費は無料ですが、

作品づくりの実費をい

ただきます。参加希望

の方は、直接会場へお

いで下さい。

←スラッシュキルトのバッ

クを持って。手前は布ぞう

り、ブックカバー

ＮＥＷ！

一之江地域のみなさんへ

○健康ストレッチ体操のお知らせ

7月 ９日（火）・８日（木）

8月 １日（木）※８月15日はお休み

時間は11：00～12：00まで

○うたごえ喫茶のお知らせ

7月 13日（土）

8月 10日（土）

●会場は一之江内科クリニック４Ｆ

●問い合わせは090-4429-7441（櫻井まで）

14：00～16：00まで

2013年代
表
派
遣
の
募
金
の

お
願
い

江
戸
川
健
康
友
の
会
か
ら

渡
辺
利
子
さ
ん
（
友
の
会
幹

事
）
が
江
戸
川
代
表
団
の
一

人
と
し
て
参
加
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。

健
康
友
の
会
の
皆
さ
ん
。

代
表
派
遣
の
た
め
に
募
金
の

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

各
地
域
の
幹
事
さ
ん
を
通
じ

て
募
金
袋
が
届
い
て
い
ま
す
。

平
和
を
求
め
る
あ
な
た
の
願

い
を
募
金
に
託
し
て
く
だ
さ

い
。

渡辺利子さん



全
国
各
地
の
公
害
被
害
者

が
東
京
に
集
ま
り
、
政
府
や

大
企
業
に
救
済
と
公
害
根
絶

を
求
め
る｢

全
国
公
害
被
害
者

総
行
動
デ
ー｣

が
、
６
月
６
・

７
日
の
両
日
取
り
組
ま
れ
ま

し
た
。
今
年
が

38

回
目
で

「
な
く
せ
公
害
、
守
ろ
う
地

球
環
境
」
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
を

掲
げ
、
１
１
５
団
体
、
の
べ

２
０
０
０
人
が
参
加
し
ま
し

た
。

謝
罪
し
な
い
東
京
電
力

初
日
は
環
境
省
交
渉
で
、

約
４
万
６
千
人
分
の
署
名
と

要
望
書
を
石
原
伸
晃
環
境
相

に
手
渡
し
、
各
団
体
が
救
済

の
実
情
を
訴
え
ま
し
た
。
昼

休
み
は
、
霞
ヶ
関
の
官
庁
街

を
デ
モ
行
進
し
、
午
後
は
原

発
事
故
被
災
者
ら
を
中
心
に

全
面
賠
償
を
求
め
て
東
京
電

力
と
交
渉
し
た
ほ
か
、
各
被

害
者
団
体
が
各
省
庁
と
一
斉

に
交
渉
し
ま
し
た
。

東
電
と
の
交
渉
に
は
２
０

０
人
が
参
加
し
、
初
め
て
原

発
事
故
と
自
殺
と
の
因
果
関

係
を
認
め
た
福
島
県
の
キ
ャ

ベ
ツ
農
家
の
遺
族
、
樽
川
和

也
さ
ん
も
参
加
。
東
電
に
謝

罪
を
求
め
ま
し
た
が
、
父
親

の
墓
前
に
報
告
し
よ
う
と
思
っ

て
い
た
謝
罪
の
言
葉
は
有
り

ま
せ
ん
で
し
た
。

有
明
海
の
漁
民
代
表
の
方
々

は
、
農
水
省
と
交
渉
。
諫
早

干
拓
事
業
で
漁
業
環
境
が
悪

化
、
自
殺
者
も
後
を
絶
た
な

い
現
状
を
訴
え
、
潮
受
堤
防

排
水
門
の
早
期
開
門
を
求
め

ま
し
た
。
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友
の
会
広
場

俳
句
・
川
柳
な
ど
作
品

の
寄
稿
は
毎
月
20
日
ま
で

に
Ｆ
Ａ
Ｘ
な
ど
で
お
届
け

い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

友
の
会
だ
よ
り
編
集
部

▼
俳
句

三
鷹
市

山
口

英
衣

女
将
連
若
衆
仕
切
る
夏
祭
り

裾
野
よ
り
尾
根
色
変
え
て
這
う
つ
つ
じ

文
月
や
八
十
二
の
笑
顔
し
は
き
ざ
み

江
戸
川

長
沢

常
良

す
い
か
ず
ら
咲
け
ば
風
来
る
切
通
し

生
醤
油
の
匂
ふ
佃
の
祭
り
か
な

花
び
ら
の
廻
り
は
闇
や
燕
子
花

か

き

つ

ば

た

西
一
之
江

永
井

嶽

青
葉
か
ら
木
漏
れ
日
さ
す
や
乳
母
車

園
児
ら
の
昼
寝
の
姿
窓
の
風

明
け
易
し
路
地
に
バ
イ
ク
の
音
一
つ

▼
川
柳

南
葛
西

小
宮
山

鑑
二

新
幹
線
堂
々
止
め
た
不
発
弾

女
子
学
生
魅
と
れ
て
ト
ラ
ッ
ク
長
く
止
め

八
〇
才
孫
と
学
食
生
姜
焼
き

清
新
町

石
川

優

国
保
料
病
ん
で
る
人
の
首
締
め
る

二
羽
の
鷹
堕
ち
る
途
中
で
い
が
み
合
い

似
合
わ
な
い
遺
産
の
富
士
に
砲
撃
場

カ
メ
の
子
育
て
に
夢
中

西
葛
西

町
田

福
子

も
う
す
ぐ
夏
が
や
っ
て
き
ま
す

ね
。
わ
が
家
の
ベ
ラ
ン
ダ
に
は
メ

ス
２
匹
、
オ
ス
２
匹
の
放
し
飼
い

の
カ
メ
が
い
ま
す
。
メ
ス
は
29
才

ぐ
ら
い
で
す
。

そ
の
カ
メ
が
、
昨
年
の
７
月
24

日
に
卵
を
７
個
生
み
ま
し
た
。

毎
年
数
回
ず
つ
卵
を
生
み
ま
す

が
、
い
ま
ま
で
孵
化
し
た
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
れ
が
初

め
て
卵
の
カ
ラ
を
や
ぶ
っ
て
、
赤

ち
ゃ
ん
が
出
て
き
た
の
で
す
。
全

体
が
黒
い
日
本
の
カ
メ
で
す
。

本
を
見
な
が
ら
ケ
ー
ス
の
中
に

土
を
入
れ
、
卵
を
並
べ
て
待
つ
こ

と
２
ヶ
月
と
す
こ
し
、
毎
日
、
土

に
霧
吹
き
を
し
て
、
見
守
っ
て
い

た
と
こ
ろ
、
５
ミ
リ
位
の
小
さ
い

穴
が
あ
き
、
小
っ
ち
ゃ
い
手
が
出

て
き
て
、
そ
れ
か
ら
２
日
か
か
っ

て
生
ま
れ
ま
し
た
。
感
動
で
す
。

次
々
生
ま
れ
、
５
匹
生
ま
れ
ま
し

た
。赤

ち
ゃ
ん
カ
メ
は
、
お
へ
そ
の

あ
た
り
に
黄
色
い
黄
身
の
よ
う
な

か
た
ま
り
が
く
っ
つ
い
て
い
ま
し

た
。
栄
養
を
そ
こ
か
ら
吸
収
す
る

ら
し
い
で
す
。
餌
を
食
べ
る
こ
と

な
く
冬
を
迎
え
、
10
月
の
始
め
に

生
れ
た
カ
メ
は
６
月
半
ば
に
や
っ

と
食
べ
て
く
れ
ま
し
た
。

よ
く
生
き
て
い
ら
れ
ま
す
ね
。

食
べ
る
よ
う
に
な
っ
て
少
し
ず
つ

成
長
し
て
い
ま
す
が
、
し
っ
ぽ
は

細
く
て
長
く
、
頭
が
め
だ
っ
て
大

き
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
一
匹
ず

つ
個
性
も
あ
り
ま
す
。

私
は
ど
き
ど
き
し
な
が
ら
、
カ

メ
育
て
に
が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
。

▼
短
歌

西
瑞
江

豊
田

育
子

き
び
き
び
と
介
護
の
ラ
ン
ク
を
パ
ソ
コ
ン
に
打
ち
込
む
ひ
と
の
若
き
指
先

書
塾
に
け
ふ
入
る
を
さ
な
は
正
座
し
て
弛
ま
ぬ
誓
ひ
を
は
き
は
き
と
言
ふ

百
歳
の
土
屋
文
明
逝
く
日
ま
で
共
産
主
義
を
貫
き
て
ゐ
し

エッセイ

水俣病、イタイイタイ病、薬害イレッサなど全国の公害患者
団体が次々と現状と支援を訴えた。写真は福島の原発訴訟団

江
戸
川
友
の
会
も
参
加

こ
の
交
渉
に
先
立
っ
て
農

水
省
門
前
で
開
か
れ
た
交
渉

団
体
の
激
励
集
会
に
は
、
東

京
大
気
汚
染
公
害
被
害
者
50

人
が
参
加
。
公
害
健
康
被
害

者
補
償
制
度
の
財
源
の
一
部

に
な
っ
て
い
る
自
動
車
重
量

税
の
廃
止
問
題
で
、
存
続
の

危
機
に
あ
る
こ
と
を
報
告
し
、

「
と
も
に
連
帯
し
て
頑
張
ろ

う
」
と
激
励
し
ま
し
た
。

夜
は
、
日
比
谷
公
会
堂
で

約
１
０
０
０
人
が
参
加
し
て

総
決
起
集
会
が
開
か
れ
、
原

発
事
故
の
完
全
賠
償
さ
せ
る

会
な
ど
、
各
地
の
公
害
被
害

者
団
体
の
代
表
が
現
状
報
告

と
支
援
を
訴
え
ま
し
た
。

「
公
害
被
害
者
総
行
動
デ
ー
」

に
は
、
江
戸
川
健
康
友
の
会

か
ら
２
名
が
参
加
。
東
部
東

葛
ブ
ロ
ッ
ク
に
加
盟
す
る
足

立
・
墨
田
・
江
東
・
港
な
ど

各
地
の
健
康
友
の
会
の
参
加

者
と
一
緒
に
行
動
し
ま
し
た
。

な
く
せ
公
害
、
守
ろ
う
地
球
環
境

全
国
公
害
被
害
者
行
動
デ
ー

２
０
０
０
人
が
参
加

生命を生みだす母親は 生命を育て生命を守ることをのぞみます

2013年第59回 日本母親大会 in 東京

●全体会 ８月２４日(土）12：30～17：00
会場：千葉市・幕張メッセ・イベントホール

記念講演：伊藤 真さん「憲法のいきづく国に－私たちに求められるものは」

●分科会 ８月２５日（日）10：00～15：00
会場：東京四ツ谷市ヶ谷エリアの七つの会場となります

（くわしくは、同封の大会案内ビラを参照して下さい）

小
さ
く
て
か
わ
い

い
…
。
手
の
ひ
ら

に
乗
る
←

→
卵
の
か
ら
を
や

ぶ
っ
て
出
て
く
る

と
こ
ろ
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命
の
平
等
を
掲
げ
、
無
差

別
平
等
の
医
療
と
福
祉
の
充

実
を
め
ざ
し
て
い
る
民
医
連

の
共
同
組
織
と
し
て
、
江
戸

川
健
康
友
の
会
第
４
回
総
会

で
次
の
よ
う
な
活
動
方
針
を

決
め
ま
し
た
。

①
国
庫
負
担
を
増
や
し
て
、

高
す
ぎ
る
国
保
料
、
介
護

保
険
料
の
引
き
下
げ
、
75

歳
以
上
の
医
療
費
窓
口
負

担
を
無
料
に
、
な
ど
の
要

求
を
か
か
げ
て
「
自
助
・

互
助
」
と
い
っ
た
助
け
合

い
を
押
し
つ
け
る
社
会
保

障
の
変
質
と
解
体
、
徹
底

し
た
公
費
の
削
減
に
反
対

し
ま
す
。
誰
も
が
安
心
し

て
利
用
で
き
る
医
療
や
介

護
制
度
な
ど
社
会
保
障
の

充
実
を
求
め
る
活
動
に
と

り
く
み
ま
す
。

②
健
康
的
な
毎
日
を
送
る
た

め
に
は
、
規
則
正
し
い
生

活
と
共
に
健
康
に
関
心
を

持
ち
、
体
の
状
態
を
知
る

こ
と
が
大
切
で
す
。
病
気

の
早
期
発
見
、
早
期
治
療

の
た
め
に
無
料
で
で
き
る

国
保
健
診
・
長
寿
健
診
な

ど
の
自
治
体
健
診
の
受
診

を
よ
び
か
け
ま
す
。
新
小

岩
、
葛
西
み
な
み
、
一
之

江
内
科
な
ど
民
医
連
の
医

療
機
関
と
連
携
し
、
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
、

乳
が
ん
、
子
宮
が
ん
な
ど

の
婦
人
科
健
診
に
と
り
く

み
、
健
康
づ
く
り
活
動
を

す
す
め
ま
す
。

③
江
戸
川
大
気
汚
染
を
な
く

す
会
、
公
害
患
者
会
と

い
っ
し
ょ
に
き
れ
い
な
空

気
と
緑
を
ふ
や
し
、
公
害

を
な
く
す
活
動
に
と
り
く

み
ま
す
。
車
社
会
の
転
換

を
め
ざ
し
、
自
動
車
排
ガ

ス
の
規
制
、
沿
道
緑
化
、

自
転
車
レ
ー
ン
の
整
備
な

ど
の
要
求
実
現
の
た
め
に

活
動
し
ま
す
。

④
困
難
を
か
か
え
た
会
員
へ

の
生
活
支
援
活
動
が
強
く

望
ま
れ
て
い
ま
す
。
ひ
と

り
ぐ
ら
し
や
高
齢
化
が
す

す
む
中
で
住
み
な
れ
た
地

域
で
暮
ら
し
つ
づ
け
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
、
家

事
、
清
掃
、
送
迎
な
ど
の

生
活
支
援
活
動
に
と
り
く

み
ま
す
。

⑤
区
内
人
口
約
68
万
人
、
65

才
以
上
の
高
齢
者
は
約
14

％
、
高
齢
者
や
地
域
の

方
々
が
気
軽
に
集
う
身
近

な
〝
居
場
所
〞
づ
く
り
の

活
動
に
と
り
く
み
ま
す
。

⑥
憲
法
９
条
改
悪
に
反
対
し

ま
す
。

⑦
原
発
ゼ
ロ
で
自
然
エ
ネ
ル

ギ
ー
へ
の
転
換
を
求
め
る

活
動
を
す
す
め
ま
す
。

⑧
江
戸
川
健
康
友
の
会
を
大

き
く
す
る
た
め
に
、
空
白

地
域
に
会
員
を
ふ
や
し
て

支
部
、
班
づ
く
り
を
す
す

め
ま
す
。
ま
た
、
生
き
が

い
要
求
に
応
え
る
サ
ー
ク

ル
活
動
も
さ
ら
に
す
す
め

ま
す
。

２７

どこの処方箋でもお受けいたします

なぎさ薬局では、おくすり手帳をお渡しして

おります。みなさんが飲んだり、使ったりしてい

るお薬の記録を残すためのものです。この手帳

があれば、

◆医師・薬剤師が、どのような薬をどのくらいの

期間使用しているかを知ることができます。

◆医師・薬剤師が、同じ薬が重なっていないか、

よくない飲み合わせではないかをチェックで

きます。おくすり手帳は、

お薬を有効に、安全に使

用していただく手助け

になるのです。

なぎさ薬局
TEL03- 56 79- 71 37／ FAX03-5679-7138

細菌による食中毒が増えてくる季節になりま

した。なかでも鶏肉のカンピロバクターには気

をつけなくてはなりません。

カンピロバクターは鶏や牛の腸に住む細菌で

す。鶏肉のカンピロバクターが付着している割

合は４割から６割とのことです。牛のレバーか

らも検出され、生食は禁止になりました。

カンピロバクターで起きる症状は下痢・腹痛・

発熱・悪心・嘔吐です。潜伏期間が２～５日と

やや長いのが特徴です。多くの場合１週間で治

癒しますが、幼児や高齢者、抵抗力のない人で

は重症化することがあります。

食品の中でそんなに増えませんが、少ない菌

数で食中毒を起こすことがあり、新鮮だから大

丈夫ということでもありません。

カンピロバクターは熱に弱いので 60 度で１

分加熱すれば大丈夫だそうです（他の菌は 75

度で１分）実際には肉の色がしっかり変ったか

どうかを目安にしましょう。冷凍していたもの

は表面と中心で温度差が出やすいので、弱火で

じっくり加熱する必要があります。

カンピロバクターを他の食材に付着させない

ことも大事です。生肉を切った包丁やまな板を

洗わずにサラダの材料をきれば野菜にカンピロ

バクターが付くかもしれません。パーベキュー

や鍋物で生肉をつかんだ箸にはカンピロバクター

が付いているかもしれ

ません。まな板を変え

たり料理の順番を考え

たり、調理用の箸と食

事用の箸を分ける必要

があります。

編
集
後
記

▼
毎
月
定
例
に
開
催
さ
れ
る
編
集
会

議
。
い
つ
も
の
メ
ン
バ
ー
が
一
堂
に

会
し
て
、
会
員
そ
の
他
の
方
々
か
ら

寄
せ
ら
れ
た
多
数
の
原
稿
を
限
ら
れ

た
紙
面
に
配
列
し
ま
す
。
如
何
に
し

た
ら
会
員
の
皆
様
が
読
み
や
す
く
、

ま
た
楽
し
く
お
読
み
い
た
だ
け
る
か

を
話
し
合
い
な
が
ら
進
め
ま
す
。
編

集
の
難
し
さ
を
実
感
し
な
が
ら
の
連

続
で
す
▼
し
か
し
、
会
員
の
方
々
の

生
き
生
き
と
し
た
写
真
や
、
活
躍
の

様
子
を
伝
え
る
記
事
の
編
集
は
大
き

な
楽
し
み
で
も
あ
り
ま
す
▼
ど
う
ぞ

読
者
の
皆
様
、
編
集
部
を
困
惑
さ
せ

る
ほ
ど
の
記
事
を
ど
し
ど
し
お
寄
せ

く
だ
さ
い
。
感
動
し
た
こ
と
、
怒
り

を
感
じ
た
こ
と
、
な
ん
で
も
結
構
で

す
か
ら
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
会
報

「
友
の
会
だ
よ
り
」
を
通
し
て
、
会

員
の
皆
様
と
の
繋
が
り
が
深
ま
る
こ

と
を
念
じ
な
が
ら
。

（
八
巻
）

役立つ健康メモ⑪

「肉料理と食中毒」

葛西みなみ診療所所長 松村浩生

役職名 氏 名 地 域

会 長 八 巻 登 北 篠 崎

副 会 長
中 楯 光 子
石 井 う た
猪 瀬 悠 紀 子

北 葛 西
西 葛 西
中 央

事 務 局 長 黒 木 武 義 南 葛 西

事務局次長

佐 藤 翼
丸 山 愛 三
戸 賀 瀬 等
日 影 館 一
高 取 伸 吉
西 山 千 尋

西 葛 西
松 島
職 員
職 員
職 員
職 員

幹 事

青 柳 恵 美 子
有 馬 三 郎
石 井 勝 治
今 関 カ ネ 子
伊 藤 信 子
遠 藤 哲
太 田 美 音
小 林 功
櫻 井 和 代
佐 藤 ケ イ 子
嶋 村 伸 子
杉 山 基
鈴 木 正 美
武 居 一 夫
千 葉 邦 彦
寺 澤 カ ツ
遠 田 雄 一
永 岡 嘉 陽 子
福 本 悦 子
則 近 恵 津 子
堀 口 久 夫
松 崎 羚 子
三 浦 正 雄
森 岡 糸 子
森 野 操
吉 川 文 男
和 田 多 美 子
渡 部 周 次 郎
渡 辺 利 子

松 島
北 葛 西
西一之江
清 新 町
東 葛 西
南 葛 西
清 新 町
江 戸 川
江 戸 川
東 葛 西
東 葛 西
平 井
西 葛 西
中 葛 西
南 葛 西
南 葛 西
中 葛 西
松 島
中 葛 西
松 島
平 井
宇喜田町
清 新 町
臨 海 町
西 瑞 江
中 葛 西
南 葛 西
一 之 江
東 瑞 江

会 計 監 査
千々岩ハル子
中 村 栄 子

北 葛 西
鹿 骨
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診療時間 月 火 水 木 金 土

午前
9時～12時30分

荻原 久保田 折茂 久保田 折茂 林

午後２時～

（曜日により診
療時間がこと

なります）

２時～３時
健診･予防接種

３時～５時
一般診療

２時～３時
健診･予防接種

3時～4時30分
一般診療

２時～３時
健診･予防接種

3時～4時30分
一般診療

２時～３時
健診･予防接種

3時～5時30分
一般診療

荻原 久保田 久保田 折茂

小

児

科

発 行 江 戸 川 健 康 友 の 会
江戸川区南葛西２－１２－１

かさい保健医療福祉ビル４Ｆ

電話・5679-7 13 0 FAX・5679-7131

郵便振替口座番号：00170-8-393711

2013年 7月10日 第31号

８

◆休診日は日曜・祭日・年末年始（12月30日～１月３日）
夏休み（８月で一ヶ月前から掲示）です。

新小岩診療所・診療案内
江戸川区松島4-27-2 電話０３－３６５１－２９４４

葛西みなみ診療所・診療案内
江戸川区南葛西2-12-1 かさい保健医療福祉ビル２Ｆ 電話０３－５６７９－７１４４

一之江内科クリニック・診療案内

江戸川区一之江3-2-35 一之江ＴＩＡビル２Ｆ 電話０３－３６５６－６６８８

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前
9時～12時30分

松村所長 清水 松村所長 畔上 松村所長
松村（第1.3.5）
三輪（第2.4）

午後
予約外来
松村所長

予約外来
松村所長

休診：
往診など

予約外来
松村所長

休診：
往診など

夜間
18時～19時30分

松村所長 松村所長

受付時間 月 火 水 木 金 土

午前
9時～12時30

分

田村倫朗
(内科)

田村倫朗
(内科)

中村麻理衣
(糖尿病・内科)
糖尿病は予約制

田村倫朗
(健康診断)

田村倫朗
(内科)
恩田圭司
(整形)

吉川俊治
第1.3(内科)
江花有亮

第2.4.5(内科)

午後
14時～16時

田村倫朗
(内科)
高宮智正
(訪問診療)

中村美穂
(内科)
田村倫朗
(訪問診療)

中島孝敏
(内科)
榎本信行
(訪問診療)

田村倫朗
(内科)

外来休診

休診田村倫朗
(訪問診療)

夜間
18時～20時

恩田圭司
(整形)

休診
大倉哲朗
(内科外科)

休診
田村倫朗
(内科)

休診

安心して住みつづけられるまちづくりをめざして

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前
9時～12時

高野所長 高野所長 高野所長 高野所長 原野 元田

午後
14時～17時

原野 高野所長
休診

高野所長
休診

休診
往診(高野) 往診(大倉)

夜間
17時～18時30分

休診 高野所長 休診 高野所長 休診 休診

葛西駅

か
さ
い
保
健
医
療
福
祉
ビ
ル
２
Ｆ

葛
西
み
な
み
診
療
所
↓

セブンイレブン

釣
具
上
州
屋

←公園

葛
西
み
な
み
高
校
入
口
↓

環
七
通
り

環
七
通
り

一之江ＴＩＡビル２Ｆ

一之江内科クリニック
↓

↑
バスターミナル

ローソン↓

新小岩駅

→

新
小
岩
診
療
所

平
和
橋
通
り

新
小
岩
一
丁
目

←

ル
ミ
エ
ー
ル
商
店
街

松島通り

交
番

パーマ→

今井街道

一之
江駅

浦安方面→内

科

市川方面→

本八
幡方
面→

『
医
療
・
介
護
の
充
実
、
原
発
ゼ

ロ
の
住
み
よ
い
ま
ち
を
』
『
困
難
を

か
か
え
た
人
び
と
に
寄
り
添
う
友
の

会
活
動
を
す
す
め
よ
う
』
『
班
づ
く

り
を
す
す
め
、
１
５
０
０
名
の
友
の

会
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
』
三
つ
の
活

動
ス
ロ
ー
ガ
ン
の
も
と
、
江
戸
川
健

康
友
の
会
は
６
月
９
日
、
葛
西
み
な

み
診
療
所
５
階
ホ
ー
ル
で
第
４
回
定

期
総
会
を
ひ
ら
き
ま
し
た
。

安
倍
晋
三
政
府
は
「
世
界
一
安
全

な
原
発
」
な
ど
と
称
し
て
原
発
輸
出

を
公
言
し
、
７
月
に
新
規
制
基
準
を

策
定
し
て
、
秋
に
も
再
稼
動
を
狙
う

な
ど
「
原
発
事
故
は
な
か
っ
た
こ
と
」

「
過
去
の
こ
と
」
に
し
よ
う
と
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
こ
の
10
数
年
、
年

収
２
０
０
万
以
下
の
勤
労
者
が
一
千

万
人
を
超
え
貧
困
と
格
差
社
会
を
産

み
出
し
て
い
ま
す
。
大
企
業
に
よ
る

内
部
留
保
も
２
６
７
兆
円
を
超
え
ま

し
た
。
来
年
４
月
か
ら
消
費
税
増
税

が
強
行
さ
れ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

こ
の
総
会
に
は
「
10
％
の
消
費
税
で

は
暮
ら
し
が
つ
づ
か
な
い
」
、
「
原

発
ゼ
ロ
の
思
い
が
広
が
る
よ
う
に
」

と
の
思
い
を
反
映
し
て
、
80
人
以
上

の
会
員
が
出
席
し
ま
し
た
。

総
会
は
ス
ラ
イ
ド
を
使
っ
て
活
動

報
告
と
２
０
１
３
年
度
の
活
動
方
針

が
提
案
さ
れ
ま
し
た
。
つ
づ
い
て
会

計
報
告
と
予
算
案
、
八
巻
登
会
長
を

は
じ
め
幹
事
な
ど
40
名
の
役
員
提
案

が
行
わ
れ
、
第
４
回
議
案
は
大
き
な

拍
手
に
よ
っ
て
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

総
会
は
２
０
１
３
年
度
の
重
点
活

動
と
し
て
①
消
費
税
増
税
、
Ｔ
Ｐ
Ｐ

反
対
、
社
会
保
障
充
実
の
た
め
の
活

動
、
②
困
難
を
か
か
え
た
人
び
と
へ

の
助
け
合
い
活
動
、
③
健
康
づ
く
り
、

健
診
活
動
、
④
班
づ
く
り
を
す
す
め
、

１
５
０
０
人
の
会
を
つ
く
る
活
動
、

⑤
空
白
地
域
に
支
部
を
つ
く
る
活
動
、

に
と
り
く
む
こ
と
を
確
認
し
ま
し
た
。

総
会
に
先
立
っ
て
行
な
わ
れ
た
記

念
講
演
は
、
中
央
社
会
保
障
推
進
協

議
会
の
相
野
谷
安
孝
氏
が
「
ど
う
な

る
こ
れ
か
ら
の
医
療
や
介
護
」
と
題

し
て
お
話
さ
れ
ま
し
た
。

総
会
に
は
来
賓
と
し
て
、
南
葛
勤

医
協
、
江
戸
川
生
活
と
健
康
を
守
る

会
、
江
戸
川
社
保
協
、
江
戸
川
原
水

協
、
江
戸
川
被
爆
者
の
会･

親
江
会
な

ど
、
各
団
体
の
代
表
が
出
席
さ
れ
ま

し
た
。

議
事
終
了
後
は
、
出
席
者
に
よ
る

懇
親
会
が
開
か
れ
交
流
を
深
め
ま
し

た
。

江
戸
川
健
康
友
の
会
第
４
回
総
会
ひ
ら
く

消費税増税反対・社会保障の充実

健康づくり・健診活動を広めよう

記念講演をする相野谷安孝さん

「
友
の
会
だ
よ
り
」
８
月
号
は
お
休
み
し
ま
す


