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診療時間 月 火 水 木 金 土

午前
9時～12時30分

荻原 久保田 折茂 久保田 折茂 林

午後２時～

（曜日により診
療時間がこと

なります）

２時～３時
健診･予防接種

３時～５時
一般診療

２時～３時
健診･予防接種

3時～4時30分
一般診療

２時～３時
健診･予防接種

3時～4時30分
一般診療

２時～３時
健診･予防接種

3時～5時30分
一般診療

荻原 久保田 久保田 折茂

小

児

科

発 行 江 戸 川 健 康 友 の 会
江戸川区南葛西２－１２－１

かさい保健医療福祉ビル４Ｆ

電話・5679-7 13 0 FAX・5679-7131

郵便振替口座番号：00170-8-393711

2013年 5月10日 第29号

８

◆休診日は日曜・祭日・年末年始（12月30日～１月３日）
夏休み（８月で一ヶ月前から掲示）です。

新小岩診療所・診療案内
江戸川区松島4-27-2 電話０３－３６５１－２９４４

葛西みなみ診療所・診療案内
江戸川区南葛西2-12-1 かさい保健医療福祉ビル２Ｆ 電話０３－５６７９－７１４４

一之江内科クリニック・診療案内

江戸川区一之江3-2-35 一之江ＴＩＡビル２Ｆ 電話０３－３６５６－６６８８

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前
9時～12時30分

松村所長 内科 松村所長 畔上 松村所長
大島(皮膚科）

松村（第1.3.5）
三輪（第2.4）

午後
予約外来
松村所長

予約外来
松村所長

休診：
往診など

予約外来
松村所長

休診：
往診など

夜間
18時～19時30分

松村所長 松村所長
皮膚のみ11：

30受付終了

受付時間 月 火 水 木 金 土

午前
9時～12時30

分

田村倫朗
(内科)

田村倫朗
(内科)

中村麻理衣
(糖尿病・内科)
糖尿病は予約制

田村倫朗
(健康診断)

田村倫朗
(内科)
恩田圭司
(整形)

吉川俊治
第1.3(内科)
江花有亮

第2.4.5(内科)

午後
14時～16時

田村倫朗
(内科)
高宮智正
(訪問診療)

中村美穂
(内科)
田村倫朗
(訪問診療)

中島孝敏
(内科)
榎本信行
(訪問診療)

田村倫朗
(内科)

外来休診

休診田村倫朗
(訪問診療)

夜間
18時～20時

恩田圭司
(整形)

休診
大倉哲朗
(内科外科)

休診
田村倫朗
(内科)

休診

安心して住みつづけられるまちづくりをめざして

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前
9時～12時

高野所長 高野所長 高野所長 高野所長 原野 元田

午後
14時～17時

神山
(糖尿病)

高野所長
休診

高野所長
休診

休診
往診(高野) 往診(大倉)

夜間
17時～18時30分

休診 高野所長 休診 高野所長 休診 休診

葛西駅

か
さ
い
保
健
医
療
福
祉
ビ
ル
２
Ｆ

葛
西
み
な
み
診
療
所
↓

セブンイレブン

釣
具
上
州
屋

←公園

葛
西
み
な
み
高
校
入
口
↓

環
七
通
り

環
七
通
り

一之江ＴＩＡビル２Ｆ

一之江内科クリニック
↓

↑
バスターミナル

ローソン↓

新小岩駅

→

新
小
岩
診
療
所

平
和
橋
通
り

新
小
岩
一
丁
目

←

ル
ミ
エ
ー
ル
商
店
街

松島通り

交
番

パーマ→

今井街道

一之
江駅

浦安方面→内

科

市川方面→

本八
幡方
面→

地
域
で
の
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
の

可
能
性

最
初
の
講
演
は
産
業
技
術
総
合

研
究
所
の
歌
川
学
氏
。
豊
富
な
写

真
・
表
・
グ
ラ
フ
を
使
っ
て

◎

省
エ
ネ
・
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
普
及

に
は
大
き
な
可
能
性
が
あ
る
。
今

の
技
術
で
化
石
燃
料
・
原
子
力
の

大
幅
削
減
が
で
き
る

◎
自
然
エ

ネ
ル
ギ
ー
普
及
に
は
政
策
の
後
押

し
が
必
要
。
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
電

力
買
取
制
度
が
そ
の
中
心
に
な
る

◎
地
域
が
農
業
な
ど
の
低
炭
素

社
会
に
向
け
て
先
行
す
れ
ば
、
経

済
発
展
と
雇
用
増
と
両
立
で
き
る

可
能
性
が
あ
る

な
ど
が
話
さ
れ

ま
し
た
。
興
味
深
か
っ
た
の
は
、

私
達
の
オ
フ
ィ
ス
や
家
庭
な
ど
で

の
省
エ
ネ
で
し
た
。
電
気
・
ガ
ス
・

灯
油
な
ど
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
浪
費
型

設
備
か
ら
、
ま
ず
節
約
行
動
・
エ

ア
コ
ン
な
ど
の
機
器
の
省
エ
ネ
型

へ
の
変
更
・
建
物
の
断
熱
改
修
・

そ
し
て
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
利
用
で
、

３
分
の
１
に
省
エ
ネ
で
き
る
と
い

う
点
で
し
た
。

太
陽
光
市
民
共
同
発
電
所
の

取
り
組
み

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

環
境
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
埼
玉
が
２
０
０
８
年
か
ら
行
っ

て
い
る
、
地
球
温
暖
化
防
止
活
動

推
進
の
、
寄
付
金
を
募
り
保
育
園

の
屋
上
に
太
陽
光
パ
ネ
ル
を
設
置

す
る
取
り
組
み
が
報
告
さ
れ
ま
し

た
。
子
ど
も
た
ち
・
保
護
者
・
職

員
・
地
域
の
方
々
へ
の
環
境
学
習

や
普
及
啓
発
効
果
が
大
き
い
そ
う

で
す
。

長
野
県
飯
田
市
の
自
然
エ
ネ
ル

ギ
ー
普
及
活
動
の
見
学
報
告

以
前
Ｔ
Ｖ
で
も
紹
介
さ
れ
た
自

治
体
で
の
活
動
で
、
と
て
も
関
心

が
あ
り
ま
し
た
。
日
照
時
間
が
長

く
日
射
量
も
豊
富
な
飯
田
市
で
、

２
０
０
４
年
に
寄
付
型
の
第
１
号

お
ひ
さ
ま
発
電
所
を
作
り
ま
し
た
。

現
在
は
投
資
型
の
フ
ァ
ン
ド
を
設

立
、
フ
ァ
ン
ド
毎
に
会
社
を
設
立

し
て
太
陽
光
パ
ネ
ル
を
設
置
し
電

力
会
社
と
電
気
の
売
買
を
行
い
10

年
位
で
償
還
し
て
い
く
方
法
で
す
。

ど
こ
に
で
も
あ
る
太
陽
光
・
熱
、

風
力
、
水
力
、
波
力
な
ど
の
エ
ネ

ル
ギ
ー
を
使
っ
て
、
人
・
物
・
お

金
の
地
域
循
環
が
で
き
る
し
く
み

で
す
。

原
発
ゼ
ロ
や
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー

の
可
能
性
を
具
現
化
し
た
飯
田
市

の
よ
う
な
取
り
組
み
は
、
こ
れ
か

ら
の
日
本
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
あ
り

方
を
方
向
付
け
る
よ
う
に
思
い
ま

す
。
又
、
そ
の
た
め
に
、
政
治
は

自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
優
先
に
全
力
を

注
ぐ
べ
き
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

（
伊
藤
）

学
習
会

｢

地
域
か
ら
取
り
組
も
う

自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
活
用
を｣

に
参
加
し
て

お日さまクラブのひなどり発電所

テ
ー
マ

―
地
球
環
境
に
や

さ
し
い
再
生
可
能
な
自
然
エ

ネ
ル
ギ
ー
の
活
用
を
地
域
ぐ

る
み
で
進
め
る

４
月
13
日
、
三
郷
市
文
化
会
館

で
開
か
れ
た
学
習
会
に
約
３
０
０

名
、
江
戸
川
健
康
友
の
会
か
ら
21

名
が
参
加
し
ま
し
た
。
原
発
事
故

の
後
、
国
民
の
多
く
は
原
子
力
発

電
に
頼
ら
な
い
道
を
望
ん
で
い
ま

す
。
し
か
し
、
原
発
を
な
く
し
た

ら
電
力
が
足
り
な
い
・
雇
用
や
交

付
金
が
失
わ
れ
る
・
火
力
発
電
は

お
金
が
か
か
る
の
で
料
金
が
上
げ

る
・
Ｃ
Ｏ
２
の
増
加
で
地
球
環
境

が
悪
く
な
る
と
い
っ
た
誤
っ
た
情

報
や
負
の
側
面
が
強
調
さ
れ
、
原

発
再
稼
働
に
舵
が
切
ら
れ
よ
う
と

し
て
い
ま
す
。
そ
う
い
っ
た
中
で

と
て
も
興
味
の
あ
る
内
容
で
し
た
。



2013.5.10 友の会だより ＮＯ．29 友の会だより ＮＯ．29 2013.5.10

「
一
之
江
地
域
で
皆
が
集

ま
れ
る
場
所
が
あ
れ
ば
い
い

ね
」
と
い
う
希
望
が
友
の
会

の
御
尽
力
や
ビ
ル
オ
ー
ナ
ー

さ
ん
の
御
好
意
で
実
現
し
ま

し
た
。

オ
ー
プ
ン
式
典
は
、
37
名

の
方
が
参
加
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
に
よ
る
手
作
り
ケ
ー
キ
に

コ
ー
ヒ
ー
、
紅
茶
等
を
頂
き

な
が
ら
に
ぎ
や
か
に
お
こ
な

わ
れ
ま
し
た
。

来
賓
の
方
々
か
ら
あ
た
た

か
い
応
援
の
言
葉
を
い
た
だ

い
た
あ
と
行
わ
れ
た
血
圧
測

定
や
骨
密
度
の
測
定
は
、
健

康
友
の
会
な
ら
で
は
の
メ
ニ
ュ
ー
。

と
て
も
好
評
で
、
パ
ソ
コ
ン

か
ら
打
ち
出
さ
れ
た
自
分
の

デ
ー
タ
に
、
皆
真
剣
に
見
入
っ

て
い
ま
し
た
。
ア
ン
ケ
ー
ト

に
は
、
「
ま
た
、
こ
こ
で
こ

の
よ
う
な
測
定
を
行
っ
て
ほ

し
い
」
と
の
リ
ク
エ
ス
ト
も

あ
り
ま
し
た
。

懇
談
で
は
、
一
人
ひ
と
り

か
ら
ご
意
見
を
い
た
だ
き
、

こ
れ
か
ら
の
、
〝
み
ん
な
の

居
場
所
〞
―
友
の
会
一
之
江

の
イ
メ
ー
ジ
が
語
ら
れ
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
第
１
・
第
３

木
曜
日
11
時
〜
12
時
ま
で
行

わ
れ
る
健
康
体
操
、
や
っ
て

み
た
い
ね
と
リ
ク
エ
ス
ト
の

あ
っ
た
押
し
花
絵
、
着
物
リ

フ
ォ
ー
ム
な
ど
の
世
話
人
の

紹
介
で
は
大
き
な
拍
手
。
手

探
り
で
始
ま
っ
た
〝
み
ん
な

の
居
場
所
〞
―
友
の
会
一
之

江
で
す
が
、
楽
し
く
夢
の
あ

る
場
所
に
な
れ
ば
い
い
な
と

思
い
ま
す
。

当
面
は
下
記
の
メ
ニ
ュ
ー

が
用
意
さ
れ
て
い
ま
す
。
世

話
人
が
常
駐
し
て
お
茶
の
用

意
を
し
て
待
っ
て
お
り
ま
す

の
で
、
ど
う
ぞ
皆
様
、
お
気

軽
に
お
越
し
下
さ
い
ま
せ
。

モ
ッ
ト
ー
は
「
い
つ
で
も
、

誰
で
も
、
お
好
き
な
時
間
に
、

出
入
り
自
由
」
で
す
。
（
櫻
井
）

２７

どこの処方箋でもお受けいたします

なぎさ薬局では、おくすり手帳をお渡しして

おります。みなさんが飲んだり、使ったりしてい

るお薬の記録を残すためのものです。この手帳

があれば、

◆医師・薬剤師が、どのような薬をどのくらいの

期間使用しているかを知ることができます。

◆医師・薬剤師が、同じ薬が重なっていないか、

よくない飲み合わせではないかをチェックで

きます。おくすり手帳は、

お薬を有効に、安全に使

用していただく手助け

になるのです。

なぎさ薬局
TEL03- 56 79- 71 37／ FAX03-5679-7138

皆さんは現在薬を何種類飲んでいますか。ある

病院では 60 歳以上の通院患者さんの平均が 4.7 種

類だったそうです。薬の種類が多いと、まず当然

薬代が高くなります。もうひとつ大切なことは副

作用がおきやすくなります。ある病院では入院中

の患者さんを調べたところ 10 人に 1 人が薬が原因

で入院していたそうです。昨年日本脳炎ワクチン

接種後すぐに死亡した 10 歳の男の子がいました。

もともと神経科の病気で薬が３種類処方されてお

り、どの薬も意味があるものでしたが、それぞれ

の薬の副作用が重なって心臓麻痺をおこしたと考

えられています。

医師は必要でない薬を開始することはありませ

んが、飲んだ方がよくても薬の量を考えると中止

することが可能なものかどうか、診察のたびに気

を配って処方していないこともあります。この薬

が現在本当に必要なものか、一緒に考えていきた

いと思います。患者さんからも遠慮なくおっしゃっ

てください。私は元々できるだけ薬は少ない方が

いいと考えているので、素直に対応します。たま

にこちらが不要と思われるのにぜひ処方してくだ

さいと希望される患者さんがいて、苦笑すること

もあります。

また複数の病院・診療所にかかっているとどう

しても薬の種類が多くなります。お薬手帳をみれ

ば他でどんな薬が処方されているかわかりますが、

医師側が把握できていない場合もあります。９ヶ

所から 29 種類処方されていた患者さんもいたそう

です。皮膚科などの専門科にどうしても継続して

かからなければいけな

い場合は別にして、薬

はなるべく 1ヶ所のか

かりつけ医で処方して

もらうようにしましょ

う。

編
集
後
記

▼
本
紙
の
楽
し
み
の
一
つ
は
「
私
の
ふ
る

さ
と
」
。
故
郷
が
変
貌
し
て
も
愛
と
誇
り

は
変
り
ま
せ
ん
。
前
号
は
小
柴
さ
ん
。
安

治
川
界
隈
の
活
気
に
満
ち
た
市
場
や
そ
こ

で
遊
ぶ
た
く
ま
し
い
子
ど
も
達
が
印
象
的

で
し
た
▼
今
号
は
水
島
さ
ん
の
那
須
。
残

雪
に
輝
く
連
山
の
美
し
さ
は
、
何
回
か
登
っ

た
こ
と
の
あ
る
私
に
も
故
郷
を
感
じ
さ
せ

ま
す
。
で
も
「
幼
児
の
い
る
家
で
は
洗
濯

物
を
家
の
中
に
干
し
て
い
る
」
と
知
っ
て

改
め
て
現
実
に
引
き
戻
さ
れ
、
そ
し
て
故

郷
が
壊
滅
し
人
を
失
い
帰
る
こ
と
も
で
き

な
い
東
北
の
人
々
を
思
い
ま
す
▼
本
家
本

元
の
第
一
原
発
で
は
高
濃
度
放
射
性
汚
染

水
が
漏
れ
出
し
て
重
大
な
事
態
に
。
増
え

続
け
る
汚
染
水
を
東
電
や
国
は
ど
う
す
る

つ
も
り
か
。
林
立
す
る
タ
ン
ク
。
あ
の
姑

息
な
手
段
で
足
り
な
け
れ
ば
海
に
で
も
流

す
の
か
。
被
害
は
広
が
る
ば
か
り
で
す
▼

先
月
、
Ｎ
Ｔ
Ｐ
会
議
で
の
共
同
声
明
「
核

兵
器
の
廃
絶
」
に
日
本
政
府
は
賛
同
し
ま

せ
ん
で
し
た
。
被
爆
国
と
し
て
の
責
任
を

放
棄
し
、
一
方
で
憲
法
改
悪
を
企
む
政
府

と
反
平
和
勢
力
に
対
し
、
こ
の
夏
一
斉
に

反
撃
を
！
▼
山
田
洋
次
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
に

行
っ
て
き
ま
し
た
。
監
督
の
映
画
作
り
へ

の
思
い
が
よ
く
わ
か
る
展
示
で
し
た
。

（
小
林
）

役立つ健康メモ⑨

「くすりについて」

新小岩診療所 田村倫朗

〝
く
ら
し
何
で
も
相
談
会
〞

ひ
ら
く

年
金
・
医
療
・
税
金
な
ど

江戸川社保協推進協議会（社保協）は、４月20

日、タワーホール船堀で「くらし何でも相談会」

をひらきました。「年金の催促状が届いたが、学

生で収入がない、どうしようか悩んでいる」「町

工場を経営しているが、1人ぐらしの社員が病気

で入院した。医療費や退院後の生活で困っている」

など、７件の相談があり、それぞれ、アドバイス

を受けて笑顔で帰っていかれました。また、船堀

駅頭では血圧測定のサービスも行われ、20人以上

の方が測定におとずれました。

江戸川社保協は、この日の相談会に向けて1300

枚のお知らせビラを配布。当日は、船堀駅頭で江

戸川健康友の会、東京土建江戸川支部の会員が

「何でも相談会」のビラを配布しました。

友
の
会
・
一
之
江
地
域
で

〝
み
ん
な
の
居
場
所
〞
開
設

毎週 火曜日・木曜日 10時～３時 談話・布を使った小物作り等

※第１・第３木曜日 午前11時～12時 レインボー体操

●小物については、針・糸・材料（１個100円程度）の用意をしますので何も持

たなくても結構です。自分のやりたいもの、裁縫道具をご持参していただいて

もよろしいです。

●リクエストされた、押し花絵・歌・絵手紙･着物リフォームについては、体制

や準備ができ次第お知らせします。お問合せは下記まで。

一之江事務局 高取 070-6633-7947 一之江世話人代表 櫻井 090-4429-7441

世話人のみなさん

血圧測定に訪れた人
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友
の
会
広
場

俳
句
・
川
柳
な
ど
作
品

の
寄
稿
は
毎
月
20
日
ま
で

に
Ｆ
Ａ
Ｘ
な
ど
で
お
届
け

い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

友
の
会
だ
よ
り
編
集
部

▼
俳
句

江
戸
川

長
沢

常
良

一
の
堰
落
ち
て
二
の
堰
翡
翠
飛
ぶ

沙
羅
の
花
女
ひ
と
り
が
畑
仕
事

暗
け
れ
ば
涼
し
と
思
ふ
札
所
道

西
一
之
江

永
井

嶽

ゆ
く
度
に
こ
れ
が
最
後
と
花
の
故
郷

廃
屋
の
庭
の
日
陰
に
柿
若
葉

新
緑
の
香
り
の
渦
に
吸
ひ
込
ま
る

三
郷
市

石
塚

ふ
さ
子

沖
縄
の
沖
は
る
り
色
浜
は
水
色

琉
球
の
昔
を
忍
ぶ
朱
礼
門

イ
ケ
メ
ン
に
姫
様
だ
っ
こ
リ
ハ
ビ
リ
に

▼
川
柳

南
葛
西

小
宮
山

鑑
二

又
ネ
ズ
ミ
簡
単
で
す
よ
猫
置
い
て

靖
国
へ
み
ん
な
で
お
参
り
怖
く
な
い

清
新
町

石
川

優

出
た
ら
ま
ず
株
買
っ
た
ろ
な
ホ
リ
エ
モ
ン

得
票
を
死
票
が
超
え
り
ゃ
違
憲
だ
ろ

学
童
の
お
や
つ
を
削
る
子
育
て
区

古
い
ア
ル
バ
ム

―
葛
西
み
な
み
診
療
所

10
周
年
に
当
た
っ
て
―

北
葛
西

中
楯

光
子

ち
ょ
っ
と
赤
み
を
お
び
た
砂
浜
、

海
に
む
か
っ
て
一
直
線
に
延
び
た
鉄

条
網
。
鉄
条
網
の
向
こ
う
は
ア
メ
リ

カ
、
こ
ち
ら
は
日
本
、
鉄
条
網
の
間

か
ら
足
を
い
れ
、
力
い
っ
ぱ
い
足
跡

を
残
す
。

鉄
条
網
の
付
け
根
の
ア
メ
リ
カ
側

に
は
米
軍
の
監
視
所
。
こ
ち
ら
側
に

は
、
座
り
込
ん
だ
お
ば
あ
達
の
顔
・

顔
・
顔
、
何
人
い
る
だ
ろ
う
か
。
こ

こ
は
辺
野
古
。

ふ
た
昔
も
前
に
診
療
所
を
つ
く
る

会
の
旅
行
で
沖
縄
に
い
っ
た
時
の
情

景
で
す
。
沖
縄
の
民
医
連
の
方
の
案

内
で
「
憲
法
の
丘
」
か
ら
見
た
風
景
。

平
ら
な
所
は
す
べ
て
基
地
、
住
民
は

小
高
い
傾
斜
地
に
追
い
や
ら
れ
て
い

る
。沖

縄
で
な
く
な
っ
た
方
の
名
前
が

刻
ま
れ
た
「
平
和
の
礎
」
。
名
前
の

刻
ま
れ
て
な
い
空
間
の
多
さ
、
北
海

道
を
は
じ
め
東
北
の
方
た
ち
の
お
名

前
の
多
さ
に
、
驚
き
を
禁
じ
え
ま
せ

ん
で
し
た
。

懐
中
電
灯
を
頼
り
に
真
っ
暗
な
洞

窟
（
が
ま
）
に
は
い
る
。
注
意
さ
れ

て
目
を
向
け
る
と
、
岩
の
割
れ
目
に

長
短
の
ち
い
さ
な
人
骨
が
二
本
寄
り

添
う
よ
う
に
並
ん
で
い
た
。
子
供
の

も
の
と
の
こ
と
、
ど
ん
な
に
か
生
き

た
か
っ
た
ろ
う
に
。
が
ま
か
ら
出
る

と
陽
光
が
、
民
家
の
塀
に
絡
ん
だ
名

も
知
ら
な
い
花
が
目
に
し
み
て
、
涙

が
止
ま
ら
な
か
っ
た
。

あ
の
旅
行
か
ら
20
年
以
上
が
た
っ

た
。
日
米
安
保
の
名
の
も
と
に
辺
野

古
の
海
を
埋
め
立
て
る
と
い
う
。
沖

縄
の
人
た
ち
の
癒
せ
な
い
苦
し
み
は

い
つ
ま
で
続
く
の
か
、
お
ば
あ
達
の

顔
・
顔
が
浮
か
ぶ
。
憲
法
９
条
の
あ

る
国
に
米
軍
の
基
地
は
い
ら
な
い
と
、

声
を
大
に
し
て
叫
ぶ
。

（
次
号
に
つ
づ
く
）

▼
短
歌

西
瑞
江

豊
田

育
子

奉
天
の
戦
の
こ
と
も
一
度
だ
に
わ
れ
に
は
語
ら
ず
逝
き
た
ま
ひ
た
り

わ
が
影
が
伸
び
て
る
シ
ャ
ッ
タ
ー
チ
ャ
ン
ス
こ
の
頃
何
故
か
影
ば
か
り
撮
る

こ
ん
な
に
も
真
摯
に
生
き
る
ひ
と
が
ゐ
る
河
野
ゆ
り
え
の
歌
集
を
閉
ぢ
て

エッセイ

【声明】ＴＰＰへの交渉参加に断固反対する緊急声明

２０１３年３月16日
全日本民主医療機関連合会

会 長 藤末 衛

安倍首相は、多くの消費者・国民の反対を顧みることなく、昨日、ＴＰＰ交渉への参加を正式に表

明した。ＴＰＰは、従来の貿易協定とは異なり、日本社会に重大な危険や不利益をもたらす協定であ

り、日本をこれまで以上にアメリカの属国化させ、日本の主権を奪うことにつながる。全日本民医連

は、次の理由を持って、安倍首相の参加表明に強く抗議するとともに、改めて、協定参加に反対を表

明するものである。

1. ＴＰＰは、全ての物品関税の撤廃をはじめ、貿易障壁とされる「サービス」「制度」について

も規制の緩和・撤廃が前提である。協定交渉の対象は２１分野にもわたり、医療・教育など、

影響は広範囲にわたっている。ＴＰＰは、これまで以上に医療崩壊をすすめ、国民皆保険を空

洞化させるものである。

2. ＴＰＰは、消費生活の基本である「食の問題」を深刻化させ、日本の農畜産・水産業に壊滅的

打撃を与え、自給率を急激に低下させるものである。自らの食料は自らが守るという国の基本

を壊し、食の主権に対する重大な侵害をもたらすものである。

3. ＴＰＰは、あらゆる規格・基準を協定の対象にし、緩和・撤廃を促すものである。農薬残留基

準といった食品の安全規格、環境保護基準、製品安全基準などの国レベルの各種基準をはじめ、

地方自治体が運用する地域の規格・基準についても例外ではない。

4. ＴＰＰは、これまで国民的運動によって勝ち取ってきたあらゆる制度導入の成果を台無しにす

る協定である。環境保護制度、国民皆保険などの「医療・年金・介護・子育て」に関連する社

会保障制度を大きく後退させ、改善が必要な遺伝子組換え食品や食品添加物の表示制度などに

ついても、協定交渉の対象とされ、緩和・撤廃されるものとなる。

5. ＴＰＰは、圧倒的な国民に不利益を与え、国のあり方を大きく変えるものである。数百万人の

雇用機会が失われるとの試算もあり、地域経済に重大な影響を与え、いっそうのコミュニティ

の崩壊をまねくものである。

6. 安倍首相は、国益に合わない場合は、「撤退」もあり得ると表明したが、すでに交渉ほとんど

は決まっており、日本が口を挟む余地はない。詭弁を弄し、国民をだますものであり、明らか

な公約違反である。

全日本民医連は改めて、安倍首相の「参加」表明に強く抗議し、直ちに撤回を要求するものである。

以上

「命と健康を守る立場から
ＴＰＰ交渉参加に断固反対」
江戸川健康友の会はこの声明を支持します

ジュゴンが暮らす

辺野古の海
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唄えば生き生き元気

●毎月 第４土曜日

14:00～

●葛西みなみ診療所

５Ｆホール

参加無料です。

うたごえ喫茶

楽しく体を動かそう！

●毎月 第２木曜日

第４木曜日

●10時30分～12時

●葛西みなみ診療所

５階ホール

●参加費：２００円

健康体操教室

●毎月 第３土曜日

●葛西駅

地下鉄博物館前集合

９時３０分集合出発

●コースは、参加者の希
望で決めています。雨

天中止。直接集合場所

楽しく元気になれる

あなたの居場所

●毎週 月曜日

●食事代６００円

●葛西みなみ診療所

５階ホール

楽しく歌って
おしゃべりしましょう

●毎月 第３金曜日

14時～16時

●5月は17日です。

●新小岩診療所３階

会議室（松島4-27-2
℡・3651-2944）

囲碁・将棋クラブ 健康づくりウォーキングアミティエ
コカリナ
サークル

木の音色を奏でませんか

●毎月 第１･３(木)

10時より

●葛西みなみ診療所

５Ｆホール

●入会、見学いつでも

どうぞ。直接会場へ。

●毎週 金曜日

14時～16時

●場所 新小岩診療所

２Ｆ友の会室

●参加無料です。

みなさんの参加をお

待ちしております。

「
残
雪
に
那
須
輝
き
て
時
忘
れ

る
」
中
学
生
の
時
に
詠
ん
だ
私
の

幼
い
句
の
と
お
り
、
那
須
山
の
雄

姿
を
は
る
か
に
望
み
吹
き
下
ろ
す

北
風
を
あ
び
な
が
ら
育
っ
た
の
は

栃
木
県
の
南
那
須
で
す
。

源
平
屋
島
の
合
戦
、
扇
の
的
で

有
名
な
弓
の
名
手
、
那
須
与
一
の

生
誕
地
で
も
あ
り
ま
す
。
山
と
川
、

田
と
畑
が
続
い
て
い
る
自
然
だ
け

は
豊
か
な
所
で
し
た
。
那
珂
川
は

鮎
の
メ
ッ
カ
で
、
釣
り
で
も
ヤ
ナ

で
も
沢
山
の
鮎
が
か
か
り
ま
し
た
。

田
の
あ
ぜ
の
小
川
で
は
タ
ニ
シ
や

ど
じ
ょ
う
、
沢
ガ
ニ
も
い
ま
し
た
。

長
い
那
珂
川
の
橋
を
渡
る
と
天

然
温
泉
、
小
口
の
湯
が
あ
り
、
そ

の
先
に
９
代
水
戸
藩
主
・
徳
川
斎

昭
が
陶
土
を
発
見
、
水
戸
藩
御
用

焼
に
し
た
焼
物
の
里
小
砂
で
す
。

山
の
春
は
わ
ら
び
、
ぜ
ん
ま
い
、

う
ど
、
ふ
き
、
た
ら
の
芽
、
白
木

の
芽
、
竹
の
子
も
。
秋
は
栗
、
柿
、

あ
け
び
、
山
芋
、
茸
類
。
農
作
業

の
合
間
、
腰
を
の
ば
し
に
父
は
よ

く
山
を
歩
い
て
は
、
柿
し
め
じ
、

千
本
し
め
じ
、
ほ
う
き
茸
な
ど
、

い
っ
ぱ
い
か
か
え
て
帰
り
ま
し
た
。

そ
の
夜
の
き
の
こ
汁
の
う
ど
ん
は

格
別
の
味
で
し
た
。

冬
山
の
下
刈
り
を
し
て
雑
木
林

の
す
み
ず
み
ま
で
太
陽
と
風
が
通

る
よ
う
に
し
ま
す
。
熊
手
で
木
の

葉
を
さ
ら
い
、
集
め
た
落
ち
葉
で

作
っ
た
た
い
肥
は
、
田
や
畑
の
土

を
豊
か
に
し
ま
す
。
き
れ
い
に
な
っ

た
山
に
芽
吹
き
が
始
ま
り
、
新
緑
、

山
桜
、
つ
つ
じ
、
あ
ざ
み
、
山
百

合
、
も
み
じ
等
、
緑
と
色
と
り
ど

り
の
花
や
木
々
か
ら
、
心
も
身
体

も
慰
め
と
元
気
を
貰
え
ま
し
た
。

子
供
の
頃
は
、
敗
戦
後
の
物
の

な
い
時
代
で
し
た
か
ら
、
配
給
制

で
必
要
な
物
、
ほ
し
い
物
も
自
由

に
買
う
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し

た
。
待
っ
て
待
っ
て
や
っ
と
割
り

当
て
が
き
て
買
っ
て
貰
え
た
ゴ
ム

の
短
靴
、
長
い
通
学
路
の
苦
を
喜

び
に
変
え
て
く
れ
ま
し
た
。
神
社

で
の
ど
ん
ど
焼
、
庄
屋
宅
の
庭
に

幕
を
張
っ
て
の
映
画
会
も
あ
り
ま

し
た
。
テ
レ
ビ
の
な
い
時
代
の
懐

か
し
い
文
化
で
す
。

福
島
原
発
か
ら
２
年
、
今
で
も

幼
児
の
い
る
家
で
は
洗
濯
物
を
家

の
中
に
干
し
て
い
る
と
聞
く
故
郷

で
す
。
茸
も
竹
の
子
も
セ
シ
ウ
ム

で
採
れ
な
く
な
り
、
川
に
は
釣
り

人
の
影
も
な
く
寂
し
く
な
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
。
父
の
あ
の
ほ
う
き

茸
が
も
う
食
べ
ら
れ
な
く
な
っ
た

の
が
悔
し
く
て
な
り
ま
せ
ん
。
た

だ
、
那
珂
川
の
ほ
と
り
に
湧
い
た

温
泉
「
ま
ほ
ろ
ば
の
湯
」
だ
け
は

明
る
い
灯
を
と
も
し
て
い
ま
す
。

私のふるさと

山
・川
の
豊
か
な
自
然

天
然
温
泉
も
な
つ
か
し
い
南
那
須

さわやか喫茶着物リメイクの会

江
戸
川
健
康
友
の
会
松

島
中
央
支
部
と
葛
西
支
部

は
、
４
月
６
〜
７
日
に
か

け
て
お
花
見
会
を
ひ
ら
き

ま
し
た
。

松
島
中
央
支
部
は
、
６

日
に
新
小
岩
診
療
所
３
階

で
30
人
が
参
加
し
て
、
持

ち
寄
っ
た
食
べ
も
の
や
、

飲
み
も
の
で
懇
談
。
笑
い

あ
り
、
歌
あ
り
、
折
り
紙

な
ど
で
交
流
し
ま
し
た
。

最
後
は
高
齢
者
の
会
員
を

手
分
け
し
て
自
宅
ま
で
送

り
届
け
、
楽
し
い
一
日
を

す
ご
し
ま
し
た
。
こ
の
お

花
見
会
で
は
２
人
の
入
会

者
を
迎
え
ま
し
た
。

葛
西
支
部
で
は
、
７
日

に
葛
西
み
な
み
診
療
所
５

階
ホ
ー
ル
で
45
名
が
参
加

し
て
、
お
花
見
懇
親
会
を

ひ
ら
き
ま
し
た
。
初
め
て

の
参
加
者
も
お
り
、
着
物

リ
メ
イ
ク
品
の
販
売
も
あ

り
、
楽
し
い
会
と
な
り
ま

し
た
。

今
年
は
、
桜
の
開
花
が

10
日
以
上
も
早
く
、
予
定

し
た
日
に
は
葉
桜
と
な
り
、

加
え
て
春
の
ア
ラ
シ
と
重

な
り
、
屋
内
で
の
懇
親
会

と
な
り
ま
し
た
。

栃木県

南葛西 水島紀子

着なくなった着物で
洋服や小物づくり

●毎週 金曜日(第２を除く）

と第２土曜日

●午前10時～午後３時

●葛西みなみ診療所

５階ホール

●参加無料、お昼持参下さい

おしゃべり喫茶小物作りサークル

季節に合わせた小物

を作りましょう

●毎月 第３月曜日

14時～16時

●新小岩診療所３階

会議室（松島4-27-2

℡・3651-2944）

葉
桜
と
春
の
ア
ラ
シ
で

屋
内
お
花
見
懇
親
会

〜
松
島
・
葛
西
支
部
〜

江戸川健康友の会

日 時 2013年 ６月９日（日）
場 所 葛西みなみ診療所５階ホール

――13:00～14:00 総会記念講演
どうなるこれからの医療や介護

講師 相野谷安孝氏（中央社保協事務局長）

――14:00～17:00 総会議事・懇親会
○スライドによる活動報告・今後の活動について

○会計報告・幹事・役員などの選出

総会終了後、懇親会をひらきます。

※受付にて懇親会費５００円をいただきます。

葛西支部の懇親会

松島中央支部の懇親会

５
月

厄
よ
け
９
さ
る

６
月

木
目
込
み
人
形

季
節
に
合
わ
せ
た
小
物
を
作
っ

て
い
ま
す
の
で
あ
な
た
も
ぜ
ひ
参

加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

作品の竹の子を前に参加者のみなさん

作品を紹介します

摘まみ絵のあじさい

ブローチ

インターネットをお使いの会員のみ

なさま、友の会のホームページもご利

用ください。〝友の会だより〟の最新

号から数ヶ月前の号までご覧になれま

す。又イベントの予定や日常的なサー

クルの活動も紹介しています。

アドレスは

http://Kenkotomonokai.sakura.ne.jp

江戸川健康友の会

ホームページ開設
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友
の
会
広
場

俳
句
・
川
柳
な
ど
作
品

の
寄
稿
は
毎
月
20
日
ま
で

に
Ｆ
Ａ
Ｘ
な
ど
で
お
届
け

い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

友
の
会
だ
よ
り
編
集
部

▼
俳
句

江
戸
川

長
沢

常
良

一
の
堰
落
ち
て
二
の
堰
翡
翠
飛
ぶ

沙
羅
の
花
女
ひ
と
り
が
畑
仕
事

暗
け
れ
ば
涼
し
と
思
ふ
札
所
道

西
一
之
江

永
井

嶽

ゆ
く
度
に
こ
れ
が
最
後
と
花
の
故
郷

廃
屋
の
庭
の
日
陰
に
柿
若
葉

新
緑
の
香
り
の
渦
に
吸
ひ
込
ま
る

三
郷
市

石
塚

ふ
さ
子

沖
縄
の
沖
は
る
り
色
浜
は
水
色

琉
球
の
昔
を
忍
ぶ
朱
礼
門

イ
ケ
メ
ン
に
姫
様
だ
っ
こ
リ
ハ
ビ
リ
に

▼
川
柳

南
葛
西

小
宮
山

鑑
二

又
ネ
ズ
ミ
簡
単
で
す
よ
猫
置
い
て

靖
国
へ
み
ん
な
で
お
参
り
怖
く
な
い

清
新
町

石
川

優

出
た
ら
ま
ず
株
買
っ
た
ろ
な
ホ
リ
エ
モ
ン

得
票
を
死
票
が
超
え
り
ゃ
違
憲
だ
ろ

学
童
の
お
や
つ
を
削
る
子
育
て
区

古
い
ア
ル
バ
ム

―
葛
西
み
な
み
診
療
所

10
周
年
に
当
た
っ
て
―

北
葛
西

中
楯

光
子

ち
ょ
っ
と
赤
み
を
お
び
た
砂
浜
、

海
に
む
か
っ
て
一
直
線
に
延
び
た
鉄

条
網
。
鉄
条
網
の
向
こ
う
は
ア
メ
リ

カ
、
こ
ち
ら
は
日
本
、
鉄
条
網
の
間

か
ら
足
を
い
れ
、
力
い
っ
ぱ
い
足
跡

を
残
す
。

鉄
条
網
の
付
け
根
の
ア
メ
リ
カ
側

に
は
米
軍
の
監
視
所
。
こ
ち
ら
側
に

は
、
座
り
込
ん
だ
お
ば
あ
達
の
顔
・

顔
・
顔
、
何
人
い
る
だ
ろ
う
か
。
こ

こ
は
辺
野
古
。

ふ
た
昔
も
前
に
診
療
所
を
つ
く
る

会
の
旅
行
で
沖
縄
に
い
っ
た
時
の
情

景
で
す
。
沖
縄
の
民
医
連
の
方
の
案

内
で
「
憲
法
の
丘
」
か
ら
見
た
風
景
。

平
ら
な
所
は
す
べ
て
基
地
、
住
民
は

小
高
い
傾
斜
地
に
追
い
や
ら
れ
て
い

る
。沖

縄
で
な
く
な
っ
た
方
の
名
前
が

刻
ま
れ
た
「
平
和
の
礎
」
。
名
前
の

刻
ま
れ
て
な
い
空
間
の
多
さ
、
北
海

道
を
は
じ
め
東
北
の
方
た
ち
の
お
名

前
の
多
さ
に
、
驚
き
を
禁
じ
え
ま
せ

ん
で
し
た
。

懐
中
電
灯
を
頼
り
に
真
っ
暗
な
洞

窟
（
が
ま
）
に
は
い
る
。
注
意
さ
れ

て
目
を
向
け
る
と
、
岩
の
割
れ
目
に

長
短
の
ち
い
さ
な
人
骨
が
二
本
寄
り

添
う
よ
う
に
並
ん
で
い
た
。
子
供
の

も
の
と
の
こ
と
、
ど
ん
な
に
か
生
き

た
か
っ
た
ろ
う
に
。
が
ま
か
ら
出
る

と
陽
光
が
、
民
家
の
塀
に
絡
ん
だ
名

も
知
ら
な
い
花
が
目
に
し
み
て
、
涙

が
止
ま
ら
な
か
っ
た
。

あ
の
旅
行
か
ら
20
年
以
上
が
た
っ

た
。
日
米
安
保
の
名
の
も
と
に
辺
野

古
の
海
を
埋
め
立
て
る
と
い
う
。
沖

縄
の
人
た
ち
の
癒
せ
な
い
苦
し
み
は

い
つ
ま
で
続
く
の
か
、
お
ば
あ
達
の

顔
・
顔
が
浮
か
ぶ
。
憲
法
９
条
の
あ

る
国
に
米
軍
の
基
地
は
い
ら
な
い
と
、

声
を
大
に
し
て
叫
ぶ
。

（
次
号
に
つ
づ
く
）

▼
短
歌

西
瑞
江

豊
田

育
子

奉
天
の
戦
の
こ
と
も
一
度
だ
に
わ
れ
に
は
語
ら
ず
逝
き
た
ま
ひ
た
り

わ
が
影
が
伸
び
て
る
シ
ャ
ッ
タ
ー
チ
ャ
ン
ス
こ
の
頃
何
故
か
影
ば
か
り
撮
る

こ
ん
な
に
も
真
摯
に
生
き
る
ひ
と
が
ゐ
る
河
野
ゆ
り
え
の
歌
集
を
閉
ぢ
て

エッセイ

【声明】ＴＰＰへの交渉参加に断固反対する緊急声明

２０１３年３月16日
全日本民主医療機関連合会

会 長 藤末 衛

安倍首相は、多くの消費者・国民の反対を顧みることなく、昨日、ＴＰＰ交渉への参加を正式に表

明した。ＴＰＰは、従来の貿易協定とは異なり、日本社会に重大な危険や不利益をもたらす協定であ

り、日本をこれまで以上にアメリカの属国化させ、日本の主権を奪うことにつながる。全日本民医連

は、次の理由を持って、安倍首相の参加表明に強く抗議するとともに、改めて、協定参加に反対を表

明するものである。

1. ＴＰＰは、全ての物品関税の撤廃をはじめ、貿易障壁とされる「サービス」「制度」について

も規制の緩和・撤廃が前提である。協定交渉の対象は２１分野にもわたり、医療・教育など、

影響は広範囲にわたっている。ＴＰＰは、これまで以上に医療崩壊をすすめ、国民皆保険を空

洞化させるものである。

2. ＴＰＰは、消費生活の基本である「食の問題」を深刻化させ、日本の農畜産・水産業に壊滅的

打撃を与え、自給率を急激に低下させるものである。自らの食料は自らが守るという国の基本

を壊し、食の主権に対する重大な侵害をもたらすものである。

3. ＴＰＰは、あらゆる規格・基準を協定の対象にし、緩和・撤廃を促すものである。農薬残留基

準といった食品の安全規格、環境保護基準、製品安全基準などの国レベルの各種基準をはじめ、

地方自治体が運用する地域の規格・基準についても例外ではない。

4. ＴＰＰは、これまで国民的運動によって勝ち取ってきたあらゆる制度導入の成果を台無しにす

る協定である。環境保護制度、国民皆保険などの「医療・年金・介護・子育て」に関連する社

会保障制度を大きく後退させ、改善が必要な遺伝子組換え食品や食品添加物の表示制度などに

ついても、協定交渉の対象とされ、緩和・撤廃されるものとなる。

5. ＴＰＰは、圧倒的な国民に不利益を与え、国のあり方を大きく変えるものである。数百万人の

雇用機会が失われるとの試算もあり、地域経済に重大な影響を与え、いっそうのコミュニティ

の崩壊をまねくものである。

6. 安倍首相は、国益に合わない場合は、「撤退」もあり得ると表明したが、すでに交渉ほとんど

は決まっており、日本が口を挟む余地はない。詭弁を弄し、国民をだますものであり、明らか

な公約違反である。

全日本民医連は改めて、安倍首相の「参加」表明に強く抗議し、直ちに撤回を要求するものである。

以上

「命と健康を守る立場から
ＴＰＰ交渉参加に断固反対」
江戸川健康友の会はこの声明を支持します

ジュゴンが暮らす

辺野古の海
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「
一
之
江
地
域
で
皆
が
集

ま
れ
る
場
所
が
あ
れ
ば
い
い

ね
」
と
い
う
希
望
が
友
の
会

の
御
尽
力
や
ビ
ル
オ
ー
ナ
ー

さ
ん
の
御
好
意
で
実
現
し
ま

し
た
。

オ
ー
プ
ン
式
典
は
、
37
名

の
方
が
参
加
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
に
よ
る
手
作
り
ケ
ー
キ
に

コ
ー
ヒ
ー
、
紅
茶
等
を
頂
き

な
が
ら
に
ぎ
や
か
に
お
こ
な

わ
れ
ま
し
た
。

来
賓
の
方
々
か
ら
あ
た
た

か
い
応
援
の
言
葉
を
い
た
だ

い
た
あ
と
行
わ
れ
た
血
圧
測

定
や
骨
密
度
の
測
定
は
、
健

康
友
の
会
な
ら
で
は
の
メ
ニ
ュ
ー
。

と
て
も
好
評
で
、
パ
ソ
コ
ン

か
ら
打
ち
出
さ
れ
た
自
分
の

デ
ー
タ
に
、
皆
真
剣
に
見
入
っ

て
い
ま
し
た
。
ア
ン
ケ
ー
ト

に
は
、
「
ま
た
、
こ
こ
で
こ

の
よ
う
な
測
定
を
行
っ
て
ほ

し
い
」
と
の
リ
ク
エ
ス
ト
も

あ
り
ま
し
た
。

懇
談
で
は
、
一
人
ひ
と
り

か
ら
ご
意
見
を
い
た
だ
き
、

こ
れ
か
ら
の
、
〝
み
ん
な
の

居
場
所
〞
―
友
の
会
一
之
江

の
イ
メ
ー
ジ
が
語
ら
れ
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
第
１
・
第
３

木
曜
日
11
時
〜
12
時
ま
で
行

わ
れ
る
健
康
体
操
、
や
っ
て

み
た
い
ね
と
リ
ク
エ
ス
ト
の

あ
っ
た
押
し
花
絵
、
着
物
リ

フ
ォ
ー
ム
な
ど
の
世
話
人
の

紹
介
で
は
大
き
な
拍
手
。
手

探
り
で
始
ま
っ
た
〝
み
ん
な

の
居
場
所
〞
―
友
の
会
一
之

江
で
す
が
、
楽
し
く
夢
の
あ

る
場
所
に
な
れ
ば
い
い
な
と

思
い
ま
す
。

当
面
は
下
記
の
メ
ニ
ュ
ー

が
用
意
さ
れ
て
い
ま
す
。
世

話
人
が
常
駐
し
て
お
茶
の
用

意
を
し
て
待
っ
て
お
り
ま
す

の
で
、
ど
う
ぞ
皆
様
、
お
気

軽
に
お
越
し
下
さ
い
ま
せ
。

モ
ッ
ト
ー
は
「
い
つ
で
も
、

誰
で
も
、
お
好
き
な
時
間
に
、

出
入
り
自
由
」
で
す
。
（
櫻
井
）

２７

どこの処方箋でもお受けいたします

なぎさ薬局では、おくすり手帳をお渡しして

おります。みなさんが飲んだり、使ったりしてい

るお薬の記録を残すためのものです。この手帳

があれば、

◆医師・薬剤師が、どのような薬をどのくらいの

期間使用しているかを知ることができます。

◆医師・薬剤師が、同じ薬が重なっていないか、

よくない飲み合わせではないかをチェックで

きます。おくすり手帳は、

お薬を有効に、安全に使

用していただく手助け

になるのです。

なぎさ薬局
TEL03- 56 79- 71 37／ FAX03-5679-7138

皆さんは現在薬を何種類飲んでいますか。ある

病院では 60 歳以上の通院患者さんの平均が 4.7 種

類だったそうです。薬の種類が多いと、まず当然

薬代が高くなります。もうひとつ大切なことは副

作用がおきやすくなります。ある病院では入院中

の患者さんを調べたところ 10 人に 1 人が薬が原因

で入院していたそうです。昨年日本脳炎ワクチン

接種後すぐに死亡した 10 歳の男の子がいました。

もともと神経科の病気で薬が３種類処方されてお

り、どの薬も意味があるものでしたが、それぞれ

の薬の副作用が重なって心臓麻痺をおこしたと考

えられています。

医師は必要でない薬を開始することはありませ

んが、飲んだ方がよくても薬の量を考えると中止

することが可能なものかどうか、診察のたびに気

を配って処方していないこともあります。この薬

が現在本当に必要なものか、一緒に考えていきた

いと思います。患者さんからも遠慮なくおっしゃっ

てください。私は元々できるだけ薬は少ない方が

いいと考えているので、素直に対応します。たま

にこちらが不要と思われるのにぜひ処方してくだ

さいと希望される患者さんがいて、苦笑すること

もあります。

また複数の病院・診療所にかかっているとどう

しても薬の種類が多くなります。お薬手帳をみれ

ば他でどんな薬が処方されているかわかりますが、

医師側が把握できていない場合もあります。９ヶ

所から 29 種類処方されていた患者さんもいたそう

です。皮膚科などの専門科にどうしても継続して

かからなければいけな

い場合は別にして、薬

はなるべく 1ヶ所のか

かりつけ医で処方して

もらうようにしましょ

う。

編
集
後
記

▼
本
紙
の
楽
し
み
の
一
つ
は
「
私
の
ふ
る

さ
と
」
。
故
郷
が
変
貌
し
て
も
愛
と
誇
り

は
変
り
ま
せ
ん
。
前
号
は
小
柴
さ
ん
。
安

治
川
界
隈
の
活
気
に
満
ち
た
市
場
や
そ
こ

で
遊
ぶ
た
く
ま
し
い
子
ど
も
達
が
印
象
的

で
し
た
▼
今
号
は
水
島
さ
ん
の
那
須
。
残

雪
に
輝
く
連
山
の
美
し
さ
は
、
何
回
か
登
っ

た
こ
と
の
あ
る
私
に
も
故
郷
を
感
じ
さ
せ

ま
す
。
で
も
「
幼
児
の
い
る
家
で
は
洗
濯

物
を
家
の
中
に
干
し
て
い
る
」
と
知
っ
て

改
め
て
現
実
に
引
き
戻
さ
れ
、
そ
し
て
故

郷
が
壊
滅
し
人
を
失
い
帰
る
こ
と
も
で
き

な
い
東
北
の
人
々
を
思
い
ま
す
▼
本
家
本

元
の
第
一
原
発
で
は
高
濃
度
放
射
性
汚
染

水
が
漏
れ
出
し
て
重
大
な
事
態
に
。
増
え

続
け
る
汚
染
水
を
東
電
や
国
は
ど
う
す
る

つ
も
り
か
。
林
立
す
る
タ
ン
ク
。
あ
の
姑

息
な
手
段
で
足
り
な
け
れ
ば
海
に
で
も
流

す
の
か
。
被
害
は
広
が
る
ば
か
り
で
す
▼

先
月
、
Ｎ
Ｔ
Ｐ
会
議
で
の
共
同
声
明
「
核

兵
器
の
廃
絶
」
に
日
本
政
府
は
賛
同
し
ま

せ
ん
で
し
た
。
被
爆
国
と
し
て
の
責
任
を

放
棄
し
、
一
方
で
憲
法
改
悪
を
企
む
政
府

と
反
平
和
勢
力
に
対
し
、
こ
の
夏
一
斉
に

反
撃
を
！
▼
山
田
洋
次
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
に

行
っ
て
き
ま
し
た
。
監
督
の
映
画
作
り
へ

の
思
い
が
よ
く
わ
か
る
展
示
で
し
た
。

（
小
林
）

役立つ健康メモ⑨

「くすりについて」

新小岩診療所 田村倫朗

〝
く
ら
し
何
で
も
相
談
会
〞

ひ
ら
く

年
金
・
医
療
・
税
金
な
ど

江戸川社保協推進協議会（社保協）は、４月20

日、タワーホール船堀で「くらし何でも相談会」

をひらきました。「年金の催促状が届いたが、学

生で収入がない、どうしようか悩んでいる」「町

工場を経営しているが、1人ぐらしの社員が病気

で入院した。医療費や退院後の生活で困っている」

など、７件の相談があり、それぞれ、アドバイス

を受けて笑顔で帰っていかれました。また、船堀

駅頭では血圧測定のサービスも行われ、20人以上

の方が測定におとずれました。

江戸川社保協は、この日の相談会に向けて1300

枚のお知らせビラを配布。当日は、船堀駅頭で江

戸川健康友の会、東京土建江戸川支部の会員が

「何でも相談会」のビラを配布しました。

友
の
会
・
一
之
江
地
域
で

〝
み
ん
な
の
居
場
所
〞
開
設

毎週 火曜日・木曜日 10時～３時 談話・布を使った小物作り等

※第１・第３木曜日 午前11時～12時 レインボー体操

●小物については、針・糸・材料（１個100円程度）の用意をしますので何も持

たなくても結構です。自分のやりたいもの、裁縫道具をご持参していただいて

もよろしいです。

●リクエストされた、押し花絵・歌・絵手紙･着物リフォームについては、体制

や準備ができ次第お知らせします。お問合せは下記まで。

一之江事務局 高取 070-6633-7947 一之江世話人代表 櫻井 090-4429-7441

世話人のみなさん

血圧測定に訪れた人
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診療時間 月 火 水 木 金 土

午前
9時～12時30分

荻原 久保田 折茂 久保田 折茂 林

午後２時～

（曜日により診
療時間がこと

なります）

２時～３時
健診･予防接種

３時～５時
一般診療

２時～３時
健診･予防接種

3時～4時30分
一般診療

２時～３時
健診･予防接種

3時～4時30分
一般診療

２時～３時
健診･予防接種

3時～5時30分
一般診療

荻原 久保田 久保田 折茂

小

児

科

発 行 江 戸 川 健 康 友 の 会
江戸川区南葛西２－１２－１

かさい保健医療福祉ビル４Ｆ

電話・5679-7 13 0 FAX・5679-7131

郵便振替口座番号：00170-8-393711

2013年 5月10日 第29号

８

◆休診日は日曜・祭日・年末年始（12月30日～１月３日）
夏休み（８月で一ヶ月前から掲示）です。

新小岩診療所・診療案内
江戸川区松島4-27-2 電話０３－３６５１－２９４４

葛西みなみ診療所・診療案内
江戸川区南葛西2-12-1 かさい保健医療福祉ビル２Ｆ 電話０３－５６７９－７１４４

一之江内科クリニック・診療案内

江戸川区一之江3-2-35 一之江ＴＩＡビル２Ｆ 電話０３－３６５６－６６８８

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前
9時～12時30分

松村所長 内科 松村所長 畔上 松村所長
大島(皮膚科）

松村（第1.3.5）
三輪（第2.4）

午後
予約外来
松村所長

予約外来
松村所長

休診：
往診など

予約外来
松村所長

休診：
往診など

夜間
18時～19時30分

松村所長 松村所長
皮膚のみ11：

30受付終了

受付時間 月 火 水 木 金 土

午前
9時～12時30

分

田村倫朗
(内科)

田村倫朗
(内科)

中村麻理衣
(糖尿病・内科)
糖尿病は予約制

田村倫朗
(健康診断)

田村倫朗
(内科)
恩田圭司
(整形)

吉川俊治
第1.3(内科)
江花有亮

第2.4.5(内科)

午後
14時～16時

田村倫朗
(内科)
高宮智正
(訪問診療)

中村美穂
(内科)
田村倫朗
(訪問診療)

中島孝敏
(内科)
榎本信行
(訪問診療)

田村倫朗
(内科)

外来休診

休診田村倫朗
(訪問診療)

夜間
18時～20時

恩田圭司
(整形)

休診
大倉哲朗
(内科外科)

休診
田村倫朗
(内科)

休診

安心して住みつづけられるまちづくりをめざして

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前
9時～12時

高野所長 高野所長 高野所長 高野所長 原野 元田

午後
14時～17時

神山
(糖尿病)

高野所長
休診

高野所長
休診

休診
往診(高野) 往診(大倉)

夜間
17時～18時30分

休診 高野所長 休診 高野所長 休診 休診

葛西駅

か
さ
い
保
健
医
療
福
祉
ビ
ル
２
Ｆ

葛
西
み
な
み
診
療
所
↓

セブンイレブン

釣
具
上
州
屋

←公園

葛
西
み
な
み
高
校
入
口
↓

環
七
通
り

環
七
通
り

一之江ＴＩＡビル２Ｆ

一之江内科クリニック
↓

↑
バスターミナル

ローソン↓

新小岩駅

→

新
小
岩
診
療
所

平
和
橋
通
り

新
小
岩
一
丁
目

←

ル
ミ
エ
ー
ル
商
店
街

松島通り

交
番

パーマ→

今井街道

一之
江駅

浦安方面→内

科

市川方面→

本八
幡方
面→

地
域
で
の
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
の

可
能
性

最
初
の
講
演
は
産
業
技
術
総
合

研
究
所
の
歌
川
学
氏
。
豊
富
な
写

真
・
表
・
グ
ラ
フ
を
使
っ
て

◎

省
エ
ネ
・
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
普
及

に
は
大
き
な
可
能
性
が
あ
る
。
今

の
技
術
で
化
石
燃
料
・
原
子
力
の

大
幅
削
減
が
で
き
る

◎
自
然
エ

ネ
ル
ギ
ー
普
及
に
は
政
策
の
後
押

し
が
必
要
。
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
電

力
買
取
制
度
が
そ
の
中
心
に
な
る

◎
地
域
が
農
業
な
ど
の
低
炭
素

社
会
に
向
け
て
先
行
す
れ
ば
、
経

済
発
展
と
雇
用
増
と
両
立
で
き
る

可
能
性
が
あ
る

な
ど
が
話
さ
れ

ま
し
た
。
興
味
深
か
っ
た
の
は
、

私
達
の
オ
フ
ィ
ス
や
家
庭
な
ど
で

の
省
エ
ネ
で
し
た
。
電
気
・
ガ
ス
・

灯
油
な
ど
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
浪
費
型

設
備
か
ら
、
ま
ず
節
約
行
動
・
エ

ア
コ
ン
な
ど
の
機
器
の
省
エ
ネ
型

へ
の
変
更
・
建
物
の
断
熱
改
修
・

そ
し
て
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
利
用
で
、

３
分
の
１
に
省
エ
ネ
で
き
る
と
い

う
点
で
し
た
。

太
陽
光
市
民
共
同
発
電
所
の

取
り
組
み

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

環
境
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
埼
玉
が
２
０
０
８
年
か
ら
行
っ

て
い
る
、
地
球
温
暖
化
防
止
活
動

推
進
の
、
寄
付
金
を
募
り
保
育
園

の
屋
上
に
太
陽
光
パ
ネ
ル
を
設
置

す
る
取
り
組
み
が
報
告
さ
れ
ま
し

た
。
子
ど
も
た
ち
・
保
護
者
・
職

員
・
地
域
の
方
々
へ
の
環
境
学
習

や
普
及
啓
発
効
果
が
大
き
い
そ
う

で
す
。

長
野
県
飯
田
市
の
自
然
エ
ネ
ル

ギ
ー
普
及
活
動
の
見
学
報
告

以
前
Ｔ
Ｖ
で
も
紹
介
さ
れ
た
自

治
体
で
の
活
動
で
、
と
て
も
関
心

が
あ
り
ま
し
た
。
日
照
時
間
が
長

く
日
射
量
も
豊
富
な
飯
田
市
で
、

２
０
０
４
年
に
寄
付
型
の
第
１
号

お
ひ
さ
ま
発
電
所
を
作
り
ま
し
た
。

現
在
は
投
資
型
の
フ
ァ
ン
ド
を
設

立
、
フ
ァ
ン
ド
毎
に
会
社
を
設
立

し
て
太
陽
光
パ
ネ
ル
を
設
置
し
電

力
会
社
と
電
気
の
売
買
を
行
い
10

年
位
で
償
還
し
て
い
く
方
法
で
す
。

ど
こ
に
で
も
あ
る
太
陽
光
・
熱
、

風
力
、
水
力
、
波
力
な
ど
の
エ
ネ

ル
ギ
ー
を
使
っ
て
、
人
・
物
・
お

金
の
地
域
循
環
が
で
き
る
し
く
み

で
す
。

原
発
ゼ
ロ
や
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー

の
可
能
性
を
具
現
化
し
た
飯
田
市

の
よ
う
な
取
り
組
み
は
、
こ
れ
か

ら
の
日
本
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
あ
り

方
を
方
向
付
け
る
よ
う
に
思
い
ま

す
。
又
、
そ
の
た
め
に
、
政
治
は

自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
優
先
に
全
力
を

注
ぐ
べ
き
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

（
伊
藤
）

学
習
会

｢

地
域
か
ら
取
り
組
も
う

自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
活
用
を｣

に
参
加
し
て

お日さまクラブのひなどり発電所

テ
ー
マ

―
地
球
環
境
に
や

さ
し
い
再
生
可
能
な
自
然
エ

ネ
ル
ギ
ー
の
活
用
を
地
域
ぐ

る
み
で
進
め
る

４
月
13
日
、
三
郷
市
文
化
会
館

で
開
か
れ
た
学
習
会
に
約
３
０
０

名
、
江
戸
川
健
康
友
の
会
か
ら
21

名
が
参
加
し
ま
し
た
。
原
発
事
故

の
後
、
国
民
の
多
く
は
原
子
力
発

電
に
頼
ら
な
い
道
を
望
ん
で
い
ま

す
。
し
か
し
、
原
発
を
な
く
し
た

ら
電
力
が
足
り
な
い
・
雇
用
や
交

付
金
が
失
わ
れ
る
・
火
力
発
電
は

お
金
が
か
か
る
の
で
料
金
が
上
げ

る
・
Ｃ
Ｏ
２
の
増
加
で
地
球
環
境

が
悪
く
な
る
と
い
っ
た
誤
っ
た
情

報
や
負
の
側
面
が
強
調
さ
れ
、
原

発
再
稼
働
に
舵
が
切
ら
れ
よ
う
と

し
て
い
ま
す
。
そ
う
い
っ
た
中
で

と
て
も
興
味
の
あ
る
内
容
で
し
た
。


