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新小岩診療所・診療案内
江戸川区松島4-27-2 電話０３－３６５１－２９４４

新
小
岩
駅

平
和
橋
通
り

松
島
四
丁
目
公
園

市川方面→

松
島
通
り

新
小
岩
診
療
所

↓

受付時間 月 火 水 木 金 土

午前
8:45～
11:30

田村所長
(内科)

田村所長
(内科)

高橋直
(内科・神経内科)

青山麻織
糖尿病(予約制)

田村所長
(健康診断)

田村所長

(内科)

恩田圭司
(整形外科)

吉川俊治
第1.3(内科)

江花有亮
第2.4.5(内科)

午後
14:00～
16:00

田村所長
(内科)

休診

田村所長
(訪問診療)

休診

増子忠道
(訪問診療)

田村所長
(内科)

角田貴大
(訪問診療)

休診

休診田村所長
(訪問診療)

夜間
17:30～
19:30

休診
田村所長
(内科)

大倉哲朗
(内科外科)

休診
田村所長
(内科)

休診

葛西みなみ診療所・診療案内
江戸川区南葛西2-12-1 かさい保健医療福祉ビル２Ｆ 電話０３－５６７９－７１４４

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前
9時～12時30分

松村所長 石田香苗 松村所長

石田香苗
注②

診療受付
10:00～
12:30

古寺紘人

第1.3.5
小出瑞穂
第2.4

工藤恵子

午後
14時～16時30分

注①
予約外来
松村所長

注①
予約外来
松村所長

休診
（訪問診察）

注①
予約外来
松村所長

古寺紘人 休診

夜間
18時～19時30分

休診 休診 休診 松村所長 休診 休診

セブンイレブン

マ
イ
バ
ス
ケ
ッ
ト

葛
西
み
な
み
高
校
入
口

環
七
通
り

浦安方面→
葛西駅

か
さ
い
保
健
医
療
福
祉
ビ
ル
２
Ｆ

葛
西
み
な
み
診
療
所→

注① 月・火・木の午後は予約外来となっていますが、ご予約のない方も受診
いただけます。（予約優先）

注② 木曜日9:00～10:00は健康診断専用時間です。
内科受診の希望者は10:00～12:30の間にお越しください。

一之江内科クリニック・診療案内

江戸川区一之江3-2-35 一之江ＴＩＡビル２Ｆ 電話０３－３６５６－６６８８

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前
9時～12時

高野所長 高野所長 高野所長 高野所長 松村浩生 杉本英樹

午後
14時～17時

高野所長 高野所長
外来休診

高野所長
外来休診

休診
訪問診療 訪問診療

夜間
17時～18時30分

休診 休診 休診 休診 休診 休診

※休診日は日曜・祭日・年末年始

↑
バスターミナル

環
七
通
り

一之江ＴＩＡビル２Ｆ

一之江内科クリニック
↓

今井街道

本八幡方面→

ローソン↓

一之江駅

江
戸
川
健
康
友
の
会
２
０
２
５

年
「
新
春
の
つ
ど
い
」
が
２
月
８

日
に
開
催
さ
れ
、
区
内
各
地
か
ら

80
人
近
い
会
員
の
参
加
で
盛
大
に

行
わ
れ
ま
し
た
。

再
開
さ
れ
た
サ
ー
ク
ル
や
新
し

く
生
ま
れ
た
ヨ
ガ
教
室
、
友
の
会

シ
ア
タ
ー
な
ど
の
関
心
が
高
ま

り
、
会
場
の
か
さ
い
保
健
医
療
福

祉
ビ
ル
５
階
ホ
ー
ル
は
熱
気
に
あ

ふ
れ
ま
し
た
。

猪
瀬
悠
紀
子
会
長
の
開
会
あ
い

さ
つ
に
つ
づ
い
て
矢
野
孝
副
会
長

に
よ
る
乾
杯
の
音
頭
の
後
、
来
賓

の
方
々
の
お
祝
い
と
激
励
の
ご
あ

い
さ
つ
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

医
療
法
人
・
南
葛
勤
医
協
の

佐
々
木
専
務
理
事
は
「
診
療
報
酬

の
引
き
下
げ
で
医
療
事
業

や
介
護
な
ど
の
人
手
不
足

も
重
な
り
、
厳
し
い
経
営
環
境
が

続
い
て
い
る
。
共
同
組
織
で
あ
る

友
の
会
の
み
な
さ
ん
と
連
携
し
て

改
善
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
」

と
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

つ
づ
い
て
区
内
の
民
主
団
体
や

労
働
組
合
の
代
表
か
ら
も
「
最
低

賃
金
の
引
上
げ
、
物
価
高
を
止
め

て
暮
ら
し
を
守
ろ
う…

」
と
の
連

帯
の
あ
い
さ
つ
が
あ
り
ま
し
た
。

懇
談
と
交
流
で
は
、
各
診
療
所

職
員
の
紹
介
の
あ
と
、
葛
西
お
ん

ち
コ
ー
ラ
ス
の
歌
や
コ
カ
リ
ナ
の

演
奏
、
斎
藤
寿
太
郎
さ
ん
の
歌
が

つ
づ
き
ま
し
た
。

ま
た
江
戸
川
大
気
汚
染
を
な
く

す
会
の
大
越
さ
ん
が
、
自
動
車
排

ガ
ス
に
よ
る
被
害
で
ぜ
ん
息
患
者

と
な
っ
た
会
員
の
久
高
美
枝
子
さ

ん
、
遠
藤
道
子
さ
ん
の
二
人
を
紹

介
し
ま
し
た
。
久
高
さ
ん
が
「
医

療
費
助
成
制
度
を
作
っ
て
と
訴
え

た
た
か
っ
て
い
る
裁
判
が
こ
の
春

判
決
を
迎
え
る
の
で
ご
支
援
く
だ

さ
い
」
と
訴
え
ま
し
た
。

最
後
は
全
員
に
よ
る
手
拍
子
、

３
本
締
め
で
終
了
し
ま
し
た
。

※午前の受付時間は水・土のみ 9：00～12：30です

安心して住みつづけられるまちづくりをめざして 2025年3月10日 第146号

２
０
２
５
年

友
の
会
新
春
の
つ
ど
い
開
く

４
ペ
ー
ジ
で
発
行
し
て
い
ま
す

つながりカフェのスッタフの高野芳子さんと吉野千

津子さんが中心に手づくり料理でおもてなし

愛と平和の歌を歌って３０年、葛西おんちコー

ラスも歌でお祝い

ぜん息患者への支援を訴える久高美枝子

さんと遠藤道子さん

コロナで休止していたコカリナサークル

も復活演奏で参加
塵肺のリハビリにと歌を始めて

プロ歌手に。斎藤寿太郎さん
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▼
俳
句

三
郷

石
塚

ふ
さ
子

洗
う
車
の
水
溜
ま
り
か
ら
す
が
三
羽
水
飲
み
に

寒
月
と
と
も
に
西
行
く
娘
の
星

満
開
の
梅
の
香
り
や
澄
ん
だ
朝
空

江
戸
川

長
沢

常
良

浮
城
や
諏
訪
の
寒
月
影
置
か
ず

ダ
ム
又
ダ
ム
紅
葉
か
つ
散
る
湯
西
川

親
が
着
て
子
が
着
た
シ
ャ
ツ
を
案
山
子
着
る

天
高
し
水
の
匂
ひ
の
木
場
運
河

▼
川
柳

江
戸
川

小
林

功

国
よ
こ
せ
運
河
も
湾
も
オ
レ
の
も
の

気
に
入
ら
ぬ
記
者
を
出
禁
に
独
裁
者

す
べ
て
金
切
り
札
「
国
税
」
振
り
回
し

婆
婆
会
を
「
女
子
会
」
に
し
て
生
き
返
り

中
葛
西

佐
々
木
ゆ
づ
き

が
ら
く
た
に
す
る
た
め
に
買
う
健
康
器

肝
試
し
ボ
ス
は
ど
ん
尻
譲
ら
な
い

盗
人
が
一
丁
前
に
世
を
嘆
く

医
者
の
脅
し
持
っ
て
三
日
の
酒
た
ば
こ

▼
短
歌

中
央

二
瓶

誠
一

郵
便
の
値
上
げ
に
賀
状
の
住
所
み
る
指
差
し
追
え
ど
は
ず
す
友
な
し

商
店
街
に
「
大
福
い
な
り
」
の
老
舗
な
り
年
の
瀬
閉
店
の
貼
り
紙
ゆ
れ
る

寒
風
を
流
る
る
児
ら
の
声
高
し
校
庭
駆
け
ま
わ
る
独
楽
の
ご
と
く
に

に

わ

〝
ら
く
ら
く
ス
ッ
キ
リ
ヨ
ガ
教
室
〟

は
４
回
の
お
た
め
し
レ
ッ
ス
ン
が
大
好

評
の
う
ち
に
終
了
し
ま
し
た
。

講
師
の
イ
ブ
キ
さ
ん
の
ヨ
ガ
メ
ソ
ッ

ド
は
難
し
い
ポ
ー
ズ
や
無
理
な
動
き
は

あ
り
ま
せ
ん
。
優
し
く
関
節
に
さ
わ
っ

た
り
、
力
の
入
っ
た
体
を
ゆ
る
め
た
り

す
る
動
き
で
、
そ
の
人
の
本
来
の
力
を

引
き
出
し
、
身
体
の
不
調
を
改
善
に
導

い
て
く
れ
る
動
作
で
す
。

講
師
の
動
き
を
見
な
が
ら
楽
し
く
で

き
ま
す
。
ま
た
一
人
ひ
と
り
に
直
接
ア

ド
バ
イ
ス
し
て
く
れ
る
の
で
安
心
で
す
。

「
一
つ
一
つ
の
動
き
を
意
識
し
て
脳
に

働
き
か
け
な
が
ら
行
い
ま
し
ょ
う
」
と

脳
と
身
体
は
一
体
で
あ
る
こ
と
を
教
え

て
く
れ
ま
す
。

（
森
岡
）

●
３
月
か
ら
は
定
期
開
催

毎
月

第
２
（
水
）第
４
（
水
）

午
前
10
時
30
分
～
12
時

一
回
３
０
０
円
で
す
。

二
月
に
入
り
、
今
年
一
番
の

最
強
最
長
寒
波
襲
来
の
影
響

を
受
け
、
日
本
海
側
の
各
街

か
ら
「
ド
カ
雪
」
の
ニ
ュ
ー

ス
映
像
が
連
日
飛
び
込
ん
で

き
て
い
ま
す
▼
雪
国
出
身
の
会
員
の

方
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
屋
根
の

雪
降
ろ
し
、
そ
の
雪
の
片
付
け
な
ど

除
雪
時
の
苦
労
・
大
変
さ
を
思
い
起

こ
す
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
除

雪
す
る
事
を
一
般
的
に
、
「
雪
か

き
」
と
表
現
し
て
い
ま
す
が
、
雪
が

軽
い
北
海
道
で
は

「
雪
は
ね
」
秋

田
県
は
「
雪
よ
せ
」
新
潟
県
は
「
雪

堀
り
」
石
川
県
で
は
「
雪
す
か
し
」

な
ど
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
▼
雪
国
で

の
生
活
の
不
自
由
さ
は
、
東
京
在
住

の
私
達
に
は
実
際
に
住
ん
で
み
な
い

と
理
解
で
き
な
い
と
思
い
ま
す
。
半

年
近
く
雪
に
閉
ざ
さ
れ
た
街
並
み
と

は
対
象
的
に
、
私
達
の
住
む
東
京
は

あ
ら
た
め
て
住
み
易
い
良
い
街
だ
と

実
感
し
ま
し
た
。

（
矢
野
）

友
の
会
広
場

俳
句
・
川
柳
な
ど
作
品

の
寄
稿
は
毎
月
20
日
ま
で

に
Ｆ
Ａ
Ｘ
な
ど
で
お
届
け

い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

友
の
会
だ
よ
り
編
集
部

編集後記

わ
た
し
の
故
郷
は
、
佐
賀
県

西
部
の
嬉
野
と
い
う
温
泉
町
で

う
れ
し
の

す
。
他
の
地
域
と
は
違
い
、
周

り
に
は
お
茶
畑
が
広
が
っ
て
い

ま
す
。
嬉
野
川
の
両
岸
に
は
旅

館
・
ホ
テ
ル
が
立
ち
並
ん
で
い

て
お
茶
と
温
泉
の
観
光
地
と
な
っ

て
い
ま
す
。

私
が
小
さ
い
頃
は
、
人
口
が

１
万
８
千
人
ぐ
ら
い
の
小
さ
い

町
で
し
た
。
川
の
ほ
と
り
に
は
、

温
泉
の
湯
け
む
り
が
上
が
っ
て

い
ま
し
た
。
温
泉
は
家
庭
に
も

取
る
こ
と
が
で
き
、
寒
い
日
も

あ
っ
た
か
い
温
泉
の
湯
で
顔
を

洗
っ
て
い
ま
し
た
。
寒
い
日
は

１
日
２
回
ぐ
ら
い
温
泉
の
お
風

呂
に
入
っ
て
い
ま
し
た
。
毎
日

温
泉
に
入
っ
て
い
る
と
肌
に
も

い
い
よ
う
で
す
。

中
学
生
の
時
は
、
学
校
の
近

く
に
中
学
校
の
茶
畑
が
あ
り
、

み
ん
な
で
茶
摘
み
を
し
て
、
製

茶
し
た
お
金
で
ブ
ラ
ス
バ
ン
ド

の
楽
器
を
購
入
し
て
い
ま
し
た
。

茶
摘
み
は
い
ろ
ん
な
話
が
で
き

楽
し
か
っ
た
で
す
。

商
店
街
は
お
土
産
屋
さ
ん
、

お
茶
屋
さ
ん
も
観
光
客
で
賑
わ
っ

て
い
ま
し
た
。

佐
賀
県
に
来
た
こ
と
が
な
い

人
が
多
い
と
思
い
ま
す
の
で
少

し
紹
介
し
ま
す
。

南
部
に
は
有
明
海
が
あ
り
、

有
明
の
り
の
養
殖
が
行
な
わ
れ

て
い
ま
す
。
佐
賀
平
野
に
は
、

か
ち
が
ら
す
と
い
う
白
と
黒
が

ま
じ
っ
た
か
わ
い
い
カ
ラ
ス
が

飛
ん
で
い
ま
す
。
北
の
方
に
は

唐
津
が
あ
り
、
白
い
砂
浜
で
引

き
潮
の
と
き
海
に
入
り
足
で
ほ

じ
く
る
と
は
ま
ぐ
り
が
取
れ
ま

し
た
。

佐
賀
県
に
は
有
田
、
唐
津
、

伊
万
里
と
い
っ
た
陶
器
で
有
名

な
所
も
あ
り
ま
す
。
有
田
陶
器

市
は
４
月
下
旬
か
ら
５
月
は
じ

め
に
か
け
て
約
４
キ
ロ
ぐ
ら
い

に
わ
た
り
陶
器
が
露
店
に
出
さ

れ
、
数
十
万
人
の
人
が
集
ま
り
、

掘
り
出
し
物
も
数
多
く
あ
り
ま

し
た
。
み
な
さ
ん
、
ぜ
ひ
佐
賀

県
嬉
野
温
泉
に
お
い
で
下
さ
い
。

佐賀県

東小松川 成平 正英

顔ヨガを続けたら便秘が改善！とうれしい声も

友の会 らくらくスッキリヨガ教室

2025年 友の会 新春歩こう会

六義園～とげぬき地蔵尊を訪ねて

１月 13 日、36 名が参加し、文京区の六義園と巣鴨のとげ

ぬき地蔵尊を訪れました。六義園ではガイドさんの案内で国

の特別名勝に指定されている「回遊式築山泉水庭園」を見て

回りました。また、「お年寄りの原宿」として愛されている

とげぬき地蔵通り商店街では、惣菜店、洋服店などをのぞ

き、名高い「塩大福」を食べながらの散策を楽しみました。

お
茶
に
温
泉
、の
り
、
陶
器

名
物
満
載
わ
が
故
郷

嬉野の茶畑

捨てがたい着物を
リメイクで甦らせよう

●毎週(金)10 時～ 15時

●葛西みなみ診療所５ F

●裁縫道具および飲み物・

昼食は各自持参

●参加無料

＜みんなの居場所＞
（手芸・小物づくり他）

●毎週（火）（木）
10時～ 15時

＜トークとうたう会＞
●毎月 第２（土）
14時～ 15時 30 分

●場所：一之江内科４ F

木の音色を奏でませんか

●毎月 第３(火)

10 時～ 12 時

●葛西みなみ診療所５ F

●連絡先 090-1214-8586

小倉まで

着物リメイクの会 一之江センター アミティエコカリナ
サークル

顔ヨガ 「ピヨピヨピヨ、ニョロニョ
ロニョロ」と言いながら口を動かす

指ヨガ 直接講師のイブキさんがさ

わって「こんな感じで」と。

「車のハンドルをにぎった感じで右に左に動かしてみま

しょう、からだを使って」とイブキさん（中央手前）
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新小岩診療所・診療案内
江戸川区松島4-27-2 電話０３－３６５１－２９４４

新
小
岩
駅

平
和
橋
通
り

松
島
四
丁
目
公
園

市川方面→

松
島
通
り

新
小
岩
診
療
所

↓
受付時間 月 火 水 木 金 土

午前
8:45～
11:30

田村所長
(内科)

田村所長
(内科)

高橋直
(内科・神経内科)

青山麻織
糖尿病(予約制)

田村所長
(健康診断)

田村所長

(内科)

恩田圭司
(整形外科)

吉川俊治
第1.3(内科)

江花有亮
第2.4.5(内科)

午後
14:00～
16:00

田村所長
(内科)

休診

田村所長
(訪問診療)

休診

増子忠道
(訪問診療)

田村所長
(内科)

角田貴大
(訪問診療)

休診

休診田村所長
(訪問診療)

夜間
17:30～
19:30

休診
田村所長
(内科)

大倉哲朗
(内科外科)

休診
田村所長
(内科)

休診

葛西みなみ診療所・診療案内
江戸川区南葛西2-12-1 かさい保健医療福祉ビル２Ｆ 電話０３－５６７９－７１４４

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前
9時～12時30分

松村所長 石田香苗 松村所長

石田香苗
注②

診療受付
10:00～
12:30

古寺紘人

第1.3.5
小出瑞穂
第2.4

工藤恵子

午後
14時～16時30分

注①
予約外来
松村所長

注①
予約外来
松村所長

休診
（訪問診察）

注①
予約外来
松村所長

古寺紘人 休診

夜間
18時～19時30分

休診 休診 休診 松村所長 休診 休診

セブンイレブン

マ
イ
バ
ス
ケ
ッ
ト

葛
西
み
な
み
高
校
入
口

環
七
通
り

浦安方面→
葛西駅

か
さ
い
保
健
医
療
福
祉
ビ
ル
２
Ｆ

葛
西
み
な
み
診
療
所→

注① 月・火・木の午後は予約外来となっていますが、ご予約のない方も受診
いただけます。（予約優先）

注② 木曜日9:00～10:00は健康診断専用時間です。
内科受診の希望者は10:00～12:30の間にお越しください。

一之江内科クリニック・診療案内

江戸川区一之江3-2-35 一之江ＴＩＡビル２Ｆ 電話０３－３６５６－６６８８

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前
9時～12時

高野所長 高野所長 高野所長 高野所長 松村浩生 杉本英樹

午後
14時～17時

高野所長 高野所長
外来休診

高野所長
外来休診

休診
訪問診療 訪問診療

夜間
17時～18時30分

休診 休診 休診 休診 休診 休診

※休診日は日曜・祭日・年末年始

↑
バスターミナル

環
七
通
り

一之江ＴＩＡビル２Ｆ

一之江内科クリニック
↓

今井街道

本八幡方面→

ローソン↓

一之江駅

江
戸
川
健
康
友
の
会
２
０
２
５

年
「
新
春
の
つ
ど
い
」
が
２
月
８

日
に
開
催
さ
れ
、
区
内
各
地
か
ら

80
人
近
い
会
員
の
参
加
で
盛
大
に

行
わ
れ
ま
し
た
。

再
開
さ
れ
た
サ
ー
ク
ル
や
新
し

く
生
ま
れ
た
ヨ
ガ
教
室
、
友
の
会

シ
ア
タ
ー
な
ど
の
関
心
が
高
ま

り
、
会
場
の
か
さ
い
保
健
医
療
福

祉
ビ
ル
５
階
ホ
ー
ル
は
熱
気
に
あ

ふ
れ
ま
し
た
。

猪
瀬
悠
紀
子
会
長
の
開
会
あ
い

さ
つ
に
つ
づ
い
て
矢
野
孝
副
会
長

に
よ
る
乾
杯
の
音
頭
の
後
、
来
賓

の
方
々
の
お
祝
い
と
激
励
の
ご
あ

い
さ
つ
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

医
療
法
人
・
南
葛
勤
医
協
の

佐
々
木
専
務
理
事
は
「
診
療
報
酬

の
引
き
下
げ
で
医
療
事
業

や
介
護
な
ど
の
人
手
不
足

も
重
な
り
、
厳
し
い
経
営
環
境
が

続
い
て
い
る
。
共
同
組
織
で
あ
る

友
の
会
の
み
な
さ
ん
と
連
携
し
て

改
善
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
」

と
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

つ
づ
い
て
区
内
の
民
主
団
体
や

労
働
組
合
の
代
表
か
ら
も
「
最
低

賃
金
の
引
上
げ
、
物
価
高
を
止
め

て
暮
ら
し
を
守
ろ
う…
」
と
の
連

帯
の
あ
い
さ
つ
が
あ
り
ま
し
た
。

懇
談
と
交
流
で
は
、
各
診
療
所

職
員
の
紹
介
の
あ
と
、
葛
西
お
ん

ち
コ
ー
ラ
ス
の
歌
や
コ
カ
リ
ナ
の

演
奏
、
斎
藤
寿
太
郎
さ
ん
の
歌
が

つ
づ
き
ま
し
た
。

ま
た
江
戸
川
大
気
汚
染
を
な
く

す
会
の
大
越
さ
ん
が
、
自
動
車
排

ガ
ス
に
よ
る
被
害
で
ぜ
ん
息
患
者

と
な
っ
た
会
員
の
久
高
美
枝
子
さ

ん
、
遠
藤
道
子
さ
ん
の
二
人
を
紹

介
し
ま
し
た
。
久
高
さ
ん
が
「
医

療
費
助
成
制
度
を
作
っ
て
と
訴
え

た
た
か
っ
て
い
る
裁
判
が
こ
の
春

判
決
を
迎
え
る
の
で
ご
支
援
く
だ

さ
い
」
と
訴
え
ま
し
た
。

最
後
は
全
員
に
よ
る
手
拍
子
、

３
本
締
め
で
終
了
し
ま
し
た
。

※午前の受付時間は水・土のみ 9：00～12：30です

安心して住みつづけられるまちづくりをめざして 2025年3月10日 第146号

２
０
２
５
年

友
の
会
新
春
の
つ
ど
い
開
く

４
ペ
ー
ジ
で
発
行
し
て
い
ま
す

つながりカフェのスッタフの高野芳子さんと吉野千

津子さんが中心に手づくり料理でおもてなし

愛と平和の歌を歌って３０年、葛西おんちコー

ラスも歌でお祝い

ぜん息患者への支援を訴える久高美枝子

さんと遠藤道子さん

コロナで休止していたコカリナサークル

も復活演奏で参加
塵肺のリハビリにと歌を始めて

プロ歌手に。斎藤寿太郎さん


