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新小岩診療所・診療案内
江戸川区松島4-27-2 電話０３－３６５１－２９４４

葛西みなみ診療所・診療案内
江戸川区南葛西2-12-1 かさい保健医療福祉ビル２Ｆ 電話０３－５６７９－７１４４

一之江内科クリニック・診療案内

江戸川区一之江3-2-35 一之江ＴＩＡビル２Ｆ 電話０３－３６５６－６６８８

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前
9時～12時30分

松村所長 石田香苗 松村所長

石田香苗
注②

診療受付
10:00～
12:30

古寺紘人

第1.3.5
小出瑞穂
第2.4

工藤恵子

午後
14時～16時30分

注①
予約外来
松村所長

注①
予約外来
松村所長

休診
（訪問診察）

注①
予約外来
松村所長

古寺紘人 休診

夜間
18時～19時30分

休診 休診 休診 松村所長 休診 休診

受付時間 月 火 水 木 金 土

午前
8:45～
11:30

田村所長
(内科)

田村所長
(内科)

高橋直
(内科・神経内科)

青山麻織
糖尿病(予約制)

田村所長
(健康診断)

田村所長

(内科)

恩田圭司
(整形外科)

吉川俊治
第1.3(内科)

江花有亮
第2.4.5(内科)

午後
14:00～
16:00

田村所長
(内科)

休診

田村所長
(訪問診療)

休診

増子忠道
(訪問診療)

田村所長
(内科)

角田貴大
(訪問診療)

休診

休診
田村所長
(訪問診療)

夜間
17:30～
19:30

休診
田村所長
(内科)

大倉哲朗
(内科外科)

休診
田村所長
(内科)

休診

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前
9時～12時

高野所長 高野所長 高野所長 岡本大輝 松村浩生

第1.2.4
杉本英樹
第３

本間理英

午後
14時～17時

高野所長 高野所長
外来休診

岡本大輝
外来休診

休診
訪問診療 訪問診療

セブンイレブン

マ
イ
バ
ス
ケ
ッ
ト

葛
西
み
な
み
高
校
入
口

環
七
通
り

↑
バスターミナル

浦安方面→

注① 月・火・木の午後は予約外来となっていますが、ご予約のない方も受診
いただけます。（予約優先）

注② 木曜日9:00～10:00は健康診断専用時間です。
内科受診の希望者は10:00～12:30の間にお越しください。

葛西駅

か
さ
い
保
健
医
療
福
祉
ビ
ル
２
Ｆ

葛
西
み
な
み
診
療
所→

環
七
通
り

一之江ＴＩＡビル２Ｆ

一之江内科クリニック
↓

今井街道

本八幡方面→

ローソン↓

一之江駅

新
小
岩

駅

平
和
橋
通
り

松
島
四
丁
目
公
園

市川方面→

松
島
通
り

新
小
岩
診
療
所

↓

昨
年
は
友
の
会
の
活
動
に
ご

参
加
、
ご
支
援
い
た
だ
き
心
か

ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
つ
な

が
り
カ
フ
ェ
も
定
着
し
、
月
一

回
の
特
別
メ
ニ
ュ
ー
も
大
好
評

で
す
。
Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
鑑
賞
会
、
み

か
ん
狩
り
バ
ス
旅
行
、
歩
こ
う

会
な
ど
た
く
さ
ん
の
会
員
さ
ん

に
ご
参
加
い
た
だ
き
、
新
し
い

仲
間
と
つ
な
が
る
場
と
し
て
も

楽
し
い
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

今
年
も
健
康
づ
く
り
に
心
が

け
、
毎
日
の
く
ら
し
も
楽
し
く

な
る
よ
う
な
行
事
を
た
く
さ
ん

計
画
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

昨
年
は
内
外
と
も
に
政
変
に

か
か
わ
る
驚
く
ニ
ュ
ー
ス
や
自

然
災
害
の
悲
し
い
ニ
ュ
ー
ス
な

ど
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
し
た
が
、

う
れ
し
い
ニ
ュ
ー
ス
も
あ
り
ま

し
た
。
特
に
日
本
原
水
爆
被
害

者
団
体
協
議
会
の
ノ
ー
ベ
ル
平

和
賞
の
受
賞
で
す
。
長
い
間
の

苦
し
く
大
変
な
活
動
が
や
っ
と

認
め
ら
れ
ま
し
た
。
田
中
煕
巳

代
表
委
員
は
核
兵
器
は
人
類
と

共
存
で
き
な
い
、
共
存
さ
せ
て

は
な
ら
な
い
と
話
し
て
い
ま
し

た
。
そ
の
通
り
で
す
ね
。

12
月
２
日
、
つ
い
に
健
康
保

険
証
の
発
行
が
終
了
し
、
マ
イ

ナ
保
険
証
を
基
本
と
す
る
仕
組

み
に
移
行
し
ま
し
た
。
そ
の
た

め
い
ろ
い
ろ
な
問
題
が
起
き
て

い
ま
す
。
今
ま
で
の
保
険
証
を

残
せ
と
多
く
の
団
体
が
声
を
あ

げ
て
い
ま
す
。
友
の
会
は
「
現

行
の
保
険
証
を
の
こ
し
て
」
の

署
名
を
集
め
て
い
ま
す
。

誰
も
が
安
心
し
て
医
療
や
介

護
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
、
『
健

康
を
守
る
、
社
会
保
障
を
守

る
、
平
和
を
守
る
』
活
動
を
み

な
さ
ま
と
共
に
が
ん
ば
っ
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。
会
員
の

み
な
さ
ま
、
今
年
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
致
し
ま
す
。

安心して住みつづけられるまちづくりをめざして 2025年１月10日 第145号
発 行 江 戸 川 健 康 友 の 会
134-0085 江戸川区南葛西２－１２－１

電話：5679-7 1 3 0 FAX・5679-7131

ﾒｰﾙ：edogawa_kenkou_tomonokai@nankatu.or.jp

郵便振替口座番号：00170-8-393711

※午前の受付時間は水・土のみ 9：00～12：30です

2025年の干支「巳」蛇のように変化と再生を期してつながりをひろげて、今年こそ飛躍で

きる友の会にしていきましょう。 切り絵の作者：富塚治江さん（一之江センター）

江戸川健康友の会

会長 猪瀬悠紀子

進

※休診日は日曜・祭日・年末年始
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どこの処方箋でもお受けいたします

なぎさ薬局では、おくすり手帳をお渡しし

ております。みなさんが飲んだり、使ったり

しているお薬の記録を残すためのものです。

この手帳があれば、

◆医師・薬剤師が、どのような薬をどのくら

いの期間使用しているかを知ることができ

ます。

◆医師・薬剤師が、同じ薬が重なっていない

か、よくない飲み合わせではないかをチェッ

クできます。おくすり

手帳は、お薬を有効に、

安全に使用していただ

く手助けになるのです。

なぎさ薬局
TE L0 3-5 67 9-7 13 7／ FA X0 3- 567 9- 71 38

肺炎は細菌やウイルスなどが原因で起こる感染

症ですが、日常でかかる「市中肺炎」のうち最も

多いのが肺炎球菌によるものです。

細菌やウイルスなどの異物が体内に侵入する

と、通常は免疫システムが働いて病原体を排除し

ます。その際、免疫システムは侵入した病原体を

記憶し、2度目以降は素早く対応できるようにな

ります。

ところが、肺炎球菌は莢膜というゲル状の膜で

覆われているため、免疫システムからの攻撃に強

いという特徴があります。また肺炎球菌の莢膜に

は 100 種類以上の型が知られており、どれも髄液

や血液に侵入して重い感染症を引き起こすことが

あります。肺炎球菌ワクチンは、あらかじめ様々

な莢膜の型の肺炎球菌に対する抵抗力をつくり、

感染や重症化を防ぐために接種するものです。

肺炎球菌ワクチンの研究は 1910 年頃にはすでに

始まっており、2014 年に医学雑誌「Lancet」にそ

の効果が報告されています。その後、ヒトに対し

て病原性の高い 30種類の莢膜の型を目標にしたワ

クチンの開発が進み、1940 年には 6種類の型に対

応した 6価ワクチンが、さらに,77 年に 14 価ワク

チン、1983 年に 23価ワクチンが承認されまし

た。

定期接種の対象に

近年は、免疫システムが未熟な乳幼児に対して

も効果を発揮する肺炎球菌ワクチンの開発が進ん

でいます。小児用の肺炎球菌ワクチンは、日本で

は 2011 年から公費助成が始まり、2013 年から定

期接種になりました。現在は 13 価ワクチンと 15

価ワクチンが使用されており、さらに 20 価ワクチ

ンが加わる見通しです。

高齢者に対する国の定期接種は、2014 年に始ま

りました。定期接種の対象者を拡大する経過措置

は昨年度で終了し、今年度からは原則として、以

下の方に助成の対象が絞られます。①65歳の方、

②60～ 64 歳で、心臓や腎臓、呼吸器の機能に障

害があり、身の回りの日常生活を極度に制限され

る方、③60～ 64 歳で、ヒト免疫不全ウイルスに

より免疫の機能に障害があり、日常生活がほとん

ど不可能な方。

「いつでも元気」誌より転載

編
集
後
記

あ
っ
と
い
う
間
に
新
し

い
年
を
迎
え
ま
し
た
。
個
人
的
に
は
シ

ル
バ
ー
パ
ス
を
使
え
る
年
令
に
な
っ
た

の
で
、
気
分
が
楽
に
な
り
ま
し
た
。
と

言
う
の
も
回
り
は
人
生
の
先
輩
ば
か
り

な
の
で
、
や
っ
と
高
齢
者
の
仲
間
入

り
？
と
い
う
感
じ
で
す
▼
そ
れ
は
ま
た

友
の
会
の
会
員
さ
ん
も
年
令
を
重
ね
て

い
る
と
い
う
事
で
あ
り
、
昨
年
も
様
々

な
理
由
で
別
れ
が
あ
り
ま
し
た
。
時
の

流
れ
に
は
逆
ら
え
ま
せ
ん
が
、
友
の
会

シ
ア
タ
ー
、
つ
な
が
り
カ
フ
ェ
、
着
物

リ
メ
イ
ク
、
一
之
江
セ
ン
タ
ー
な
ど
を

通
じ
て
新
し
い
仲
間
も
増
え
て
い
ま
す

▼
今
年
の
干
支
は
「
巳
」。
蛇
は
何
回
も

脱
皮
す
る
の
で
、
再
生
と
変
化
の
象
徴

と
し
て
縁
起
が
よ
い
そ
う
で
す
。
ち
な

み
に
わ
た
し
は
蛇
は
大
の
苦
手
、
さ

わ
っ
た
り
、
首
に
巻
い
た
り
す
る
映
像

を
み
る
と
ゾ
ゾ
ッ
と
し
ま
す
▼
友
の
会

の
活
動
も
別
れ
と
出
会
い
の
繰
り
返

し
、
過
去
に
と
ら
わ
れ
る
こ
と
な
く
、

つ
な
が
り
を
ひ
ろ
げ
、
蛇
の
よ
う
に
再

生
し
て
前
進
で
す
。
友
の
会
だ
よ
り
も

そ
の
役
に
立
て
る
よ
う
心
に
銘
じ
て

作
っ
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。（
森
岡
）

役立つ健康メモ 97 薬の話№66

肺炎球菌ワクチン

新小岩診療所所長

田村 倫朗

明けましておめでとうござい

ます。この原稿を書いているの

は大雪の節季、閉塞成冬(そら

さむくふゆとなる)候です。

早いのもので 2007 年に私が

新小岩診療所に赴任してから 17

年が過ぎました。その頃から通

院している患者さん、お互いに

齢をとりましたなぁ、しみじみ

…皆様の役にたちたいと常々思っ

ている薮医者ですが、検査デー

タばかりに左右されず、薬ばか

り処方するのではなく、患者さ

んの体調を重視する医者でいた

いと思います。

臓器を治すのは大学病院にま

かせて、太古から人間に備わっ

ている生命力や自然治癒力を引

き出すような診療を目指したい

と思っています。

今年は 17 年蝉のように薮医

者が大発生、ではなく大躍進す

る年にしたいと思います。

今年も友の会の皆様には叱咤

激励のほど何卒よろしくお願い

申し上げます。

葛西みなみ診療所所長

松村 浩生

皆さま明けましておめでとう

ございます。旧年はご愛顧いた

だき誠に感謝しております。

世界ではパリでオリンピック

がありました。アメリカ大統領

選にトランプが当選しました。

韓国で非常戒厳令が宣布されて

解除されました。

日本では能登半島で新年そう

そう地震があり、夏には豪雨災

害に見舞われました。パーティ

券裏金疑惑により自民党が少数

与党に追い込まれました。新型

コロナとインフルエンザとマイ

コプラズマの同時流行が起きて

います。

診療所は以前の賑わいを取り

戻しました。今年はさらなる復

活の年になるでしょう。

本年も、ご指導・ご鞭撻のほ

ど、よろしくお願いします。

一之江内科クリニック所長

高野光太郎

明けましておめでとうござ

います。

今年も戦争のなくならない世

界が続いております。手塚治虫

の未完の大作「火の鳥」では 30

00 年の地球上には、不死人に

なった男 1 人とロボットだけが

地球上にいました。段々現実味

を帯びてまいりました。

何故、人類は戦かわねばなら

ないのか、戦争のない地球はく

るのか、新年から重い話を書き

ましたが、コロナが落ち着き、

冬の到来と共にインフルエンザ

が出てまいりました。会員の皆

様にもワクチンの接種をお勧め

いたします。

なかなか明るいニュースの少

ない世の中ですが、みなさまの

ご健勝を心よりお祈りし、新年

のご挨拶と致します。



大
気
汚
染
に
さ
ら
さ
れ
、
ぜ

ん
息
を
発
症
し
た
の
は
自
動
車

の
排
ガ
ス
が
原
因
だ
と
し
て
、

首
都
圏
を
中
心
と
し
た
患
者
ら

約
１
６
０
人
が
、
国
と
自
動
車

メ
ー
カ
ー
７
社
を
相
手
取
り
、

計
約
１
億
５
千
万
円
の
損
害
賠

償
を
公
害
等
調
整
委
員
会
（
公

調
委
）
に
求
め
た
責
任
裁
定
の

審
問
が

12
月

19
日
に
開
か
れ

ま
し
た
。
審
問
は
こ
の
日
で
終

結
し
、
裁
判
に
当
る
裁
定
は
今

年
１
月
以
降
に
出
さ
れ
る
予
定

で
す
。

こ
の
責
任
裁
定
に
申
請
人
と

し
て
参
加
し
て
い
る
友
の
会
々

員
遠
藤
道
子
さ
ん
は
「
夜
中
に

発
作
が
起
き
れ
ば
朝
ま
で
眠
れ

ま
せ
ん
。
外
出
で
ち
ょ
っ
と
空

気
が
変
わ
る
と
咳
が
と
ま
ら

ず
、
思
う
よ
う
に
外
出
も
で
き

ま
せ
ん
」
と
訴
え
ま
し
た
。
も

う
ひ
と
り
の
久
高
美
枝
子
さ
ん

も
「
横
に
な
る
と
咳
が
出
て
眠

れ
ず
、
息
も
で
き
な
い
う
え
、

痰
が
出
る
と
い
う
状
態
が
２
カ

月
も
つ
づ
き
、
以
来
冬
場
に
な

る
と
空
気
乾
燥
で
す
ぐ
風
邪
を

ひ
く
な
ど
の
症
状
に
悩
ま
さ
れ

て
い
る
」
と
身
体
的
苦
し
み
を

訴
え
ま
し
た
。

府
中
市
の
「
鈴
木
正
子
」
さ

ん
（
80
才
）
も
、
こ
の
日
の
意

見
陳
述
で
「
も
と
も
と
小
児
喘

息
で
、
小
学
校
卒
業
の
こ
ろ
に

症
状
は
治
っ
た
。
だ
が
、
交
通

量
の
多
い
府
中
街
道
近
く
に
住

み
、
10
年
ほ
ど
前
か
ら
せ
き
が

続
く
よ
う
に
な

り
、
ぜ
ん
息
と
診

断
さ
れ
た
。
２
０

２
０
年
に
入
院

し
、
ず
っ
と
酸
素

マ
ス
ク
を
着
け
て

い
た
。
思
う
よ
う

に
息
が
で
き
ず
、

死
ぬ
か
と
思
う
ほ

ど
つ
ら
か
っ
た
。

薬
代
も
高
額
で
、

年
金
暮
ら
し
で
大

き
な
負
担
。
夫
と

二
人
で
生
活
し
、
将
来
私
が
一

人
に
な
っ
た
時
に
は
年
金
が
減

る
。
医
療
費
の
心
配
が
な
く
、

治
療
で
き
る
よ
う
に
し
て
ほ
し

い
」
と
医
療
費
助
成
制
度
創
設

を
求
め
ま
し
た
。

07
年
に
和
解
勝
利
す
る

車
の
排
ガ
ス
の
大
気
汚
染
を

巡
っ
て
は
、
患
者
が
国
や
メ
ー

カ
ー
な
ど
を
相
手
取
っ
た
訴
訟

が
07
年
に
東
京
高
裁
で
和
解
が

成
立
。
メ
ー
カ
ー
や
国
が
資
金

を
拠
出
し
、
都
で
医
療
費
の
自

己
負
担
分
を
助
成
す
る
制
度
が

創
設
さ
れ
ま
し
た
。
し
か
し
追

加
拠
出
が
な
く
助
成
制
度
は
縮

小
。
こ
の
た
め
患
者
が
22
年
６

月
、
公
調
委
に
責
任
裁
定
を
申

請
し
た
も
の
で
す
。

国
は
責
任
あ
り
の
裁
定
を

公
害
患
者
と
家
族
の
会
は
、

各
地
の
労
働
組
合
や
医
療
団
体

な
ど
の
支
援
を
う
け
つ
つ
、
患

者
み
ず
か
ら
公
調
委
に
被
っ
た

深
刻
な
被
害
を
訴
え
る
「
ハ
ガ

キ
陳
情
」
な
ど
で
「
安
心
し
て

医
療
を
受
け
ら
れ
る
助
成
制
度

を
創
設
し
て
ほ
し
い
」
と
訴
え

て
お
り
、
公
調
委
が
今
年
春
に

も
国
や
自
動
車
メ
ー
カ
ー
に
賠

償
の
責
任
が
あ
る
と
い
う
裁
定

を
出
す
よ
う
強
く
求
め
て
い
ま

す
。

（
黒
木
）

遠
藤

道
子
さ
ん

意
見
陳
述
を
き
い
て
、
私
よ

り
症
状
が
重
い
し
、
苦
し
ん
で

い
る
大
変
な
人
が
た
く
さ
ん
い

る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

メ
ー
カ
ー
の
人
た
ち
は
、
患
者

の
訴
え
を
ど
う
感
じ
て
い
る
の

か
知
り
た
か
っ
た
。
こ
の
活
動

に
参
加
し
て
勉
強
に
な
り
ま
し

た
。

久
高

美
枝
子
さ
ん

原
告
と
し
て
加
わ
り
、
こ
ん

な
に
多
く
の
人
が
苦
し
ん
で
い

る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。
労
働

組
合
の
人
た
ち
の
支
援
も
あ

り
、
心
強
く
励
ま
さ
れ
ま
し

た
。
国
と
メ
ー
カ
ー
は
、
私
た

ち
の
声
を
き
ち
ん
と
受
け
止
め

て
ほ
し
い
。
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▼
俳
句

三
郷
市

石
塚
ふ
さ
子

柿
一
つ
の
こ
る
青
空
冬
景
色

良
き
時
代
歩
め
足
型
可
愛
い
曾
孫

寒
い
朝
着
替
え
の
辛
さ
起
き
ら
れ
ぬ

江
戸
川

長
沢

常
良

拭
き
込
ん
で
面
取
柱
冬
に
入
る

潮
満
ち
て
よ
り
葭
切
り
の
活
気
づ
く

背
に
あ
び
る
お
台
場
の
風
そ
ぞ
ろ
寒
さ

梅
雨
の
雷
け
ら
ば
の
瓦
落
と
し
け
り

▼
川
柳

江
戸
川

小
林

功

ト
ラ
ン
プ
は
汚
れ
た
札
で
組
閣
す
る

「
国
民
」
が
拗
ね
れ
ば
「
維
新
」
が
助
け
舟

苦
情
あ
り
夕
方
か
ら
撞
く
除
夜
の
鐘

お
し
ゃ
べ
り
が
し
た
い
芝
居
の
帰
り
道

中
葛
西

佐
々
木

ゆ
づ
き

盛
り
そ
ば
の
格
上
げ
に
盛
る
刻
み
葱

バ
レ
て
い
る
嘘
に
塗
る
嘘
ラ
イ
ブ
中

沖
を
見
よ
大
漁
旗
は
爺
の
船

３ ６

友
の
会
広
場

俳
句
・
川
柳
な
ど
作
品

の
寄
稿
は
毎
月
20
日
ま
で

に
Ｆ
Ａ
Ｘ
な
ど
で
お
届
け

い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

友
の
会
だ
よ
り
編
集
部

あ
の
こ
ろ
の
姉

江
戸
川

小
林

功

甲
府
の
北
の
郊
外
に
広
大
な

「
練
兵
場
」
が
あ
り
、
「
六
三
部

隊
」
と
い
う
日
本
軍
が
駐
屯
し
て

い
た
。
そ
こ
の
兵
隊
さ
ん
た
ち
は

休
日
に
な
る
と
そ
れ
ぞ
れ
に
市
内

の
民
家
を
訪
ね
、
親
交
を
深
め
る

の
だ
っ
た
。
ど
の
家
も
お
国
の
た

め
に
頑
張
っ
て
い
る
兵
隊
さ
ん
を

快
く
迎
え
た
。
私
の
家
に
は
い
つ

も
二
、
三
人
が
来
て
い
た
。
そ
の

中
に
い
た
Ｋ
さ
ん
に
、
姉
（
五
人

き
ょ
う
だ
い
の
最
年
長
）
は
い
つ

し
か
思
い
を
寄
せ
る
よ
う
に
な
っ

て
い
た
。

や
が
て
姉
は
女
学
校
を
卒
業

し
、
鉄
道
に
就
職
す
る
。
昭
和
二

十
年
七
月
七
日
甲
府
の
街
に
焼
夷

弾
の
雨
が
降
り
、
家
族
七
人
は
手

を
取
り
合
っ
て
郊
外
の
グ
ラ
ン
ド

目
指
し
て
逃
げ
た
。
穴
を
掘
っ
た

だ
け
の
防
空
壕
に
避
難
し
て
見
た

も
の
は
、
バ
ラ
バ
ラ
と
落
ち
て
く

る
火
を
消
し
て
い
る
兵
隊
さ
ん
た

ち
の
姿
だ
っ
た
。

一
か
月
後
、
敗
戦
。
幸
い
家
族

は
無
事
だ
っ
た
が
、
家
は
焼
か
れ

た
の
で
間
借
り
生
活
が
始
ま
る
。

そ
ん
な
時
、
姉
は
Ｋ
さ
ん
の
こ

と
が
忘
れ
ら
れ
な
い
の
か
、
母
と

と
も
に
宮
城
県
の
Ｋ
さ
ん
の
実
家

を
訪
ね
た
の
だ
。
も
ち
ろ
ん
私
は

子
ど
も
だ
っ
た
か
ら
何
も
知
ら
な

い
。
今
思
え
ば
嫁
入
り
の
相
談
に

行
っ
た
の
で
は
な
い
か
。
そ
こ

で
、
最
近
に
な
っ
て
聞
い
て
み

た
。
や
は
り
そ
う
だ
っ
た
と
い

う
。
し
か
し
、
残
酷
に
も
「
Ｋ
さ

ん
に
は
奥
さ
ん
が
い
た
！
」
こ
と

を
知
る
。
腹
立
た
し
い
気
持
ち
で

「
私
た
ち
は
出
し
て
く
れ
た
お
茶
も

飲
ま
ず
に
さ
っ
さ
と
帰
っ
て
き

た
」
と
い
う
。
な
ん
と
も
や
る
せ

な
い
一
幕
で
あ
る
。

そ
の
後
、
姉
は
警
察
官
と
結
婚

し
、
夫
に
先
立
た
れ
た
が
、
息
子

夫
婦
の
介
護
を
受
け
、
近
所
の
仲

良
し
グ
ル
ー
プ
と
「
女
子
会
」
を

続
け
、
昨
年
十
二
月
、
九
十
七
年

の
人
生
の
幕
を
閉
じ
た
。

▼
短
歌

中
央

二
瓶

誠
一

猛
暑
去
り
秋
は
お
ぼ
ろ
に
立
冬
へ
季
語
に
迷
い
ぬ
春
秋
み
じ
か
く

心
地
良
い
ハ
サ
ミ
に
な
ご
む
千
円
カ
ッ
ト
孫
た
ち
ポ
ツ
リ
「
切
る
髪
あ
る
の
」

チ
ュ
ン
チ
ュ
ン
と
朝
の
雀
の
さ
え
ず
り
の
消
え
て
久
し
く
不
安
湧
き
く
る

国
は
医
療
費
助
成
制
度
創
設
を

排
ガ
ス
健
康
被
害
救
済
を
求
め
て

ぜ
ん
息
患
者
が
責
任
裁
定
で
訴
え

エッセイ

←遠藤道子さんと

久高美枝子さん

↓総務省前で集会
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四
季
折
々
の
景
色
の
美
し
い

山
形
県
大
石
田
町
に
誕
生
し
ま

し
た
。
か
つ
て
は
最
上
川
舟
運

の
河
岸
場
と
し
て
栄
え
た
町
で

す
。
東
京
～
大
石
田
間
は
山
形

新
幹
線
「
つ
ば
さ
」
で
片
道
三

時
間
三
十
分
で
行
け
ま
す
。
昔

は
八
時
間
ほ
ど
か
か
り
今
思
え

ば
夢
の
よ
う
で
す
。

大
石
田
駅
は
隣
町
尾
花
沢
の

最
寄
り
駅
で
す
。
尾
花
沢
に
は

大
正
ロ
マ
ン
風
銀
山
温
泉
宿
が

建
ち
並
び
、
高
級
感
で
人
気
あ

り
、
宿
取
り
大
変
ら
し
い
で
す
。

大
石
田
町
に
も
人
情
溢
れ
た

「
あ
っ
た
ま
り
深
堀
温
泉
」
が

あ
り
ま
す
。
宿
泊
や
日
帰
り
も

で
き
て
町
の
交
流
の
場
所
と
な
っ

て
い
ま
す
。
私
が
帰
省
時
に
は

い
つ
も
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま

す
。宿

の
近
く
に
幼
い
頃
か
ら
食

べ
て
い
た
だ
ん
ご
屋
さ
ん
「
最

上
川
千
本
だ
ん
ご
店
」
が
あ
り

ま
す
。
あ
ん
こ
、
ず
ん
だ
、
ご

ま
、
く
る
み
、
ど
れ
も
う
ま
い
っ

ち
ゃ
う
ま
い
っ
ち
ゃ
と
う
な
っ

て
納
得
。

大
石
田
そ
ば
街
道
は
、
そ
ば

好
き
に
は
た
ま
ら
ん
街
道
で
し
ょ

う
。
ど
ち
ら
も
テ
レ
ビ
で
取
り

上
げ
ら
れ
て
放
映
さ
れ
度
々
見

ま
し
た
。

そ
う
そ
う
、
文
学
と
の
関
り

も
あ
り
ま
す
。

斎
藤
茂
吉
先
生
「
最
上
川
逆

白
波
の
た
つ
ま
で
に
ふ
ぶ
く
ゆ

ふ
べ
と
な
り
に
け
る
か
も
」、

松
尾
芭
蕉
先
生
「
五
月
雨
を

あ
つ
め
て
早
し
最
上
川
」
、
そ

れ
ぞ
れ
町
内
に
句
碑
が
あ
り
ま

す
。
民
謡
の
最
上
川
舟
下
り
、

発
声
に
鼻
歌
で
光
景
が
見
え
て

く
る
よ
う
で
す
。

私
自
身
、
喜
寿
も
終
え
結
婚

歴
五
十
六
年
の
人
生
、
こ
の
先

も
悔
い
な
く
過
ご
し
た
い
も
の

で
す
。

何
も
か
も
卒
業
す
る
前
に
大

石
田
恋
し
く
な
り
ま
し
た
。
元

気
な
う
ち
に
帰
ろ
う
、
気
持
ち

は
ふ
る
里
へ
と
飛
ん
で
い
ま
す
。

歌
に
詠
ま
れ
た
最
上
川

人
情
あ
ふ
れ
る
銀
山
温
泉

山形県

南葛西 佐藤千代子

着物リメイクの会

みんなの居場所

●毎週 火・木 10時～ 15時

手芸・小物づくり他

●毎月 第 2土曜日

一之江うたう会
14 時～ 15 時 30 分

●一之江内科クリニック４ F

捨てがたい着物を
リメイクで甦らせよう

●毎週(金)10 時～ 15時

（祝祭日お休み）

新年は1 月 10 日㈮より

●葛西みなみ診療所５ F

●裁縫道具および飲み物・

昼食は各自持参。

一之江センター

木の音色を奏でませんか

●毎月 第３火曜日

10時～ 12時

●葛西みなみ診療所５ F

●連絡先 090-1214-8586

小倉まで

アミティエコカリナ
サークル

つ
な
が
り
カ
フ
ェ
、
12
月
23

日
の
お
食
事
デ
ー
に
は
30
名
が

参
加
し
、
に
ぎ
や
か
に
楽
し
み

ま
し
た
。

「
カ
ラ
ー
の
案
内
チ
ラ
シ
を

見
て
、
ぜ
ひ
来
た
い
と
思
っ
た
」

とО

さ
ん
、
「
自
分
で
は
ポ
ト

フ
を
つ
く
れ
な
い
の
で
食
べ
た

か
っ
た
」
と
浦
安
か
ら
参
加
し

て
く
れ
ま
し
た
。

ま
た
「
友
の
会
の
食
事
会
で

洋
食
を
食
べ
ら
れ
る
な
ん
て
！

し
か
も
と
て
も
お
い
し
く
頂
き

ま
し
た
」
と
の
声
も
と
ど
き
ま

し
た
。

こ
の
日
の
メ
ニ
ュ
ー
は
ポ
ト

フ
と
オ
リ
ー
ブ
ピ
ラ
フ
、
グ
リ
ー

ン
サ
ラ
ダ
。
ク
リ
ス
マ
ス
気
分

が
味
わ
え
る
ス
ポ
ン
ジ
ケ
ー
キ

と
ク
ッ
キ
ー
の
サ
ー
ビ
ス
ま
で

付
い
た
の
で
、
参
加
者
は
大
満

足
で
し
た
。

食
事
を
用
意
し
て
く
れ
た
ス

タ
ッ
フ
の
高
野
さ
ん
と
吉
野
さ

ん
、
「
み
な
さ
ん
に
喜
ん
で
ほ

し
い
の
で
」
と
大
奮
闘
し
て
く

れ
ま
し
た
。

５
０
０
円
の
範
囲
で
メ
ニ
ュ
ー

を
考
え
、
買
い
出
し
か
ら
調
理

ま
で
毎
回
全
力
を
尽
く
し
て
、

お
い
し
い
食
事
を
作
っ
て
く
れ

る
お
２
人
に
感
謝
で
す
。（

森
岡
）

●
つ
な
が
り
カ
フ
ェ
運
営
委
員

会
で
は
ス
タ
ッ
フ
を
募
集
し
て

い
ま
す
。
調
理
経
験
あ
る
方
大

歓
迎
で
す
。
経
験
な
く
て
も
毎

週
月
曜
日
、
時
間
が
あ
る
方
大

歓
迎
で
す
。
お
問
い
合
わ
せ
は

友
の
会
事
務
局
ま
で

℡
０
３ｰ

３
６
７
９ｰ

７
１
３
０

今
年
も
つ
な
が
り
の
輪
を

ひ
ろ
げ
よ
う

放射能汚染と原発をなくす江戸川センター総会記念講演

「地震と原発―能登半島地震の教訓―」をきく

原発は危険
太田美音（清新町）

福島の原発事故の後、結成された「放射線汚染と原発をなくす江

戸川センター」が２年ぶりの総会を12月20日に開催。その記念講演

を拝聴しました。

12月17日、国の中長期のエネルギー政策の方向性を示す「第７次

エネルギー基本計画」の原案が公表され、ここで、原発事故以降、

政府自身が掲げてきた「可能な限り原発依存度を低減する」の文言

を削り、再生可能エネルギーと合わせ「最大限活用」、原発回帰を

いっそう鮮明にしたとの報道があって、憤慨していましたので、良

いタイミング。

講演は地質学が専門の立石雅昭さんによる「地震と原発―能登半

島地震の教訓―」。能登半島地震の詳細な分析結果、志賀原発との

関連を中心に、原発立地周辺の断層の分析が不十分なこと、複合災

害時に現行の避難計画は全く役に立たないこと、実際の災害からの

教訓が全く活かされていないことなどを説明していただきました。

また、南海トラフ地震と浜岡、伊方原発、予想される首都圏直下

地震をはるかに超える巨大地震と東海第二原発の問題など、過去の

地震の震源地や規模を図示し警告されていました。

専門性が高く、わからないことも多々ありましたが、まとめにあっ

た次のことには参加者一同、全面的に賛同。あらためて、「放射能

汚染と原発をなくす江戸川センター」の存在・活動の大切さを実感

しました。

・地震活動期にある日本における原発の安全性評価は不十分

・頻発する地震の教訓を原発の安全性に活かす視点が欠落している。

・原発を経済性・効率優先で「最大限利活用」をうたい、国民の安

全・安心を犠牲にする政治の転換が求められる。

2025 年 友の会新春のつどい

友の会新春のつどいを 2 月 8 日(土)12:00 ～ひらきます。

参加を希望される方は、事前にお申し込みくださるようお願

いします。

電話 5679-7130 FAX 5679-7131 までお知らせください。

つ
な
が
り
カ
フ
ェ
は
1/6
か
ら上「美味しい！これで500円」と大橋み

え子さん(右）メニューの写真もパチリ

健
康
保
険
証
を
残
し
て
!

健
康
友
の
会
は
「
現
行
健
康
保
険
証
を

残
し
て
く
だ
さ
い
」
の
署
名
活
動
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

〝
友
の
会
だ
よ
り
〟
１
／
10
号
に
返
信

封
筒
と
署
名
用
紙
を
同
封
し
ま
し
た
。
ご

家
族
を
は
じ
め
友
人
・
知
人
に
署
名
を
お

願
い
し
て
く
だ
さ
い
。

返
信
封
筒
に
切
手
は
不
用
で
す
。
ま
た

５
名
分
の
署
名
に
な
ら
な
く
て
も
、
２
～

３
名
分
で
も
良
い
で
す
。

早
め
に
返
送
さ
れ
る
よ
う
お
願
い
し
ま

す
。

江
戸
川
健
康
友
の
会
事
務
局



大
気
汚
染
に
さ
ら
さ
れ
、
ぜ

ん
息
を
発
症
し
た
の
は
自
動
車

の
排
ガ
ス
が
原
因
だ
と
し
て
、

首
都
圏
を
中
心
と
し
た
患
者
ら

約
１
６
０
人
が
、
国
と
自
動
車

メ
ー
カ
ー
７
社
を
相
手
取
り
、

計
約
１
億
５
千
万
円
の
損
害
賠

償
を
公
害
等
調
整
委
員
会
（
公

調
委
）
に
求
め
た
責
任
裁
定
の

審
問
が

12
月

19
日
に
開
か
れ

ま
し
た
。
審
問
は
こ
の
日
で
終

結
し
、
裁
判
に
当
る
裁
定
は
今

年
１
月
以
降
に
出
さ
れ
る
予
定

で
す
。

こ
の
責
任
裁
定
に
申
請
人
と

し
て
参
加
し
て
い
る
友
の
会
々

員
遠
藤
道
子
さ
ん
は
「
夜
中
に

発
作
が
起
き
れ
ば
朝
ま
で
眠
れ

ま
せ
ん
。
外
出
で
ち
ょ
っ
と
空

気
が
変
わ
る
と
咳
が
と
ま
ら

ず
、
思
う
よ
う
に
外
出
も
で
き

ま
せ
ん
」
と
訴
え
ま
し
た
。
も

う
ひ
と
り
の
久
高
美
枝
子
さ
ん

も
「
横
に
な
る
と
咳
が
出
て
眠

れ
ず
、
息
も
で
き
な
い
う
え
、

痰
が
出
る
と
い
う
状
態
が
２
カ

月
も
つ
づ
き
、
以
来
冬
場
に
な

る
と
空
気
乾
燥
で
す
ぐ
風
邪
を

ひ
く
な
ど
の
症
状
に
悩
ま
さ
れ

て
い
る
」
と
身
体
的
苦
し
み
を

訴
え
ま
し
た
。

府
中
市
の
「
鈴
木
正
子
」
さ

ん
（
80
才
）
も
、
こ
の
日
の
意

見
陳
述
で
「
も
と
も
と
小
児
喘

息
で
、
小
学
校
卒
業
の
こ
ろ
に

症
状
は
治
っ
た
。
だ
が
、
交
通

量
の
多
い
府
中
街
道
近
く
に
住

み
、
10
年
ほ
ど
前
か
ら
せ
き
が

続
く
よ
う
に
な

り
、
ぜ
ん
息
と
診

断
さ
れ
た
。
２
０

２
０
年
に
入
院

し
、
ず
っ
と
酸
素

マ
ス
ク
を
着
け
て

い
た
。
思
う
よ
う

に
息
が
で
き
ず
、

死
ぬ
か
と
思
う
ほ

ど
つ
ら
か
っ
た
。

薬
代
も
高
額
で
、

年
金
暮
ら
し
で
大

き
な
負
担
。
夫
と

二
人
で
生
活
し
、
将
来
私
が
一

人
に
な
っ
た
時
に
は
年
金
が
減

る
。
医
療
費
の
心
配
が
な
く
、

治
療
で
き
る
よ
う
に
し
て
ほ
し

い
」
と
医
療
費
助
成
制
度
創
設

を
求
め
ま
し
た
。

07
年
に
和
解
勝
利
す
る

車
の
排
ガ
ス
の
大
気
汚
染
を

巡
っ
て
は
、
患
者
が
国
や
メ
ー

カ
ー
な
ど
を
相
手
取
っ
た
訴
訟

が
07
年
に
東
京
高
裁
で
和
解
が

成
立
。
メ
ー
カ
ー
や
国
が
資
金

を
拠
出
し
、
都
で
医
療
費
の
自

己
負
担
分
を
助
成
す
る
制
度
が

創
設
さ
れ
ま
し
た
。
し
か
し
追

加
拠
出
が
な
く
助
成
制
度
は
縮

小
。
こ
の
た
め
患
者
が
22
年
６

月
、
公
調
委
に
責
任
裁
定
を
申

請
し
た
も
の
で
す
。

国
は
責
任
あ
り
の
裁
定
を

公
害
患
者
と
家
族
の
会
は
、

各
地
の
労
働
組
合
や
医
療
団
体

な
ど
の
支
援
を
う
け
つ
つ
、
患

者
み
ず
か
ら
公
調
委
に
被
っ
た

深
刻
な
被
害
を
訴
え
る
「
ハ
ガ

キ
陳
情
」
な
ど
で
「
安
心
し
て

医
療
を
受
け
ら
れ
る
助
成
制
度

を
創
設
し
て
ほ
し
い
」
と
訴
え

て
お
り
、
公
調
委
が
今
年
春
に

も
国
や
自
動
車
メ
ー
カ
ー
に
賠

償
の
責
任
が
あ
る
と
い
う
裁
定

を
出
す
よ
う
強
く
求
め
て
い
ま

す
。

（
黒
木
）

遠
藤

道
子
さ
ん

意
見
陳
述
を
き
い
て
、
私
よ

り
症
状
が
重
い
し
、
苦
し
ん
で

い
る
大
変
な
人
が
た
く
さ
ん
い

る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

メ
ー
カ
ー
の
人
た
ち
は
、
患
者

の
訴
え
を
ど
う
感
じ
て
い
る
の

か
知
り
た
か
っ
た
。
こ
の
活
動

に
参
加
し
て
勉
強
に
な
り
ま
し

た
。

久
高

美
枝
子
さ
ん

原
告
と
し
て
加
わ
り
、
こ
ん

な
に
多
く
の
人
が
苦
し
ん
で
い

る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。
労
働

組
合
の
人
た
ち
の
支
援
も
あ

り
、
心
強
く
励
ま
さ
れ
ま
し

た
。
国
と
メ
ー
カ
ー
は
、
私
た

ち
の
声
を
き
ち
ん
と
受
け
止
め

て
ほ
し
い
。
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▼
俳
句

三
郷
市

石
塚
ふ
さ
子

柿
一
つ
の
こ
る
青
空
冬
景
色

良
き
時
代
歩
め
足
型
可
愛
い
曾
孫

寒
い
朝
着
替
え
の
辛
さ
起
き
ら
れ
ぬ

江
戸
川

長
沢

常
良

拭
き
込
ん
で
面
取
柱
冬
に
入
る

潮
満
ち
て
よ
り
葭
切
り
の
活
気
づ
く

背
に
あ
び
る
お
台
場
の
風
そ
ぞ
ろ
寒
さ

梅
雨
の
雷
け
ら
ば
の
瓦
落
と
し
け
り

▼
川
柳

江
戸
川

小
林

功

ト
ラ
ン
プ
は
汚
れ
た
札
で
組
閣
す
る

「
国
民
」
が
拗
ね
れ
ば
「
維
新
」
が
助
け
舟

苦
情
あ
り
夕
方
か
ら
撞
く
除
夜
の
鐘

お
し
ゃ
べ
り
が
し
た
い
芝
居
の
帰
り
道

中
葛
西

佐
々
木

ゆ
づ
き

盛
り
そ
ば
の
格
上
げ
に
盛
る
刻
み
葱

バ
レ
て
い
る
嘘
に
塗
る
嘘
ラ
イ
ブ
中

沖
を
見
よ
大
漁
旗
は
爺
の
船

３ ６

友
の
会
広
場

俳
句
・
川
柳
な
ど
作
品

の
寄
稿
は
毎
月
20
日
ま
で

に
Ｆ
Ａ
Ｘ
な
ど
で
お
届
け

い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

友
の
会
だ
よ
り
編
集
部

あ
の
こ
ろ
の
姉

江
戸
川

小
林

功

甲
府
の
北
の
郊
外
に
広
大
な

「
練
兵
場
」
が
あ
り
、
「
六
三
部

隊
」
と
い
う
日
本
軍
が
駐
屯
し
て

い
た
。
そ
こ
の
兵
隊
さ
ん
た
ち
は

休
日
に
な
る
と
そ
れ
ぞ
れ
に
市
内

の
民
家
を
訪
ね
、
親
交
を
深
め
る

の
だ
っ
た
。
ど
の
家
も
お
国
の
た

め
に
頑
張
っ
て
い
る
兵
隊
さ
ん
を

快
く
迎
え
た
。
私
の
家
に
は
い
つ

も
二
、
三
人
が
来
て
い
た
。
そ
の

中
に
い
た
Ｋ
さ
ん
に
、
姉
（
五
人

き
ょ
う
だ
い
の
最
年
長
）
は
い
つ

し
か
思
い
を
寄
せ
る
よ
う
に
な
っ

て
い
た
。

や
が
て
姉
は
女
学
校
を
卒
業

し
、
鉄
道
に
就
職
す
る
。
昭
和
二

十
年
七
月
七
日
甲
府
の
街
に
焼
夷

弾
の
雨
が
降
り
、
家
族
七
人
は
手

を
取
り
合
っ
て
郊
外
の
グ
ラ
ン
ド

目
指
し
て
逃
げ
た
。
穴
を
掘
っ
た

だ
け
の
防
空
壕
に
避
難
し
て
見
た

も
の
は
、
バ
ラ
バ
ラ
と
落
ち
て
く

る
火
を
消
し
て
い
る
兵
隊
さ
ん
た

ち
の
姿
だ
っ
た
。

一
か
月
後
、
敗
戦
。
幸
い
家
族

は
無
事
だ
っ
た
が
、
家
は
焼
か
れ

た
の
で
間
借
り
生
活
が
始
ま
る
。

そ
ん
な
時
、
姉
は
Ｋ
さ
ん
の
こ

と
が
忘
れ
ら
れ
な
い
の
か
、
母
と

と
も
に
宮
城
県
の
Ｋ
さ
ん
の
実
家

を
訪
ね
た
の
だ
。
も
ち
ろ
ん
私
は

子
ど
も
だ
っ
た
か
ら
何
も
知
ら
な

い
。
今
思
え
ば
嫁
入
り
の
相
談
に

行
っ
た
の
で
は
な
い
か
。
そ
こ

で
、
最
近
に
な
っ
て
聞
い
て
み

た
。
や
は
り
そ
う
だ
っ
た
と
い

う
。
し
か
し
、
残
酷
に
も
「
Ｋ
さ

ん
に
は
奥
さ
ん
が
い
た
！
」
こ
と

を
知
る
。
腹
立
た
し
い
気
持
ち
で

「
私
た
ち
は
出
し
て
く
れ
た
お
茶
も

飲
ま
ず
に
さ
っ
さ
と
帰
っ
て
き

た
」
と
い
う
。
な
ん
と
も
や
る
せ

な
い
一
幕
で
あ
る
。

そ
の
後
、
姉
は
警
察
官
と
結
婚

し
、
夫
に
先
立
た
れ
た
が
、
息
子

夫
婦
の
介
護
を
受
け
、
近
所
の
仲

良
し
グ
ル
ー
プ
と
「
女
子
会
」
を

続
け
、
昨
年
十
二
月
、
九
十
七
年

の
人
生
の
幕
を
閉
じ
た
。

▼
短
歌

中
央

二
瓶

誠
一

猛
暑
去
り
秋
は
お
ぼ
ろ
に
立
冬
へ
季
語
に
迷
い
ぬ
春
秋
み
じ
か
く

心
地
良
い
ハ
サ
ミ
に
な
ご
む
千
円
カ
ッ
ト
孫
た
ち
ポ
ツ
リ
「
切
る
髪
あ
る
の
」

チ
ュ
ン
チ
ュ
ン
と
朝
の
雀
の
さ
え
ず
り
の
消
え
て
久
し
く
不
安
湧
き
く
る

国
は
医
療
費
助
成
制
度
創
設
を

排
ガ
ス
健
康
被
害
救
済
を
求
め
て

ぜ
ん
息
患
者
が
責
任
裁
定
で
訴
え

エッセイ

←遠藤道子さんと

久高美枝子さん

↓総務省前で集会
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どこの処方箋でもお受けいたします

なぎさ薬局では、おくすり手帳をお渡しし

ております。みなさんが飲んだり、使ったり

しているお薬の記録を残すためのものです。

この手帳があれば、

◆医師・薬剤師が、どのような薬をどのくら

いの期間使用しているかを知ることができ

ます。

◆医師・薬剤師が、同じ薬が重なっていない

か、よくない飲み合わせではないかをチェッ

クできます。おくすり

手帳は、お薬を有効に、

安全に使用していただ

く手助けになるのです。

なぎさ薬局
TE L0 3-5 67 9-7 13 7／ FA X0 3- 567 9- 71 38

肺炎は細菌やウイルスなどが原因で起こる感染

症ですが、日常でかかる「市中肺炎」のうち最も

多いのが肺炎球菌によるものです。

細菌やウイルスなどの異物が体内に侵入する

と、通常は免疫システムが働いて病原体を排除し

ます。その際、免疫システムは侵入した病原体を

記憶し、2度目以降は素早く対応できるようにな

ります。

ところが、肺炎球菌は莢膜というゲル状の膜で

覆われているため、免疫システムからの攻撃に強

いという特徴があります。また肺炎球菌の莢膜に

は 100 種類以上の型が知られており、どれも髄液

や血液に侵入して重い感染症を引き起こすことが

あります。肺炎球菌ワクチンは、あらかじめ様々

な莢膜の型の肺炎球菌に対する抵抗力をつくり、

感染や重症化を防ぐために接種するものです。

肺炎球菌ワクチンの研究は 1910 年頃にはすでに

始まっており、2014 年に医学雑誌「Lancet」にそ

の効果が報告されています。その後、ヒトに対し

て病原性の高い 30種類の莢膜の型を目標にしたワ

クチンの開発が進み、1940 年には 6種類の型に対

応した 6価ワクチンが、さらに,77 年に 14 価ワク

チン、1983 年に 23価ワクチンが承認されまし

た。

定期接種の対象に

近年は、免疫システムが未熟な乳幼児に対して

も効果を発揮する肺炎球菌ワクチンの開発が進ん

でいます。小児用の肺炎球菌ワクチンは、日本で

は 2011 年から公費助成が始まり、2013 年から定

期接種になりました。現在は 13 価ワクチンと 15

価ワクチンが使用されており、さらに 20 価ワクチ

ンが加わる見通しです。

高齢者に対する国の定期接種は、2014 年に始ま

りました。定期接種の対象者を拡大する経過措置

は昨年度で終了し、今年度からは原則として、以

下の方に助成の対象が絞られます。①65歳の方、

②60～ 64 歳で、心臓や腎臓、呼吸器の機能に障

害があり、身の回りの日常生活を極度に制限され

る方、③60～ 64 歳で、ヒト免疫不全ウイルスに

より免疫の機能に障害があり、日常生活がほとん

ど不可能な方。

「いつでも元気」誌より転載

編
集
後
記

あ
っ
と
い
う
間
に
新
し

い
年
を
迎
え
ま
し
た
。
個
人
的
に
は
シ

ル
バ
ー
パ
ス
を
使
え
る
年
令
に
な
っ
た

の
で
、
気
分
が
楽
に
な
り
ま
し
た
。
と

言
う
の
も
回
り
は
人
生
の
先
輩
ば
か
り

な
の
で
、
や
っ
と
高
齢
者
の
仲
間
入

り
？
と
い
う
感
じ
で
す
▼
そ
れ
は
ま
た

友
の
会
の
会
員
さ
ん
も
年
令
を
重
ね
て

い
る
と
い
う
事
で
あ
り
、
昨
年
も
様
々

な
理
由
で
別
れ
が
あ
り
ま
し
た
。
時
の

流
れ
に
は
逆
ら
え
ま
せ
ん
が
、
友
の
会

シ
ア
タ
ー
、
つ
な
が
り
カ
フ
ェ
、
着
物

リ
メ
イ
ク
、
一
之
江
セ
ン
タ
ー
な
ど
を

通
じ
て
新
し
い
仲
間
も
増
え
て
い
ま
す

▼
今
年
の
干
支
は
「
巳
」。
蛇
は
何
回
も

脱
皮
す
る
の
で
、
再
生
と
変
化
の
象
徴

と
し
て
縁
起
が
よ
い
そ
う
で
す
。
ち
な

み
に
わ
た
し
は
蛇
は
大
の
苦
手
、
さ

わ
っ
た
り
、
首
に
巻
い
た
り
す
る
映
像

を
み
る
と
ゾ
ゾ
ッ
と
し
ま
す
▼
友
の
会

の
活
動
も
別
れ
と
出
会
い
の
繰
り
返

し
、
過
去
に
と
ら
わ
れ
る
こ
と
な
く
、

つ
な
が
り
を
ひ
ろ
げ
、
蛇
の
よ
う
に
再

生
し
て
前
進
で
す
。
友
の
会
だ
よ
り
も

そ
の
役
に
立
て
る
よ
う
心
に
銘
じ
て

作
っ
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。（
森
岡
）
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肺炎球菌ワクチン

新小岩診療所所長

田村 倫朗

明けましておめでとうござい

ます。この原稿を書いているの

は大雪の節季、閉塞成冬(そら

さむくふゆとなる)候です。

早いのもので 2007 年に私が

新小岩診療所に赴任してから 17

年が過ぎました。その頃から通

院している患者さん、お互いに

齢をとりましたなぁ、しみじみ

…皆様の役にたちたいと常々思っ

ている薮医者ですが、検査デー

タばかりに左右されず、薬ばか

り処方するのではなく、患者さ

んの体調を重視する医者でいた

いと思います。

臓器を治すのは大学病院にま

かせて、太古から人間に備わっ

ている生命力や自然治癒力を引

き出すような診療を目指したい

と思っています。

今年は 17 年蝉のように薮医

者が大発生、ではなく大躍進す

る年にしたいと思います。

今年も友の会の皆様には叱咤

激励のほど何卒よろしくお願い

申し上げます。

葛西みなみ診療所所長

松村 浩生

皆さま明けましておめでとう

ございます。旧年はご愛顧いた

だき誠に感謝しております。

世界ではパリでオリンピック

がありました。アメリカ大統領

選にトランプが当選しました。

韓国で非常戒厳令が宣布されて

解除されました。

日本では能登半島で新年そう

そう地震があり、夏には豪雨災

害に見舞われました。パーティ

券裏金疑惑により自民党が少数

与党に追い込まれました。新型

コロナとインフルエンザとマイ

コプラズマの同時流行が起きて

います。

診療所は以前の賑わいを取り

戻しました。今年はさらなる復

活の年になるでしょう。

本年も、ご指導・ご鞭撻のほ

ど、よろしくお願いします。

一之江内科クリニック所長

高野光太郎

明けましておめでとうござ

います。

今年も戦争のなくならない世

界が続いております。手塚治虫

の未完の大作「火の鳥」では 30

00 年の地球上には、不死人に

なった男 1 人とロボットだけが

地球上にいました。段々現実味

を帯びてまいりました。

何故、人類は戦かわねばなら

ないのか、戦争のない地球はく

るのか、新年から重い話を書き

ましたが、コロナが落ち着き、

冬の到来と共にインフルエンザ

が出てまいりました。会員の皆

様にもワクチンの接種をお勧め

いたします。

なかなか明るいニュースの少

ない世の中ですが、みなさまの

ご健勝を心よりお祈りし、新年

のご挨拶と致します。
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新小岩診療所・診療案内
江戸川区松島4-27-2 電話０３－３６５１－２９４４

葛西みなみ診療所・診療案内
江戸川区南葛西2-12-1 かさい保健医療福祉ビル２Ｆ 電話０３－５６７９－７１４４

一之江内科クリニック・診療案内

江戸川区一之江3-2-35 一之江ＴＩＡビル２Ｆ 電話０３－３６５６－６６８８

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前
9時～12時30分

松村所長 石田香苗 松村所長

石田香苗
注②

診療受付
10:00～
12:30

古寺紘人

第1.3.5
小出瑞穂
第2.4

工藤恵子

午後
14時～16時30分

注①
予約外来
松村所長

注①
予約外来
松村所長

休診
（訪問診察）

注①
予約外来
松村所長

古寺紘人 休診

夜間
18時～19時30分

休診 休診 休診 松村所長 休診 休診

受付時間 月 火 水 木 金 土

午前
8:45～
11:30

田村所長
(内科)

田村所長
(内科)

高橋直
(内科・神経内科)

青山麻織
糖尿病(予約制)

田村所長
(健康診断)

田村所長

(内科)

恩田圭司
(整形外科)

吉川俊治
第1.3(内科)

江花有亮
第2.4.5(内科)

午後
14:00～
16:00

田村所長
(内科)

休診

田村所長
(訪問診療)

休診

増子忠道
(訪問診療)

田村所長
(内科)

角田貴大
(訪問診療)

休診

休診
田村所長
(訪問診療)

夜間
17:30～
19:30

休診
田村所長
(内科)

大倉哲朗
(内科外科)

休診
田村所長
(内科)

休診

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前
9時～12時

高野所長 高野所長 高野所長 岡本大輝 松村浩生

第1.2.4
杉本英樹
第３

本間理英

午後
14時～17時

高野所長 高野所長
外来休診

岡本大輝
外来休診

休診
訪問診療 訪問診療

セブンイレブン

マ
イ
バ
ス
ケ
ッ
ト

葛
西
み
な
み
高
校
入
口

環
七
通
り

↑
バスターミナル

浦安方面→

注① 月・火・木の午後は予約外来となっていますが、ご予約のない方も受診
いただけます。（予約優先）

注② 木曜日9:00～10:00は健康診断専用時間です。
内科受診の希望者は10:00～12:30の間にお越しください。

葛西駅

か
さ
い
保
健
医
療
福
祉
ビ
ル
２
Ｆ

葛
西
み
な
み
診
療
所→

環
七
通
り

一之江ＴＩＡビル２Ｆ

一之江内科クリニック
↓

今井街道

本八幡方面→

ローソン↓

一之江駅

新
小
岩

駅

平
和
橋
通
り

松
島
四
丁
目
公
園

市川方面→

松
島
通
り

新
小
岩
診
療
所

↓

昨
年
は
友
の
会
の
活
動
に
ご

参
加
、
ご
支
援
い
た
だ
き
心
か

ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
つ
な

が
り
カ
フ
ェ
も
定
着
し
、
月
一

回
の
特
別
メ
ニ
ュ
ー
も
大
好
評

で
す
。
Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
鑑
賞
会
、
み

か
ん
狩
り
バ
ス
旅
行
、
歩
こ
う

会
な
ど
た
く
さ
ん
の
会
員
さ
ん

に
ご
参
加
い
た
だ
き
、
新
し
い

仲
間
と
つ
な
が
る
場
と
し
て
も

楽
し
い
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

今
年
も
健
康
づ
く
り
に
心
が

け
、
毎
日
の
く
ら
し
も
楽
し
く

な
る
よ
う
な
行
事
を
た
く
さ
ん

計
画
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

昨
年
は
内
外
と
も
に
政
変
に

か
か
わ
る
驚
く
ニ
ュ
ー
ス
や
自

然
災
害
の
悲
し
い
ニ
ュ
ー
ス
な

ど
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
し
た
が
、

う
れ
し
い
ニ
ュ
ー
ス
も
あ
り
ま

し
た
。
特
に
日
本
原
水
爆
被
害

者
団
体
協
議
会
の
ノ
ー
ベ
ル
平

和
賞
の
受
賞
で
す
。
長
い
間
の

苦
し
く
大
変
な
活
動
が
や
っ
と

認
め
ら
れ
ま
し
た
。
田
中
煕
巳

代
表
委
員
は
核
兵
器
は
人
類
と

共
存
で
き
な
い
、
共
存
さ
せ
て

は
な
ら
な
い
と
話
し
て
い
ま
し

た
。
そ
の
通
り
で
す
ね
。

12
月
２
日
、
つ
い
に
健
康
保

険
証
の
発
行
が
終
了
し
、
マ
イ

ナ
保
険
証
を
基
本
と
す
る
仕
組

み
に
移
行
し
ま
し
た
。
そ
の
た

め
い
ろ
い
ろ
な
問
題
が
起
き
て

い
ま
す
。
今
ま
で
の
保
険
証
を

残
せ
と
多
く
の
団
体
が
声
を
あ

げ
て
い
ま
す
。
友
の
会
は
「
現

行
の
保
険
証
を
の
こ
し
て
」
の

署
名
を
集
め
て
い
ま
す
。

誰
も
が
安
心
し
て
医
療
や
介

護
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
、
『
健

康
を
守
る
、
社
会
保
障
を
守

る
、
平
和
を
守
る
』
活
動
を
み

な
さ
ま
と
共
に
が
ん
ば
っ
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。
会
員
の

み
な
さ
ま
、
今
年
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
致
し
ま
す
。

安心して住みつづけられるまちづくりをめざして 2025年１月10日 第145号
発 行 江 戸 川 健 康 友 の 会
134-0085 江戸川区南葛西２－１２－１

電話：5679-7 1 3 0 FAX・5679-7131

ﾒｰﾙ：edogawa_kenkou_tomonokai@nankatu.or.jp

郵便振替口座番号：00170-8-393711

※午前の受付時間は水・土のみ 9：00～12：30です

2025年の干支「巳」蛇のように変化と再生を期してつながりをひろげて、今年こそ飛躍で

きる友の会にしていきましょう。 切り絵の作者：富塚治江さん（一之江センター）

江戸川健康友の会

会長 猪瀬悠紀子

進

※休診日は日曜・祭日・年末年始


