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※休診日は日曜・祭日・年末年始

新小岩診療所・診療案内
江戸川区松島4-27-2 電話０３－３６５１－２９４４

葛西みなみ診療所・診療案内
江戸川区南葛西2-12-1 かさい保健医療福祉ビル２Ｆ 電話０３－５６７９－７１４４

一之江内科クリニック・診療案内

江戸川区一之江3-2-35 一之江ＴＩＡビル２Ｆ 電話０３－３６５６－６６８８

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前
9時～12時30分

松村所長 石田香苗 松村所長

石田香苗
注②

診療受付
10:00～
12:30

古寺紘人

第1.3.5
森田
第2.4

工藤恵子

午後
14時～16時30分

注①
予約外来
松村所長

注①
予約外来
松村所長

休診
（訪問診察）

注①
予約外来
松村所長

古寺紘人 休診

夜間
18時～19時30分

休診 松村所長 休診 松村所長 休診 休診

受付時間 月 火 水 木 金 土

午前
8:45～
11:30

田村所長
(内科)

田村所長
(内科)

高橋直
(内科・神経内科)

青山麻織
糖尿病(予約制)

田村所長
(健康診断)

田村所長

(内科)

恩田圭司
(整形外科)

吉川俊治
第1.3(内科)

江花有亮
第2.4.5(内科)

午後
14:00～
16:00

田村所長
(内科)

外来休診

田村所長
(訪問診療)

外来休診

増子忠道
(訪問診療)

田村所長
(内科)
訪問診療
根岸美穂

外来休診

休診
田村所長
(訪問診療)

夜間
17:30～
19:30

休診
田村所長
(内科)

大倉哲朗
(内科外科)

休診
田村所長
(内科)

休診

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前
9時～12時

高野所長 高野所長 高野所長 高野所長 松村浩生 杉本英樹

午後
14時～17時

高野所長 高野所長
外来休診

高野所長
外来休診

休診
訪問診療 訪問診療

夜間
17時～18時30分

休診 休診 休診 休診 休診 休診

セブンイレブン

マ
イ
バ
ス
ケ
ッ
ト

葛
西
み
な
み
高
校
入
口

環
七
通
り

↑
バスターミナル

浦安方面→

注① 月・火・木の午後は予約外来となっていますが、ご予約のない方も受診
いただけます。（予約優先）

注② 木曜日9:00～10:00は健康診断専用時間です。
内科受診の希望者は10:00～12:30の間にお越しください。

葛西駅

か
さ
い
保
健
医
療
福
祉
ビ
ル
２
Ｆ

葛
西
み
な
み
診
療
所→

環
七
通
り

一之江ＴＩＡビル２Ｆ

一之江内科クリニック
↓

今井街道

本八幡方面→

ローソン↓

一之江駅

新
小
岩

駅

平
和
橋
通
り

松
島
四
丁
目
公
園

市川方面→

松
島
通
り

新
小
岩
診
療
所

↓

被
害
は
県
内
全
域
に
家
屋
の
全

壊
・
半
壊
、
広
範
な
地
域
で
断
水

と
液
状
化
、
道
路
の
陥
没
と
亀

裂
、
崩
落
、
広
範
な
地
域
に
火
災

が
広
が
り
ま
し
た
。
「
電
柱
が
車

の
ワ
イ
パ
ー
の
様
に
揺
れ
て
い

た
」
「
ま
る
で
洗
濯
機
の
中
に
い

る
よ
う
な
揺
れ
だ
っ
た
」
と
経
験

し
た
こ
と
の
な
い
地
震
で
、
帰
省

し
て
い
た
子
ど
も
た
ち
家
族
が
亡

く
な
る
な
ど
多
数
の
犠
牲
者
と
安

否
不
明
者
、
戦
争
の
後
の
様
な
壊

滅
的
な
地
域
を
生
み
出
し
ま
し

た
。直

後
の
避
難
所
は
、
「
各
小
学

校
体
育
館
に
６
０
０
人
か
ら
１
０

０
０
人
が
避
難
し
、
市
の
職
員
３

名
程
し
か
お
ら
ず
、
床
は
冷
た
く

仕
切
り
も
な
い
。
病
気
の
方
や
車

い
す
の
方
も
い
て
衛
生
環
境
も
悪

く
感
染
症
も
危
惧
さ
れ
る
」
「
排

泄
物
を
袋
に
た
め
て
保
管
す
る
」

「
火
葬
場
が
使
え
な
い
の
で
家
族

の
遺
体
が
そ
の
ま
ま
」
と
い
う
状

況
で
し
た
。
民
医
連
輪
島
診
療
所

の
職
員
は
、
４
名
以
外
全
員
避
難

所
で
、
３
日
か
ら
処
方
箋
は
出
そ

う
と
動
き
出
し
ま
し
た
。
数
人
の

会
員
が
亡
く
な
り
ま
し
た
が
、
友

の
会
世
話
人
も
避
難
所
に
い
な
が

ら
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
患
者
さ
ん
も

含
め
た
避
難
者
の
援
助
に
駆
け
巡

り
ま
し
た
。
金
沢
市
や
県
外
へ
避

難
す
る
方
も
多
く
、
会
員
の
所
在

不
明
で
友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
や
元
気

誌
は
配
達
で
き
ま
せ
ん
。

１
日
夜
に
民
医
連
対
策
本
部
を

設
置
し
、
友
の
会
震
災
対
策LI

N
E

で
情
報
交
換
も
し
な
が
ら
、
義
援

金
と
避
難
所
炊
き
出
し
、
仮
設
入

浴
介
助
や
物
品
届
け
、
カ
ン
パ
ラ

ン
チ
、
日
帰
り
や
泊
り
込
み
の
片

付
け
支
援
、
友
の
会
会
員
訪
問
と

被
災
者
サ
ロ
ン
な
ど
み
な
さ
ん
の

知
恵
を
集
め
た
活
動
が
広
が
っ
て

い
ま
す
。

（
２
月
９
日
）

安心して住みつづけられるまちづくりをめざして 2024年３月10日 第136号
発 行 江 戸 川 健 康 友 の 会
134-0085 江戸川区南葛西２－１２－１

電話：5679-7 1 3 0 FAX・5679-7131

ﾒｰﾙ：edogawa_kenkou_tomonokai@nankatu.or.jp

郵便振替口座番号：00170-8-393711

※午前の受付時間は水・土のみ 9：00～12：30です

能
登
半
島
の
地
震
は
、
発
生
か
ら
２
カ
月
余
と
な
り
ま
す
が
、
い
ま

も
多
く
の
方
が
避
難
生
活
を
続
け
復
興
の
目
途
も
た
た
な
い
困
難
な

状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。
大
き
な
被
害
を
受
け
た
石
川
県
健
康
友
の

会
の
役
員
、
木
村
吉
伸
さ
ん
（
元
平
井
在
住
で
新
小
岩
診
療
所
職
員
）

に
民
医
連
や
友
の
会
の
復
興
に
向
け
た
活
動
の
一
環
を
寄
稿
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

石
川
県
友
の
会
連
合
会
役
員

木
村

吉
伸

江戸川健康友の会は発災直後から救援募金にとりくんでいます。募金は石川民医

連に送金され、そこから被災自治体に届けられます。会員のみなさん、ひきつづき

募金にご協力ください。区内三ヶ所の診療所窓口、又は友の会事務所近くの役員に

お寄せください。これまでに35,270円の募金があり、石川民医連に送金しました。

能登地震の救援募金にご協力ください

能
登
半
島
地
震
石
川
か
ら

被
災
地
の
友
の
会
活
動
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江
戸
川
健
康
友
の
会
と
江
戸

川
大
気
汚
染
を
な
く
す
会
は
東

京
都
と
江
戸
川
区
に
対
し
て
、

青
空
と
き
れ
い
な
空
気
、
緑
あ

ふ
れ
る
ま
ち
づ
く
り
を
求
め
る

要
請
活
動
に
と
り
く
ん
で
き
ま

し
た
。
大
気
汚
染
を
な
く
し
て

地
球
温
暖
化
を
く
い
止
め
る
対

策
の
ひ
と
つ
と
し
て
、
温
室
効

果
ガ
ス
（
Ｃ
Ｏ
２

）
を
吸
収
浄

化
す
る
街
路
樹
や
公
園
、
森

林
・
緑
地
、
田
畑
な
ど
を
維
持

し
、
増
や
す
こ
と
を
強
く
求
め

て
き
ま
し
た
。

こ
れ
で
い
い
の
か
？
「
基
本
設
計
」

と
く
に
地
元
江
戸
川
区
民
が

注
目
し
て
い
る
「
葛
西
臨
海
水

族
園
」
の
建
替
え
に
よ
る
樹
木

の
伐
採
問
題
で
す
。

２
月
８
日
に
「
新
水
族
園
施

設
等
の
基
本
設
計
」
が
公
表
さ

れ
ま
し
た
。
そ
れ
に
よ
る
と

「
芝
生
広
場
を
中
心
に
建
て
る

は
ず
だ
っ
た
新
設
備
が
設
計
図

で
は
、
樹
林
帯
に
大
き
く
食
い

込
ん
で
お
り
、
そ
の
後
方
に
は

エ
ネ
ル
ギ
ー
セ
ン
タ
ー
棟
、
脱

窒
棟
、
屋
外
ろ
過
機
置
場
も
造

ら
れ
る
よ
う
で
す
。
貴
重
な
展

示
棟
の
淡
水
生
物
館
は
解
体
さ

れ
ま
す
。

計
画
敷
地
内
に
あ
る
１
７
０

０
本
の
樹
木
の
う
ち
、
６
０
０

本
が
伐
採
（
倒
木
や
枝
折
れ
の

危
険
等
４
０
０
本
、
外
来
種
２

０
０
本
）
、
保
在
・
移
植
は
約

１
１
０
０
本
と
の
こ
と
。

こ
の
計
画
敷
地
に
連
な
る
東

側
一
体
は
、
鳥
類
園
で
、
樹
林

や
池
に
は
生
き
物
が
た
く
さ
ん

住
ん
で
い
ま
す
。
都
立
公
園
の

中
で
樹
木
を
ど
れ
だ
け
切
っ
て

も
、
何
の
お
と
が
め
も
な
い
の

が
今
の
制
度
で
す
。

区
・
都
へ
の
働
き
か
け
強
め
よ
う

友
の
会
と
大
気
汚
染
を
な
く

す
会
は
、
昨
年
11
月
に
原
純
子

都
議
会
議
員
（
共
産
党
）
の
案

内
で
葛
西
臨
海
水
族
園
と
樹
林

の
現
地
調
査
を
行
い
ま
し
た
。

そ
し
て
東
京
都
知
事
や
都
議

会
・
江
戸
川
区
長
や
区
議
会
に

対
し
て
「
水
族
園
の
建
替
え
に

よ
る
樹
木
の
伐
採
に
反
対
す
る

陳
情
書
」
を
提
出
す
る
と
共

に
、
担
当
課
に
要
請
行
動
を
行

い
ま
し
た
。
12
月
か
ら
今
年
１

月
に
か
け
て
都
議
会
や
区
議
会

の
陳
情
審
議
に
傍
聴
参
加
し
、

採
択
に
向
け
て
取
り
組
み
を
強

め
て
い
ま
す
。

（
黒
木
）

２７

どこの処方箋でもお受けいたします

なぎさ薬局では、おくすり手帳をお渡しし

ております。みなさんが飲んだり、使ったり

しているお薬の記録を残すためのものです。

この手帳があれば、

◆医師・薬剤師が、どのような薬をどのくら

いの期間使用しているかを知ることができ

ます。

◆医師・薬剤師が、同じ薬が重なっていない

か、よくない飲み合わせではないかをチェッ

クできます。おくすり

手帳は、お薬を有効に、

安全に使用していただ

く手助けになるのです。

なぎさ薬局
TE L0 3-5 67 9-7 13 7／ FA X0 3- 567 9- 71 38

セルフメディケーションとは「自分自身の健康に

責任を持ち、軽度な身体の不調は自分で手当てする

こと」と、世界保健機関（WHO）は定義しています。

医師の処方せんがなくても薬局などで購入できる一

般用医薬品（OTC医薬品）の購入金額が一定額を超え

た場合、それを課税所得から差し引く制度がセルフ

メディケーション税制です。

対象となる OTC 医薬品は、厚生労働省のホーム

ページで確認することができます。また、対象医薬

品のパッケージに共通の識別マークが表示されてい

ます。購入した際のレシートにもその旨が印字され

ます。確定申告時に必要となるので、保管する習慣

をつけましょう。

◇税制の対象者

本人と同一家計の家族分を含めて、OTC 医薬品の年

間購入額が 1万 2000 円を超えた場合、セルフメディ

ケーション税制の対象になります（上限 8万 8000

円）。加えて、申告対象期間に健康診断やがん検診、

予防接種など、「健康のための取り組みを行った方」

という条件があります。健診（検診）の領収書や予

防接種済証なども、確定申告のために保管しておき

ましょう。

ただしセルフメディケーション税制は、従来の医

療費控除制度と併用することはできません。どちら

の制度を選択したらよいかを、よく考える必要があ

ります。

◇対象医薬品を拡大

2017 年 1 月から 5 年間の特例としてスタートした

セルフメディケーション税制ですが、今年 1月から 5

年間延長されました。 対象医薬品に 3 症状（かぜの

諸症状、アレルギーの諸症状、腰痛・関節痛・肩こ

り）が加わり、確定申告時の健診結果の添付が不要

になるなど、手続きも簡素化されました。

この税制導入の背景には、医療費を抑制したい国

の意図とともに、国民の健康管理や疾病予防の意識

を高めるという狙いがあります。セルフメディケー

ションと言っても、薬の知識が乏しく不安を抱える

方も多いのではないでしょうか。安全で最適な薬選

びや健康管理、疾病予防について、ぜひ薬局の薬剤

師にご相談ください。お薬手帳で確認しながら、購

入する医薬品について助言させていただきます。

「いつでも元気」誌より転載

編
集
後
記

▼
能
登
半
島
地
震
に
よ

る
被
害
状
況
は
テ
レ
ビ
な
ど
で
報
道
さ

れ
、
東
京
で
暮
ら
す
私
た
ち
も
他
人
ご

と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
〝
友
の
会
だ
よ

り
〟
編
集
部
は
「
被
災
地
の
友
の
会
の

状
況
は
ど
う
な
っ
て
る
の
か
取
材
し
て

紙
面
に
し
よ
う
」
と
い
う
こ
と
に
な

り
、
一
面
の
記
事
に
な
り
ま
し
た
▼
友

の
会
の
石
川
県
連
合
会
の
方
は
「
あ
ま

り
に
も
大
き
な
被
害
で
、
限
ら
れ
た
字

数
で
は
く
わ
し
く
お
知
ら
せ
で
き
な

い
」
と
の
こ
と
で
し
た
が
、
被
災
実
態

の
一
端
を
伝
え
て
も
ら
い
ま
し
た
▼
輪

島
診
療
所
は
４
日
目
か
ら
診
療
再
開
、

職
員
は
避
難
所
か
ら
出
勤
。
輪
島
市
な

ど
の
友
の
会
会
員
数
は
約
５
４
０
０

人
、
18
人
が
亡
く
な
っ
た
と
の
こ
と
で

す
。
県
の
友
の
会
で
は
水
道
な
ど
イ
ン

フ
ラ
も
復
旧
し
て
い
な
い
現
状
で
、
被

災
さ
れ
た
地
域
や
会
員
宅
を
訪
問
。
要

望
を
き
き
な
が
ら
、
支
援
活
動
に
と
り

く
ん
で
い
ま
す
。

（
黒
木
）

役立つ健康メモ 93 薬の話№62

セルフメディケーション税制

地
球
温
暖
化
ス
ト
ッ
プ
へ

臨
海
水
族
園
の
樹
木
の
伐
採
す
る
な

緑
を
〝
ま
も
る
・
ふ
や
す
〟
活
動

上 2023年11月に原純子都議(右側）の案内で水族園建替え現地調査をしま

した。芝生公園と背後には豊かな樹林帯があり、今回の基本設計で大量に

失われると思われる樹林帯です。

下 淡水生物館の内部の展示、強い水流に負けないで必死に泳ぐ魚たちの

姿は、強くたくましさを感じ厳しい自然界で生きてる様子が見られます。
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▼
俳
句

三
郷
市

石
塚
ふ
さ
子

軒
下
の
蝉
の
ぬ
け
が
ら
夏
恋
し

雪
予
報
早
や
か
た
づ
け
し
迎
え
花

紅
白
梅
清
ん
だ
青
空
名
残
り
雪

江
戸
川

長
沢

常
良

無
人
駅
い
で
下
総
の
春
の
月

河
童
忌
や
ま
ど
ろ
み
流
る
隅
田
川

川
沿
ひ
に
住
み
慣
れ
土
用
蜆
か
な

塀
す
れ
す
れ
に
バ
ス
疾
走
風
光
る

▼
川
柳

江
戸
川

小
林

功

原
発
の
悪
夢
す
ぐ
そ
こ
能
登
地
震

迷
彩
服
で
お
ど
け
る
タ
レ
ン
ト
笑
え
な
い

強
い
子
に
は
ヘ
イ
コ
ラ
し
て
い
る
い
じ
め
っ
子

あ
ん
な
に
も
欲
し
か
っ
た
日
陰
い
ま
日
向

中
葛
西

佐
々
木

遊
月

悪
人
じ
ゃ
な
さ
そ
う
だ
し
と
嫁
に
来
た

ハ
ン
ス
ト
に
腹
の
虫
鳴
き
マ
マ
の
勝
ち

議
員
殿
嘘
の
鎧
を
締
め
直
す

無
人
機
が
今
や
Ｓ
Ｆ
あ
ざ
笑
う

３ ６

友
の
会
広
場

俳
句
・
川
柳
な
ど
作
品

の
寄
稿
は
毎
月
20
日
ま
で

に
Ｆ
Ａ
Ｘ
な
ど
で
お
届
け

い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

友
の
会
だ
よ
り
編
集
部

補
聴
器

西
葛
西

桑
原

裕
士

音
の
聞
こ
え
が
悪
い
人
は
沢
山
い

る
。
私
も
そ
の
一
人
で
補
聴
器
が
無

い
と
苦
労
す
る
。
難
聴
と
い
う
こ
と
に

な
る
。
症
状
は
個
々
に
違
う
。
一
番
困

る
の
が
会
話
し
て
い
る
時
に
聞
き
直

す
、
何
度
も
聞
い
て
い
る
本
人
も
嫌
だ

が
聞
か
れ
る
方
は
も
っ
と
嫌
だ
ろ
う
。

繰
り
返
し
て
い
る
と
相
手
の
言
っ
て
い

る
こ
と
を
理
解
し
づ
ら
く
な
る
こ
と
も

あ
る
。

普
段
の
生
活
の
中
で
は
テ
レ
ビ
の
音

が
大
き
く
な
り
、
妻
に
怒
ら
れ
る
こ
と

は
度
々
あ
る
。
な
ぜ
か
話
し
声
も
大
き

く
な
る
。
聞
こ
え
づ
ら
い
こ
と
で
仲
間

に
入
り
づ
ら
か
っ
た
り
、
会
議
の
中
で

発
言
者
の
話
が
理
解
し
づ
ら
か
っ
た

り
、
窓
口
で
何
度
も
聞
き
直
し
た
り
な

ど
、
聞
こ
え
が
悪
い
と
社
会
生
活
に
も

苦
労
す
る
。

補
聴
器
は
耳
穴
型
（
耳
穴
に
直
に
入

れ
る
型
）
と
耳
か
け
型
が
あ
る
。
ど
ち

ら
も
小
さ
な
機
器
な
の
で
紛
失
し
た
と

い
う
話
も
よ
く
聞
く
。
私
自
身
も
最
初

に
作
っ
た
補
聴
器
を
紛
失
し
た
。
購
入

し
て
か
ら

10
年
以
上
使
っ
て
い
た
よ

う
に
思
う
が
店
の
方
か
ら
は
こ
の
機
器

は
製
造
中
止
に
な
っ
た
の
で
補
修
は
で

き
な
い
と
言
わ
れ
て
い
た
。
無
い
と
不

便
に
な
る
。

補
聴
器
も
機
械
で
何
年
か
経
つ
と
寿

命
が
来
る
。
長
持
ち
さ
せ
る
に
は
２
、

３
ヶ
月
に
一
度
は
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
。
最
初
に
購
入
し
た

の
は
日
本
橋
だ
っ
た
が
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

の
た
め
に
わ
ざ
わ
ざ
行
く
気
に
は
な
か

な
か
な
れ
な
か
っ
た
。
そ
の
頃
は
『
管

理
医
療
機
器
に
認
定
』
さ
れ
た
補
聴
器

を
扱
っ
て
い
る
お
店
は
少
な
く
、
江
戸

川
区
内
に
は
２
、
３
軒
ぐ
ら
い
し
か
な

く
葛
西
地
域
に
は
無
か
っ
た
。

こ
の
頃
つ
く
づ
く
思
う
の
は
、
歳
を

取
る
と
お
金
が
か
か
る
と
い
う
事
だ
。

首
か
ら
上
が
次
々
傷
ん
で
く
る
。
補
聴

器
、
メ
ガ
ネ
、
入
れ
歯
、
頭
髪
は
致
し

方
な
し
。
頭
の
中
身
が
保
っ
て
、
身
体

が
動
け
ば
ま
だ
ま
だ
楽
し
め
る
こ
と
は

あ
る
だ
ろ
う
。
（
参
考
ま
で
に
、
江
戸

川
区
の
補
聴
器
購
入
助
成
は
３
万
５
千

円
、
東
京
都
内
で
は
港
区
の

13
万
円

が
一
番
多
い
）

▼
短
歌

中
央

二
瓶

誠
一

葉
を
落
と
し
銀
杏
の
梢
は
鋭
く
て
見
上
げ
る
空
は
限
り
な
く
蒼

体
調
の
す
ぐ
れ
ぬ
小
晦
日
う
た
た
寝
の
夢
に
明
か
る
さ
よ
来
い

奥
能
登
の
惨
状
伝
え
る
友
よ
り
の
手
書
き
の
便
り
は
乱
れ
て
辛
し

エッセイ

友の会
シアター

みんなで観ましょう
DVD鑑賞会

３月20日(水‣祝)
葛西みなみ診療所５階ホール

14:00～16:00 入場無料

桜色の風が吹く（113分）

ストーリー 9歳で視力を失いながらも、愛情深

い母・令子(小雪)と教師の父のもとで、2人の兄

弟とともに伸び伸びと育った福島智(田中偉登)。

地元の関西を離れて東京の盲学校で高校生活を

送るが、18歳で聴力も失ってしまう。暗闇と無音

の世界にいる息子を立ち上がらせようとする令

子は、彼との生活の中で“指点字”という独自の

コミュニケーション手段を編み出す。智と令子は、

指点字を駆使してさまざまな困難を乗り越えて

いく

解説 東京大学先端科学技術研究センターでバ

リアフリー分野教授を務める福島智さんとその

母・令子さんの軌跡を描いた伝記ドラマ。9歳で失

明し、18歳で聴力を失った男性が、母親と編み出

した独自のコミュニケーション手段を使いながら

未来を切り拓く。メガホンを取るのは『パーフェク

ト・レボリューション』などの松本准平

2022年製作

出演：小雪、田中偉登、吉沢悠、吉田美佳子他

４月17日(水)
葛西みなみ診療所５階ホール

14:00～16:00 入場無料

ストーリー 昭和初期、長野県の田舎の村。7人の

息子を生んだミツ（鈴木京香）だったが、若くして

夫・謙次郎（平岳大）が心臓発作により他界。息子

たちは立派に成長するも次々と出征し、ミツはそ

のたびに畑に桐の木を植えていた。謙次郎の同

僚だった昌平（田辺誠一）やその娘・サユリ（志田

未来）らに気遣われながら、ミツは木に語り掛け、

息子の帰りを待っていた

解説 小学校の国語教科書に長期にわたり掲載

された大川悦生の児童文学を基に、7人の子供を

戦地に送り出した母の愛を描いたヒューマンドラ

マ。貧しいながらも子供たちを育て、戦地へ行っ

た彼らを待つ母親を、鈴木京香が演じる。メガホ

ンを取るのは、『解夏』『がんばっていきまっしょい』

などの磯村一路。母と子供の関係性や周囲の人々

との交流、どんなつらい時代にも強く生きる登場

人物たちの姿が感動を呼ぶ。

2015年製作 出演：鈴木京香、三浦貴大、

志田未来、田辺誠一、平岳大他

おかあさんの木（114分）

鑑賞する映画は民医連の
月刊誌「いつでも元気」で
紹介されたものなどを中心
に選択しています。
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私
の
ふ
る
さ
と
は
、
支
笏
湖

の
南
側
に
そ
び
え
る
樽
前
山
を

背
に
、
荒
波
の
太
平
洋
に
面
し

た
北
海
道
の
苫
小
牧
と
い
う
ま

ち
で
す
。
本
州
と
北
海
道
を
結

ぶ
フ
ェ
リ
ー
が
着
く
人
工
の
港

が
あ
る
と
こ
ろ
で
す
。
子
供
の

こ
ろ
は
、
夏
で
も
霧
が
多
い
ま

ち
で
し
た
。
そ
の
霧
は
地
元
で

は
「
ガ
ス
」
と
い
っ
て
い
て
、

気
候
が
良
く
な
い
寒
い
土
地
で

し
た
。
し
か
し
、
昨
年
は
暑
い

夏
の
連
続
の
異
常
気
象
だ
っ
た

そ
う
で
す
。
太
平
洋
の
浜
は
私

の
遊
び
場
で
し
た
。
よ
く
犬
を

連
れ
て
出
か
け
た
も
の
で
す
。

ふ
る
さ
と
を
離
れ
て

50
年
以
上

に
な
り
ま
す
。
当
時
は
、
人
口

も
少
な
く
、
港
の
開
発
が
始
ま
っ

た
ば
か
り
で
、
海
岸
を
少
し
掘

削
し
て
、
大
き
な
「
沼
」
か

「
湖
」
の
よ
う
な
感
じ
で
し
た
。

い
ま
で
は
そ
れ
が
何
万
ト
ン
と

い
う
貨
物
船
、
本
州
か
ら
の
大

型
フ
ェ
リ
ー
が
着
岸
で
き
る
巨

大
な
港
と
な
り
ま
し
た
。
背
後

に
石
油
備
蓄
基
地
が
で
き
ま
し

た
。
３
・
11
の
時
、
石
油
タ
ン

ク
の
一
つ
が
燃
え
、
何
日
も
火

が
消
え
な
か
っ
た
こ
と
が
、
ふ

る
さ
と
の
思
い
と
重
な
っ
て
思

い
浮
か
び
ま
し
た
。
子
供
の
こ

ろ
の
太
平
洋
の
荒
波
を
眺
め
て

い
た
海
岸
は
、
も
う
あ
り
ま
せ

ん
。も

う
ひ
と
つ
の
思
い
出
は
、

家
か
ら
支
笏
湖
ま
で
自
転
車
で

２
、
３
時
間
で
行
く
こ
と
が
で

き
た
道
路
で
す
。
山
ブ
ド
ウ
や

「
こ
く
わ
」
を
食
べ
な
が
ら
、
よ

く
行
っ
た
も
の
で
す
。
隣
町
の

千
歳
市
に
住
む
、「
世
界
一
の
熊

撃
ち
」
で
知
ら
れ
た
猟
師
姉
崎

等
さ
ん
の
著
書
『
ク
マ
に
あ
っ

た
ら
ど
う
す
る
か
』
（
ち
く
ま
文

庫
）
を
読
む
と
、
自
転
車
で
通
っ

た
道
の
両
脇
３
０
０
～
５
０
０

メ
ー
ト
ル
は
ヒ
グ
マ
の
巣
の
密

集
地
で
し
た
。
ヒ
グ
マ
が
道
を

通
る
人
間
を
よ
く
観
察
し
て
い

た
こ
と
を
知
っ
て
、
ま
あ
よ
く

ク
マ
に
出
会
わ
な
か
っ
た
も
の

だ
と
思
い
ま
す
。
姉
崎
さ
ん
は
、

ヒ
グ
マ
は
人
間
を
よ
く
観
察
し

て
い
て
、
人
間
を
用
心
深
く
避

け
て
い
る
と
書
い
て
い
ま
す
。

ヒ
グ
マ
は
私
を
観
察
し
て
い
た

の
か
と
、
遠
い
日
の
こ
と
を
思

い
出
し
ま
す
。
姉
崎
さ
ん
は

91

年
に
熊
撃
ち
を
や
め
、
そ
の
後

ヒ
グ
マ
と
の
共
生
の
た
め
の
活

動
を
つ
づ
け
た
と
の
こ
と
で
す
。

遊
び
場
だ
っ
た
太
平
洋
の
浜

北海道

清新町 太田 貞司

着物リメイクの会

みんなの居場所

●毎週 火・木 10 時～ 15時

手芸・小物づくり他

●毎月 第２土曜日

トークとうたう会
14 時～ 15時 30 分

●一之江内科クリニック４ F

●問合せ：桜井まで

捨てがたい着物を
リメイクで甦らせよう

●毎週(金)10 時～ 15時

（祝祭日はお休み）

●葛西みなみ診療所５ F

●裁縫道具および飲み物・

昼食は各自持参。

友
の
会
は
２
月
23
日
、
４
年

ぶ
り
の
新
年
会
を
葛
西
み
な
み

診
療
所
５
階
ホ
ー
ル
で
開
催
し

ま
し
た
。

当
日
は
冷
た
い
雨
模
様
で
し

た
が
、
次
々
に
集
ま
り
、
会
場

は
75
名
の
参
加
者
で
い
っ
ぱ
い

に
な
り
ま
し
た
。

新
年
会
は
、
い
ま
こ
そ
要
求

活
動
の
輪
を
ひ
ろ
げ
、
つ
な
が

り
を
つ
く
り
友
の
会
々
員
を
増

や
そ
う
、
そ
し
て
医
療
、
介
護
、

社
会
保
障
の
充
実
を
求
め
て
い

こ
う
、
ま
た
久
し
ぶ
り
の
親
交

を
深
め
よ
う
と
開
催
さ
れ
ま
し

た
。猪

瀬
会
長
の
開
会
の
あ
い
さ

つ
で
始
ま
り
、
乾
杯
の
あ
と
、

南
葛
勤
医
協
本
部
事
務
局
長
の

西
野
陽
一
さ
ん
よ
り
、
経
営
が

厳
し
く
な
っ
て
お
り
、
み
な
さ

ん
の
協
力
を
と
訴
え
が
あ
り
ま

し
た
。
ま
た
日
頃
友
の
会
と
協

力
・
共
同
で
運
動
を
進
め
て
い

る
区
内
の
民
主
団
や
労
働
組
合

の
代
表
の
方
々
か
ら
、
共
に
社

会
保
障
の
充
実
や
平
和
を
求
め

て
協
力
し
ま
し
ょ
う
と
お
祝
い

と
激
励
の
あ
い
さ
つ
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

共
産
党
の
江
戸
川
区
議
団
３

名
か
ら
は
介
護
保
険
料
、
国
民

健
康
保
険
料
な
ど
負
担
増
の
実

態
を
パ
ネ
ル
で
分
か
り
や
す
く

説
明
が
あ
り
、
連
帯
の
あ
い
さ

つ
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

つ
づ
い
て
、
診
療
所
職
員
の

紹
介
や
葛
西
み
な
み
診
療
所
の

松
村
浩
生
所
長
か
ら
も
あ
い
さ

つ
が
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
黒
木

事
務
局
長
よ
り
能
登
の
地
震
救

援
募
金
の
訴
え
と
日
向
光
夫
さ

ん
よ
り
視
力
障
が
い
者
要
求
署

名
の
訴
え
が
あ
り
ま
し
た
。

和
や
か
に
す
す
む
な
か
、
齊

藤
寿
太
郎
さ
ん
が
演
歌
「
お
れ

に
咲
い
た
花
」
「
母
の
よ
う
に
」

を
し
っ
と
り
と
歌
い
上
げ
、
渡

部
周
次
郎
さ
ん
の
尺
八
の
音
色

が
会
場
に
響
き
ま
し
た
。
区
議

の
太
田
あ
や
か
さ
ん
の
詩
吟
、

齊
藤
寿
太
郎
さ
ん
と
渡
部
周
次

郎
さ
ん
の
民
謡
な
ど
多
彩
な
唄

で
楽
し
み
、
充
実
し
た
新
年
会

と
な
り
ま
し
た
。

（
森
岡
）

４
年
ぶ
り
に
開
催

大
盛
況
だ
っ
た
友
の
会
新
年
会

2024年 今年も元気に

新春歩こう会

恒例の新春歩こう会が 1月 13 日に行われ 39 人が参加し

ました。東葛西のお寺で初詣をし、南葛西の「なぎさ公園」

にある区内で標高が一番高いといわれる「展望の丘」で、

〝ブイロクの木〟と名づけられたオリーブの木を見学。そ

して角野栄子児童文学館の外観などを見て歩きました。ま

た「江戸川の富士」といわれる小高い丘にのぼり、総合レ

クリエーション公園を散策したあと、友の会事務所のある

施設で昼食交流会を行い解散しました。

一之江センター

友の会活動の前進と会員の健康を願って乾杯！（上）

演歌を歌う斎藤寿太郎さん（右）

渡部周次郎さん、斎藤寿太郎さん
共演の民謡を奏でる（下）

挨拶する猪瀬会長(右）

最後に恒例のようになっ

た、一之江恋之介（宮地

さん）による演技。

〝弁天娘女男白波〟で盛

り上がりました。
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▼
俳
句

三
郷
市

石
塚
ふ
さ
子

軒
下
の
蝉
の
ぬ
け
が
ら
夏
恋
し

雪
予
報
早
や
か
た
づ
け
し
迎
え
花

紅
白
梅
清
ん
だ
青
空
名
残
り
雪

江
戸
川

長
沢

常
良

無
人
駅
い
で
下
総
の
春
の
月

河
童
忌
や
ま
ど
ろ
み
流
る
隅
田
川

川
沿
ひ
に
住
み
慣
れ
土
用
蜆
か
な

塀
す
れ
す
れ
に
バ
ス
疾
走
風
光
る

▼
川
柳

江
戸
川

小
林

功

原
発
の
悪
夢
す
ぐ
そ
こ
能
登
地
震

迷
彩
服
で
お
ど
け
る
タ
レ
ン
ト
笑
え
な
い

強
い
子
に
は
ヘ
イ
コ
ラ
し
て
い
る
い
じ
め
っ
子

あ
ん
な
に
も
欲
し
か
っ
た
日
陰
い
ま
日
向

中
葛
西

佐
々
木

遊
月

悪
人
じ
ゃ
な
さ
そ
う
だ
し
と
嫁
に
来
た

ハ
ン
ス
ト
に
腹
の
虫
鳴
き
マ
マ
の
勝
ち

議
員
殿
嘘
の
鎧
を
締
め
直
す

無
人
機
が
今
や
Ｓ
Ｆ
あ
ざ
笑
う

３ ６

友
の
会
広
場

俳
句
・
川
柳
な
ど
作
品

の
寄
稿
は
毎
月
20
日
ま
で

に
Ｆ
Ａ
Ｘ
な
ど
で
お
届
け

い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

友
の
会
だ
よ
り
編
集
部

補
聴
器

西
葛
西

桑
原

裕
士

音
の
聞
こ
え
が
悪
い
人
は
沢
山
い

る
。
私
も
そ
の
一
人
で
補
聴
器
が
無

い
と
苦
労
す
る
。
難
聴
と
い
う
こ
と
に

な
る
。
症
状
は
個
々
に
違
う
。
一
番
困

る
の
が
会
話
し
て
い
る
時
に
聞
き
直

す
、
何
度
も
聞
い
て
い
る
本
人
も
嫌
だ

が
聞
か
れ
る
方
は
も
っ
と
嫌
だ
ろ
う
。

繰
り
返
し
て
い
る
と
相
手
の
言
っ
て
い

る
こ
と
を
理
解
し
づ
ら
く
な
る
こ
と
も

あ
る
。

普
段
の
生
活
の
中
で
は
テ
レ
ビ
の
音

が
大
き
く
な
り
、
妻
に
怒
ら
れ
る
こ
と

は
度
々
あ
る
。
な
ぜ
か
話
し
声
も
大
き

く
な
る
。
聞
こ
え
づ
ら
い
こ
と
で
仲
間

に
入
り
づ
ら
か
っ
た
り
、
会
議
の
中
で

発
言
者
の
話
が
理
解
し
づ
ら
か
っ
た

り
、
窓
口
で
何
度
も
聞
き
直
し
た
り
な

ど
、
聞
こ
え
が
悪
い
と
社
会
生
活
に
も

苦
労
す
る
。

補
聴
器
は
耳
穴
型
（
耳
穴
に
直
に
入

れ
る
型
）
と
耳
か
け
型
が
あ
る
。
ど
ち

ら
も
小
さ
な
機
器
な
の
で
紛
失
し
た
と

い
う
話
も
よ
く
聞
く
。
私
自
身
も
最
初

に
作
っ
た
補
聴
器
を
紛
失
し
た
。
購
入

し
て
か
ら

10
年
以
上
使
っ
て
い
た
よ

う
に
思
う
が
店
の
方
か
ら
は
こ
の
機
器

は
製
造
中
止
に
な
っ
た
の
で
補
修
は
で

き
な
い
と
言
わ
れ
て
い
た
。
無
い
と
不

便
に
な
る
。

補
聴
器
も
機
械
で
何
年
か
経
つ
と
寿

命
が
来
る
。
長
持
ち
さ
せ
る
に
は
２
、

３
ヶ
月
に
一
度
は
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
。
最
初
に
購
入
し
た

の
は
日
本
橋
だ
っ
た
が
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

の
た
め
に
わ
ざ
わ
ざ
行
く
気
に
は
な
か

な
か
な
れ
な
か
っ
た
。
そ
の
頃
は
『
管

理
医
療
機
器
に
認
定
』
さ
れ
た
補
聴
器

を
扱
っ
て
い
る
お
店
は
少
な
く
、
江
戸

川
区
内
に
は
２
、
３
軒
ぐ
ら
い
し
か
な

く
葛
西
地
域
に
は
無
か
っ
た
。

こ
の
頃
つ
く
づ
く
思
う
の
は
、
歳
を

取
る
と
お
金
が
か
か
る
と
い
う
事
だ
。

首
か
ら
上
が
次
々
傷
ん
で
く
る
。
補
聴

器
、
メ
ガ
ネ
、
入
れ
歯
、
頭
髪
は
致
し

方
な
し
。
頭
の
中
身
が
保
っ
て
、
身
体

が
動
け
ば
ま
だ
ま
だ
楽
し
め
る
こ
と
は

あ
る
だ
ろ
う
。
（
参
考
ま
で
に
、
江
戸

川
区
の
補
聴
器
購
入
助
成
は
３
万
５
千

円
、
東
京
都
内
で
は
港
区
の

13
万
円

が
一
番
多
い
）

▼
短
歌

中
央

二
瓶

誠
一

葉
を
落
と
し
銀
杏
の
梢
は
鋭
く
て
見
上
げ
る
空
は
限
り
な
く
蒼

体
調
の
す
ぐ
れ
ぬ
小
晦
日
う
た
た
寝
の
夢
に
明
か
る
さ
よ
来
い

奥
能
登
の
惨
状
伝
え
る
友
よ
り
の
手
書
き
の
便
り
は
乱
れ
て
辛
し

エッセイ

友の会
シアター

みんなで観ましょう
DVD鑑賞会

３月20日(水‣祝)
葛西みなみ診療所５階ホール

14:00～16:00 入場無料

桜色の風が吹く（113分）

ストーリー 9歳で視力を失いながらも、愛情深

い母・令子(小雪)と教師の父のもとで、2人の兄

弟とともに伸び伸びと育った福島智(田中偉登)。

地元の関西を離れて東京の盲学校で高校生活を

送るが、18歳で聴力も失ってしまう。暗闇と無音

の世界にいる息子を立ち上がらせようとする令

子は、彼との生活の中で“指点字”という独自の

コミュニケーション手段を編み出す。智と令子は、

指点字を駆使してさまざまな困難を乗り越えて

いく

解説 東京大学先端科学技術研究センターでバ

リアフリー分野教授を務める福島智さんとその

母・令子さんの軌跡を描いた伝記ドラマ。9歳で失

明し、18歳で聴力を失った男性が、母親と編み出

した独自のコミュニケーション手段を使いながら

未来を切り拓く。メガホンを取るのは『パーフェク

ト・レボリューション』などの松本准平

2022年製作

出演：小雪、田中偉登、吉沢悠、吉田美佳子他

４月17日(水)
葛西みなみ診療所５階ホール

14:00～16:00 入場無料

ストーリー 昭和初期、長野県の田舎の村。7人の

息子を生んだミツ（鈴木京香）だったが、若くして

夫・謙次郎（平岳大）が心臓発作により他界。息子

たちは立派に成長するも次々と出征し、ミツはそ

のたびに畑に桐の木を植えていた。謙次郎の同

僚だった昌平（田辺誠一）やその娘・サユリ（志田

未来）らに気遣われながら、ミツは木に語り掛け、

息子の帰りを待っていた

解説 小学校の国語教科書に長期にわたり掲載

された大川悦生の児童文学を基に、7人の子供を

戦地に送り出した母の愛を描いたヒューマンドラ

マ。貧しいながらも子供たちを育て、戦地へ行っ

た彼らを待つ母親を、鈴木京香が演じる。メガホ

ンを取るのは、『解夏』『がんばっていきまっしょい』

などの磯村一路。母と子供の関係性や周囲の人々

との交流、どんなつらい時代にも強く生きる登場

人物たちの姿が感動を呼ぶ。

2015年製作 出演：鈴木京香、三浦貴大、

志田未来、田辺誠一、平岳大他

おかあさんの木（114分）

鑑賞する映画は民医連の
月刊誌「いつでも元気」で
紹介されたものなどを中心
に選択しています。
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江
戸
川
健
康
友
の
会
と
江
戸

川
大
気
汚
染
を
な
く
す
会
は
東

京
都
と
江
戸
川
区
に
対
し
て
、

青
空
と
き
れ
い
な
空
気
、
緑
あ

ふ
れ
る
ま
ち
づ
く
り
を
求
め
る

要
請
活
動
に
と
り
く
ん
で
き
ま

し
た
。
大
気
汚
染
を
な
く
し
て

地
球
温
暖
化
を
く
い
止
め
る
対

策
の
ひ
と
つ
と
し
て
、
温
室
効

果
ガ
ス
（
Ｃ
Ｏ
２

）
を
吸
収
浄

化
す
る
街
路
樹
や
公
園
、
森

林
・
緑
地
、
田
畑
な
ど
を
維
持

し
、
増
や
す
こ
と
を
強
く
求
め

て
き
ま
し
た
。

こ
れ
で
い
い
の
か
？
「
基
本
設
計
」

と
く
に
地
元
江
戸
川
区
民
が

注
目
し
て
い
る
「
葛
西
臨
海
水

族
園
」
の
建
替
え
に
よ
る
樹
木

の
伐
採
問
題
で
す
。

２
月
８
日
に
「
新
水
族
園
施

設
等
の
基
本
設
計
」
が
公
表
さ

れ
ま
し
た
。
そ
れ
に
よ
る
と

「
芝
生
広
場
を
中
心
に
建
て
る

は
ず
だ
っ
た
新
設
備
が
設
計
図

で
は
、
樹
林
帯
に
大
き
く
食
い

込
ん
で
お
り
、
そ
の
後
方
に
は

エ
ネ
ル
ギ
ー
セ
ン
タ
ー
棟
、
脱

窒
棟
、
屋
外
ろ
過
機
置
場
も
造

ら
れ
る
よ
う
で
す
。
貴
重
な
展

示
棟
の
淡
水
生
物
館
は
解
体
さ

れ
ま
す
。

計
画
敷
地
内
に
あ
る
１
７
０

０
本
の
樹
木
の
う
ち
、
６
０
０

本
が
伐
採
（
倒
木
や
枝
折
れ
の

危
険
等
４
０
０
本
、
外
来
種
２

０
０
本
）
、
保
在
・
移
植
は
約

１
１
０
０
本
と
の
こ
と
。

こ
の
計
画
敷
地
に
連
な
る
東

側
一
体
は
、
鳥
類
園
で
、
樹
林

や
池
に
は
生
き
物
が
た
く
さ
ん

住
ん
で
い
ま
す
。
都
立
公
園
の

中
で
樹
木
を
ど
れ
だ
け
切
っ
て

も
、
何
の
お
と
が
め
も
な
い
の

が
今
の
制
度
で
す
。

区
・
都
へ
の
働
き
か
け
強
め
よ
う

友
の
会
と
大
気
汚
染
を
な
く

す
会
は
、
昨
年
11
月
に
原
純
子

都
議
会
議
員
（
共
産
党
）
の
案

内
で
葛
西
臨
海
水
族
園
と
樹
林

の
現
地
調
査
を
行
い
ま
し
た
。

そ
し
て
東
京
都
知
事
や
都
議

会
・
江
戸
川
区
長
や
区
議
会
に

対
し
て
「
水
族
園
の
建
替
え
に

よ
る
樹
木
の
伐
採
に
反
対
す
る

陳
情
書
」
を
提
出
す
る
と
共

に
、
担
当
課
に
要
請
行
動
を
行

い
ま
し
た
。
12
月
か
ら
今
年
１

月
に
か
け
て
都
議
会
や
区
議
会

の
陳
情
審
議
に
傍
聴
参
加
し
、

採
択
に
向
け
て
取
り
組
み
を
強

め
て
い
ま
す
。

（
黒
木
）

２７

どこの処方箋でもお受けいたします

なぎさ薬局では、おくすり手帳をお渡しし

ております。みなさんが飲んだり、使ったり

しているお薬の記録を残すためのものです。

この手帳があれば、

◆医師・薬剤師が、どのような薬をどのくら

いの期間使用しているかを知ることができ

ます。

◆医師・薬剤師が、同じ薬が重なっていない

か、よくない飲み合わせではないかをチェッ

クできます。おくすり

手帳は、お薬を有効に、

安全に使用していただ

く手助けになるのです。

なぎさ薬局
TE L0 3-5 67 9-7 13 7／ FA X0 3- 567 9- 71 38

セルフメディケーションとは「自分自身の健康に

責任を持ち、軽度な身体の不調は自分で手当てする

こと」と、世界保健機関（WHO）は定義しています。

医師の処方せんがなくても薬局などで購入できる一

般用医薬品（OTC医薬品）の購入金額が一定額を超え

た場合、それを課税所得から差し引く制度がセルフ

メディケーション税制です。

対象となる OTC 医薬品は、厚生労働省のホーム

ページで確認することができます。また、対象医薬

品のパッケージに共通の識別マークが表示されてい

ます。購入した際のレシートにもその旨が印字され

ます。確定申告時に必要となるので、保管する習慣

をつけましょう。

◇税制の対象者

本人と同一家計の家族分を含めて、OTC 医薬品の年

間購入額が 1万 2000 円を超えた場合、セルフメディ

ケーション税制の対象になります（上限 8万 8000

円）。加えて、申告対象期間に健康診断やがん検診、

予防接種など、「健康のための取り組みを行った方」

という条件があります。健診（検診）の領収書や予

防接種済証なども、確定申告のために保管しておき

ましょう。

ただしセルフメディケーション税制は、従来の医

療費控除制度と併用することはできません。どちら

の制度を選択したらよいかを、よく考える必要があ

ります。

◇対象医薬品を拡大

2017 年 1 月から 5年間の特例としてスタートした

セルフメディケーション税制ですが、今年 1月から 5

年間延長されました。 対象医薬品に 3症状（かぜの

諸症状、アレルギーの諸症状、腰痛・関節痛・肩こ

り）が加わり、確定申告時の健診結果の添付が不要

になるなど、手続きも簡素化されました。

この税制導入の背景には、医療費を抑制したい国

の意図とともに、国民の健康管理や疾病予防の意識

を高めるという狙いがあります。セルフメディケー

ションと言っても、薬の知識が乏しく不安を抱える

方も多いのではないでしょうか。安全で最適な薬選

びや健康管理、疾病予防について、ぜひ薬局の薬剤

師にご相談ください。お薬手帳で確認しながら、購

入する医薬品について助言させていただきます。

「いつでも元気」誌より転載

編
集
後
記

▼
能
登
半
島
地
震
に
よ

る
被
害
状
況
は
テ
レ
ビ
な
ど
で
報
道
さ

れ
、
東
京
で
暮
ら
す
私
た
ち
も
他
人
ご

と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
〝
友
の
会
だ
よ

り
〟
編
集
部
は
「
被
災
地
の
友
の
会
の

状
況
は
ど
う
な
っ
て
る
の
か
取
材
し
て

紙
面
に
し
よ
う
」
と
い
う
こ
と
に
な

り
、
一
面
の
記
事
に
な
り
ま
し
た
▼
友

の
会
の
石
川
県
連
合
会
の
方
は
「
あ
ま

り
に
も
大
き
な
被
害
で
、
限
ら
れ
た
字

数
で
は
く
わ
し
く
お
知
ら
せ
で
き
な

い
」
と
の
こ
と
で
し
た
が
、
被
災
実
態

の
一
端
を
伝
え
て
も
ら
い
ま
し
た
▼
輪

島
診
療
所
は
４
日
目
か
ら
診
療
再
開
、

職
員
は
避
難
所
か
ら
出
勤
。
輪
島
市
な

ど
の
友
の
会
会
員
数
は
約
５
４
０
０

人
、
18
人
が
亡
く
な
っ
た
と
の
こ
と
で

す
。
県
の
友
の
会
で
は
水
道
な
ど
イ
ン

フ
ラ
も
復
旧
し
て
い
な
い
現
状
で
、
被

災
さ
れ
た
地
域
や
会
員
宅
を
訪
問
。
要

望
を
き
き
な
が
ら
、
支
援
活
動
に
と
り

く
ん
で
い
ま
す
。

（
黒
木
）

役立つ健康メモ 93 薬の話№62

セルフメディケーション税制

地
球
温
暖
化
ス
ト
ッ
プ
へ

臨
海
水
族
園
の
樹
木
の
伐
採
す
る
な

緑
を
〝
ま
も
る
・
ふ
や
す
〟
活
動

上 2023年11月に原純子都議(右側）の案内で水族園建替え現地調査をしま

した。芝生公園と背後には豊かな樹林帯があり、今回の基本設計で大量に

失われると思われる樹林帯です。

下 淡水生物館の内部の展示、強い水流に負けないで必死に泳ぐ魚たちの

姿は、強くたくましさを感じ厳しい自然界で生きてる様子が見られます。
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※休診日は日曜・祭日・年末年始

新小岩診療所・診療案内
江戸川区松島4-27-2 電話０３－３６５１－２９４４

葛西みなみ診療所・診療案内
江戸川区南葛西2-12-1 かさい保健医療福祉ビル２Ｆ 電話０３－５６７９－７１４４

一之江内科クリニック・診療案内

江戸川区一之江3-2-35 一之江ＴＩＡビル２Ｆ 電話０３－３６５６－６６８８

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前
9時～12時30分

松村所長 石田香苗 松村所長

石田香苗
注②

診療受付
10:00～
12:30

古寺紘人

第1.3.5
森田
第2.4

工藤恵子

午後
14時～16時30分

注①
予約外来
松村所長

注①
予約外来
松村所長

休診
（訪問診察）

注①
予約外来
松村所長

古寺紘人 休診

夜間
18時～19時30分

休診 松村所長 休診 松村所長 休診 休診

受付時間 月 火 水 木 金 土

午前
8:45～
11:30

田村所長
(内科)

田村所長
(内科)

高橋直
(内科・神経内科)

青山麻織
糖尿病(予約制)

田村所長
(健康診断)

田村所長

(内科)

恩田圭司
(整形外科)

吉川俊治
第1.3(内科)

江花有亮
第2.4.5(内科)

午後
14:00～
16:00

田村所長
(内科)

外来休診

田村所長
(訪問診療)

外来休診

増子忠道
(訪問診療)

田村所長
(内科)
訪問診療
根岸美穂

外来休診

休診
田村所長
(訪問診療)

夜間
17:30～
19:30

休診
田村所長
(内科)

大倉哲朗
(内科外科)

休診
田村所長
(内科)

休診

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前
9時～12時

高野所長 高野所長 高野所長 高野所長 松村浩生 杉本英樹

午後
14時～17時

高野所長 高野所長
外来休診

高野所長
外来休診

休診
訪問診療 訪問診療

夜間
17時～18時30分

休診 休診 休診 休診 休診 休診

セブンイレブン

マ
イ
バ
ス
ケ
ッ
ト

葛
西
み
な
み
高
校
入
口

環
七
通
り

↑
バスターミナル

浦安方面→

注① 月・火・木の午後は予約外来となっていますが、ご予約のない方も受診
いただけます。（予約優先）

注② 木曜日9:00～10:00は健康診断専用時間です。
内科受診の希望者は10:00～12:30の間にお越しください。

葛西駅

か
さ
い
保
健
医
療
福
祉
ビ
ル
２
Ｆ

葛
西
み
な
み
診
療
所→

環
七
通
り

一之江ＴＩＡビル２Ｆ

一之江内科クリニック
↓

今井街道

本八幡方面→

ローソン↓

一之江駅

新
小
岩

駅

平
和
橋
通
り

松
島
四
丁
目
公
園

市川方面→

松
島
通
り

新
小
岩
診
療
所

↓

被
害
は
県
内
全
域
に
家
屋
の
全

壊
・
半
壊
、
広
範
な
地
域
で
断
水

と
液
状
化
、
道
路
の
陥
没
と
亀

裂
、
崩
落
、
広
範
な
地
域
に
火
災

が
広
が
り
ま
し
た
。
「
電
柱
が
車

の
ワ
イ
パ
ー
の
様
に
揺
れ
て
い

た
」
「
ま
る
で
洗
濯
機
の
中
に
い

る
よ
う
な
揺
れ
だ
っ
た
」
と
経
験

し
た
こ
と
の
な
い
地
震
で
、
帰
省

し
て
い
た
子
ど
も
た
ち
家
族
が
亡

く
な
る
な
ど
多
数
の
犠
牲
者
と
安

否
不
明
者
、
戦
争
の
後
の
様
な
壊

滅
的
な
地
域
を
生
み
出
し
ま
し

た
。直

後
の
避
難
所
は
、
「
各
小
学

校
体
育
館
に
６
０
０
人
か
ら
１
０

０
０
人
が
避
難
し
、
市
の
職
員
３

名
程
し
か
お
ら
ず
、
床
は
冷
た
く

仕
切
り
も
な
い
。
病
気
の
方
や
車

い
す
の
方
も
い
て
衛
生
環
境
も
悪

く
感
染
症
も
危
惧
さ
れ
る
」
「
排

泄
物
を
袋
に
た
め
て
保
管
す
る
」

「
火
葬
場
が
使
え
な
い
の
で
家
族

の
遺
体
が
そ
の
ま
ま
」
と
い
う
状

況
で
し
た
。
民
医
連
輪
島
診
療
所

の
職
員
は
、
４
名
以
外
全
員
避
難

所
で
、
３
日
か
ら
処
方
箋
は
出
そ

う
と
動
き
出
し
ま
し
た
。
数
人
の

会
員
が
亡
く
な
り
ま
し
た
が
、
友

の
会
世
話
人
も
避
難
所
に
い
な
が

ら
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
患
者
さ
ん
も

含
め
た
避
難
者
の
援
助
に
駆
け
巡

り
ま
し
た
。
金
沢
市
や
県
外
へ
避

難
す
る
方
も
多
く
、
会
員
の
所
在

不
明
で
友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
や
元
気

誌
は
配
達
で
き
ま
せ
ん
。

１
日
夜
に
民
医
連
対
策
本
部
を

設
置
し
、
友
の
会
震
災
対
策LI

N
E

で
情
報
交
換
も
し
な
が
ら
、
義
援

金
と
避
難
所
炊
き
出
し
、
仮
設
入

浴
介
助
や
物
品
届
け
、
カ
ン
パ
ラ

ン
チ
、
日
帰
り
や
泊
り
込
み
の
片

付
け
支
援
、
友
の
会
会
員
訪
問
と

被
災
者
サ
ロ
ン
な
ど
み
な
さ
ん
の

知
恵
を
集
め
た
活
動
が
広
が
っ
て

い
ま
す
。

（
２
月
９
日
）

安心して住みつづけられるまちづくりをめざして 2024年３月10日 第136号
発 行 江 戸 川 健 康 友 の 会
134-0085 江戸川区南葛西２－１２－１

電話：5679-7 1 3 0 FAX・5679-7131

ﾒｰﾙ：edogawa_kenkou_tomonokai@nankatu.or.jp

郵便振替口座番号：00170-8-393711

※午前の受付時間は水・土のみ 9：00～12：30です

能
登
半
島
の
地
震
は
、
発
生
か
ら
２
カ
月
余
と
な
り
ま
す
が
、
い
ま

も
多
く
の
方
が
避
難
生
活
を
続
け
復
興
の
目
途
も
た
た
な
い
困
難
な

状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。
大
き
な
被
害
を
受
け
た
石
川
県
健
康
友
の

会
の
役
員
、
木
村
吉
伸
さ
ん
（
元
平
井
在
住
で
新
小
岩
診
療
所
職
員
）

に
民
医
連
や
友
の
会
の
復
興
に
向
け
た
活
動
の
一
環
を
寄
稿
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

石
川
県
友
の
会
連
合
会
役
員

木
村

吉
伸

江戸川健康友の会は発災直後から救援募金にとりくんでいます。募金は石川民医

連に送金され、そこから被災自治体に届けられます。会員のみなさん、ひきつづき

募金にご協力ください。区内三ヶ所の診療所窓口、又は友の会事務所近くの役員に

お寄せください。これまでに35,270円の募金があり、石川民医連に送金しました。

能登地震の救援募金にご協力ください

能
登
半
島
地
震
石
川
か
ら

被
災
地
の
友
の
会
活
動


