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※休診日は日曜・祭日・年末年始

新小岩診療所・診療案内
江戸川区松島4-27-2 電話０３－３６５１－２９４４

葛西みなみ診療所・診療案内
江戸川区南葛西2-12-1 かさい保健医療福祉ビル２Ｆ 電話０３－５６７９－７１４４

一之江内科クリニック・診療案内

江戸川区一之江3-2-35 一之江ＴＩＡビル２Ｆ 電話０３－３６５６－６６８８

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前
9時～12時30分

松村所長 石田香苗 松村所長

石田香苗
注②

診療受付
10:00～
12:30

古寺紘人

第1.3.5
森田
第2.4

工藤恵子

午後
14時～16時30分

注①
予約外来
松村所長

注①
予約外来
松村所長

休診
（訪問診察）

注①
予約外来
松村所長

古寺紘人 休診

夜間
18時～19時30分

休診 松村所長 休診 松村所長 休診 休診

受付時間 月 火 水 木 金 土

午前
8:45～
11:30

田村所長
(内科)

田村所長
(内科)

高橋直
(内科・神経内科)

青山麻織
糖尿病(予約制)

田村所長
(健康診断)

田村所長

(内科)

恩田圭司
(整形外科)

吉川俊治
第1.3(内科)

江花有亮
第2.4.5(内科)

午後
14:00～
16:00

田村所長
(内科)

外来休診

田村所長
(訪問診療)

外来休診

増子忠道
(訪問診療)

田村所長
(内科)
訪問診療
根岸美穂

外来休診

休診
田村所長
(訪問診療)

夜間
17:30～
19:30

休診
田村所長
(内科)

大倉哲朗
(内科外科)

休診
田村所長
(内科)

休診

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前
9時～12時

高野所長 高野所長 高野所長 高野所長 松村浩生 杉本英樹

午後
14時～17時

高野所長 高野所長
外来休診

高野所長
外来休診

休診
訪問診療 訪問診療

夜間
17時～18時30分

休診 高野所長 休診 高野所長 休診 休診

セブンイレブン

マ
イ
バ
ス
ケ
ッ
ト

葛
西
み
な
み
高
校
入
口

環
七
通
り

↑
バスターミナル

浦安方面→

注① 月・火・木の午後は予約外来となっていますが、ご予約のない方も受診
いただけます。（予約優先）

注② 木曜日9:00～10:00は健康診断専用時間です。
内科受診の希望者は10:00～12:30の間にお越しください。

葛西駅

か
さ
い
保
健
医
療
福
祉
ビ
ル
２
Ｆ

葛
西
み
な
み
診
療
所→

環
七
通
り

一之江ＴＩＡビル２Ｆ

一之江内科クリニック
↓

今井街道

本八幡方面→

ローソン↓

一之江駅

新
小
岩

駅

平
和
橋
通
り

松
島
四
丁
目
公
園

市川方面→

松
島
通
り

新
小
岩
診
療
所

↓

安心して住みつづけられるまちづくりをめざして 2024年１月10日 第135号
発 行 江 戸 川 健 康 友 の 会
134-0085 江戸川区南葛西２－１２－１

電話：5679-7 1 3 0 FAX・5679-7131

ﾒｰﾙ：edogawa_kenkou_tomonokai@nankatu.or.jp

郵便振替口座番号：00170-8-393711

※午前の受付時間は水・土のみ 9：00～12：30です

新
し
い
年
が
始
ま
り
ま
し
た
。

昨
年
や
っ
と
コ
ロ
ナ
が
５
類
扱
い

に
な
り
、
厳
し
い
制
限
も
緩
和
さ

れ
、
健
康
友
の
会
の
行
事
も
す
こ

し
づ
つ
再
開
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

待
ち
に
待
っ
た
日
帰
り
旅
行
で

は
り
ん
ご
狩
り
・
こ
ん
に
ゃ
く
パ
ー

ク
と
、
お
土
産
は
重
く
な
る
か
ら

程
々
に
と
ガ
イ
ド
さ
ん
に
言
わ
れ

な
が
ら
も
皆
さ
ん
た
く
さ
ん
買
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
ね
。

つ
な
が
り
カ
フ
ェ
も
毎
週
月
曜

日
始
ま
り
ま
し
た
。
コ
ー
ヒ
ー
や

お
茶
を
飲
み
お
菓
子
を
つ
ま
み
な

が
ら
お
し
ゃ
べ
り
し
た
り
読
書
し

た
り
と
思
い
思
い
に
過
ご
し
憩
い
、

ニ
コ
ニ
コ
と
帰
っ
て
い
く
、
素
敵

な
時
間
で
す
。
ど
う
ぞ
み
な
さ
ま

気
軽
に
い
ら
し
て
く
だ
さ
い
。

今
年
も
年
明
け
か
ら
楽
し
い
行

事
を
計
画
し
て
い
ま
す
。
新
年
歩

こ
う
会
か
ら
始
ま
り
、
新
年
会
・

お
花
見
会
そ
し
て
身
近
な
シ
ア
タ
ー

Ｄ
Ｖ
Ｄ
鑑
賞
会
も
毎
月
予
定
し
て

お
り
ま
す
。
ご
一
緒
に
楽
し
く
過

ご
し
ま
し
ょ
う
。

昨
年
は
ロ
シ
ア
に
よ
る
ウ
ク
ラ

イ
ナ
侵
略
は
つ
づ
き
、
イ
ス
ラ
エ

ル
に
よ
る
ガ
ザ
地
区
へ
の
進
行
が

始
ま
り
激
し
く
な
っ
て
い
ま
す
。

悲
惨
な
ニ
ュ
ー
ス
を
見
る
た
び
早

く
終
わ
っ
て
ほ
し
い
と
思
う
ば
か

り
で
す
。

国
内
に
目
を
む
け
る
と
パ
ー
テ
ィ
ー

券
の
キ
ッ
ク
バ
ッ
ク
裏
金
問
題
で

大
騒
動
、
真
実
を
明
ら
か
に
し
て

不
正
を
許
さ
な
い
正
し
い
決
着
を

し
て
ほ
し
い
で
す
。
な
に
よ
り
も

国
民
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
信
頼

の
お
け
る
政
治
が
い
ち
ば
ん
で
す

よ
ね
。

会
員
の
み
な
さ
ま

今
年
も
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

江戸川健康友の会

会長 猪瀬悠紀子

干支の辰＝今年も幸せを願って…
友の会一之江センターに集う「小物づくりサークル」のみなさんが心を込めて手づくりで

仕上げました。
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どこの処方箋でもお受けいたします

なぎさ薬局では、おくすり手帳をお渡しし

ております。みなさんが飲んだり、使ったり

しているお薬の記録を残すためのものです。

この手帳があれば、

◆医師・薬剤師が、どのような薬をどのくら

いの期間使用しているかを知ることができ

ます。

◆医師・薬剤師が、同じ薬が重なっていない

か、よくない飲み合わせではないかをチェッ

クできます。おくすり

手帳は、お薬を有効に、

安全に使用していただ

く手助けになるのです。

なぎさ薬局
TE L0 3-5 67 9-7 13 7／ FA X0 3- 567 9- 71 38

私たちが医療機関を受診した際に処方される「医

療用医薬品」は、医師の診断・処方にもとづいて使

用することが義務づけられています。症状に合わせ

た高い効き目が期待できる一方で、副作用の心配も

あるため、薬剤師が薬をお渡しする際に「服薬指

導」を行います。

医師の処方箋が必要な医療用医薬品に対して、処

方箋がなくても購入できるものは「OTC医薬品」と呼

ばれます。「OTC」は〝Over The Counter〟（カウン

ター越しに）の略で、「要指導医薬品」と「一般用医

薬品」に分けられます。一般用医薬品はさらに、副

作用の程度などに応じて「第１類」「第２類」「第３

類」に分類されます

【要指導医薬品】

要指導医薬品の中には、かつて医療用医薬品とし

て使われていた「スイッチ OTC 医薬品」などが含ま

れます。薬剤師のみが取り扱うことができ、店頭で

は購入者の手が届かない場所に陳列されています。

購入する際には必ず薬剤師と対面して、書面によ

る説明を受けることが義務づけられています。薬を

使用する本人に対し、適正な量を販売することに

なっており、インターネットや郵送による販売は認

められていません。

【一般用医薬品】

・第１類医薬品

副作用や相互作用など、安全性の上で特に注意を

要するものです。薬剤師のみが取り扱うことがで

き、店頭では購入者の手が届かない場所に陳列され

ています。購入する際には、原則として薬剤師から

書面による説明を受けることが義務づけられていま

す。

・第２類医薬品

副作用や相互作用など、安全性の上で注意を要す

るものです。薬剤師または登録販売者から購入する

ことができ、その際の情報提供は努力義務とされて

います。

・第３類医薬品

安全性のリスクが比較的小さいもので、薬剤師ま

たは登録販売者から購入することができます。

長引くコロナ禍で発熱しても受診できず、OTC 医薬

品で対応するケースが増えています。どの分類で

あっても「使用上の注意」に記載された内容をよく

確認し、正しく使うことが大切です。分からないこ

とがありましたら、お気軽に薬剤師にご相談くださ

い。 「いつでも元気」誌より転載

編
集
後
記

▼
２
０
２
４
年
、
明
け

ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
昨

年
は
世
界
中
の
悲
願
だ
っ
た
戦
争
の
な

い
世
界
が
実
現
せ
ず
、
今
年
こ
そ
は
平

和
に
と
誰
も
が
祈
っ
て
、
新
年
を
迎
え

た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
▼
昨
年
の

日
本
を
騒
が
せ
た
自
民
党
の
パ
ー

テ
ィ
ー
券
を
め
ぐ
る
裏
金
作
り
問
題
、

こ
の
行
く
末
は
？
▼
政
治
と
カ
ネ
を
め

ぐ
る
イ
ヤ
ー
な
こ
と
、
こ
れ
を
イ
ヤ
ー

な
こ
と
と
感
じ
て
い
な
い
連
中
に
こ
の

国
の
政
治
を
任
せ
て
は
い
け
な
い
。
政

治
不
信
・
無
関
心
・
選
挙
に
行
か
ず
投

票
率
が
下
が
り
っ
ぱ
な
し
、
こ
う
し
た

悪
循
環
を
断
ち
切
っ
て
、
文
字
通
り
の

主
権
在
民
の
日
本
に
し
た
い
▼
環
境
問

題
に
若
い
人
が
高
い
関
心
を
示
し
、
行

動
に
立
ち
上
が
っ
て
い
る
。
年
長
者
も

黙
っ
て
い
て
は
い
け
な
い
。
健
康
で
長

生
き
し
、
で
き
る
こ
と
を
や
っ
て
い
こ

う
▼
今
年
も
「
た
よ
り
」
へ
の
投
稿
を

待
っ
て
い
ま
す
！

（
太
田
）

役立つ健康メモ 92 薬の話№61

医薬品の分類

葛西みなみ診療所所長

松村 浩生

皆さま明けましておめでと

うございます。旧年はご愛顧

いただき誠に感謝しておりま

す。

世界ではロシアによるウク

ライナ軍事侵攻が続く中イス

ラエルとハマスの軍事衝突が

起きています。

日本では自民党によるパー

ティ券裏金疑惑が捜査中です。

新型コロナウィルスの５類

移行に伴い新型コロナウィル

ス以外のウィルス性疾患も流

行しています。

今年は混迷をさらに深める

１年となるでしょう。

診療所はコロナ前の本来の

診療活動ができるようにして

いきます。

本年も、ご指導・ご鞭撻の

ほど、よろしくお願いします。

一之江内科クリニック所長

高野光太郎

明けましておめでとうござ

います。私事ですが私も、昨

年 12 月後期高齢者の仲間入り

をいたしました。

昨年は思いもよらぬ肺疾患

のために人生で初めての入

院、治療を経験いたしまし

た。また初めての断酒も経験

いたしました。幸い現代医学

の進歩のお陰で、病気とつき

あいながらの復職がかない、

ほっとしているところです。

うまいビールもまた飲めるよ

うになりました。

また再びピッチに立ちボー

ルを蹴り始めました。いつま

で続けられるかは判りません

が、診療もサッカーも面白く

てまだやめられません。

みなさまもコロナの下、長

引く咳にはご用心ください。

早めの受診をおすすめいたし

ます。

みなさまのご健康をお祈り

いたします。

新小岩診療所所長

田村 倫朗

明けましておめでとうござ

います。この原稿を書いてい

るのは霜降から立冬の節季、

霜始めて降り 地始めて凍る候

です。

2007 年私が新小岩診療所に

赴任し 16 年が過ぎ、私の髪に

もとうに霜が降り始めていま

す。大学病院医師のように優

秀ではありませんが、やぶ医

者としての私の心は日々凍る

ことなく毎日診療に励んでい

ます。

昨年は４年ぶりにパンダ公

園で盆踊りが開催されました。

ちょうど夜間診療中に祭囃子

が聞こえ「コロナも収束しつ

つあるんだなぁ」と、しみじ

み感慨にひたっていると公園

で血まみれになっている人が

いるとの連絡が入り、祭気分

も吹っ飛んでしまいました。

診察室にはお元気に百歳に

なられる藤城清治さんの素敵

な絵が展示してあります。友

の会の皆様も元気な１年であ

りますように。



５
つ
の
楽
し
み

細
川

浩
（
東
葛
西
）

「
楽
し
ま
な
く
っ
ち
ゃ
も
っ

た
い
な
い
」
で
生
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

第
１
は
、
江
戸
川
年
金
体
操

を
継
続
し
て
行
い
ま
す
。
第
２

は
、
年
金
者
組
合
で
の
俳
句
、

ひ
ょ
う
た
ん
笛
、
南
京
玉
す
だ

れ
、
将
棋
、
け
ん
玉
、
の
レ
ベ

ル
を
ち
よ
っ
と
上
げ
た
い
。
第

3
は
、
料
理
の
腕
を
ち
ょ
つ
と

上
げ
た
い
。
第
４
は
、
毎
週
水

曜
日
朝
７
時
半
か
ら
の
西
葛
西

駅
で
の
「
大
軍
拡
反
対
」
の
ス

タ
ン
デ
ィ
ン
グ
の
継
続
。
第
５

は
、
今
ま
で
避
け
て
い
た
「
年

金
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
」
の
受
験
も

考
え
た
い
。

体
重
を
減
ら
す
こ
と

中
村

栄
子
（
鹿
骨
）

食
べ
る
の
が
大
好
き
な
私
は

一
日
分
の
食
料
の
買
い
出
し
に

ス
ー
パ
ー
に
出
か
け
ま
す
。
こ

の
と
こ
ろ
寒
く
な
っ
た
の
で
鍋

に
し
よ
う
か
な
と
考
え
て
行
く

も
の
の
、
豊
富
な
ス
ー
パ
ー
の

品
揃
え
に
、
い
つ
も
か
ご
の
中

は
い
っ
ぱ
い
で
す
。
必
要
以
上

に
食
べ
て
し
ま
う
私
の
体
重
は

毎
年
増
え
続
け
て
お
り
、
こ
れ

で
は
い
け
な
い
と
思
い
、
今
年

こ
そ
は
食
べ
過
ぎ
に
気
を
つ
け

て
目
標
体
重
ま
で
減
ら
す
こ
と

で
す
。

動
け
る
シ
ニ
ア
で

桜
井

喜
美
子
（
南
葛
西
）

ま
だ
ま
だ
好
き
な
こ
と
を
し

て
頑
張
り
た
い
の
に
、
中
高
年

の
身
体
が
膝
関
節
痛
と
い
う
、

〝
苦
〟
を
強
い
て
い
る
。
「
動

け
る
シ
ニ
ア
で
あ
り
た
い
」
と

い
う
の
が
、
私
の
リ
ハ
ビ
リ
の

目
標
で
あ
る
。
70
代
は
、
ま
だ

ま
だ
若
年
寄
り
の
心
意
気
で
、

社
会
と
繋
が
っ
て
い
た
い
。
な

に
も
か
も
福
祉
に
頼
る
こ
と
は

で
き
な
い
。
人
の
善
意
で
出
来

る
こ
と
を
す
る
、
そ
れ
が
高
齢

化
社
会
を
生
き
抜
く
人
々
の
つ

な
が
り
で
は
な
か
ろ
う
か
。
知

恵
を
出
し
合
っ
て
、
自
分
の
生

活
が
良
く
な
る
よ
う
な
交
際
を

心
掛
け
た
い
。

早
寝
早
起
き

原
田

光
徳
（
清
新
町
）

２
０
２
４
年
は
、
昨
年
と
同

様
に
１
日
の
生
活
時
間
を
守
る

（
早
寝
早
起
）
こ
と
に
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

そ
の
上
で
会
の
行
事
に
も
参

加
し
た
い
。
の
で
す
が
、
な
か

な
か
予
定
が
消
化
出
来
ず
、
や

る
こ
と
が
溜
ま
っ
て
い
ま
す
。

現
役
の
時
生
活
時
間
不
規
則

で
、
疲
労
臭
を
よ
く
出
し
て
い

た
こ
と
の
反
省
で
す
が
、
ご
迷

惑
を
か
け
な
い
よ
う
に
し
た
い

で
す
。

Ｃ
Ｏ
２

削
減

渡
部

周
次
郎
（
一
之
江
）

私
は
10
年
も
前
か
ら
自
宅
に

ソ
ー
ラ
ー
パ
ネ
ル
を
設
置
し

て
、
く
ら
し
に
役
立
て
て
い
ま

す
。千

葉
多
古
町
農
民
組
合
や
仙

台
市
の
泉
病
院
（
民
医
連
）
で

の
ソ
ー
ラ
ー
発
電
設
備
設
置
の

募
金
に
協
力
し
て
い
ま
す
。
地

球
温
暖
化
を
引
き
起
こ
す
二
酸

化
炭
素
（
Ｃ
Ｏ
２

）
排
出
量
の

４
割
は
家
庭
か
ら
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
友
の
会
の
み
な
さ
ん

に
Ｃ
Ｏ
２

削
減
の
た
め
に
く
ら

し
の
中
で
何
が
で
き
る
か
、
私

の
経
験
を
す
こ
し
で
も
広
げ
て

い
き
た
い
で
す
。
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▼
俳
句

三
郷
市

石
塚
ふ
さ
子

ま
だ
明
け
ぬ
西
に
帰
る
や
白
い
月

は
ら
は
ら
と
舞
い
散
る
銀
杏
西
風
に

朝
ド
ラ
マ
過
ぎ
し
若
き
日
思
い
出
し

江
戸
川

長
沢

常
良

朱
の
椀
に
た
っ
ぷ
り
汁
粉
年
つ
ま
る

舞
う
巫
女
の
目
尻
の
紅
も
十
二
月

手
織
り
機
の
糸
の
先
ま
で
凍
み
に
け
り

寒
仕
込
み
蔵
の
堀
割
新
し
き

東
葛
西

細
川

水
雲

初
雀
余
生
は
ど
う
す
る
料
理
す
る

泥
付
き
の
人
参
の
香
は
大
地
の
香

駆
け
抜
け
て
余
生
愉
し
む
新
日
記

▼
川
柳

江
戸
川

小
林

功

パ
ー
券
に
錬
金
術
の
仕
掛
け
あ
り

死
せ
る
子
を
抱
く
母
親
に
爆
撃
音

ち
ぐ
は
ぐ
な
ま
ば
ゆ
い
電
飾
と
わ
が
く
ら
し

中
葛
西

佐
々
木

ゆ
づ
き

君
か
ら
の
「
野
球
し
よ
う
ぜ
！
」
眩
し
い
ぜ

フ
ー
ド
ロ
ス
無
し
婆
ち
ゃ
ん
が
コ
ッ
ク
長

我
が
こ
と
は
自
分
で
決
め
て
今
日
の
俺

恐
る
恐
る
誘
っ
た
果
て
の
尻
の
下

３ ６

友
の
会
広
場

俳
句
・
川
柳
な
ど
作
品

の
寄
稿
は
毎
月
20
日
ま
で

に
Ｆ
Ａ
Ｘ
な
ど
で
お
届
け

い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

友
の
会
だ
よ
り
編
集
部

『
素
晴
ら
し
き
哉
、
人
生
！
』

江
東
区

石
川

恵
一

古
い
ア
メ
リ
カ
の
映
画
が
好
き
で

す
。
子
供
の
頃
か
ら
父
の
す
す
め
で
テ

レ
ビ
放
映
さ
れ
る
洋
画
劇
場
を
よ
く
一

緒
に
見
て
い
ま
し
た
。
若
い
頃
か
ら
耳

が
悪
か
っ
た
父
は
字
幕
の
あ
る
洋
画
を

好
ん
で
観
て
い
た
そ
う
で
す
。
そ
の
影

響
も
あ
り
現
在
の
映
画
好
き
に
繋
が
っ

て
い
ま
す
。

子
供
の
頃
に
見
て
い
た
映
画
は
タ
イ

ト
ル
や
ス
ト
ー
リ
ー
も
記
憶
が
あ
い
ま

い
で
、
断
片
的
な
シ
ー
ン
、
セ
リ
フ
だ

け
が
脳
裏
に
残
っ
て
い
る
も
の
も
多
く

あ
り
ま
す
。
後
年
に
な
り
映
画
を
観
て

い
る
と
、
「
あ
あ
、
こ
の
シ
ー
ン

だ
！
」
「
こ
の
映
画
だ
っ
た
の
か
！
」

と
い
う
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
し
た
。
逆

に
強
烈
に
頭
に
残
り
、
初
め
て
見
た
時

の
状
況
ご
と
鮮
明
に
記
憶
し
て
い
る
よ

う
な
も
の
も
多
々
あ
り
ま
す
。
そ
の
中

の
一
本
が
「
素
晴
ら
し
き
哉
、
人

生
！
」
と
い
う
作
品
で
す
。
有
名
な
作

品
な
の
で
内
容
は
省
き
ま
す
が
、
以

来
、
テ
レ
ビ
放
映
さ
れ
る
た
び
に
見
た

も
の
で
し
た
。

そ
の
後
、
ビ
デ
オ
テ
ー
プ
等
で
手
元

に
置
き
、
観
た
い
時
に
い
つ
で
も
観
る

こ
と
が
で
き
る
時
代
に
な
っ
て
か
ら
は

年
末
の
こ
の
時
期
に
な
る
と
こ
の
作
品

を
見
る
こ
と
を
恒
例
に
し
て
い
ま
す
。

こ
の
時
期
に
こ
の
作
品
を
観
る
の
は
、

映
画
の
舞
台
が
ク
リ
ス
マ
ス
時
期
で
あ

る
こ
と
が
理
由
の
一
つ
で
す
が
、
年
の

締
め
く
く
り
に
、
こ
の
映
画
の
主
人
公

の
「
報
い
を
望
ま
ず
善
良
な
生
き
方
を

す
る
」
と
い
う
こ
と
と
自
分
の
一
年
の

振
り
返
り
と
の
差
異
を
反
省
し
、
そ
し

て
来
年
は
頑
張
れ
と
い
う
エ
ー
ル
を
こ

の
映
画
か
ら
も
ら
う
感
じ
が
す
る
の
で

す
。今

年
も
ま
た
、
茶
の
間
で
卓
袱
台
を

挟
ん
で
父
と
小
さ
な
テ
レ
ビ
を
と
い
う

風
景
の
記
憶
と
と
も
に
こ
れ
か
ら
観
ま

す
。（
一
之
江
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
事
務
長
）

▼
短
歌

中
央

二
瓶

誠
一

年
金
の
目
減
り
に
生
活
ゆ
る
ぎ
き
し
生
き
ね
ば
な
ら
ぬ
通
帳
ひ
ら
く

喘
息
の
友
よ
り
届
き
し
絵
手
紙
の
コ
ス
モ
ス
す
が
し
胸
な
で
お
ろ
す

ゆ
と
り
な
き
ナ
ー
ス
の
一
途
な
仕
事
見
つ
「
自
助
」
言
う
国
の
冷
た
き
年
の
瀬

エッセイ
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江
戸
川
区
長
島
町
、
こ
こ
が

私
の
生
ま
れ
育
っ
た
と
こ
ろ
、

「
ふ
る
さ
と
」
で
す
。

昭
和
の
中
頃
ま
で
、
こ
の
辺

一
帯
は
農
村
地
帯
で
あ
り
、
夏

は
農
業
（
稲
作
が
中
心
）
や
東

京
湾
で
の
貝
類
（
あ
さ
り
、
は

ま
ぐ
り
等
）
の
養
殖
、
冬
は
海

苔
の
養
殖
な
ど
を
生
業
と
し
て

い
ま
し
た
。

鎌
倉
時
代
だ
と
思
う
が
、
豪

族
「
葛
西
」
氏
の
城
（
砦
）
が

こ
の
地
域
に
あ
り
、
そ
れ
が
葛

西
と
言
う
地
名
の
由
来
ら
し
い
。

私
の
生
家
の
あ
た
り
に
馬
場

が
あ
っ
た
ら
し
く
、
そ
の
近
く

の
道
が
馬
場
（
ば
ん
ば
）
通
り

と
呼
ば
れ
て
い
た
。

私
の
生
家
を
「
ば
ん
ば
の
家
」

と
呼
ぶ
人
た
ち
も
い
ま
し
た
。

ま
た
、
こ
の
砦
の
裏
門
の
近
く

に
家
が
あ
っ
た
の
で
屋
号
を

「
裏
門
」
と
呼
ば
れ
る
家
も
現
存

し
て
い
ま
す
。

何
故
か
こ
の
辺
に
は
寺
院
が

多
い
。
剣
豪
宮
本
武
蔵
が
修
行

の
際
に
立
ち
寄
っ
た
と
言
わ
れ

る
「
梵
音
寺
」
と
い
う
お
寺
が

あ
り
、
こ
の
寺
の
庭
に
は
「
龍

頭
の
松
」
と
い
う
大
き
な
松
が

あ
っ
た
。

そ
の
昔
、「
龍
灯
」
が
灯
っ
た

と
こ
ろ
か
ら
「
龍
灯
の
松
」
と

読
ん
で
い
た
が
、
龍
の
頭
の
よ

う
な
形
を
し
て
い
た
の
で
「
龍

頭
の
松
」
と
呼
ぶ
よ
う
に
な
っ

た
ら
し
い
。
江
戸
川
区
の
名
所

十
選
に
選
ば
れ
た
こ
と
も
あ
っ

た
が
残
念
な
が
ら
枯
れ
て
し
ま

い
今
は
な
い
。

こ
の
町
に
も
太
平
洋
戦
争
の

戦
禍
が
あ
っ
た
。

ア
メ
リ
カ
の
爆
撃
機
が
東
京

都
心
を
爆
撃
し
た
帰
り
に
葛
西

付
近
の
上
空
で
残
っ
た
爆
弾
を

落
と
し
て
い
っ
た
。

住
宅
地
に
落
ち
た
爆
弾
の
爆

風
で
た
ま
た
ま
近
く
に
い
た
赤

ち
ゃ
ん
を
お
ぶ
っ
た
女
性
が
１

０
０
メ
ー
ト
ル
も
飛
ば
さ
れ
て

母
子
と
も
に
即
死
し
た
。
防
空

壕
の
近
く
に
爆
弾
が
落
ち
て
濠

に
避
難
し
て
い
た
少
年
が
生
き

埋
め
に
な
り
、
近
所
の
人
た
ち

が
手
掘
り
で
土
を
掘
り
、
少
年

を
救
助
し
た
な
ど
の
こ
と
も
あ
っ

た
。戦

時
下
以
外
は
極
め
て
平
穏

な
田
園
地
帯
で
あ
っ
た
が
、
昭

和
の
中
頃
か
ら
「
区
画
整
理
事

業
」
が
始
ま
り
農
地
が
宅
地
化

さ
れ
て
い
っ
た
。

東
京
メ
ト
ロ
東
西
線
が
開
通

し
「
環
七
通
り
」
が
完
成
し
、

い
ま
や
「
空
き
地
」
な
ど
無
い

ほ
ど
の
住
宅
街
に
変
貌
し
た
。

以
前
は
「
陸
の
孤
島
」
と
言

わ
れ
、「
不
便
な
と
こ
ろ
に
住
ん

で
い
ま
す
ネ
」
と
言
わ
れ
た
が

今
は
「
良
い
と
こ
ろ
に
住
ん
で

い
ま
す
ネ
」
と
言
わ
れ
て
い
る
。

鎌
倉
時
代
に
始
ま
る「
葛
西
」の
街

江戸川区長島町
（現在の東葛西）

東葛西 関口 清

着物リメイクの会

みんなの居場所
1月9日より始めます

●毎週 火・木 10 時～ 15時

手芸・小物づくり他

●毎月 第２土曜日

トークとうたう会
14 時～ 15時 30 分

●一之江内科クリニック４ F

捨てがたい着物を
リメイクで甦らせよう

●毎週(金)10 時～ 15時

（祝祭日はお休み）

新年は 12 日(金)より

●葛西みなみ診療所５ F

●裁縫道具および飲み物・

昼食は各自持参。

２
０
２
３
年
も
押
し
つ
ま
っ

た

12
月

23
日
、
友
の
会
は
み

ん
な
で
楽
し
く
歌
お
う
と
〝
み

ん
な
笑
顔
で
う
た
う
会
〟
を
行

い
40
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

橋
本
躬
耶
子
さ
ん
の
ピ
ア
ノ

で
開
会
前
か
ら
す
で
に
会
場
か

ら
歌
声
が
ひ
び
き
ま
す
。
猪
瀬

会
長
の
挨
拶
に
つ
づ
き
、
渡
部

周
次
郎
さ
ん
の
尺
八
演
奏
が
癒

し
の
音
を
会
場
に
響
か
せ
て
く

れ
ま
し
た
。

続
い
て
小
永
井
万
知
子
さ
ん

の
リ
ー
ド
で
、
「
紅
葉
」
の
輪

唱
や
「
青
い
山
脈
」
「
上
を
向

い
て
歩
こ
う
」
な
ど
を
歌
い
ま

し
た
。
マ
ス
ク
着
用
の
方
も
多

い
な
か
歌
集
を
見
な
が
ら
で
し

た
が
、
笑
顔
で
歌
っ
た
こ
と
で

し
ょ
う
。

演
歌
歌
手
の
斎
藤
寿
太
郎
さ

ん
は
本
業
の
建
築
関
係
の
仕
事

を
し
な
が
ら
、
全
国
に
招
か
れ

歌
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

「
母
の
よ
う
に
」
「
お
れ
に
咲

い
た
花
」
を
し
っ
と
り
歌
っ
て

く
れ
ま
し
た
。

ひ
と
し
き
り
歌
っ
た
と
こ
ろ

で
交
流
の
時
間
に
。
喉
を
潤
し
、

小
腹
を
み
た
し
、
ま
た
み
ん
な

で
歌
い
最
後
に
「
お
正
月
」
を

歌
っ
て
お
開
き
に
な
り
ま
し
た
。

「
久
し
ぶ
り
に
思
い
き
り
声

が
出
せ
た
」
「
楽
し
か
っ
た
」

と
弾
ん
だ
声
が
き
こ
え
て
き
た

ひ
と
時
で
し
た
。

（
森
岡
）

思
い
き
り
歌
っ
て
つ
な
が
っ
て

〝み
ん
な
笑
顔
で
う
た
う
会
〟
ひ
ら
く

体
調
の
気
配
り
し
て

平
田

菊
枝
（
南
葛
西
）

友
の
会
か
ら
「
サ
ロ
ン
さ
わ

や
喫
茶
」
を
紹
介
さ
れ
毎
週
木

曜
日
の
利
用
が
待
ち
遠
し
い
で

す
。
い
つ
ま
で
元
気
で
い
ら
れ

る
か
判
り
ま
せ
ん
が
、
体
調
に

気
を
く
ば
り
な
が
ら
充
実
の
毎

日
が
送
れ
る
よ
う
が
ん
ば
り
た

い
で
す
。

体
操
を
広
め
た
い

相
原

友
子
（
西
瑞
江
）

わ
た
し
も
サ
ロ
ン
の
利
用
者

の
一
人
で
す
。
私
は
高
齢
者
に

や
さ
し
い
健
康
づ
く
り
に
と
り

く
ん
で
い
ま
す
。
中
国
古
来
の

養
生
法
を
中
心
に
し
た
体
を
回

転
さ
せ
る
動
き
が
メ
イ
ン
の
体

操
で
す
。
友
の
会
の
み
な
さ
ん

に
お
す
す
め
し
た
い
で
す
。
で

き
れ
ば
、
葛
西
地
域
に
も
ひ
ろ

げ
、
認
知
症
や
介
護
の
予
防
の

た
め
に
友
の
会
の
５
階
ホ
ー
ル

で
取
組
め
る
よ
う
工
夫
し
て
い

き
た
い
で
す
。

ボ
ケ
防
止
に
サ
ロ
ン

石
井

由
美
子
（
一
之
江
）

「
サ
ロ
ン
さ
わ
や
か
」
を
利

用
し
て
い
ま
す
。
と
て
も
楽
し

く
ボ
ケ
防
止
に
な
っ
て
い
ま
す
。

４
年
前
に
夫
を
亡
く
し
て
娘
一

家
と
同
居
し
て
お
り
、
自
分
の

こ
と
は
自
分
で
の
思
い
で
生
活

し
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
し
て
も

ウ
ク
ラ
イ
ナ
や
イ
ラ
ク
で
の
戦

争
が
一
日
も
早
く
終
わ
っ
て
平

和
な
世
の
中
に
な
っ
て
ほ
し
い

で
す
。

(毎週月曜）

。

「あさこはうす」
に牛乳パックを
送りましょう

薪ストーブの焚きつけ

に最適。友の会事務局

まで届けてください。

演
歌
を
歌
う
斎
藤
寿
太
郎
さ
ん

尺
八
演
奏
の
渡
部
周
次
郎
さ
ん

←歌のリードで盛り上げて

くれた小永井さんとピアノ

伴奏の橋本さん

↑「この列は後から追いかけます」と輪唱の
説明をする小永井万知子さん↓

↓前に出て「矢切の渡し」などみんなでうた

挨拶する猪瀬会長



５
つ
の
楽
し
み

細
川

浩
（
東
葛
西
）

「
楽
し
ま
な
く
っ
ち
ゃ
も
っ

た
い
な
い
」
で
生
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

第
１
は
、
江
戸
川
年
金
体
操

を
継
続
し
て
行
い
ま
す
。
第
２

は
、
年
金
者
組
合
で
の
俳
句
、

ひ
ょ
う
た
ん
笛
、
南
京
玉
す
だ

れ
、
将
棋
、
け
ん
玉
、
の
レ
ベ

ル
を
ち
よ
っ
と
上
げ
た
い
。
第

3
は
、
料
理
の
腕
を
ち
ょ
つ
と

上
げ
た
い
。
第
４
は
、
毎
週
水

曜
日
朝
７
時
半
か
ら
の
西
葛
西

駅
で
の
「
大
軍
拡
反
対
」
の
ス

タ
ン
デ
ィ
ン
グ
の
継
続
。
第
５

は
、
今
ま
で
避
け
て
い
た
「
年

金
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
」
の
受
験
も

考
え
た
い
。

体
重
を
減
ら
す
こ
と

中
村

栄
子
（
鹿
骨
）

食
べ
る
の
が
大
好
き
な
私
は

一
日
分
の
食
料
の
買
い
出
し
に

ス
ー
パ
ー
に
出
か
け
ま
す
。
こ

の
と
こ
ろ
寒
く
な
っ
た
の
で
鍋

に
し
よ
う
か
な
と
考
え
て
行
く

も
の
の
、
豊
富
な
ス
ー
パ
ー
の

品
揃
え
に
、
い
つ
も
か
ご
の
中

は
い
っ
ぱ
い
で
す
。
必
要
以
上

に
食
べ
て
し
ま
う
私
の
体
重
は

毎
年
増
え
続
け
て
お
り
、
こ
れ

で
は
い
け
な
い
と
思
い
、
今
年

こ
そ
は
食
べ
過
ぎ
に
気
を
つ
け

て
目
標
体
重
ま
で
減
ら
す
こ
と

で
す
。

動
け
る
シ
ニ
ア
で

桜
井

喜
美
子
（
南
葛
西
）

ま
だ
ま
だ
好
き
な
こ
と
を
し

て
頑
張
り
た
い
の
に
、
中
高
年

の
身
体
が
膝
関
節
痛
と
い
う
、

〝
苦
〟
を
強
い
て
い
る
。
「
動

け
る
シ
ニ
ア
で
あ
り
た
い
」
と

い
う
の
が
、
私
の
リ
ハ
ビ
リ
の

目
標
で
あ
る
。
70
代
は
、
ま
だ

ま
だ
若
年
寄
り
の
心
意
気
で
、

社
会
と
繋
が
っ
て
い
た
い
。
な

に
も
か
も
福
祉
に
頼
る
こ
と
は

で
き
な
い
。
人
の
善
意
で
出
来

る
こ
と
を
す
る
、
そ
れ
が
高
齢

化
社
会
を
生
き
抜
く
人
々
の
つ

な
が
り
で
は
な
か
ろ
う
か
。
知

恵
を
出
し
合
っ
て
、
自
分
の
生

活
が
良
く
な
る
よ
う
な
交
際
を

心
掛
け
た
い
。

早
寝
早
起
き

原
田

光
徳
（
清
新
町
）

２
０
２
４
年
は
、
昨
年
と
同

様
に
１
日
の
生
活
時
間
を
守
る

（
早
寝
早
起
）
こ
と
に
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

そ
の
上
で
会
の
行
事
に
も
参

加
し
た
い
。
の
で
す
が
、
な
か

な
か
予
定
が
消
化
出
来
ず
、
や

る
こ
と
が
溜
ま
っ
て
い
ま
す
。

現
役
の
時
生
活
時
間
不
規
則

で
、
疲
労
臭
を
よ
く
出
し
て
い

た
こ
と
の
反
省
で
す
が
、
ご
迷

惑
を
か
け
な
い
よ
う
に
し
た
い

で
す
。

Ｃ
Ｏ
２

削
減

渡
部

周
次
郎
（
一
之
江
）

私
は
10
年
も
前
か
ら
自
宅
に

ソ
ー
ラ
ー
パ
ネ
ル
を
設
置
し

て
、
く
ら
し
に
役
立
て
て
い
ま

す
。千

葉
多
古
町
農
民
組
合
や
仙

台
市
の
泉
病
院
（
民
医
連
）
で

の
ソ
ー
ラ
ー
発
電
設
備
設
置
の

募
金
に
協
力
し
て
い
ま
す
。
地

球
温
暖
化
を
引
き
起
こ
す
二
酸

化
炭
素
（
Ｃ
Ｏ
２

）
排
出
量
の

４
割
は
家
庭
か
ら
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
友
の
会
の
み
な
さ
ん

に
Ｃ
Ｏ
２

削
減
の
た
め
に
く
ら

し
の
中
で
何
が
で
き
る
か
、
私

の
経
験
を
す
こ
し
で
も
広
げ
て

い
き
た
い
で
す
。

2024.1.10 友の会だより ＮＯ．135 友の会だより ＮＯ．135 2024.1.10

▼
俳
句

三
郷
市

石
塚
ふ
さ
子

ま
だ
明
け
ぬ
西
に
帰
る
や
白
い
月

は
ら
は
ら
と
舞
い
散
る
銀
杏
西
風
に

朝
ド
ラ
マ
過
ぎ
し
若
き
日
思
い
出
し

江
戸
川

長
沢

常
良

朱
の
椀
に
た
っ
ぷ
り
汁
粉
年
つ
ま
る

舞
う
巫
女
の
目
尻
の
紅
も
十
二
月

手
織
り
機
の
糸
の
先
ま
で
凍
み
に
け
り

寒
仕
込
み
蔵
の
堀
割
新
し
き

東
葛
西

細
川

水
雲

初
雀
余
生
は
ど
う
す
る
料
理
す
る

泥
付
き
の
人
参
の
香
は
大
地
の
香

駆
け
抜
け
て
余
生
愉
し
む
新
日
記

▼
川
柳

江
戸
川

小
林

功

パ
ー
券
に
錬
金
術
の
仕
掛
け
あ
り

死
せ
る
子
を
抱
く
母
親
に
爆
撃
音

ち
ぐ
は
ぐ
な
ま
ば
ゆ
い
電
飾
と
わ
が
く
ら
し

中
葛
西

佐
々
木

ゆ
づ
き

君
か
ら
の
「
野
球
し
よ
う
ぜ
！
」
眩
し
い
ぜ

フ
ー
ド
ロ
ス
無
し
婆
ち
ゃ
ん
が
コ
ッ
ク
長

我
が
こ
と
は
自
分
で
決
め
て
今
日
の
俺

恐
る
恐
る
誘
っ
た
果
て
の
尻
の
下

３ ６

友
の
会
広
場

俳
句
・
川
柳
な
ど
作
品

の
寄
稿
は
毎
月
20
日
ま
で

に
Ｆ
Ａ
Ｘ
な
ど
で
お
届
け

い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

友
の
会
だ
よ
り
編
集
部

『
素
晴
ら
し
き
哉
、
人
生
！
』

江
東
区

石
川

恵
一

古
い
ア
メ
リ
カ
の
映
画
が
好
き
で

す
。
子
供
の
頃
か
ら
父
の
す
す
め
で
テ

レ
ビ
放
映
さ
れ
る
洋
画
劇
場
を
よ
く
一

緒
に
見
て
い
ま
し
た
。
若
い
頃
か
ら
耳

が
悪
か
っ
た
父
は
字
幕
の
あ
る
洋
画
を

好
ん
で
観
て
い
た
そ
う
で
す
。
そ
の
影

響
も
あ
り
現
在
の
映
画
好
き
に
繋
が
っ

て
い
ま
す
。

子
供
の
頃
に
見
て
い
た
映
画
は
タ
イ

ト
ル
や
ス
ト
ー
リ
ー
も
記
憶
が
あ
い
ま

い
で
、
断
片
的
な
シ
ー
ン
、
セ
リ
フ
だ

け
が
脳
裏
に
残
っ
て
い
る
も
の
も
多
く

あ
り
ま
す
。
後
年
に
な
り
映
画
を
観
て

い
る
と
、
「
あ
あ
、
こ
の
シ
ー
ン

だ
！
」
「
こ
の
映
画
だ
っ
た
の
か
！
」

と
い
う
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
し
た
。
逆

に
強
烈
に
頭
に
残
り
、
初
め
て
見
た
時

の
状
況
ご
と
鮮
明
に
記
憶
し
て
い
る
よ

う
な
も
の
も
多
々
あ
り
ま
す
。
そ
の
中

の
一
本
が
「
素
晴
ら
し
き
哉
、
人

生
！
」
と
い
う
作
品
で
す
。
有
名
な
作

品
な
の
で
内
容
は
省
き
ま
す
が
、
以

来
、
テ
レ
ビ
放
映
さ
れ
る
た
び
に
見
た

も
の
で
し
た
。

そ
の
後
、
ビ
デ
オ
テ
ー
プ
等
で
手
元

に
置
き
、
観
た
い
時
に
い
つ
で
も
観
る

こ
と
が
で
き
る
時
代
に
な
っ
て
か
ら
は

年
末
の
こ
の
時
期
に
な
る
と
こ
の
作
品

を
見
る
こ
と
を
恒
例
に
し
て
い
ま
す
。

こ
の
時
期
に
こ
の
作
品
を
観
る
の
は
、

映
画
の
舞
台
が
ク
リ
ス
マ
ス
時
期
で
あ

る
こ
と
が
理
由
の
一
つ
で
す
が
、
年
の

締
め
く
く
り
に
、
こ
の
映
画
の
主
人
公

の
「
報
い
を
望
ま
ず
善
良
な
生
き
方
を

す
る
」
と
い
う
こ
と
と
自
分
の
一
年
の

振
り
返
り
と
の
差
異
を
反
省
し
、
そ
し

て
来
年
は
頑
張
れ
と
い
う
エ
ー
ル
を
こ

の
映
画
か
ら
も
ら
う
感
じ
が
す
る
の
で

す
。今

年
も
ま
た
、
茶
の
間
で
卓
袱
台
を

挟
ん
で
父
と
小
さ
な
テ
レ
ビ
を
と
い
う

風
景
の
記
憶
と
と
も
に
こ
れ
か
ら
観
ま

す
。（
一
之
江
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
事
務
長
）

▼
短
歌

中
央

二
瓶

誠
一

年
金
の
目
減
り
に
生
活
ゆ
る
ぎ
き
し
生
き
ね
ば
な
ら
ぬ
通
帳
ひ
ら
く

喘
息
の
友
よ
り
届
き
し
絵
手
紙
の
コ
ス
モ
ス
す
が
し
胸
な
で
お
ろ
す

ゆ
と
り
な
き
ナ
ー
ス
の
一
途
な
仕
事
見
つ
「
自
助
」
言
う
国
の
冷
た
き
年
の
瀬

エッセイ
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どこの処方箋でもお受けいたします

なぎさ薬局では、おくすり手帳をお渡しし

ております。みなさんが飲んだり、使ったり

しているお薬の記録を残すためのものです。

この手帳があれば、

◆医師・薬剤師が、どのような薬をどのくら

いの期間使用しているかを知ることができ

ます。

◆医師・薬剤師が、同じ薬が重なっていない

か、よくない飲み合わせではないかをチェッ

クできます。おくすり

手帳は、お薬を有効に、

安全に使用していただ

く手助けになるのです。

なぎさ薬局
TE L0 3-5 67 9-7 13 7／ FA X0 3- 567 9- 71 38

私たちが医療機関を受診した際に処方される「医

療用医薬品」は、医師の診断・処方にもとづいて使

用することが義務づけられています。症状に合わせ

た高い効き目が期待できる一方で、副作用の心配も

あるため、薬剤師が薬をお渡しする際に「服薬指

導」を行います。

医師の処方箋が必要な医療用医薬品に対して、処

方箋がなくても購入できるものは「OTC医薬品」と呼

ばれます。「OTC」は〝Over The Counter〟（カウン

ター越しに）の略で、「要指導医薬品」と「一般用医

薬品」に分けられます。一般用医薬品はさらに、副

作用の程度などに応じて「第１類」「第２類」「第３

類」に分類されます

【要指導医薬品】

要指導医薬品の中には、かつて医療用医薬品とし

て使われていた「スイッチ OTC 医薬品」などが含ま

れます。薬剤師のみが取り扱うことができ、店頭で

は購入者の手が届かない場所に陳列されています。

購入する際には必ず薬剤師と対面して、書面によ

る説明を受けることが義務づけられています。薬を

使用する本人に対し、適正な量を販売することに

なっており、インターネットや郵送による販売は認

められていません。

【一般用医薬品】

・第１類医薬品

副作用や相互作用など、安全性の上で特に注意を

要するものです。薬剤師のみが取り扱うことがで

き、店頭では購入者の手が届かない場所に陳列され

ています。購入する際には、原則として薬剤師から

書面による説明を受けることが義務づけられていま

す。

・第２類医薬品

副作用や相互作用など、安全性の上で注意を要す

るものです。薬剤師または登録販売者から購入する

ことができ、その際の情報提供は努力義務とされて

います。

・第３類医薬品

安全性のリスクが比較的小さいもので、薬剤師ま

たは登録販売者から購入することができます。

長引くコロナ禍で発熱しても受診できず、OTC 医薬

品で対応するケースが増えています。どの分類で

あっても「使用上の注意」に記載された内容をよく

確認し、正しく使うことが大切です。分からないこ

とがありましたら、お気軽に薬剤師にご相談くださ

い。 「いつでも元気」誌より転載

編
集
後
記

▼
２
０
２
４
年
、
明
け

ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
昨

年
は
世
界
中
の
悲
願
だ
っ
た
戦
争
の
な

い
世
界
が
実
現
せ
ず
、
今
年
こ
そ
は
平

和
に
と
誰
も
が
祈
っ
て
、
新
年
を
迎
え

た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
▼
昨
年
の

日
本
を
騒
が
せ
た
自
民
党
の
パ
ー

テ
ィ
ー
券
を
め
ぐ
る
裏
金
作
り
問
題
、

こ
の
行
く
末
は
？
▼
政
治
と
カ
ネ
を
め

ぐ
る
イ
ヤ
ー
な
こ
と
、
こ
れ
を
イ
ヤ
ー

な
こ
と
と
感
じ
て
い
な
い
連
中
に
こ
の

国
の
政
治
を
任
せ
て
は
い
け
な
い
。
政

治
不
信
・
無
関
心
・
選
挙
に
行
か
ず
投

票
率
が
下
が
り
っ
ぱ
な
し
、
こ
う
し
た

悪
循
環
を
断
ち
切
っ
て
、
文
字
通
り
の

主
権
在
民
の
日
本
に
し
た
い
▼
環
境
問

題
に
若
い
人
が
高
い
関
心
を
示
し
、
行

動
に
立
ち
上
が
っ
て
い
る
。
年
長
者
も

黙
っ
て
い
て
は
い
け
な
い
。
健
康
で
長

生
き
し
、
で
き
る
こ
と
を
や
っ
て
い
こ

う
▼
今
年
も
「
た
よ
り
」
へ
の
投
稿
を

待
っ
て
い
ま
す
！

（
太
田
）

役立つ健康メモ 92 薬の話№61

医薬品の分類

葛西みなみ診療所所長

松村 浩生

皆さま明けましておめでと

うございます。旧年はご愛顧

いただき誠に感謝しておりま

す。

世界ではロシアによるウク

ライナ軍事侵攻が続く中イス

ラエルとハマスの軍事衝突が

起きています。

日本では自民党によるパー

ティ券裏金疑惑が捜査中です。

新型コロナウィルスの５類

移行に伴い新型コロナウィル

ス以外のウィルス性疾患も流

行しています。

今年は混迷をさらに深める

１年となるでしょう。

診療所はコロナ前の本来の

診療活動ができるようにして

いきます。

本年も、ご指導・ご鞭撻の

ほど、よろしくお願いします。

一之江内科クリニック所長

高野光太郎

明けましておめでとうござ

います。私事ですが私も、昨

年 12 月後期高齢者の仲間入り

をいたしました。

昨年は思いもよらぬ肺疾患

のために人生で初めての入

院、治療を経験いたしまし

た。また初めての断酒も経験

いたしました。幸い現代医学

の進歩のお陰で、病気とつき

あいながらの復職がかない、

ほっとしているところです。

うまいビールもまた飲めるよ

うになりました。

また再びピッチに立ちボー

ルを蹴り始めました。いつま

で続けられるかは判りません

が、診療もサッカーも面白く

てまだやめられません。

みなさまもコロナの下、長

引く咳にはご用心ください。

早めの受診をおすすめいたし

ます。

みなさまのご健康をお祈り

いたします。

新小岩診療所所長

田村 倫朗

明けましておめでとうござ

います。この原稿を書いてい

るのは霜降から立冬の節季、

霜始めて降り 地始めて凍る候

です。

2007 年私が新小岩診療所に

赴任し 16 年が過ぎ、私の髪に

もとうに霜が降り始めていま

す。大学病院医師のように優

秀ではありませんが、やぶ医

者としての私の心は日々凍る

ことなく毎日診療に励んでい

ます。

昨年は４年ぶりにパンダ公

園で盆踊りが開催されました。

ちょうど夜間診療中に祭囃子

が聞こえ「コロナも収束しつ

つあるんだなぁ」と、しみじ

み感慨にひたっていると公園

で血まみれになっている人が

いるとの連絡が入り、祭気分

も吹っ飛んでしまいました。

診察室にはお元気に百歳に

なられる藤城清治さんの素敵

な絵が展示してあります。友

の会の皆様も元気な１年であ

りますように。
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※休診日は日曜・祭日・年末年始

新小岩診療所・診療案内
江戸川区松島4-27-2 電話０３－３６５１－２９４４

葛西みなみ診療所・診療案内
江戸川区南葛西2-12-1 かさい保健医療福祉ビル２Ｆ 電話０３－５６７９－７１４４

一之江内科クリニック・診療案内

江戸川区一之江3-2-35 一之江ＴＩＡビル２Ｆ 電話０３－３６５６－６６８８

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前
9時～12時30分

松村所長 石田香苗 松村所長

石田香苗
注②

診療受付
10:00～
12:30

古寺紘人

第1.3.5
森田
第2.4

工藤恵子

午後
14時～16時30分

注①
予約外来
松村所長

注①
予約外来
松村所長

休診
（訪問診察）

注①
予約外来
松村所長

古寺紘人 休診

夜間
18時～19時30分

休診 松村所長 休診 松村所長 休診 休診

受付時間 月 火 水 木 金 土

午前
8:45～
11:30

田村所長
(内科)

田村所長
(内科)

高橋直
(内科・神経内科)

青山麻織
糖尿病(予約制)

田村所長
(健康診断)

田村所長

(内科)

恩田圭司
(整形外科)

吉川俊治
第1.3(内科)

江花有亮
第2.4.5(内科)

午後
14:00～
16:00

田村所長
(内科)

外来休診

田村所長
(訪問診療)

外来休診

増子忠道
(訪問診療)

田村所長
(内科)
訪問診療
根岸美穂

外来休診

休診
田村所長
(訪問診療)

夜間
17:30～
19:30

休診
田村所長
(内科)

大倉哲朗
(内科外科)

休診
田村所長
(内科)

休診

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前
9時～12時

高野所長 高野所長 高野所長 高野所長 松村浩生 杉本英樹

午後
14時～17時

高野所長 高野所長
外来休診

高野所長
外来休診

休診
訪問診療 訪問診療

夜間
17時～18時30分

休診 高野所長 休診 高野所長 休診 休診

セブンイレブン

マ
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環
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り

↑
バスターミナル

浦安方面→

注① 月・火・木の午後は予約外来となっていますが、ご予約のない方も受診
いただけます。（予約優先）

注② 木曜日9:00～10:00は健康診断専用時間です。
内科受診の希望者は10:00～12:30の間にお越しください。
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療
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通
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↓
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本八幡方面→
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新
小
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和
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松
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公
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松
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通
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新
小
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診
療
所

↓

安心して住みつづけられるまちづくりをめざして 2024年１月10日 第135号
発 行 江 戸 川 健 康 友 の 会
134-0085 江戸川区南葛西２－１２－１

電話：5679-7 1 3 0 FAX・5679-7131

ﾒｰﾙ：edogawa_kenkou_tomonokai@nankatu.or.jp

郵便振替口座番号：00170-8-393711

※午前の受付時間は水・土のみ 9：00～12：30です

新
し
い
年
が
始
ま
り
ま
し
た
。

昨
年
や
っ
と
コ
ロ
ナ
が
５
類
扱
い

に
な
り
、
厳
し
い
制
限
も
緩
和
さ

れ
、
健
康
友
の
会
の
行
事
も
す
こ

し
づ
つ
再
開
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

待
ち
に
待
っ
た
日
帰
り
旅
行
で

は
り
ん
ご
狩
り
・
こ
ん
に
ゃ
く
パ
ー

ク
と
、
お
土
産
は
重
く
な
る
か
ら

程
々
に
と
ガ
イ
ド
さ
ん
に
言
わ
れ

な
が
ら
も
皆
さ
ん
た
く
さ
ん
買
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
ね
。

つ
な
が
り
カ
フ
ェ
も
毎
週
月
曜

日
始
ま
り
ま
し
た
。
コ
ー
ヒ
ー
や

お
茶
を
飲
み
お
菓
子
を
つ
ま
み
な

が
ら
お
し
ゃ
べ
り
し
た
り
読
書
し

た
り
と
思
い
思
い
に
過
ご
し
憩
い
、

ニ
コ
ニ
コ
と
帰
っ
て
い
く
、
素
敵

な
時
間
で
す
。
ど
う
ぞ
み
な
さ
ま

気
軽
に
い
ら
し
て
く
だ
さ
い
。

今
年
も
年
明
け
か
ら
楽
し
い
行

事
を
計
画
し
て
い
ま
す
。
新
年
歩

こ
う
会
か
ら
始
ま
り
、
新
年
会
・

お
花
見
会
そ
し
て
身
近
な
シ
ア
タ
ー

Ｄ
Ｖ
Ｄ
鑑
賞
会
も
毎
月
予
定
し
て

お
り
ま
す
。
ご
一
緒
に
楽
し
く
過

ご
し
ま
し
ょ
う
。

昨
年
は
ロ
シ
ア
に
よ
る
ウ
ク
ラ

イ
ナ
侵
略
は
つ
づ
き
、
イ
ス
ラ
エ

ル
に
よ
る
ガ
ザ
地
区
へ
の
進
行
が

始
ま
り
激
し
く
な
っ
て
い
ま
す
。

悲
惨
な
ニ
ュ
ー
ス
を
見
る
た
び
早

く
終
わ
っ
て
ほ
し
い
と
思
う
ば
か

り
で
す
。

国
内
に
目
を
む
け
る
と
パ
ー
テ
ィ
ー

券
の
キ
ッ
ク
バ
ッ
ク
裏
金
問
題
で

大
騒
動
、
真
実
を
明
ら
か
に
し
て

不
正
を
許
さ
な
い
正
し
い
決
着
を

し
て
ほ
し
い
で
す
。
な
に
よ
り
も

国
民
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
信
頼

の
お
け
る
政
治
が
い
ち
ば
ん
で
す

よ
ね
。

会
員
の
み
な
さ
ま

今
年
も
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

江戸川健康友の会

会長 猪瀬悠紀子

干支の辰＝今年も幸せを願って…
友の会一之江センターに集う「小物づくりサークル」のみなさんが心を込めて手づくりで

仕上げました。


