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※休診日は日曜・祭日・年末年始

新小岩診療所・診療案内
江戸川区松島4-27-2 電話０３－３６５１－２９４４

葛西みなみ診療所・診療案内
江戸川区南葛西2-12-1 かさい保健医療福祉ビル２Ｆ 電話０３－５６７９－７１４４

一之江内科クリニック・診療案内

江戸川区一之江3-2-35 一之江ＴＩＡビル２Ｆ 電話０３－３６５６－６６８８

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前
9時～12時30分

松村所長 石田香苗 松村所長

石田香苗
注②

診療受付
10:00～
12:30

古寺絋人

第1.3.5
森田
第2.4

工藤恵子

午後
14時～16時30分

注①
予約外来
松村所長

注①
予約外来
松村所長

休診
（訪問診察）

注①
予約外来
松村所長

古寺絋人 休診

夜間
18時～19時30分

休診 松村所長 休診 松村所長 休診 休診

受付時間 月 火 水 木 金 土

午前
8:45～
11:30

田村所長
(内科)

田村所長
(内科)

佐藤武文
(内科・

神経内科)
田村所長
(健康診断)

田村所長

(内科)

恩田圭司
(整形外科)

吉川俊治
第1.3(内科)

江花有亮
第2.4.5(内科)

午後
14:00～
16:00

田村所長
(内科)

外来休診

田村所長
(訪問診療)

青山麻織
（糖尿病・

予約制）

佐野裕之
(訪問診療)

田村所長
(内科)
訪問診療
根岸美帆

外来休診

休診田村所長
(訪問診療)

夜間

17:30～

19:30

休診
田村所長
(内科)

大倉哲朗
(内科外科)

休診
田村所長
(内科)

休診

安心して住みつづけられるまちづくりをめざして

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前
9時～12時

高野所長 高野所長 高野所長 高野所長 松村浩生 杉本英樹

午後
14時～17時

高野所長 高野所長
外来休診

高野所長
外来休診

休診
訪問診療 訪問診療

夜間
17時～18時30分

休診 高野所長 休診 高野所長 休診 休診

セブンイレブン

マ
イ
バ
ス
ケ
ッ
ト

葛
西
み
な
み
高
校
入
口

環
七
通
り

↑
バスターミナル

浦安方面→

注① 月・火・木の午後は予約外来となっていますが、ご予約のない方も受診
いただけます。（予約優先）

注② 木曜日9:00～10:00は健康診断専用時間です。
内科受診の希望者は10:00～12:30の間にお越しください。

葛西駅

か
さ
い
保
健
医
療
福
祉
ビ
ル
２
Ｆ

葛
西
み
な
み
診
療
所
→

環
七
通
り

一之江ＴＩＡビル２Ｆ

一之江内科クリニック
↓

今井街道

本八幡方面→

ローソン↓

一之江駅

新
小
岩

駅

平
和
橋
通
り

松
島
四
丁
目
公
園

市川方面→

松
島
通
り

新
小
岩
診
療
所

↓

今
年
も
江
戸
川
区
の
長
寿
健

診
・
国
保
特
定
健
診
が
無
料
で
実

施
さ
れ
て
い
ま
す
。
８
月
か
ら
始

ま
っ
て
お
り
、
11
月
11
日
ま
で
受

診
で
き
ま
す
。

長
寿
健
診
の
受
診
対
象
者
は
75

才
以
上
の
区
民
で
、
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
に
加
入
し
て
い
る
65
才

以
上
の
方
も
受
診
で
き
ま
す
。

国
保
特
定
健
診
は
65
才
～
74

才
の
区
民
が
対
象
で
、
そ
れ
ぞ
れ

区
役
所
か
ら
受
診
券
が
届
い
て
い

る
と
思
い
ま
す
の
で
、
早
め
に
受

診
し
ま
し
ょ
う
。

受
診
券
を
紛
失
し
て
し
ま
っ
た

と
い
う
方
は
区
の
健
康
推
進
課
健

診
係
（
直
通
電
話
：
５
６
６
２
ー

０
６
２
３
）
に
連
絡
し
、
名
前
と

生
年
月
日
を
伝
え
て
再
発
行
し
て

も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

身
体
健
診
の
あ
と
は

歯
の
チ
ェ
ッ
ク
を
受
け
よ
う

噛
め
な
い
食
品
が
増
え
た
、
む
せ

る
、
食
べ
こ
ぼ
す
、
な
ん
と
な
く

会
話
が
し
に
く
く
な
っ
た
、
食
欲

が
な
い
、
少
し
し
か
食
べ
ら
れ
な

い
…
な
ど
。
最
近
こ
の
よ
う
な
お

口
の
衰
え
が
あ
り
ま
せ
ん
か
。
身

体
の
健
診
を
受
け
た
後
は
「
江
戸

川
歯
つ
ら
つ
チ
ェ
ッ
ク
」
を
受
け

は

ま
し
ょ
う
。
無
料
で
年
一
回
受
診

で
き
ま
す
。
近
く
の
か
か
り
つ
け

歯
医
者
さ
ん
に
「
歯
つ
ら
つ

チ
ェ
ッ
ク
を
う
け
た
い
」
と
電
話

予
約
し
て
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

（
指
定
歯
科
医
院
に
は
ピ
ン
ク
の

ス
テ
ッ
カ
ー
が
貼
っ
て
あ
り
ま

す
。）

健
診
の
結
果
を
活
用
し
て

フ
レ
イ
ル
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

フ
レ
イ
ル
と
は
、
年
令
と
と
も

に
体
や
心
の
は
た
ら
き
、
社
会
的

な
つ
な
が
り
が
弱
く
な
っ
た
状
態

を
い
い
ま
す
。
生
活
を
見
直
す
こ

と
で
健
康
状
態
を
取
り
戻
し
ま

し
ょ
う
。
コ
ロ
ナ
感
染
症
の
広
が

り
の
も
と
で
外
出
の
機
会
が
減

り
、
フ
レ
イ
ル
状
態
に
な
る
方
が

増
え
てI

い
ま
す
。
健
診
後
の
検

査
結
果
だ
け
で
な
く
、
フ
レ
イ
ル

の
判
定
結
果
も
掲
載
さ
れ
て
い
ま

す
の
で
、
ご
自
分
の
健
康
状
態
を

確
認
し
ま
し
ょ
う
。

※午前の受付時間は水・土のみ 9:00～12:30です

長
寿
健
診
・
国
保
健
診

受
け
て
ず
っ
と
健
康
に

区
の
無
料
健
診

11
月

11
日
ま
で

友
の
会
が
紹
介
す
る
診
療
所

◎
新
小
岩
診
療
所

松
島
４
‐
27
‐
２

℡
３
６
５
１
‐
２
９
４
４

（
必
ず
電
話
予
約
を
）

◎
葛
西
み
な
み
診
療
所

南
葛
西
２
‐
12
‐
１

℡
５
６
７
９
‐
７
１
４
４

（
必
ず
電
話
予
約
を
）

◎
一
之
江
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

一
之
江
３
‐
2
‐
35

℡
３
６
５
６
‐
６
６
８
８

（
受
診
予
約
は
不
要
）

江戸川健康友の会は毎年 10 月

の乳がんの早期発見を呼びかけ

る「ピンクリボン運動」月間に

婦人科健診を実施してきました

が、今年もコロナ感染防止の立

場から実施できないことになり

ました。受診を予定していた会

員の方申し訳ありません。

「江戸川区医師会医療検査センター」

（タワーホール船堀６階＝☎03-5

676-8818）をご利用ください。

※乳がん検診希望の方は直接検

査センターへ。

※子宮がん検診は区内指定医療

機関へお申し込みください。
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どこの処方箋でもお受けいたします

なぎさ薬局では、おくすり手帳をお渡しして

おります。みなさんが飲んだり、使ったりして

いるお薬の記録を残すためのものです。この手

帳があれば、

◆医師・薬剤師が、どのような薬をどのくらい

の期間使用しているかを知ることができます。

◆医師・薬剤師が、同じ薬が重なっていないか、

よくない飲み合わせではないかをチェックで

きます。おくすり手帳は、

お薬を有効に、安全に使

用していただく手助けに

なるのです。

なぎさ薬局

TEL0 3-5 679- 713 7／ FAX 03-5 679- 713 8

ヨーグルトの生きた乳酸菌が大腸まで届くサプリ

メントや、善玉菌を増やす働きがあるオリゴ糖など

が人気商品となっています。

人間の腸内には 1000 種類、100 兆個、重量にして

1kg におよぶ細菌がすみ、栄養の吸収を助けていま

す。6ｍの小腸と 1.5 ｍの大腸にすむ細菌が、ヒトの

消化できない栄養分を分解し、短鎖脂肪酸（酢酸、

酪酸、プロピオン酸等）やビタミンを生成するなど

重要な役割を担っています。

腸内に多彩な細菌が生きていることを“お花畑”

にたとえ、「腸内フローラ」と呼んでいます。最近で

は免疫・神経機能に対しても大きな影響を与えてい

ることが分かってきました。

◇乳酸菌への注目

健康な生活のためには、腸内フローラを整えるこ

とが必要です。かつて腸内腐敗を起こし病気の原因

になるとして、悪玉菌の問題が心配されていまし

た。今は善玉菌として乳酸菌が注目されています

が、まだ多くの菌について、その役割が分かってい

ません。

人の腸内フローラは乳幼児期に形成され、その後

は大きく変わりません。炭水化物中心の食生活の地

域と、乳製品をたくさんとる地域ではその菌種構成

に違いがあります。

腸内フローラには強い安定性があるため、成人後

に外部から取り入れた乳酸菌は定着できません。乳

酸菌を医薬品として使い、一時的に腸内環境改善の

助けをすることがあっても、サプリメントで腸内フ

ローラを作りかえることは難しいものです。高齢に

なると食事量が減少して菌種構成が変化するため、

食事内容に気遣いが必要です。

◇伝統的な食材こそ

近年、消化吸収されやすい糖質が、食後の血糖値

を急激に高めるとして敬遠されています。 しか

し、腸内細菌のエサとなるのは、小腸で消化しきれ

なかったデンプンや消化困難な食物繊維といった糖

質です。今分かっている限られた種類の善玉菌とそ

のエサだけに注目するのではなく、日本人が伝統的

に食べてきた炭水化物を中心とした食材をきちんと

評価するべきです。

食事で食物繊維をしっかり摂取し、朝一番の水分

で内臓を動かすとともに、食欲をつけるため 1 日 30

分間は歩くなど、基本的な対策をとることが大切で

す。

便通をよくするサプリメントは、まだ発展途上で

す。便秘がきついときは、病気が隠れている可能性

もあります。より強い下剤を求め、ずっと飲み続け

るのは心配です。かかりつけの医師や薬剤師にご相

談ください。

「いつでも元気」誌より転載

編
集
後
記

例
年
８
月
は
平
和
に
つ
い
て
考
え

る
月
。
今
年
は
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
略
も

あ
っ
て
、
い
つ
に
も
ま
し
て
深
刻
に

受
け
止
め
た
。

参
議
院
選
で
改
憲
勢
力
の
議
席
が

増
え
た
こ
と
も
深
刻
さ
を
深
め
た
。

被
爆
国
日
本
の
宝
で
あ
る
平
和
憲

法
、
こ
れ
を
絶
対
に
守
り
た
い
、
不

戦
の
誓
い
を
世
界
に
広
げ
た
い
。

い
つ
終
わ
る
と
も
し
れ
な
い
コ
ロ

ナ
禍
は
も
う
第
７
波
。
最
多
感
染
者

数
が
更
新
さ
れ
て
い
る
。
か
く
い
う

私
も
７
月
半
ば
に
感
染
し
、
発
症
か

ら

10
日
間
の
自
宅
療
養
を
経
験
し

た
。
４
回
目
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
目

前
に
し
て
の
感
染
だ
っ
た
。
幸
い
、

軽
症
で
済
ん
だ
が
、
の
ど
の
痛
み
と

咳
が
ひ
ど
か
っ
た
。

コ
ロ
ナ
、
核
、
気
候
変
動
、
人
類

が
結
束
し
て
立
ち
向
か
う
べ
き
課
題

が
山
積
み
の
今
、
愚
か
な
軍
備
拡
大

競
争
な
ど
や
め
て
ほ
し
い
。
祈
る
思

い
の
毎
日
で
あ
る
。

（
太
田
）

役立つ健康メモ 88 薬の話№57

便通をよくするサプリメント 今こそ核兵器の禁止・廃絶の実現を
原水爆禁止2022年世界大会ひらく

江
戸
川
で
も
視
聴
会

「
被
爆
者
と
と
も
に
核
兵

器
の
な
い
平
和
で
公
正
な
世

界
・
人
類
と
地
球
の
未
来
の

た
め
に
」
を
テ
ー
マ
に
、
８

月
４
日
か
ら
９
日
ま
で
３
年

ぶ
り
に
被
爆
地
で
原
水
爆
禁

止
２
０
２
２
年
世
界
大
会
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
６
日
の

広
島
デ
ー
集
会
に
は
、
約
２

０
０
０
人
が
参
加
。
江
戸
川

か
ら
は
現
地
広
島
に
８
人
が

参
加
し
ま
し
た
。
６
日
に
は

オ
ン
ラ
イ
ン
世
界
大
会
Ｉ
Ｎ

江
戸
川
集
会
の
視
聴
会
が
、

教
育
会
館
で
行
わ
れ
、
18
名

の
方
が
参
加
し
ま
し
た
。

被
爆
者
の
年
令
84
才

被
爆
か
ら
77
年
の
世
界
大

会
は
、
被
爆
者
の
高
齢
化
が

進
み
現
在
、
被
爆
者
健
康
手

帳
を
保
有
す
る
被
爆
者
の
平

均
年
齢
が
84
・
53
才
と
初
め

て
84
才
を
上
回
り
ま
し
た
。

被
爆
者
も
11
万
８
９
３
５
人

と
な
り
、
12
万
人
を
下
ま
わ

る
中
、
「
生
き
て
い
る
う
ち

に
核
兵
器
を
な
く
し
て
ほ
し

い
」
と
の
願
い
に
応
え
る
ギ

リ
ギ
リ
の
時
期
に
開
催
さ
れ

る
世
界
大
会
と
な
り
ま
し

た
。

核
弾
頭
が
１
万
３
千
発

ま
た
、
ロ
シ
ア
に
よ
る
ウ

ク
ラ
イ
ナ
侵
略
と
い
う
野
蛮

極
ま
り
な
い
犯
罪
行
為
が
続

い
て
お
り
、
世
界
に
は
９
ヶ

国
で
１
万
３
０
０
０
発
の
核

弾
頭
が
存
在
し
て
い
ま
す
。

そ
の
う
ち
２
０
０
０
発
は
数

分
以
内
に
発
射
で
き
る
高
度

警
戒
体
制
下
に
お
か
れ
て
い

る
こ
と
、
こ
う
し
た
核
戦
争

の
危
機
の
中
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

特
別
企
画
①
「
被
爆
地
ヒ

ロ
シ
マ
か
ら
世
界
へ
」
で
は

う
れ
し
い
報
告
と
し
て
「
黒

い
雨
」
訴
訟
の
勝
利
判
決
が

と
り
あ
げ
ら
れ
ま
し
た
。
黒

い
雨
に
遭
っ
た
広
島
市
や
安

芸
太
田
町
な
ど
の
84
人
が
被

爆
手
帳
の
交
付
を
求
め
て
、

２
０
１
５
年
に
提
訴
し
、
２

０
２
０
年
７
月
に
広
島
地
裁

で
勝
訴
し
て
、
原
告
全
員
に

被
爆
手
帳
の
交
付
が
命
じ
ら

れ
ま
し
た
。

一
才
五
か
月
で
「
黒
い

雨
」
に
あ
っ
た
女
性
は
、

「
記
憶
が
な
く
被
爆
者
健
康

手
帳
を
あ
き
ら
め
て
い
ま
し

た
が
、
裁
判
の
勝
利
で
道
が

開
か
れ
ま
し
た
。
核
兵
器
は

残
虐
で
す
」
と
語
り
「
残
さ

れ
た
方
々
の
手
帳
申
請
と
交

付
が
早
く
す
す
む
よ
う
願
っ

て
い
ま
す
」
と
訴
え
ま
し

た
。核

兵
器
禁
止
条
約
の
発
効

を
受
け
、
６
月

21

日
か
ら

23
日
ま
で
、
オ
ー
ス
ト
リ
ア

で
ひ
ら
か
れ
た
第
一
回
締
約

国
会
議
に
参
加
し
た
大
学
２

年
の
高
垣
慶
太
さ
ん
は
「
核

兵
器
廃
絶
と
い
う
願
い
を
共

有
し
、
一
瞬
に
し
て
亡
く

な
っ
た
人
々
に
思
い
を
は
せ

早
く
核
兵
器
の
な
い
世
界
が

訪
れ
る
よ
う
、
行
動
す
る
と

き
は
今
で
す
」
と
呼
び
か
け

ま
し
た
。

特
別
企
画
②
「
核
兵
器
禁

止
条
約
に
参
加
す
る
日
本

を
ー
国
会
議
員
と
の
対
話
」

で
は
日
本
共
産
党
11
人
、
立

憲
民
主
党
５
人
、
沖
縄
の
風

１
人
の
国
会
議
員
が
動
画
を

通
じ
て
「
禁
止
条
約
に
参
加

す
る
政
府
を
作
ろ
う
」
と
訴

え
ま
し
た
。

（
黒
木
）

被爆77周年原水爆禁止世界大会・広島大会」の開会総会が広島市・
グリーンアリーナで行われた

江
戸
川
代
表
団
の
８
人
、
原
爆
ド
ー
ム
の
前
で

２



初
め
て
の
広
島
訪
問

核
兵
器
の
廃
絶
に
向
け
て
一

人
一
人
、
力
を
合
わ
せ
て
い
る

日
本
全
国
、
そ
し
て
世
界
の

人
々
の
頑
張
り
を
知
り
、
勇
気

づ
け
ら
れ
ま
し
た
。

被
爆
の
実
相
を
知
る

爆
心
地
の
碑
と
そ
の
上
に
広
が

る
空
、
写
真
で
し
か
知
ら
な

か
っ
た
原
爆
ド
ー
ム
の
こ
れ
ま

で
見
え
な
か
っ
た
無
惨
な
姿
、

平
和
資
料
館
の
暗
闇
の
中
に
展

示
さ
れ
て
い
た
、
原
爆
の
影
響

で
ボ
ロ
ボ
ロ
に
な
っ
た
服
や
三

輪
車
、
放
射
能
の
影
響
で
病
に

侵
さ
れ
た
人
や
ケ
ロ
イ
ド
や
大

や
け
ど
で
顔
を
失
っ
た
子
ど
も

の
写
真
、
目
玉
を
手
で
受
け
止

め
る
人
の
絵
な
ど
を
目
に
し
、

「
こ
ん
な
こ
と
が
本
当
に
起
き
て

い
た
ん
だ
な
あ
。
」
と
。
今
、
核

兵
器
禁
止
条
約
に
そ
っ
ぽ
を
向

き
、
核
の
悲
劇
を
繰
り
返
そ
う

と
し
て
い
る
権
力
者
た
ち
に

「
あ
な
た
た
ち
は
こ
の
事
実
を

知
っ
て
い
る
の
か
」
と
詰
め
寄

り
た
く
な
り
ま
し
た
。

核
兵
器
禁
止
条
約
は
世
界

の
希
望

日
本
国
内
で
は
憲
法
９
条
の

改
悪
や
核
兵
器
禁
止
条
約
へ
の

不
参
加
、
ロ
シ
ア
の
ウ
ク
ラ
イ

ナ
侵
略
で
、
プ
ー
チ
ン
が
核
兵

器
を
脅
し
に
使
う
と
い
う
、
平

和
秩
序
へ
の
危
機
と
核
の
使
用

が
現
実
と
な
り
う
る
不
安
や
無

力
感
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。
そ

ん
な
中
ス
ピ
ー
チ
を
く
だ
さ
っ

た
数
々
の
著
名
人
、
ま
た
各
国

の
代
表
が
教
え
て
く
れ
の
は
、

そ
う
い
っ
た
世
の
中
で
い
か
に

こ
の
核
兵
器
禁
止
条
約
、
原
水

爆
禁
止
の
運
動
が
大
事
な
希
望

と
な
っ
て
き
た
か
と
い
う
こ
と

で
し
た
。

各
国
の
運
動
に
学
ぶ

ア
メ
リ
カ
や
ベ
ル
ギ
ー
、
韓

国
な
ど
核
保
有
国
や
〝
核
の
傘

〟
に
頼
っ
て
い
る
と
い
わ
れ
る

国
の
中
か
ら
も
、
「
核
兵
器
を
な

く
す
と
い
う
ヒ
バ
ク
シ
ャ
の
願

い
の
た
め
に
若
者
を
集
め
て
デ

モ
行
進
を
し
た
」
「
平
和
運
動
の

力
で
、
国
の
オ
ブ
ザ
ー
バ
ー
参

加
を
勝
ち
取
っ
た
」
な
ど
、
核

廃
絶
へ
の
思
い
や
頑
張
り
が
語

ら
れ
ま
し
た
。

「
核
を
持
っ
て
い
る
国
」
と
い

う
だ
け
で
判
断
し
「
こ
の
国
は

ゆ
る
さ
な
い
」
と
思
う
の
で
は

な
く
、
し
っ
か
り
連
帯
を
し
て

運
動
を
広
げ
て
い
く
こ
と
の
大

切
さ
も
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。10

年
後
に
は
実
際
の
被
爆
体

験
者
が
ほ
と
ん
ど
こ
の
世
か
ら

い
な
く
な
っ
て
し
ま
う
と
い
う

現
実
の
中
、
被
爆
の
実
相
や
、

「
黒
い
雨
」
訴
訟
を
は
じ
め
と
す

る
現
代
ま
で
続
く
た
た
か
い
を

鮮
明
に
記
憶
に
焼
き
付
け
、
語

り
次
い
で
も
う
二
度
と
繰
り
返

さ
せ
な
い
事
こ
そ
、
我
々
の
役

目
だ
と
思
い
ま
す
。
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▼
俳
句

三
郷
市

石
塚
ふ
さ
子

こ
の
猛
暑
誰
と
会
っ
て
も
暑
っ
い
ね

雨
上
が
り
光
る
ト
ン
ボ
の
羽
ま
ぶ
し

こ
の
暑
さ
早
く
こ
ぬ
か
と
秋
を
待
つ

北
葛
西

石
甲
斐
初
魚

遠
景
に
雪
置
く
越
の
花
見
ど
き

花
水
木
萼
と
い
へ
ど
も
咲
き
惑
ふ

が
く

百
日
の
季
と
な
り
に
け
り
百
日
紅

さ
る
す
べ
り

▼
川
柳

江
戸
川

小
林

功

国
葬
で
す
べ
て
を
チ
ャ
ラ
に
す
る
つ
も
り

誰
一
人
縁
を
切
る
と
は
言
い
切
れ
ず

て
く
て
く
と
芭
蕉
も
超
え
た
白
河
の
関

中
葛
西

佐
々
木

ゆ
づ
き

コ
ン
ビ
ニ
が
オ
ア
シ
ス
現
場
作
業
員

世
界
遺
産
物
見
遊
山
の
格
を
上
げ

マ
マ
の
手
が
子
の
耳
塞
ぐ
爆
撃
地

３ ６

友
の
会
広
場

俳
句
・
川
柳
な
ど
作
品

の
寄
稿
は
毎
月
20
日
ま
で

に
Ｆ
Ａ
Ｘ
な
ど
で
お
届
け

い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

友
の
会
だ
よ
り
編
集
部

希
望
を
育
む
「
え
ん
ぴ
つ
の
会
」

江
戸
川

小
林

功

「
え
ん
ぴ
つ
の
会
」
は
、
夜
間
中
学

42
年
の
実
績
を
持
つ
見
城
慶
和
さ
ん
の

退
職
を
機
に
誕
生
し
た
。
卒
業
生
の

「
も
っ
と
学
び
た
い
」
と
い
う
熱
意
に
こ

た
え
て
、
元
夜
間
中
学
の
教
師
た
ち
が

始
め
た
「
自
主
夜
間
中
学
」。
旧
曳
舟
中

の
校
舎
を
借
り
て
ス
タ
ー
ト
し
て
か
ら

20
年
、
会
場
は
変
わ
っ
て
現
在
は
墨
田

区
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
に
落
ち
着

い
た
。
週
２
日
（
月
・
木
）
午
後
２
時

～
４
時
。

学
習
者
は
20
代
か
ら
80
代
ま
で
で
、

不
登
校
で
悩
ん
で
い
る
人
、
外
国
か
ら

き
て
日
本
語
を
習
得
し
た
い
人
、
中
国

か
ら
の
引
揚
者
と
家
族
、
在
日
韓
国

人
、
日
本
人
と
結
婚
し
た
韓
国
人
、
戦

争
や
貧
困
で
学
校
に
行
け
な
か
っ
た

人
、
高
校
や
大
学
に
進
み
た
い
人
な
ど

さ
ま
ざ
ま
だ
。

ス
タ
ッ
フ
は
元
夜
間
中
教
師
を
中
心

に
、
元
小
中
教
師
、
大
学
生
も
参
加
し

て
い
る
。
会
長
は
久
保
田
恵
子
さ
ん

（
元
教
師
）
、
副
会
長
は
見
城
さ
ん
と
関

本
保
孝
さ
ん
。
現
在
全
都
道
府
県
に
公

立
夜
間
中
学
の
開
設
を
め
ざ
す
増
設
運

動
を
展
開
し
て
い
る
。

あ
る
日
の
授
業
は
「
戦
争
と
平
和
を

考
え
る
」
が
テ
ー
マ
で
、
担
当
ス
タ
ッ

フ
は
三
宅
研
太
郎
さ
ん
。
第
１
週
は

「
あ
の
こ
ろ
は
フ
リ
ー
ド
リ
ヒ
が
い
た
」

（
ナ
チ
政
権
下
の
ユ
ダ
ヤ
少
年
の
悲
劇
）

を
部
分
的
に
読
み
、
半
藤
一
利
や
吉
永

小
百
合
の
体
験
を
読
み
合
っ
た
。
第
２

週
は
そ
れ
ぞ
れ
の
戦
争
体
験
（
聴
い
た

こ
と
、
学
ん
だ
こ
と
）
を
語
り
合
っ

た
。
こ
の
ク
ラ
ス
に
は
韓
国
出
身
者
が

い
て
朝
鮮
戦
争
当
時
の
思
い
出
を
語
っ

て
く
れ
た
。
７
名
の
出
席
者
は
父
母
や

祖
父
母
の
話
、
Ｔ
Ｖ
の
ド
キ
ュ
メ
ン
タ

リ
ー
の
感
想
な
ど
を
話
し
た
。
私
は
戦

時
下
の
子
ど
も
時
代
の
暮
ら
し
と
甲
府

空
襲
の
実
体
験
を
語
っ
た
。
み
ん
な
目

の
前
に
戦
争
体
験
者
が
い
る
こ
と
に
驚

い
て
い
た
。
最
後
に
峠
三
吉
や
原
爆
に

遭
っ
た
子
供
達
た
ち
の
詩
を
各
自
朗
読

し
た
。

こ
の
ク
ラ
ス
の
他
に
同
じ
教
室
の
あ

ち
こ
ち
に
分
散
し
て
学
習
し
て
い
る
。

算
数
、
英
語
、
漢
字
、
日
本
語
な
ど
だ

が
、
授
業
の
基
本
は
主
人
公
で
あ
る
学

習
者
の
学
び
た
い
こ
と
へ
の
援
助
で
あ

る
。
時
に
一
斉
授
業
で
星
の
話
を
聴
い

た
り
、
隅
田
川
橋
め
ぐ
り
の
遠
足
も
。

「
競
争
」
が
な
い
の
で
皆
の
び
の
び
と
学

ん
で
希
望
を
育
ん
で
い
る
。
人
生
経
験

豊
富
な
学
習
者
か
ら
学
ぶ
こ
と
が
多
い

の
も
特
徴
の
一
つ
だ
。

▼
短
歌

中
央

二
瓶

誠
一

西
洋
と
日
本
の
タ
ン
ポ
ポ
競
い
咲
く
「
総
苞
」
楽
し
み
な
が
ら
確
か
む

そ
う
ほ
う

四
度
目
の
ワ
ク
チ
ン
終
え
て
猛
暑
の
街
へ
ペ
ダ
ル
踏
み
出
す
ひ
と
呼
吸
し
て

健
康
は
権
利
と
チ
リ
の
大
統
領
「
医
療
費
無
料
化
」
の
宣
言
高
ら
か

エッセイ

健
康
友
の
会
会
員
の
太
田
彩
花
さ
ん
は
原
水
禁
世
界
大
会
の
区
内

代
表
団
の
一
人
と
し
て
ヒ
ロ
シ
マ
デ
ー
集
会
に
参
加
し
ま
し
た
。

感
想
を
寄
稿
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

太田彩花さん

核
兵
器
禁
止
条
約
は

世
界
の
希
望

核兵器廃絶の声を広げよう
江戸川でピースウエーブ宣伝行動

江戸川原水協は長崎デーの 8 月 9 日、世界大会

参加者を先頭に船堀駅南口で「平和の波」行動を行

いました。健康友の会や区内の婦人団体、労働組合、

区議会議員など約 30人が参加しました。

「平和の波」行動は核兵器の廃絶を共通目標として、

広島、長崎を起点に地球の時点に合わせて西へと世

界をまわる草の根行動です。この日は長崎の原爆投

下時間に合わせて、11 時 2 分に参加者全員が黙祷を

したあと「ロシアはウクライナからすぐ撤退を」「政

府は禁止条約に参加を」「核兵器の使用と威嚇は許さ

ない」などとアピールを行い、地域から核兵器廃絶

を迫る大きな〝波〟を世界に起こしていこうとよび

かけました。

署
名
と
募
金
も
訴
え
ま
し
た
。
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今
度
、「
友
の
会
」
に
入
会
い

た
し
ま
し
た
。
峯
岸
と
い
い
ま

す
。
年
齢
は
69
歳
に
な
り
ま
し

た
。「
わ
た
し
の
ふ
る
さ
と
」
と

い
う
一
文
を
依
頼
さ
れ
ま
し
た

の
で
、
あ
ら
た
め
て
ふ
る
さ
と

に
つ
い
て
振
り
返
っ
て
み
ま
し

た
。私

の
生
ま
れ
た
の
は
福
島
県

の
会
津
盆
地
の
北
端
に
位
置
す

る
熱
塩
加
納
村
（
当
時
）
と
い

う
地
で
す
。
70
年
近
く
ま
え
の

会
津
は
ま
だ
ま
だ
村
と
家
の
縛

り
の
つ
よ
い
因
習
的
な
農
村
で

し
た
。
長
男
は
家
業
を
継
ぐ
も

の
と
し
て
優
遇
さ
れ
ま
し
た
が
、

姉
や
次
男
の
私
な
ど
は
早
く
か

ら
家
を
出
て
い
く
も
の
と
し
て

刷
り
込
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

最
初
の
家
族
は
祖
父
、
祖
母

も
含
め
て
七
人
家
族
で
し
た
。

し
か
し
天
寿
を
全
う
す
る
こ
と

な
く
み
な
早
々
に
亡
く
な
っ
て

い
き
ま
し
た
。
祖
父
は
胃
癌
で

祖
母
は
精
神
疾
患
で
亡
く
な
り
、

父
は
喘
息
か
ら
肺
気
腫
を
患
い

65
歳
で
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。

兄
は
惣
領
で
あ
っ
た
に
も
か
か

わ
ら
ず
、
45
歳
の
若
さ
で
脳
血

管
疾
患
で
亡
く
な
り
ま
し
た
。

母
は
大
腸
癌
で
73
歳
で
亡
く
な

り
ま
し
た
。
い
な
か
の
思
い
出

は
殆
ど
お
葬
式
ば
か
り
で
あ
っ

た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

い
ま
に
し
て
思
う
と
戦
争
の

影
響
が
大
な
り
小
な
り
あ
っ
た

こ
と
は
否
定
で
き
な
い
で
し
ょ

う
。
残
っ
た
姉
と
は
会
う
た
び

に
そ
ん
な
話
を
し
て
い
ま
す
。

わ
た
し
も
、
み
な
み
診
療
所

の
健
康
診
断
で
「
潜
血
反
応
」

が
認
め
ら
れ
、
臨
海
病
院
で

「
大
腸
ポ
リ
ー
ブ
」
の
内
視
鏡
手

術
を
昨
年
受
け
ま
し
た
。
幸
い

良
性
で
は
あ
っ
た
の
で
す
が
、

ふ
る
さ
と
の
家
族
が
呼
び
寄
せ

て
い
る
の
か
と
思
っ
た
次
第
で

し
た
。（
笑
）

い
ま
、
妻
と
二
人
き
り
の
生

活
で
す
が
、
家
内
は
「
パ
ー
キ

ン
ソ
ン
病
」
を
患
い
、
歩
行
困

難
と
認
知
症
の
進
行
が
止
ま
り

ま
せ
ん
。
家
事
と
介
護
で
大
変

な
思
い
を
し
て
い
る
の
で
す
が
、

せ
め
て
デ
ィ
サ
ー
ビ
ス
か
シ
ョ
ー

ト
ス
テ
イ
に
行
っ
て
ほ
し
い
と

切
望
し
て
い
ま
す
。

○さわやか喫茶（食事会）

○囲碁・将棋クラブ

○カラオケお楽しみ会

○ほっとカフェ

○健康体操

○うたごえ喫茶

○カラオケサークル

〇アミティエ（コカリナ）

〇手芸サークル

休
止
中
の
サ
ー
ク
ル

『
敵
基
地
攻
撃
能
力
の
保
有
と
憲
法
改
悪
』
は

戦
争
す
る
国
づ
く
り
へ
の
道

憲
法
９
条
を
活
か
し
た
平
和
外

交
こ
そ
日
本
が
進
む
べ
き
道

７
月
24
日
、
戦
争
さ
せ
な
い
江
戸
川

の
会
は
、
第
６
回
総
会
・
記
念
講
演
会

を
開
き
ま
し
た
。

ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
の
布
施
祐
仁
さ
ん

の
記
念
講
演
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

布
施
祐
仁
氏
は
、
冒
頭
、
ウ
ク
ラ
イ

ナ
危
機
を
念
頭
に
「
こ
の
ロ
シ
ア
の
侵

略
を
許
せ
ば
、
世
界
は
大
変
な
状
態
と

な
る
。
世
界
で
最
も
攻
撃
さ
れ
る
可
能

性
が
高
い
国
は
、
ど
こ
の
国
か
」
と
問

い
か
け
、
「
そ
れ
は
ア
メ
リ
カ
の
基
地
が

国
中
に
あ
る
私
た
ち
の
国
、
日
本
な
の

で
す
。
ア
メ
リ
カ
は
、
戦
争
に
な
れ
ば

日
本
か
ら
撤
退
し
、
集
団
的
自
衛
権
行

使
を
日
本
に
要
求
す
る
こ
と
に
な
る
こ

と
は
確
実
。
敵
国
も
米
軍
基
地
が
あ
る

日
本
の
基
地
を
攻
撃
し
ま
す
。
攻
撃
さ

れ
る
恐
れ
の
あ
る
最
も
危
険
な
国
は
日

本
で
す
」
と
、
前
置
き
し
て
講
演
に
入

り
ま
し
た
。

布
施
さ
ん
は
、
参
議
院
選
挙
で
改
憲

派
が
３
分
の
２
以
上
の
議
席
を
占
め
、

岸
田
首
相
も
「
で
き
る
だ
け
早
く
憲
法

改
正
発
議
を
し
、
国
民
投
票
に
結
び
付

け
た
い
」
と
表
明
し
て
い
る
、
そ
う
い

う
点
で
、
自
民
党
の
９
条
改
憲
は
集
団

的
自
衛
権
の
行
使
容
認
（
２
０
１
５
年
）・

敵
基
地
攻
撃
能
力
の
保
有
を
決
定
（
２

０
２
２
年
）
に
続
く
、
「
専
守
防
衛
」
脱

却
の
総
仕
上
げ
に
当
た
る
も
の
で
あ
る

と
、
強
調
し
ま
す
。

ま
た
、
今
、
台
湾
有
事
が
叫
ば
れ
、

そ
れ
を
利
用
し
て
米
軍
の
新
型
ミ
サ
イ

ル
の
配
備
・
日
米
共
同
作
戦
行
動
・
自

衛
隊
の
中
距
離
ミ
サ
イ
ル
の
配
備
・
敵

基
地
攻
撃
能
力
の
保
有
の
準
備
が
着
々

と
さ
れ
、
大
変
に
危
険
な
状
況
と
な
っ

て
い
る
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

結
び
で
、
こ
う
し
た
情
勢
の
中
で
日

本
が
進
む
べ
き
道
は
、
『
戦
争
を
予
防
す

る
外
交
』
で
あ
り
、
学
ぶ
べ
き
方
向
は

『A
S
E
A
N

の
紛
争
予
防
の
取
り
組
み
』
で

あ
る
と
語
り
ま
す
。A

S
E
A
N

（
東
南
ア
ジ

ア
諸
国
連
合
）
で
は
重
層
的
な
対
話
を

重
ね
、
協
力
の
た
め
の
枠
組
み
も
作
っ

て
き
て
い
る
、
話
し
合
い
を
と
こ
と
ん

重
ね
る
予
防
外
交
の
結
果
、
こ
の
地
域

内
で
３
０
年
以
上
戦
争
が
起
き
て
い
な

い
成
果
を
語
り
、
今
こ
そ
、
日
本
は
憲

法
９
条
を
活
か
し
た
平
和
外
交
を
す
べ

き
で
あ
り
、
そ
れ
は
日
中
国
交
正
常
化

50
年
の
歴
史
か
ら
も
学
べ
る
こ
と
で
あ

る
と
締
め
く
く
り
ま
し
た
。

現
在
の
政
府
の｢

日
米
同
盟
一
辺
倒｣

の
政
策
で
な
く
、
中
国
な
ど
近
隣
諸
国

と
の
対
等
・
平
等
の
関
係
を
築
く
こ
と

の
大
切
さ
を
再
確
認
さ
せ
て
く
れ
る
、

力
強
い
内
容
で
し
た
。

（
伊
藤
）

被爆 77 年を迎えた今年、ロ

シアのウクライナ侵略と核使用

の脅威が現実的になる中、核兵

器で平和と安全は守れない、と

７月 27 日、約 80 人の参加で江

戸川平和行進が行われました。

親江会の山本宏さんは「岸田

首相は広島選出、よく知ってい

ると思うが…」と期待をこめ核

兵器禁止条約を批准、署名して

ほしいと訴えました。江戸川原

水協の丸宗市さんは「今日は久

しぶりの行進です。みなさん核

兵器廃絶の思いを込めて歩きま

しょう！」と呼びかけました。

また斎藤猛江戸川区長からは

メッセージが寄せられました。

行進は声を出さずに横断幕な

どでアピール。中央森林公園か

ら新小岩たつみ橋付近の緑道ま

で歩き、友の会からも 13 人が

参加しました。 （森岡）

７月 17日、葛西区民館横の滝野公

園内追悼碑の前で行われました。

参列者全員による『原爆許すま

じ』の合唱で始まった式には、主催

者の「追悼碑の会」はじめ、平和団

体、斉藤区長、都・区議会議員、中

学生や個人などたくさんの人が参列

しました。この一年で 10名の方が亡

くなられ、その中には親江会（江戸

川区被爆者団体）前会長の奥田豊治

さんのお名前も。合計３６５名の方

が合祀されているそうです。参列者

全員で献花を行いました。

昨年１月『核兵器禁止条約』が発

効しました。被爆者を中心とした長

く粘り強い運動で、核なき世界への

歴史的第 1歩が踏み出されたので

す。しかし、日本政府は「日本は世

界で唯一の戦争被爆国」といいなが

ら、条約に署名も批准もしようとし

ません。さらに、ロシアのウクライ

ナ侵略に乗じて国民の恐怖を煽り、

核共有を言い出す政治家まで。

「原爆は人類を滅亡に導く 何とし

てもなくそう」の誓いを新たにしま

した。 （伊藤）

捨てがたい着物を

リメイクで甦らせよう

●毎週(金）

10 時～ 13時

●葛西みなみ診療所５ F

●飲み物は各自持参

●14人程度（予約制）

みんなの居場所
<小物作り他>

●毎週 (火・木)

10 時～ 15 時

<トークと歌う会>

●毎月 第２(土）

14時～ 15 時 40 分

●場所：一之江内科 4F

着物リメイクの会 一之江センター

福島県

清新町 峯岸興治

い
な
か
の
思
い
出
は
殆
ど
お
葬
式

今
こ
そ
核
兵
器
の
な
い
世
界
を

２
０
２
２
年
江
戸
川
平
和
行
進

友
の
会
の
参
加
者

行
進
は
終
了
地
点
で
葛
飾
区
に
バ
ト
ン

を
引
き
継
ぎ
ま
し
た

講師の布施祐仁さん

第42回江戸川区
原爆犠牲者追悼式

追悼碑に献花する参加者

歴史の真実を語り継ぐ

第22回戦争展in江戸川

2022年10月1日(土)
12:00～19:00

10月2日(日)
10:00～17:00

タワーホール船堀展示室

詳しくは同封の案内チラを

シをご覧ください。



初
め
て
の
広
島
訪
問

核
兵
器
の
廃
絶
に
向
け
て
一

人
一
人
、
力
を
合
わ
せ
て
い
る

日
本
全
国
、
そ
し
て
世
界
の

人
々
の
頑
張
り
を
知
り
、
勇
気

づ
け
ら
れ
ま
し
た
。

被
爆
の
実
相
を
知
る

爆
心
地
の
碑
と
そ
の
上
に
広
が

る
空
、
写
真
で
し
か
知
ら
な

か
っ
た
原
爆
ド
ー
ム
の
こ
れ
ま

で
見
え
な
か
っ
た
無
惨
な
姿
、

平
和
資
料
館
の
暗
闇
の
中
に
展

示
さ
れ
て
い
た
、
原
爆
の
影
響

で
ボ
ロ
ボ
ロ
に
な
っ
た
服
や
三

輪
車
、
放
射
能
の
影
響
で
病
に

侵
さ
れ
た
人
や
ケ
ロ
イ
ド
や
大

や
け
ど
で
顔
を
失
っ
た
子
ど
も

の
写
真
、
目
玉
を
手
で
受
け
止

め
る
人
の
絵
な
ど
を
目
に
し
、

「
こ
ん
な
こ
と
が
本
当
に
起
き
て

い
た
ん
だ
な
あ
。
」
と
。
今
、
核

兵
器
禁
止
条
約
に
そ
っ
ぽ
を
向

き
、
核
の
悲
劇
を
繰
り
返
そ
う

と
し
て
い
る
権
力
者
た
ち
に

「
あ
な
た
た
ち
は
こ
の
事
実
を

知
っ
て
い
る
の
か
」
と
詰
め
寄

り
た
く
な
り
ま
し
た
。

核
兵
器
禁
止
条
約
は
世
界

の
希
望

日
本
国
内
で
は
憲
法
９
条
の

改
悪
や
核
兵
器
禁
止
条
約
へ
の

不
参
加
、
ロ
シ
ア
の
ウ
ク
ラ
イ

ナ
侵
略
で
、
プ
ー
チ
ン
が
核
兵

器
を
脅
し
に
使
う
と
い
う
、
平

和
秩
序
へ
の
危
機
と
核
の
使
用

が
現
実
と
な
り
う
る
不
安
や
無

力
感
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。
そ

ん
な
中
ス
ピ
ー
チ
を
く
だ
さ
っ

た
数
々
の
著
名
人
、
ま
た
各
国

の
代
表
が
教
え
て
く
れ
の
は
、

そ
う
い
っ
た
世
の
中
で
い
か
に

こ
の
核
兵
器
禁
止
条
約
、
原
水

爆
禁
止
の
運
動
が
大
事
な
希
望

と
な
っ
て
き
た
か
と
い
う
こ
と

で
し
た
。

各
国
の
運
動
に
学
ぶ

ア
メ
リ
カ
や
ベ
ル
ギ
ー
、
韓

国
な
ど
核
保
有
国
や
〝
核
の
傘

〟
に
頼
っ
て
い
る
と
い
わ
れ
る

国
の
中
か
ら
も
、
「
核
兵
器
を
な

く
す
と
い
う
ヒ
バ
ク
シ
ャ
の
願

い
の
た
め
に
若
者
を
集
め
て
デ

モ
行
進
を
し
た
」
「
平
和
運
動
の

力
で
、
国
の
オ
ブ
ザ
ー
バ
ー
参

加
を
勝
ち
取
っ
た
」
な
ど
、
核

廃
絶
へ
の
思
い
や
頑
張
り
が
語

ら
れ
ま
し
た
。

「
核
を
持
っ
て
い
る
国
」
と
い

う
だ
け
で
判
断
し
「
こ
の
国
は

ゆ
る
さ
な
い
」
と
思
う
の
で
は

な
く
、
し
っ
か
り
連
帯
を
し
て

運
動
を
広
げ
て
い
く
こ
と
の
大

切
さ
も
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。10

年
後
に
は
実
際
の
被
爆
体

験
者
が
ほ
と
ん
ど
こ
の
世
か
ら

い
な
く
な
っ
て
し
ま
う
と
い
う

現
実
の
中
、
被
爆
の
実
相
や
、

「
黒
い
雨
」
訴
訟
を
は
じ
め
と
す

る
現
代
ま
で
続
く
た
た
か
い
を

鮮
明
に
記
憶
に
焼
き
付
け
、
語

り
次
い
で
も
う
二
度
と
繰
り
返

さ
せ
な
い
事
こ
そ
、
我
々
の
役

目
だ
と
思
い
ま
す
。

2022.9.10 友の会だより ＮＯ．121 友の会だより ＮＯ．121 2022.9.10

▼
俳
句

三
郷
市

石
塚
ふ
さ
子

こ
の
猛
暑
誰
と
会
っ
て
も
暑
っ
い
ね

雨
上
が
り
光
る
ト
ン
ボ
の
羽
ま
ぶ
し

こ
の
暑
さ
早
く
こ
ぬ
か
と
秋
を
待
つ

北
葛
西

石
甲
斐
初
魚

遠
景
に
雪
置
く
越
の
花
見
ど
き

花
水
木
萼
と
い
へ
ど
も
咲
き
惑
ふ

が
く

百
日
の
季
と
な
り
に
け
り
百
日
紅

さ
る
す
べ
り

▼
川
柳

江
戸
川

小
林

功

国
葬
で
す
べ
て
を
チ
ャ
ラ
に
す
る
つ
も
り

誰
一
人
縁
を
切
る
と
は
言
い
切
れ
ず

て
く
て
く
と
芭
蕉
も
超
え
た
白
河
の
関

中
葛
西

佐
々
木

ゆ
づ
き

コ
ン
ビ
ニ
が
オ
ア
シ
ス
現
場
作
業
員

世
界
遺
産
物
見
遊
山
の
格
を
上
げ

マ
マ
の
手
が
子
の
耳
塞
ぐ
爆
撃
地

３ ６

友
の
会
広
場

俳
句
・
川
柳
な
ど
作
品

の
寄
稿
は
毎
月
20
日
ま
で

に
Ｆ
Ａ
Ｘ
な
ど
で
お
届
け

い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

友
の
会
だ
よ
り
編
集
部

希
望
を
育
む
「
え
ん
ぴ
つ
の
会
」

江
戸
川

小
林

功

「
え
ん
ぴ
つ
の
会
」
は
、
夜
間
中
学

42
年
の
実
績
を
持
つ
見
城
慶
和
さ
ん
の

退
職
を
機
に
誕
生
し
た
。
卒
業
生
の

「
も
っ
と
学
び
た
い
」
と
い
う
熱
意
に
こ

た
え
て
、
元
夜
間
中
学
の
教
師
た
ち
が

始
め
た
「
自
主
夜
間
中
学
」。
旧
曳
舟
中

の
校
舎
を
借
り
て
ス
タ
ー
ト
し
て
か
ら

20
年
、
会
場
は
変
わ
っ
て
現
在
は
墨
田

区
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
に
落
ち
着

い
た
。
週
２
日
（
月
・
木
）
午
後
２
時

～
４
時
。

学
習
者
は
20
代
か
ら
80
代
ま
で
で
、

不
登
校
で
悩
ん
で
い
る
人
、
外
国
か
ら

き
て
日
本
語
を
習
得
し
た
い
人
、
中
国

か
ら
の
引
揚
者
と
家
族
、
在
日
韓
国

人
、
日
本
人
と
結
婚
し
た
韓
国
人
、
戦

争
や
貧
困
で
学
校
に
行
け
な
か
っ
た

人
、
高
校
や
大
学
に
進
み
た
い
人
な
ど

さ
ま
ざ
ま
だ
。

ス
タ
ッ
フ
は
元
夜
間
中
教
師
を
中
心

に
、
元
小
中
教
師
、
大
学
生
も
参
加
し

て
い
る
。
会
長
は
久
保
田
恵
子
さ
ん

（
元
教
師
）
、
副
会
長
は
見
城
さ
ん
と
関

本
保
孝
さ
ん
。
現
在
全
都
道
府
県
に
公

立
夜
間
中
学
の
開
設
を
め
ざ
す
増
設
運

動
を
展
開
し
て
い
る
。

あ
る
日
の
授
業
は
「
戦
争
と
平
和
を

考
え
る
」
が
テ
ー
マ
で
、
担
当
ス
タ
ッ

フ
は
三
宅
研
太
郎
さ
ん
。
第
１
週
は

「
あ
の
こ
ろ
は
フ
リ
ー
ド
リ
ヒ
が
い
た
」

（
ナ
チ
政
権
下
の
ユ
ダ
ヤ
少
年
の
悲
劇
）

を
部
分
的
に
読
み
、
半
藤
一
利
や
吉
永

小
百
合
の
体
験
を
読
み
合
っ
た
。
第
２

週
は
そ
れ
ぞ
れ
の
戦
争
体
験
（
聴
い
た

こ
と
、
学
ん
だ
こ
と
）
を
語
り
合
っ

た
。
こ
の
ク
ラ
ス
に
は
韓
国
出
身
者
が

い
て
朝
鮮
戦
争
当
時
の
思
い
出
を
語
っ

て
く
れ
た
。
７
名
の
出
席
者
は
父
母
や

祖
父
母
の
話
、
Ｔ
Ｖ
の
ド
キ
ュ
メ
ン
タ

リ
ー
の
感
想
な
ど
を
話
し
た
。
私
は
戦

時
下
の
子
ど
も
時
代
の
暮
ら
し
と
甲
府

空
襲
の
実
体
験
を
語
っ
た
。
み
ん
な
目

の
前
に
戦
争
体
験
者
が
い
る
こ
と
に
驚

い
て
い
た
。
最
後
に
峠
三
吉
や
原
爆
に

遭
っ
た
子
供
達
た
ち
の
詩
を
各
自
朗
読

し
た
。

こ
の
ク
ラ
ス
の
他
に
同
じ
教
室
の
あ

ち
こ
ち
に
分
散
し
て
学
習
し
て
い
る
。

算
数
、
英
語
、
漢
字
、
日
本
語
な
ど
だ

が
、
授
業
の
基
本
は
主
人
公
で
あ
る
学

習
者
の
学
び
た
い
こ
と
へ
の
援
助
で
あ

る
。
時
に
一
斉
授
業
で
星
の
話
を
聴
い

た
り
、
隅
田
川
橋
め
ぐ
り
の
遠
足
も
。

「
競
争
」
が
な
い
の
で
皆
の
び
の
び
と
学

ん
で
希
望
を
育
ん
で
い
る
。
人
生
経
験

豊
富
な
学
習
者
か
ら
学
ぶ
こ
と
が
多
い

の
も
特
徴
の
一
つ
だ
。

▼
短
歌

中
央

二
瓶

誠
一

西
洋
と
日
本
の
タ
ン
ポ
ポ
競
い
咲
く
「
総
苞
」
楽
し
み
な
が
ら
確
か
む

そ
う
ほ
う

四
度
目
の
ワ
ク
チ
ン
終
え
て
猛
暑
の
街
へ
ペ
ダ
ル
踏
み
出
す
ひ
と
呼
吸
し
て

健
康
は
権
利
と
チ
リ
の
大
統
領
「
医
療
費
無
料
化
」
の
宣
言
高
ら
か

エッセイ

健
康
友
の
会
会
員
の
太
田
彩
花
さ
ん
は
原
水
禁
世
界
大
会
の
区
内

代
表
団
の
一
人
と
し
て
ヒ
ロ
シ
マ
デ
ー
集
会
に
参
加
し
ま
し
た
。

感
想
を
寄
稿
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

太田彩花さん

核
兵
器
禁
止
条
約
は

世
界
の
希
望

核兵器廃絶の声を広げよう
江戸川でピースウエーブ宣伝行動

江戸川原水協は長崎デーの 8 月 9 日、世界大会

参加者を先頭に船堀駅南口で「平和の波」行動を行

いました。健康友の会や区内の婦人団体、労働組合、

区議会議員など約 30人が参加しました。

「平和の波」行動は核兵器の廃絶を共通目標として、

広島、長崎を起点に地球の時点に合わせて西へと世

界をまわる草の根行動です。この日は長崎の原爆投

下時間に合わせて、11 時 2 分に参加者全員が黙祷を

したあと「ロシアはウクライナからすぐ撤退を」「政

府は禁止条約に参加を」「核兵器の使用と威嚇は許さ

ない」などとアピールを行い、地域から核兵器廃絶

を迫る大きな〝波〟を世界に起こしていこうとよび

かけました。

署
名
と
募
金
も
訴
え
ま
し
た
。
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どこの処方箋でもお受けいたします

なぎさ薬局では、おくすり手帳をお渡しして

おります。みなさんが飲んだり、使ったりして

いるお薬の記録を残すためのものです。この手

帳があれば、

◆医師・薬剤師が、どのような薬をどのくらい

の期間使用しているかを知ることができます。

◆医師・薬剤師が、同じ薬が重なっていないか、

よくない飲み合わせではないかをチェックで

きます。おくすり手帳は、

お薬を有効に、安全に使

用していただく手助けに

なるのです。

なぎさ薬局

TEL0 3-5 679- 713 7／ FAX 03-5 679- 713 8

ヨーグルトの生きた乳酸菌が大腸まで届くサプリ

メントや、善玉菌を増やす働きがあるオリゴ糖など

が人気商品となっています。

人間の腸内には 1000 種類、100 兆個、重量にして

1kg におよぶ細菌がすみ、栄養の吸収を助けていま

す。6ｍの小腸と 1.5 ｍの大腸にすむ細菌が、ヒトの

消化できない栄養分を分解し、短鎖脂肪酸（酢酸、

酪酸、プロピオン酸等）やビタミンを生成するなど

重要な役割を担っています。

腸内に多彩な細菌が生きていることを“お花畑”

にたとえ、「腸内フローラ」と呼んでいます。最近で

は免疫・神経機能に対しても大きな影響を与えてい

ることが分かってきました。

◇乳酸菌への注目

健康な生活のためには、腸内フローラを整えるこ

とが必要です。かつて腸内腐敗を起こし病気の原因

になるとして、悪玉菌の問題が心配されていまし

た。今は善玉菌として乳酸菌が注目されています

が、まだ多くの菌について、その役割が分かってい

ません。

人の腸内フローラは乳幼児期に形成され、その後

は大きく変わりません。炭水化物中心の食生活の地

域と、乳製品をたくさんとる地域ではその菌種構成

に違いがあります。

腸内フローラには強い安定性があるため、成人後

に外部から取り入れた乳酸菌は定着できません。乳

酸菌を医薬品として使い、一時的に腸内環境改善の

助けをすることがあっても、サプリメントで腸内フ

ローラを作りかえることは難しいものです。高齢に

なると食事量が減少して菌種構成が変化するため、

食事内容に気遣いが必要です。

◇伝統的な食材こそ

近年、消化吸収されやすい糖質が、食後の血糖値

を急激に高めるとして敬遠されています。 しか

し、腸内細菌のエサとなるのは、小腸で消化しきれ

なかったデンプンや消化困難な食物繊維といった糖

質です。今分かっている限られた種類の善玉菌とそ

のエサだけに注目するのではなく、日本人が伝統的

に食べてきた炭水化物を中心とした食材をきちんと

評価するべきです。

食事で食物繊維をしっかり摂取し、朝一番の水分

で内臓を動かすとともに、食欲をつけるため 1日 30

分間は歩くなど、基本的な対策をとることが大切で

す。

便通をよくするサプリメントは、まだ発展途上で

す。便秘がきついときは、病気が隠れている可能性

もあります。より強い下剤を求め、ずっと飲み続け

るのは心配です。かかりつけの医師や薬剤師にご相

談ください。

「いつでも元気」誌より転載

編
集
後
記

例
年
８
月
は
平
和
に
つ
い
て
考
え

る
月
。
今
年
は
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
略
も

あ
っ
て
、
い
つ
に
も
ま
し
て
深
刻
に

受
け
止
め
た
。

参
議
院
選
で
改
憲
勢
力
の
議
席
が

増
え
た
こ
と
も
深
刻
さ
を
深
め
た
。

被
爆
国
日
本
の
宝
で
あ
る
平
和
憲

法
、
こ
れ
を
絶
対
に
守
り
た
い
、
不

戦
の
誓
い
を
世
界
に
広
げ
た
い
。

い
つ
終
わ
る
と
も
し
れ
な
い
コ
ロ

ナ
禍
は
も
う
第
７
波
。
最
多
感
染
者

数
が
更
新
さ
れ
て
い
る
。
か
く
い
う

私
も
７
月
半
ば
に
感
染
し
、
発
症
か

ら

10
日
間
の
自
宅
療
養
を
経
験
し

た
。
４
回
目
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
目

前
に
し
て
の
感
染
だ
っ
た
。
幸
い
、

軽
症
で
済
ん
だ
が
、
の
ど
の
痛
み
と

咳
が
ひ
ど
か
っ
た
。

コ
ロ
ナ
、
核
、
気
候
変
動
、
人
類

が
結
束
し
て
立
ち
向
か
う
べ
き
課
題

が
山
積
み
の
今
、
愚
か
な
軍
備
拡
大

競
争
な
ど
や
め
て
ほ
し
い
。
祈
る
思

い
の
毎
日
で
あ
る
。

（
太
田
）

役立つ健康メモ 88 薬の話№57

便通をよくするサプリメント 今こそ核兵器の禁止・廃絶の実現を
原水爆禁止2022年世界大会ひらく

江
戸
川
で
も
視
聴
会

「
被
爆
者
と
と
も
に
核
兵

器
の
な
い
平
和
で
公
正
な
世

界
・
人
類
と
地
球
の
未
来
の

た
め
に
」
を
テ
ー
マ
に
、
８

月
４
日
か
ら
９
日
ま
で
３
年

ぶ
り
に
被
爆
地
で
原
水
爆
禁

止
２
０
２
２
年
世
界
大
会
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
６
日
の

広
島
デ
ー
集
会
に
は
、
約
２

０
０
０
人
が
参
加
。
江
戸
川

か
ら
は
現
地
広
島
に
８
人
が

参
加
し
ま
し
た
。
６
日
に
は

オ
ン
ラ
イ
ン
世
界
大
会
Ｉ
Ｎ

江
戸
川
集
会
の
視
聴
会
が
、

教
育
会
館
で
行
わ
れ
、
18
名

の
方
が
参
加
し
ま
し
た
。

被
爆
者
の
年
令
84
才

被
爆
か
ら
77
年
の
世
界
大

会
は
、
被
爆
者
の
高
齢
化
が

進
み
現
在
、
被
爆
者
健
康
手

帳
を
保
有
す
る
被
爆
者
の
平

均
年
齢
が
84
・
53
才
と
初
め

て
84
才
を
上
回
り
ま
し
た
。

被
爆
者
も
11
万
８
９
３
５
人

と
な
り
、
12
万
人
を
下
ま
わ

る
中
、
「
生
き
て
い
る
う
ち

に
核
兵
器
を
な
く
し
て
ほ
し

い
」
と
の
願
い
に
応
え
る
ギ

リ
ギ
リ
の
時
期
に
開
催
さ
れ

る
世
界
大
会
と
な
り
ま
し

た
。

核
弾
頭
が
１
万
３
千
発

ま
た
、
ロ
シ
ア
に
よ
る
ウ

ク
ラ
イ
ナ
侵
略
と
い
う
野
蛮

極
ま
り
な
い
犯
罪
行
為
が
続

い
て
お
り
、
世
界
に
は
９
ヶ

国
で
１
万
３
０
０
０
発
の
核

弾
頭
が
存
在
し
て
い
ま
す
。

そ
の
う
ち
２
０
０
０
発
は
数

分
以
内
に
発
射
で
き
る
高
度

警
戒
体
制
下
に
お
か
れ
て
い

る
こ
と
、
こ
う
し
た
核
戦
争

の
危
機
の
中
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

特
別
企
画
①
「
被
爆
地
ヒ

ロ
シ
マ
か
ら
世
界
へ
」
で
は

う
れ
し
い
報
告
と
し
て
「
黒

い
雨
」
訴
訟
の
勝
利
判
決
が

と
り
あ
げ
ら
れ
ま
し
た
。
黒

い
雨
に
遭
っ
た
広
島
市
や
安

芸
太
田
町
な
ど
の
84
人
が
被

爆
手
帳
の
交
付
を
求
め
て
、

２
０
１
５
年
に
提
訴
し
、
２

０
２
０
年
７
月
に
広
島
地
裁

で
勝
訴
し
て
、
原
告
全
員
に

被
爆
手
帳
の
交
付
が
命
じ
ら

れ
ま
し
た
。

一
才
五
か
月
で
「
黒
い

雨
」
に
あ
っ
た
女
性
は
、

「
記
憶
が
な
く
被
爆
者
健
康

手
帳
を
あ
き
ら
め
て
い
ま
し

た
が
、
裁
判
の
勝
利
で
道
が

開
か
れ
ま
し
た
。
核
兵
器
は

残
虐
で
す
」
と
語
り
「
残
さ

れ
た
方
々
の
手
帳
申
請
と
交

付
が
早
く
す
す
む
よ
う
願
っ

て
い
ま
す
」
と
訴
え
ま
し

た
。核

兵
器
禁
止
条
約
の
発
効

を
受
け
、
６
月

21

日
か
ら

23
日
ま
で
、
オ
ー
ス
ト
リ
ア

で
ひ
ら
か
れ
た
第
一
回
締
約

国
会
議
に
参
加
し
た
大
学
２

年
の
高
垣
慶
太
さ
ん
は
「
核

兵
器
廃
絶
と
い
う
願
い
を
共

有
し
、
一
瞬
に
し
て
亡
く

な
っ
た
人
々
に
思
い
を
は
せ

早
く
核
兵
器
の
な
い
世
界
が

訪
れ
る
よ
う
、
行
動
す
る
と

き
は
今
で
す
」
と
呼
び
か
け

ま
し
た
。

特
別
企
画
②
「
核
兵
器
禁

止
条
約
に
参
加
す
る
日
本

を
ー
国
会
議
員
と
の
対
話
」

で
は
日
本
共
産
党
11
人
、
立

憲
民
主
党
５
人
、
沖
縄
の
風

１
人
の
国
会
議
員
が
動
画
を

通
じ
て
「
禁
止
条
約
に
参
加

す
る
政
府
を
作
ろ
う
」
と
訴

え
ま
し
た
。

（
黒
木
）

被爆77周年原水爆禁止世界大会・広島大会」の開会総会が広島市・
グリーンアリーナで行われた

江
戸
川
代
表
団
の
８
人
、
原
爆
ド
ー
ム
の
前
で

２
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※休診日は日曜・祭日・年末年始

新小岩診療所・診療案内
江戸川区松島4-27-2 電話０３－３６５１－２９４４

葛西みなみ診療所・診療案内
江戸川区南葛西2-12-1 かさい保健医療福祉ビル２Ｆ 電話０３－５６７９－７１４４

一之江内科クリニック・診療案内

江戸川区一之江3-2-35 一之江ＴＩＡビル２Ｆ 電話０３－３６５６－６６８８

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前
9時～12時30分

松村所長 石田香苗 松村所長

石田香苗
注②

診療受付
10:00～
12:30

古寺絋人

第1.3.5
森田
第2.4

工藤恵子

午後
14時～16時30分

注①
予約外来
松村所長

注①
予約外来
松村所長

休診
（訪問診察）

注①
予約外来
松村所長

古寺絋人 休診

夜間
18時～19時30分

休診 松村所長 休診 松村所長 休診 休診

受付時間 月 火 水 木 金 土

午前
8:45～
11:30

田村所長
(内科)

田村所長
(内科)

佐藤武文
(内科・

神経内科)
田村所長
(健康診断)

田村所長

(内科)

恩田圭司
(整形外科)

吉川俊治
第1.3(内科)

江花有亮
第2.4.5(内科)

午後
14:00～
16:00

田村所長
(内科)

外来休診

田村所長
(訪問診療)

青山麻織
（糖尿病・

予約制）

佐野裕之
(訪問診療)

田村所長
(内科)
訪問診療
根岸美帆

外来休診

休診田村所長
(訪問診療)

夜間

17:30～

19:30

休診
田村所長
(内科)

大倉哲朗
(内科外科)

休診
田村所長
(内科)

休診

安心して住みつづけられるまちづくりをめざして

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前
9時～12時

高野所長 高野所長 高野所長 高野所長 松村浩生 杉本英樹

午後
14時～17時

高野所長 高野所長
外来休診

高野所長
外来休診

休診
訪問診療 訪問診療

夜間
17時～18時30分

休診 高野所長 休診 高野所長 休診 休診

セブンイレブン

マ
イ
バ
ス
ケ
ッ
ト

葛
西
み
な
み
高
校
入
口

環
七
通
り

↑
バスターミナル

浦安方面→

注① 月・火・木の午後は予約外来となっていますが、ご予約のない方も受診
いただけます。（予約優先）

注② 木曜日9:00～10:00は健康診断専用時間です。
内科受診の希望者は10:00～12:30の間にお越しください。

葛西駅

か
さ
い
保
健
医
療
福
祉
ビ
ル
２
Ｆ

葛
西
み
な
み
診
療
所
→

環
七
通
り

一之江ＴＩＡビル２Ｆ

一之江内科クリニック
↓

今井街道

本八幡方面→

ローソン↓

一之江駅

新
小
岩

駅

平
和
橋
通
り

松
島
四
丁
目
公
園

市川方面→

松
島
通
り

新
小
岩
診
療
所

↓

今
年
も
江
戸
川
区
の
長
寿
健

診
・
国
保
特
定
健
診
が
無
料
で
実

施
さ
れ
て
い
ま
す
。
８
月
か
ら
始

ま
っ
て
お
り
、
11
月
11
日
ま
で
受

診
で
き
ま
す
。

長
寿
健
診
の
受
診
対
象
者
は
75

才
以
上
の
区
民
で
、
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
に
加
入
し
て
い
る
65
才

以
上
の
方
も
受
診
で
き
ま
す
。

国
保
特
定
健
診
は
65
才
～
74

才
の
区
民
が
対
象
で
、
そ
れ
ぞ
れ

区
役
所
か
ら
受
診
券
が
届
い
て
い

る
と
思
い
ま
す
の
で
、
早
め
に
受

診
し
ま
し
ょ
う
。

受
診
券
を
紛
失
し
て
し
ま
っ
た

と
い
う
方
は
区
の
健
康
推
進
課
健

診
係
（
直
通
電
話
：
５
６
６
２
ー

０
６
２
３
）
に
連
絡
し
、
名
前
と

生
年
月
日
を
伝
え
て
再
発
行
し
て

も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

身
体
健
診
の
あ
と
は

歯
の
チ
ェ
ッ
ク
を
受
け
よ
う

噛
め
な
い
食
品
が
増
え
た
、
む
せ

る
、
食
べ
こ
ぼ
す
、
な
ん
と
な
く

会
話
が
し
に
く
く
な
っ
た
、
食
欲

が
な
い
、
少
し
し
か
食
べ
ら
れ
な

い
…
な
ど
。
最
近
こ
の
よ
う
な
お

口
の
衰
え
が
あ
り
ま
せ
ん
か
。
身

体
の
健
診
を
受
け
た
後
は
「
江
戸

川
歯
つ
ら
つ
チ
ェ
ッ
ク
」
を
受
け

は

ま
し
ょ
う
。
無
料
で
年
一
回
受
診

で
き
ま
す
。
近
く
の
か
か
り
つ
け

歯
医
者
さ
ん
に
「
歯
つ
ら
つ

チ
ェ
ッ
ク
を
う
け
た
い
」
と
電
話

予
約
し
て
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

（
指
定
歯
科
医
院
に
は
ピ
ン
ク
の

ス
テ
ッ
カ
ー
が
貼
っ
て
あ
り
ま

す
。）

健
診
の
結
果
を
活
用
し
て

フ
レ
イ
ル
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

フ
レ
イ
ル
と
は
、
年
令
と
と
も

に
体
や
心
の
は
た
ら
き
、
社
会
的

な
つ
な
が
り
が
弱
く
な
っ
た
状
態

を
い
い
ま
す
。
生
活
を
見
直
す
こ

と
で
健
康
状
態
を
取
り
戻
し
ま

し
ょ
う
。
コ
ロ
ナ
感
染
症
の
広
が

り
の
も
と
で
外
出
の
機
会
が
減

り
、
フ
レ
イ
ル
状
態
に
な
る
方
が

増
え
てI

い
ま
す
。
健
診
後
の
検

査
結
果
だ
け
で
な
く
、
フ
レ
イ
ル

の
判
定
結
果
も
掲
載
さ
れ
て
い
ま

す
の
で
、
ご
自
分
の
健
康
状
態
を

確
認
し
ま
し
ょ
う
。

※午前の受付時間は水・土のみ 9:00～12:30です

長
寿
健
診
・
国
保
健
診

受
け
て
ず
っ
と
健
康
に

区
の
無
料
健
診

11
月

11
日
ま
で

友
の
会
が
紹
介
す
る
診
療
所

◎
新
小
岩
診
療
所

松
島
４
‐
27
‐
２

℡
３
６
５
１
‐
２
９
４
４

（
必
ず
電
話
予
約
を
）

◎
葛
西
み
な
み
診
療
所

南
葛
西
２
‐
12
‐
１

℡
５
６
７
９
‐
７
１
４
４

（
必
ず
電
話
予
約
を
）

◎
一
之
江
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

一
之
江
３
‐
2
‐
35

℡
３
６
５
６
‐
６
６
８
８

（
受
診
予
約
は
不
要
）

江戸川健康友の会は毎年 10 月

の乳がんの早期発見を呼びかけ

る「ピンクリボン運動」月間に

婦人科健診を実施してきました

が、今年もコロナ感染防止の立

場から実施できないことになり

ました。受診を予定していた会

員の方申し訳ありません。

「江戸川区医師会医療検査センター」

（タワーホール船堀６階＝☎03-5

676-8818）をご利用ください。

※乳がん検診希望の方は直接検

査センターへ。

※子宮がん検診は区内指定医療

機関へお申し込みください。


