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新小岩診療所・診療案内

江戸川区松島4-27-2 電話０３－３６５１－２９４４

葛西みなみ診療所・診療案内

江戸川区南葛西2-12-1 かさい保健医療福祉ビル２Ｆ 電話０３－５６７９－７１４４

一之江内科クリニック・診療案内

江戸川区一之江3-2-35 一之江ＴＩＡビル２Ｆ 電話０３－３６５６－６６８８

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前
9時～12時30分

松村所長 石田香苗 松村所長

新田英昭注②
診療受付
10:00～
12:30

（訪問診察）

森瀬翔哉

第1.3.5
森田
第2.4
工藤恵子

午後
14時～16時30分

注①
予約外来
松村所長

注①
予約外来
松村所長

休診
（訪問診察）

注①
予約外来
松村所長

森瀬翔哉 休診

夜間
18時～19時30分

休診 松村所長 休診 松村所長 休診 休診

受付時間 月 火 水 木 金 土

午前
9時～
12時30分

田村所長
(内科)

田村所長
(内科)

佐藤武文
(内科・

神経内科)

田村所長
(健康診断)

田村所長

(内科)

恩田圭司
(整形外科)

吉川俊治
第1.3(内科)

江花有亮
第2.4.5(内科)

午後
14時～16時

田村所長
(内科)

外来休診

田村所長
(訪問診療)

青山麻織
（糖尿病・

予約制）

佐野裕之
(訪問診療)

田村所長
(内科)

訪問診療
鎌田

外来休診

休診田村所長
(訪問診療)

夜間
18時～20時

休診
田村所長
(内科)

大倉哲朗
(内科外科)

休診
田村所長
(内科)

休診

安心して住みつづけられるまちづくりをめざして

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前
9時～12時

高野所長 高野所長 高野所長 高野所長 松村 瀬底

午後
14時～17時

高野所長 高野所長
外来休診

高野所長
外来休診

休診
訪問診療 訪問診療

夜間
17時～18時30分

休診 高野所長 休診 高野所長 休診 休診

セブンイレブン

マ
イ

バ
ス

ケ
ッ

ト

葛
西

み
な

み
高

校
入

口

環
七

通
り

↑

バスターミナル

浦安方面→

注① 月・火・木の午後は予約外来となっていますが、ご予約のない方も受診
いただけます。（予約優先）

注② 木曜日9:00～10:00は健康診断専用時間です。
内科受診の希望者は10:00～12:30の間にお越しください。

葛西駅

か
さ
い
保
健
医
療
福
祉
ビ
ル
２
Ｆ

葛
西
み
な
み
診
療
所
→

環
七
通

り

一之江ＴＩＡビル２Ｆ

一之江内科クリニック
↓

今
井
街
道

本八幡方面→

ローソン↓

一之江駅

新
小
岩

駅

平
和
橋
通
り

松
島

四
丁

目
公

園

市
川
方
面
→

松
島
通
り

新
小

岩
診
療

所
↓

新
し
い
年
が
明
け
ま
し
た
。

今
年
こ
そ
は
明
る
く
楽
し
い

ニ
ュ
ー
ス
で
あ
ふ
れ
る
年
に
な

り
ま
す
よ
う
願
っ
て
お
り
ま

す
。江
戸
川
健
康
友
の
会
は
春
は

お
花
見
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
秋
は

「
樹
木
・
植
物
観
察
会
」
な
ど
野

外
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
、
室
内
で

は
感
染
防
止
に
十
分
注
意
し
Ｄ

Ｖ
Ｄ
の
上
映
会
を
実
施
す
る
な

ど
、
会
員
さ
ん
の
交
流
の
場
、

楽
し
く
過
ご
せ
る
場
な
ど
取
り

組
ん
で
参
り
ま
し
た
。

サ
ー
ク
ル
も
一
部
再
開
し
ま

し
た
が
、
ま
だ
全
員
が
一
緒
に

と
は
い
か
ず
人
数
を
制
限
し
な

が
ら
も
楽
し
く
集
っ
て
い
ま

す
。

今
年
は
全
部
の
サ
ー
ク
ル
を

再
開
し
楽
し
く
過
ご
せ
る
よ
う

に
な
り
ま
す
よ
う
に
。
バ
ス
旅

行
も
取
り
組
み
た
い
で
す
。

ま
だ
ま
だ
新
型
コ
ロ
ナ
の
流

行
は
余
談
を
ゆ
る
さ
ず
、
オ
ミ

ク
ロ
ン
株
と
い
う
変
異
株
も
発

生
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
お
正

月
行
事
も
自
粛
気
味
で
す
が
、

自
分
流
の
楽
し
み
方
を
見
つ
け

る
の
も
い
い
で
す
ね
。

昨
年
は
気
候
危
機
、
温
暖
化

対
策
も
話
題
に
な
り
ま
し
た
。

12月
ア
メ
リ
カ
で
起
き
た
竜
巻

は
大
規
模
で
被
害
も
甚
大
で
大

き
な
ニ
ュ
ー
ス
に
な
り
ま
し

た
。
日
本
は
国
際
Ｎ
Ｇ
Ｏ
か
ら

「
化
石
賞
」
を
贈
ら
れ
る
な
ど
、

世
界
の
流
れ
に
逆
行
す
る
大
変

残
念
な
姿
勢
で
す
。
Ｃ
Ｏ
２
排

出
実
質
ゼ
ロ
に
向
け
て
、
声
を

あ
げ
行
動
に
参
加
し
て
行
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

「
友
の
会
だ
よ
り
」
２
月
号
は
お
休
み
し
ま
す
。

成
長

を
表

す
「

寅
」
寅
の
字
は
「
春
の
発
芽
」
の
状
態
を
指
す
の

だ
そ
う
で
す
。
ミ
ミ
ズ
が
土
の
中
で
動
き
出
し
、
草
花
が
芽
吹
き
始
め
る

様
子
に
ち
な
み
、
こ
れ
か
が
成
長
し
て
い
く
年
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

手芸サークルのみなさん６名の共同作品です

明けましておめでとうございます

江戸川健康友の会

会長 猪瀬悠紀子
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どこの処方箋でもお受けいたします

なぎさ薬局では、おくすり手帳をお渡しして

おります。みなさんが飲んだり、使ったりしてい

るお薬の記録を残すためのものです。この手帳

があれば、

◆医師・薬剤師が、どのような薬をどのくらいの

期間使用しているかを知ることができます。

◆医師・薬剤師が、同じ薬が重なっていないか、

よくない飲み合わせではないかをチェックで

きます。おくすり手帳は、

お薬を有効に、安全に使

用していただく手助けに

なるのです。

なぎさ薬局

TEL03-5679-7137／ FAX03-5679-7138

Ｑ.「プラシーボ効果」ってどのような効果のことで

すか？

Ａ.「プラシーボ」とは「プラセボ」とも言い、日本

語で表すと「偽薬」となりますが、決して「にせも

の」ではありません。薬としての作用を持たない成

分で作られたもので、例えば内服薬なら乳糖やバレ

イショデンプン（片栗粉）、注射薬なら生理食塩液

（通常 0.9%）が代表的なプラシーボです。本来は薬の

作用を持っていなくても、実際にプラシーボを使う

と効果が出てしまうのです。不思議ですね。これを

「プラシーボ効果」と呼びます。

Ｑ.本当にプラシーボに効果はあるのですか？

Ａ.これは、薬らしきものを「使った」という事実が

心理的に影響を与えることで、効果として現れま

す。実際に医薬品の開発の際には、プラシーボ効果

の影響を差し引く必要があり、原則として比較試験

が義務付けられています。この時に偽薬のほうが良

い結果を残すこともあるほどで、プラシーボ効果は

あなどれません。

Ｑ.私たちが気を付けるべきことはありますか？

Ａ.私たちは暮らしの中で、気付かないうちにこのプ

ラシーボ効果に頻繁に遭遇しています。「薬を飲ん

だ」「病気が治った」「薬が効いた」という、いわゆ

る“３た論法”を聞いたことがありますか？ 怪し

げな薬でもプラシーボ効果がありますから、「飲んだ

ら治った」ということは十分にあり得ます。しか

し、その事実だけでこの薬の効果を証明できるかと

いうと、必ずしもそうとは言えません。なぜなら、

効果を比べるべき相手との差が分からないからで

す。ご自身で薬の効果を評価する際には注意が必要

です。

まとめ

「病は気から」という言葉もあるように、「薬と

思って飲めば治らない病気も治る」と言われること

があります。人間はプラシーボ効果によって助けら

れていることもありますので、「にせもの」という考

え方ではなく、時と場合によっては本物の薬に負け

ず劣らずの効果と考えておくのがよいでしょう。

私たちが個人の力で、大企業が作成し拡散させた

“フェイクニュース”を排除することには限界があり

ます。薬機法や景品表示法に基づく公的規制をきち

んと実施するよう、政府に求めていきましょう。

「いつでも元気」誌より転載

編
集
後
記

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
年
末
年
始
の
私
の
ル
ー
テ
ィ
ン

は
、
除
夜
の
鐘
突
き
、
初
日
の
出
、
寄

席
初
笑
い
、
銭
湯
初
風
呂
、
妻
の
墓
参

り
な
ど
で
す
。
皆
さ
ん
は
ど
う
さ
れ
て

い
ま
す
か
▼
昨
年
は
大
事
な
人
を
失
い

ま
し
た
。
安
保
法
制
反
対
の
国
会
デ
モ

に
車
椅
子
で
参
加
し
た
寂
聴
さ
ん
。

「
戦
争
は
す
べ
て
悪
で
す
。
た
と
え
殺

さ
れ
て
も
わ
た
し
は
言
い
続
け
ま
す
」

と
き
っ
ぱ
り
。
核
兵
禁
止
条
約
実
現
の

た
め
に
奔
走
し
た
坪
井
直
さ
ん
。
子
ど

も
た
ち
に
話
す
時
に
も
最
後
に
「
ネ

バ
ー
ギ
ブ
ア
ッ
プ
！
」
と
力
強
く
訴
え

ま
し
た
。
そ
し
て
小
三
治
さ
ん
。
あ
る

落
語
会
で
一
席
終
え
て
高
座
を
降
り
て

か
ら
舞
台
の
前
に
出
て
「
皆
さ
ん
、
今

コ
ロ
ナ
で
大
変
奮
闘
さ
れ
て
い
る
医
療

従
事
者
の
方
々
に
エ
ー
ル
を
送
り
ま

し
ょ
う
」
と
呼
び
か
け
ま
し
た
。
客
席

か
ら
は
万
雷
の
拍
手
が
続
き
ま
し
た
▼

遺
志
を
継
ぐ
の
は
私
た
ち
。
今
年
は
参

院
選
も
あ
り
ま
す
。
よ
い
年
に
な
る
よ

う
が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
。

（
小
林
）

役立つ健康メモ 85 薬の話№54

プラシーボ効果

一之江内科クリニック所長

高野光太郎

みなさま明けましておめでと

うございます。コロナに明け暮

れた昨年は例年の２倍の速さで

過ぎ去った気が致します。オリ

ンピック、首相の交代、衆院選

とあわただしい１年でした。幸

いコロナは発症人数の激減が我

が国の特徴となっております。

ワクチン接種、マスクの着

用、手洗い等の予防策が奏効し

ている為かがしれません。季節

性インフルエンザの流行が今の

ところ認められておりません

が、油断は禁物です。マスクの

要らない生活はまだ当分やって

来ない気が致します。

今年は北京での冬季オリン

ピック、カタールでのサッカー

ワールドカップの年でがありま

す。無事開催されることを祈っ

ております。

予防は治療にまさるという格

言がありますが、誠にその通り

を実感する日々が続いておりま

す。私が皆様の健康の応援団と

して今年が頑張ってまいりま

す。よろしくお願い致します。

2022年 新年のごあいさつ

葛西みなみ診療所所長

松村 浩生

皆さま明けましておめでとう

ございます。旧年はご愛顧いた

だき誠に感謝しております。

世界ではアメリカのバイデン

政権が誕生しました。アフガニ

スタンでタリバン政権が復活し

ました。中国の覇権主義的な動

きが目立っています。オミクロ

ン株が流行しています。

日本では衆院選が行われ菅内

閣が終わり岸田内閣が誕生しま

した。水際対策では行動が早かっ

たのですが 10 万円給付でがた

つきました。

東京ではオリンピックが開か

れました。都議選がありました。

法人は合同合併しました。

診療所は胃内視鏡検査をやめ

ました。

今年は新型コロナウィルスが

落ち着きを見せたがののオミク

ロン株が流入してどうなるかわ

かりません。

診療所はできることに一つず

つ取り組んでいきます。

本年が、ご指導・ご鞭撻のほ

ど、よろしくお願いします。

新小岩診療所所長

田村 倫朗

明けましておめでとうござい

ます。友の会だよりが皆様のお

手元に届くのは小寒から大寒の

節季、水泉動き・水沢腹く(あ

つく)堅くなる候でしょうか(あ

りゃ、どんどん寒くなるんかい！)。

こうなると笑いで北風小僧の寒

太郎を吹き飛ばすしかありませ

ん。笑うという行為は免疫力を

高める効果があるそうな。この

時代だからこそ「あはは」「げ

らげら」ちなみに医者であるこ

の私は「くすり」。。

冬になってが松島４丁目公園

のクスノキは葉を落とすことな

く(「松島七不思議」の一つ)巨

樹の葉は光の子供たちを遊ばせ

ています。昨年生誕100周年だっ

た昭和の天才画家である谷内六

郎ワールドです。平成・令和時

代に世の中は便利になったけれ

ど「昭和はよかった」とノスタ

ルジーにひたるのは歳をとった

証拠でしょうか。いえ、皆様の

前ではいつまでがフレッシュな

医者でありたいと思います。今

年がよろしくお願いいたします。

【新型コロナワクチン情報】江戸川区では２回目接種

８ヶ月後以降に３回目接種となります。新小岩診療所

では２月以降の月・火・金12:00を予定しています。
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▼
俳

句
三
郷
市

石
塚
ふ
さ
子

小
雪
や
日
暮
れ
の
早
さ
街
明
か
り

し
ょ

う
せ

つ

寒
空
に
紅
の
椿
の
こ
ぼ
れ
咲
き

北
葛
西

石
甲
斐
初
魚

穏
や
か
に
惚
け
て
ゐ
た
し
三
日
の
雪

七
種
の
粥
や
い
つ
ま
で
老
介
護

父
亡
く
て
落
輝
に
染
ま
る
木
守
柿

東
葛
西

新
真

パ
チ
ス
ロ
店
そ
ば
軍
艦
マ
ー
チ
鳴
り
や
ま
ず

風
に
な
び
く
９
条
の
旗
の
十
二
月

十
二
月
ミ
カ
ン
の
香
せ
り
三
回
忌

▼
川

柳
江
戸
川

小
林

功

ア
ベ
政
治
の
負
の
遺
産
か
ら
大
掃
除

「
ふ
ざ
け
る
な
」
芝
居
に
幕
引
く
裁
判
所

お
年
玉
ジ
イ
ジ
の
方
が
も
ら
い
た
い

３ ６

友
の
会
広
場

俳
句
・
川
柳
な
ど
作
品

の
寄
稿
は
毎
月

20日
ま
で

に
Ｆ
Ａ
Ｘ
な
ど
で
お
届
け

い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

友
の
会
だ
よ
り
編
集
部

「
サ
ロ
ン
さ
わ
や
か
喫
茶
」
は
昨
年

10月
に
緊
急
事
態
宣
言
の
解
除
を
受

け
て
事
業
が
再
開
さ
れ
ま
し
た
。

現
在
６
名
の
利
用
者
さ
ん
が
、
脳

ト
レ
や
筋
ト
レ
な
ど
、
健
康
と
笑
顔

を
つ
く
る
充
実
の
３
時
間
を
す
ご
し

て
い
ま
す
。

毎
週
木
曜
日
、

12時
か
ら
３
時
ま

で
で
す
。
毎
回
バ
イ
タ
ル
チ
ェ
ッ

ク
、
血
圧
測
定
、
口
腔
体
操
な
ど
を

お
こ
な
い
、
お
弁
当
の
昼
食
で
ず
。

そ
の
あ
と
、
ス
ト
レ
ッ
チ
や
ゲ
ー

ム
、
お
茶
の
時
間
で
楽
し
い
会
話
が

は
ず
み
ま
す
。

一
人
ぐ
ら
し
の
利
用
者
さ
ん
は

「
ひ
と
り
で
の
生
活
は
さ
び
い
し
い
も

の
で
、
木
曜
日
が
待
ち
遠
し
い
で

す
」
と
話
し
、
「
週
１
回
は
少
な
い
、

ふ
や
し
て
ほ
し
い
」
と
の
声
が
出
さ

れ
て
い
ま
す
。

こ
の
サ
ロ
ン
は
、
２
０
１
８
年
に

江
戸
川
区
か
ら
委
託
を
受
け
て
３
年

目
と
な
り
ま
す
。
介
護
保
険
を
利
用

し
た
要
支
援
１
・
２
の
人
と
、
事
業

対
象
の
認
定
を
受
け
た
方
が
利
用
で

き
る
制
度
で
す
。
サ
ロ
ン
を
運
営
す

る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
お
あ
し
す
会
」
と

健
康
友
の
会
は
、
認
知
症
を
予
防

し
、
い
つ
ま
で
も
元
気
で
す
ご
す
た

め
に
、
サ
ロ
ン
の
利
用
者
を
当
面

10

名
に
ふ
や
し
ま
し
ょ
う
と
呼
び
か
け

て
い
ま
す
。

対
象
と
思
わ
れ
る
方
が
お
り
ま
し

た
ら
友
の
会
事
務
局
ま
で
お
声
か
け

く
だ
さ
い
。

（
黒
木
）

▼
短

歌
西
瑞
江

豊
田

育
子

駱
駝
の
背
た
か
き
に
君
と
跨
り
て
敦
煌
砂
塵
の
風
に
吹
か
れ
き

橙
黄
色
に
反
り
返
り
咲
く
ダ
チ
ュ
ラ
の
木
ラ
ッ
パ
連
ね
て
朝
を
奏
で
る

と
う

こ
う

し
ょ

く

わ
が
一
生
疑
ひ
も
な
く
人
と
会
い
人
と
笑
ひ
て
日
々
を
過
ご
せ
り

中
央

二
瓶

誠
一

感
染
の
静
ま
る
初
冬
の
公
園
の
逃
げ
る
子
追
う
子
の
遊
び
も
マ
ス
ク

夕
暮
の
路
地
の
チ
ョ
ー
ク
の
残
り
絵
に
帰
り
も
子
ら
の
声
聞
こ
ゆ
ご
と

灯
油
費
の
値
上
が
り
聞
け
ば
父
母
お
も
う
北
の
故
郷
初
冬
の
古
家

原
水
爆
禁
止
江
戸
川
協
議

会
（
健
康
友
の
会
も
団
体
加

入
）
は
、
江
戸
川
区
内
の
広

範
な
方
々
の
呼
び
か
け
人
の

賛
同
の
も
と
で
、
「
唯
一
の

戦
争
被
爆
国
、
日
本
政
府
に

核
兵
器
禁
止
条
約
の
署
名
・

批
准
を
求
め
る
署
名
」
に
と

り
く
ん
で
い
ま
す
。

昨
年

11月
に
清
新
町
地

域
、

12月
に
篠
崎
町
の
都
営

団
地
な
ど
を
中
心
に
、
署
名

用
紙
と
折
り
鶴
の
色
紙
、
お

願
い
文
書
を
入
れ
た
封
筒
を

各
戸
に
ポ
ス
テ
ィ
ン
グ
し
、

後
日
回
収
す
る
と
い
う
行
動

に
と
り
く
み
、
両
地
域
合
わ

せ
て
１
５
４
筆
、
募
金
一
万

二
千
九
百
円
、
折
り
鶴
七
羽

の
成
果
と
な
り
ま
し
た
。

江
戸
川
原
水
協
は
３
月
に

ウ
ィ
ー
ン
で
行
な
わ
れ
る
核

兵
器
禁
止
条
約
第
１
回
締
約

国
会
議
に
向
け
て
６
日
と
９

日
を
隔
月
に
区
内
駅
頭
で
署

名
活
動
に
と
り
く
む
こ
と
に

し
て
い
ま
す
。

核
兵

器
禁

止
条

約
の

批
准

を

日
本

政
府

に
求

め
る

署
名

広
が

る

共同基金にご協力を 南葛勤医協の事業所（葛西・新小岩・一之江な

ど）の基盤を支える資金です。無差別・平等の医

療活動に賛同し、診療所の事業活動を財政的に支

援することを目的としております。退会の際には

元金がそのまま戻ります。

応募金額は一口千円から何口でが申込みできま

す。（無利息です）

共同基金にご協力いただくには江戸川健康友の

会にご入会いただく必要があります。

共同基金
期間＝10年間

金額＝1口千円

（何口でも）

医療・介護福

祉の充実を！

寄付金

近くの公園にレンタサイクル ステーション

清新町 太田 美音

去年の春、近くの若草公園を通ったら、自転車５台が駐輪

されていて、新しい駐輪場かと近づいてみたら、レンタサイ

クルだった。

大気汚染の問題から、「車を減らして、自転車を」は健康

友の会でが取り組んできたこと。駅での貸自転車は知ってい

たが、公園にステーション設置は知らなかったので、区のＨ

Ｐで調べてみた。

2020 年 4 月から開始された江戸川区コミュニティサイクル

事業。

民間会社と連携して区民施設などに設置された電動アシス

ト自転車を手軽にレンタルできるサービス。2020 年の 3/20

号の広報にが出ていた。

公共交通機関の機能を補完する新たな交通手段としての利

用、観光戦略の推進区内放置自転車対策、自転車総量の抑制

を目的にしているそうだ。区内公共施設・区立公園のステー

ション設置個所は現在合計 46 箇所（313 台）とのこと。ほか

にがステーションはあり、アプリから検索できる。

利用はスマートフォンで

利用は、①スマートフォン等に専用アプリ「HELLOCYCLING

（ハローサイクリング）」をインストールして利用登録（無料）

を行い、アプリ上で利用予約、②所定のステーションへ行き、

予約した車両番号の自転車を確認する、③自転車に付いてい

る操作パネルの電源を入れ、指示に従い操作、自転車開錠、

利用する。④利用後の返却は HELLOの提携ステーションなら

どこでがＯＫ。

料金は 15分⇨70 円／ 12時間⇨1000 円で支払方法はクレジッ

トカード、電子マネーなどで、あらかじめ登録しておく。現

金での支払いはできない。

スマートフォンを使い慣れてる人でなければ難しいかな？

ちなみに、区の従来からのレンタサイクルは電動が 1 日 340

円、普通自転車が 210 円。私なら、こちらを利用するかが。

健
康
と
笑
顔
を
つ
く
る

サ
ロ
ン
さ
わ
や
か
喫
茶

利
用

者
さ
ん
を
ふ
や
し
ま
し
ょ
う再開を楽しみにしていた利用者のみなさん
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今
は
も
ん
じ
ゃ
焼
き
で
有
名

な
月
島
。
私
が
子
ど
も
の
頃
は
、

佃
島
（
今
の
佃
）
、
一
号
地
（
月

島
）
、
二
号
地
（
勝
ど
き
）
三
号

地
（
豊
海
）
、
四
号
地
（
晴
海
）

と
言
っ
て
い
ま
し
た
。
三
号
地
、

四
号
地
は
見
渡
す
限
り
の
原
っ

ぱ
で
、
親
か
ら
行
っ
て
は
ダ
メ

と
注
意
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

佃
大
橋
が
開
通
す
る
ま
で
は
、

「
佃
の
渡
し
」
に
乗
っ
て
、
対
岸

の
明
石
町
に
あ
る
聖
路
加
病
院

に
行
っ
て
い
ま
し
た
。
月
島
西

仲
通
り
商
店
街
（
今
の
も
ん
じ
ゃ

ス
ト
リ
ー
ト
）
に
は
、
あ
ら
ゆ

る
店
が
軒
を
連
ね
、
映
画
館
も

あ
り
ま
し
た
。
路
地
か
ら
路
地

へ
と
長
屋
が
あ
り
、
間
口
の
狭

い
家
が
建
て
込
ん
で
い
ま
し
た
。

軒
先
に
は
季
節
の
草
花
が
咲
き
、

車
の
入
っ
て
こ
な
い
路
地
は
子

ど
も
の
遊
び
場
で
、
年
長
者
は

下
の
子
ど
も
の
面
倒
を
見
な
が

ら
仲
良
く
一
緒
に
遊
ん
で
い
ま

し
た
。

テ
レ
ビ
が
普
及
し
始
め
た
頃
、

床
屋
さ
ん
に
白
黒
テ
レ
ビ
が
入

り
、
み
ん
な
で
連
れ
立
っ
て
テ

レ
ビ
を
見
に
行
き
ま
し
た
。
夏

休
み
に
は
学
校
の
校
庭
で
映
画

大
会
。
勝
ど
き
橋
は
時
間
が
く

る
と
開
き
、
今
の
晴
海
通
り
が

渋
滞
し
ま
し
た
。
（
今
は
勝
ど
き

橋
は
開
閉
し
ま
せ
ん
）
。
ま
だ
内

風
呂
が
あ
る
家
が
少
な
く
、
銭

湯
で
お
友
達
と
背
中
の
流
し
っ

こ
。
電
車
通
り
か
ら
は
、
冬
の

寒
い
日
に
美
し
い
富
士
山
を
見

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
お
い

し
い
レ
バ
ー
フ
ラ
イ
（
も
ん
じ
ゃ

と
並
ん
で
月
島
の
名
物
で
す
）
、

ワ
ク
ワ
ク
し
た
駄
菓
子
屋
さ
ん

等
々
、
子
ど
も
の
頃
の
よ
き
思

い
出
で
す
。

地
下
鉄
有
楽
町
線
月
島
駅
、

大
江
戸
線
勝
ど
き
駅
が
完
成
し
、

町
は
大
き
く
変
わ
り
ま
し
た
。

石
川
島
造
船
所
跡
に
建
っ
た

「
大
川
端
リ
バ
ー
シ
テ
ィ
ー

21」

に
続
き
、
勝
ど
き
や
晴
海
、
豊

海
に
タ
ワ
ー
マ
ン
シ
ョ
ン
が
建

ち
、
中
央
区
の
人
口
は
急
増
し

ま
し
た
。

三
年
に
一
度
の
住
吉
神
社
の

本
祭
り
は
、
宵
宮
祭
り
で
始
ま

り
四
日
間
で
す
。
神
社
の
灯
明

の
灯
り
の
み
で
、
祭
り
の
安
全

と
成
功
を
祈
願
し
、
手
打
ち
式

が
行
な
わ
れ
ま
す
。
八
角
本
社

神
輿
と
町
内
神
輿
、
山
車
が
、

佃
、
月
島
、
勝
ど
き
、
豊
海
、

晴
海
に
巡
行
し
ま
す
。
昔
か
ら

の
住
民
に
新
し
い
タ
ワ
マ
ン
の

住
民
も
交
わ
り
、
街
全
体
が
祭

り
一
色
に
な
り
ま
す
。

令
和
三
年
の
本
祭
り
は
、
令

和
四
年
に
変
更
さ
れ
ま
し
た
。

神
輿
が
渡
御
す
る
前
日
に
は
、

街
に
潜
む
邪
気
を
獅
子
頭
で
祓

い
清
め
ま
す
。
コ
ロ
ナ
が
終
息

し
、
明
る
い
声
と
懐
か
し
い
顔

で
祭
り
が
賑
わ
う
こ
と
を
願
っ

て
や
み
ま
せ
ん
。

も
ん
じ
ゃ
焼
き
の
月
島
、タ

ワ
ー
マ
ン

シ
ョ
ン
、新

旧
住
民
を
つ
な
ぐ
祭

中央区勝どき

春江町 杉本 賀子

捨てがたい着物を

リメイクで甦らせよう

●毎週(金）1/14 から

10 時～ 13 時

●葛西みなみ診療所５F

●飲み物は各自持参

●13 人程度（予約制）

みんなの居場所
（手芸・小物づくり他）

●毎週 火・木

10時～ 15 時

2022・1/11 から

●場所：一之江内科 4F

●問合せ：桜井まで

季節の小物づくりなど

●毎週(水）

13 時～ 16 時

●葛西みなみ診療所 5F

●参加費 1回につき

200 円。他作品の実費

が必要です。

○さわやか喫茶（食事会）

○囲碁・将棋クラブ

○カラオケお楽しみ会

○ほっとカフェ

○コカリナサークル

○健康体操

○うたごえ喫茶

○カラオケサークル

○一之江ハーモラス

休
止

中
の

サ
ー

ク
ル

着物リメイクの会 一之江センター 手芸サークル

江
戸
川
健
康
友
の
会
の
「
仲

間
ふ
や
し
月
間
」
は
昨
年

10月

か
ら
取
り
組
ま
れ
、
年
末
ま
で

に

10人
の
会
員
が
増
え
ま
し

た
。
目
標
の

50人
達
成
め
ざ
し

て
新
年
も
ひ
き
づ
づ
き
挑
戦
す

る
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。

月
間
の
活
動
で
い
ち
ば
ん
の

成
果
は
、
今
回
初
め
て
取
り
組

ん
だ
区
内
三
つ
の
診
療
所
の
職

員
の
支
援
と
所
長
名
で
患
者
・

利
用
者
さ
ん
に
郵
送
に
よ
る
手

紙
で
友
の
会
へ
の
入
会
を
呼
び

か
け
た
こ
と
で
す
。
一
之
江
内

科
ク
リ
ニ
ッ
ク
で

14名
、
葛
西

み
な
み
診
療
所
で
８
名
の
方
が

入
会
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
Ｄ

Ｖ
Ｄ
鑑
賞
会
や
着
物
リ
メ
イ

ク
、
一
之
江
セ
ン
タ
ー
、
松
島

地
域
な
ど
で
新
し
い
会
員
が
増

え
ま
し
た
。

新
年
か
ら
は
東
京
土
建
江
戸

川
支
部
の
「
く
す
の
木
会
」
や

「
女
性
の
会
」
で
の
入
会
の
訴

え
を
実
ら
せ
る
行
動
、
初
め
て

制
作
し
た
「
会
員
募
集
」
ポ
ス

タ
ー
を
各
診
療
所
内
に
掲
示
し

て
友
の
会
の
宣
伝
に
力
を
い
れ

て
い
き
ま
す
。

友
の
会
の
「
仲
間
ふ
や
し
」

が
日
常
活
動
に
な
り
、
生
き
づ

ら
い
社
会
を
変
え
る
大
き
な
友

の
会
に
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。

「海から見る地球」
―環境問題を考える―

西葛西 涌井 純子

123５日 えどがわ革新懇総会で、

環境活動家武本匡弘さんの記念講演

を伺った。

北海道生まれの武本さんが、沖縄

のサンゴ礁に憧れプロダイバーになっ

て撮影したサンゴ礁の映像は、息を

のむ「絵にもかけない美しさ」だっ

た。それが20年前からサンゴ礁は、

白化からガレキ化が70～90％と進ん

でいるという。石垣島や西表島など

もガレキ化が始まっている。私の次

女がダイビングによく石垣島などに

行くので、このように惨いことになっ

ているとは、思いもよらなかった。

また、マーシャル諸島はサンゴ礁

の島で、水没危機のためオーストラ

リア、ニュージーランドに気候難民

を申請している。

先進国の経済活動で排出されるCO2

が、気候変動をまねき「開発途上」

の国の人ほど被害を受けるのは不公

平ではないかという年で、気候正義

という視座が世界標準になってきて

いる。でも、こうした論調は日本で

はあまり聞かない。

250日間の太平洋ヨット航海の中で

撮影された、プラスチックのゴミだ

らけの海になっている映像にも驚き

で、あらためて、地球のあらゆる環

境破壊を押しとどめるための時間の

猶予がないと感じた。

最後にバックキャスティング（未

来の姿から逆算して現在の施策を考

える発想）の視年から

①プラだけでなく、

使い捨てをやめよう！

②肉食をやめよう！

③大豆たんぱくに変

える ④自然エネルギー

に変える、と話された

が、牛肉を作るために

どれだけの飼料が必要

か、我が家の献立も変

えていこう。できると

ころから。講師の武本匡弘さん(右）と武本さんが撮影したサンゴ

「
仲

間
ふ

や
し
月

間
」

30名
増
え
る

各
診

療
所

長
の

手
紙

で
入

会

昨年解散したジャニーズの

Ｖ６が江戸川区、なぎさ公園

の展望の丘に『ブイロクの木』と名付けられたオリー

ブの樹を寄贈し話題となっています。

オリーブの木には〝平和〟と〝知恵〟という花言

葉があり、「未来の子どもたちに何か残したい」と、

安心して遊べて、家族でも訪れやすい「江戸川区な

ぎさ公園」に植樹したそうです。角野栄子児童文学

館の建設など何かと話題になっているなぎさ公園、

訪れてみてはいかがでしょうか。

ブイロクの木

各診療所に掲示しているポスター
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▼
俳

句
三
郷
市

石
塚
ふ
さ
子

小
雪
や
日
暮
れ
の
早
さ
街
明
か
り

し
ょ

う
せ

つ

寒
空
に
紅
の
椿
の
こ
ぼ
れ
咲
き

北
葛
西

石
甲
斐
初
魚

穏
や
か
に
惚
け
て
ゐ
た
し
三
日
の
雪

七
種
の
粥
や
い
つ
ま
で
老
介
護

父
亡
く
て
落
輝
に
染
ま
る
木
守
柿

東
葛
西

新
真

パ
チ
ス
ロ
店
そ
ば
軍
艦
マ
ー
チ
鳴
り
や
ま
ず

風
に
な
び
く
９
条
の
旗
の
十
二
月

十
二
月
ミ
カ
ン
の
香
せ
り
三
回
忌

▼
川

柳
江
戸
川

小
林

功

ア
ベ
政
治
の
負
の
遺
産
か
ら
大
掃
除

「
ふ
ざ
け
る
な
」
芝
居
に
幕
引
く
裁
判
所

お
年
玉
ジ
イ
ジ
の
方
が
も
ら
い
た
い

３ ６

友
の
会
広
場

俳
句
・
川
柳
な
ど
作
品

の
寄
稿
は
毎
月

20日
ま
で

に
Ｆ
Ａ
Ｘ
な
ど
で
お
届
け

い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

友
の
会
だ
よ
り
編
集
部

「
サ
ロ
ン
さ
わ
や
か
喫
茶
」
は
昨
年

10月
に
緊
急
事
態
宣
言
の
解
除
を
受

け
て
事
業
が
再
開
さ
れ
ま
し
た
。

現
在
６
名
の
利
用
者
さ
ん
が
、
脳

ト
レ
や
筋
ト
レ
な
ど
、
健
康
と
笑
顔

を
つ
く
る
充
実
の
３
時
間
を
す
ご
し

て
い
ま
す
。

毎
週
木
曜
日
、

12時
か
ら
３
時
ま

で
で
す
。
毎
回
バ
イ
タ
ル
チ
ェ
ッ

ク
、
血
圧
測
定
、
口
腔
体
操
な
ど
を

お
こ
な
い
、
お
弁
当
の
昼
食
で
ず
。

そ
の
あ
と
、
ス
ト
レ
ッ
チ
や
ゲ
ー

ム
、
お
茶
の
時
間
で
楽
し
い
会
話
が

は
ず
み
ま
す
。

一
人
ぐ
ら
し
の
利
用
者
さ
ん
は

「
ひ
と
り
で
の
生
活
は
さ
び
い
し
い
も

の
で
、
木
曜
日
が
待
ち
遠
し
い
で

す
」
と
話
し
、
「
週
１
回
は
少
な
い
、

ふ
や
し
て
ほ
し
い
」
と
の
声
が
出
さ

れ
て
い
ま
す
。

こ
の
サ
ロ
ン
は
、
２
０
１
８
年
に

江
戸
川
区
か
ら
委
託
を
受
け
て
３
年

目
と
な
り
ま
す
。
介
護
保
険
を
利
用

し
た
要
支
援
１
・
２
の
人
と
、
事
業

対
象
の
認
定
を
受
け
た
方
が
利
用
で

き
る
制
度
で
す
。
サ
ロ
ン
を
運
営
す

る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
お
あ
し
す
会
」
と

健
康
友
の
会
は
、
認
知
症
を
予
防

し
、
い
つ
ま
で
も
元
気
で
す
ご
す
た

め
に
、
サ
ロ
ン
の
利
用
者
を
当
面

10

名
に
ふ
や
し
ま
し
ょ
う
と
呼
び
か
け

て
い
ま
す
。

対
象
と
思
わ
れ
る
方
が
お
り
ま
し

た
ら
友
の
会
事
務
局
ま
で
お
声
か
け

く
だ
さ
い
。

（
黒
木
）

▼
短

歌
西
瑞
江

豊
田

育
子

駱
駝
の
背
た
か
き
に
君
と
跨
り
て
敦
煌
砂
塵
の
風
に
吹
か
れ
き

橙
黄
色
に
反
り
返
り
咲
く
ダ
チ
ュ
ラ
の
木
ラ
ッ
パ
連
ね
て
朝
を
奏
で
る

と
う

こ
う

し
ょ

く

わ
が
一
生
疑
ひ
も
な
く
人
と
会
い
人
と
笑
ひ
て
日
々
を
過
ご
せ
り

中
央

二
瓶

誠
一

感
染
の
静
ま
る
初
冬
の
公
園
の
逃
げ
る
子
追
う
子
の
遊
び
も
マ
ス
ク

夕
暮
の
路
地
の
チ
ョ
ー
ク
の
残
り
絵
に
帰
り
も
子
ら
の
声
聞
こ
ゆ
ご
と

灯
油
費
の
値
上
が
り
聞
け
ば
父
母
お
も
う
北
の
故
郷
初
冬
の
古
家

原
水
爆
禁
止
江
戸
川
協
議

会
（
健
康
友
の
会
も
団
体
加

入
）
は
、
江
戸
川
区
内
の
広

範
な
方
々
の
呼
び
か
け
人
の

賛
同
の
も
と
で
、
「
唯
一
の

戦
争
被
爆
国
、
日
本
政
府
に

核
兵
器
禁
止
条
約
の
署
名
・

批
准
を
求
め
る
署
名
」
に
と

り
く
ん
で
い
ま
す
。

昨
年

11月
に
清
新
町
地

域
、

12月
に
篠
崎
町
の
都
営

団
地
な
ど
を
中
心
に
、
署
名

用
紙
と
折
り
鶴
の
色
紙
、
お

願
い
文
書
を
入
れ
た
封
筒
を

各
戸
に
ポ
ス
テ
ィ
ン
グ
し
、

後
日
回
収
す
る
と
い
う
行
動

に
と
り
く
み
、
両
地
域
合
わ

せ
て
１
５
４
筆
、
募
金
一
万

二
千
九
百
円
、
折
り
鶴
七
羽

の
成
果
と
な
り
ま
し
た
。

江
戸
川
原
水
協
は
３
月
に

ウ
ィ
ー
ン
で
行
な
わ
れ
る
核

兵
器
禁
止
条
約
第
１
回
締
約

国
会
議
に
向
け
て
６
日
と
９

日
を
隔
月
に
区
内
駅
頭
で
署

名
活
動
に
と
り
く
む
こ
と
に

し
て
い
ま
す
。

核
兵

器
禁

止
条

約
の

批
准

を

日
本

政
府

に
求

め
る

署
名

広
が

る

共同基金にご協力を 南葛勤医協の事業所（葛西・新小岩・一之江な

ど）の基盤を支える資金です。無差別・平等の医

療活動に賛同し、診療所の事業活動を財政的に支

援することを目的としております。退会の際には

元金がそのまま戻ります。

応募金額は一口千円から何口でが申込みできま

す。（無利息です）

共同基金にご協力いただくには江戸川健康友の

会にご入会いただく必要があります。

共同基金
期間＝10年間

金額＝1口千円

（何口でも）

医療・介護福

祉の充実を！

寄付金

近くの公園にレンタサイクル ステーション

清新町 太田 美音

去年の春、近くの若草公園を通ったら、自転車５台が駐輪

されていて、新しい駐輪場かと近づいてみたら、レンタサイ

クルだった。

大気汚染の問題から、「車を減らして、自転車を」は健康

友の会でが取り組んできたこと。駅での貸自転車は知ってい

たが、公園にステーション設置は知らなかったので、区のＨ

Ｐで調べてみた。

2020 年 4 月から開始された江戸川区コミュニティサイクル

事業。

民間会社と連携して区民施設などに設置された電動アシス

ト自転車を手軽にレンタルできるサービス。2020 年の 3/20

号の広報にが出ていた。

公共交通機関の機能を補完する新たな交通手段としての利

用、観光戦略の推進区内放置自転車対策、自転車総量の抑制

を目的にしているそうだ。区内公共施設・区立公園のステー

ション設置個所は現在合計 46 箇所（313 台）とのこと。ほか

にがステーションはあり、アプリから検索できる。

利用はスマートフォンで

利用は、①スマートフォン等に専用アプリ「HELLOCYCLING

（ハローサイクリング）」をインストールして利用登録（無料）

を行い、アプリ上で利用予約、②所定のステーションへ行き、

予約した車両番号の自転車を確認する、③自転車に付いてい

る操作パネルの電源を入れ、指示に従い操作、自転車開錠、

利用する。④利用後の返却は HELLOの提携ステーションなら

どこでがＯＫ。

料金は 15分⇨70 円／ 12時間⇨1000 円で支払方法はクレジッ

トカード、電子マネーなどで、あらかじめ登録しておく。現

金での支払いはできない。

スマートフォンを使い慣れてる人でなければ難しいかな？

ちなみに、区の従来からのレンタサイクルは電動が 1 日 340

円、普通自転車が 210 円。私なら、こちらを利用するかが。

健
康
と
笑
顔
を
つ
く
る

サ
ロ
ン
さ
わ
や
か
喫
茶

利
用

者
さ
ん
を
ふ
や
し
ま
し
ょ
う再開を楽しみにしていた利用者のみなさん
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どこの処方箋でもお受けいたします

なぎさ薬局では、おくすり手帳をお渡しして

おります。みなさんが飲んだり、使ったりしてい

るお薬の記録を残すためのものです。この手帳

があれば、

◆医師・薬剤師が、どのような薬をどのくらいの

期間使用しているかを知ることができます。

◆医師・薬剤師が、同じ薬が重なっていないか、

よくない飲み合わせではないかをチェックで

きます。おくすり手帳は、

お薬を有効に、安全に使

用していただく手助けに

なるのです。

なぎさ薬局

TEL03-5679-7137／ FAX03-5679-7138

Ｑ.「プラシーボ効果」ってどのような効果のことで

すか？

Ａ.「プラシーボ」とは「プラセボ」とも言い、日本

語で表すと「偽薬」となりますが、決して「にせも

の」ではありません。薬としての作用を持たない成

分で作られたもので、例えば内服薬なら乳糖やバレ

イショデンプン（片栗粉）、注射薬なら生理食塩液

（通常 0.9%）が代表的なプラシーボです。本来は薬の

作用を持っていなくても、実際にプラシーボを使う

と効果が出てしまうのです。不思議ですね。これを

「プラシーボ効果」と呼びます。

Ｑ.本当にプラシーボに効果はあるのですか？

Ａ.これは、薬らしきものを「使った」という事実が

心理的に影響を与えることで、効果として現れま

す。実際に医薬品の開発の際には、プラシーボ効果

の影響を差し引く必要があり、原則として比較試験

が義務付けられています。この時に偽薬のほうが良

い結果を残すこともあるほどで、プラシーボ効果は

あなどれません。

Ｑ.私たちが気を付けるべきことはありますか？

Ａ.私たちは暮らしの中で、気付かないうちにこのプ

ラシーボ効果に頻繁に遭遇しています。「薬を飲ん

だ」「病気が治った」「薬が効いた」という、いわゆ

る“３た論法”を聞いたことがありますか？ 怪し

げな薬でもプラシーボ効果がありますから、「飲んだ

ら治った」ということは十分にあり得ます。しか

し、その事実だけでこの薬の効果を証明できるかと

いうと、必ずしもそうとは言えません。なぜなら、

効果を比べるべき相手との差が分からないからで

す。ご自身で薬の効果を評価する際には注意が必要

です。

まとめ

「病は気から」という言葉もあるように、「薬と

思って飲めば治らない病気も治る」と言われること

があります。人間はプラシーボ効果によって助けら

れていることもありますので、「にせもの」という考

え方ではなく、時と場合によっては本物の薬に負け

ず劣らずの効果と考えておくのがよいでしょう。

私たちが個人の力で、大企業が作成し拡散させた

“フェイクニュース”を排除することには限界があり

ます。薬機法や景品表示法に基づく公的規制をきち

んと実施するよう、政府に求めていきましょう。

「いつでも元気」誌より転載

編
集
後
記

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
年
末
年
始
の
私
の
ル
ー
テ
ィ
ン

は
、
除
夜
の
鐘
突
き
、
初
日
の
出
、
寄

席
初
笑
い
、
銭
湯
初
風
呂
、
妻
の
墓
参

り
な
ど
で
す
。
皆
さ
ん
は
ど
う
さ
れ
て

い
ま
す
か
▼
昨
年
は
大
事
な
人
を
失
い

ま
し
た
。
安
保
法
制
反
対
の
国
会
デ
モ

に
車
椅
子
で
参
加
し
た
寂
聴
さ
ん
。

「
戦
争
は
す
べ
て
悪
で
す
。
た
と
え
殺

さ
れ
て
も
わ
た
し
は
言
い
続
け
ま
す
」

と
き
っ
ぱ
り
。
核
兵
禁
止
条
約
実
現
の

た
め
に
奔
走
し
た
坪
井
直
さ
ん
。
子
ど

も
た
ち
に
話
す
時
に
も
最
後
に
「
ネ

バ
ー
ギ
ブ
ア
ッ
プ
！
」
と
力
強
く
訴
え

ま
し
た
。
そ
し
て
小
三
治
さ
ん
。
あ
る

落
語
会
で
一
席
終
え
て
高
座
を
降
り
て

か
ら
舞
台
の
前
に
出
て
「
皆
さ
ん
、
今

コ
ロ
ナ
で
大
変
奮
闘
さ
れ
て
い
る
医
療

従
事
者
の
方
々
に
エ
ー
ル
を
送
り
ま

し
ょ
う
」
と
呼
び
か
け
ま
し
た
。
客
席

か
ら
は
万
雷
の
拍
手
が
続
き
ま
し
た
▼

遺
志
を
継
ぐ
の
は
私
た
ち
。
今
年
は
参

院
選
も
あ
り
ま
す
。
よ
い
年
に
な
る
よ

う
が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
。

（
小
林
）

役立つ健康メモ 85 薬の話№54

プラシーボ効果

一之江内科クリニック所長

高野光太郎

みなさま明けましておめでと

うございます。コロナに明け暮

れた昨年は例年の２倍の速さで

過ぎ去った気が致します。オリ

ンピック、首相の交代、衆院選

とあわただしい１年でした。幸

いコロナは発症人数の激減が我

が国の特徴となっております。

ワクチン接種、マスクの着

用、手洗い等の予防策が奏効し

ている為かがしれません。季節

性インフルエンザの流行が今の

ところ認められておりません

が、油断は禁物です。マスクの

要らない生活はまだ当分やって

来ない気が致します。

今年は北京での冬季オリン

ピック、カタールでのサッカー

ワールドカップの年でがありま

す。無事開催されることを祈っ

ております。

予防は治療にまさるという格

言がありますが、誠にその通り

を実感する日々が続いておりま

す。私が皆様の健康の応援団と

して今年が頑張ってまいりま

す。よろしくお願い致します。

2022年 新年のごあいさつ

葛西みなみ診療所所長

松村 浩生

皆さま明けましておめでとう

ございます。旧年はご愛顧いた

だき誠に感謝しております。

世界ではアメリカのバイデン

政権が誕生しました。アフガニ

スタンでタリバン政権が復活し

ました。中国の覇権主義的な動

きが目立っています。オミクロ

ン株が流行しています。

日本では衆院選が行われ菅内

閣が終わり岸田内閣が誕生しま

した。水際対策では行動が早かっ

たのですが 10 万円給付でがた

つきました。

東京ではオリンピックが開か

れました。都議選がありました。

法人は合同合併しました。

診療所は胃内視鏡検査をやめ

ました。

今年は新型コロナウィルスが

落ち着きを見せたがののオミク

ロン株が流入してどうなるかわ

かりません。

診療所はできることに一つず

つ取り組んでいきます。

本年が、ご指導・ご鞭撻のほ

ど、よろしくお願いします。

新小岩診療所所長

田村 倫朗

明けましておめでとうござい

ます。友の会だよりが皆様のお

手元に届くのは小寒から大寒の

節季、水泉動き・水沢腹く(あ

つく)堅くなる候でしょうか(あ

りゃ、どんどん寒くなるんかい！)。

こうなると笑いで北風小僧の寒

太郎を吹き飛ばすしかありませ

ん。笑うという行為は免疫力を

高める効果があるそうな。この

時代だからこそ「あはは」「げ

らげら」ちなみに医者であるこ

の私は「くすり」。。

冬になってが松島４丁目公園

のクスノキは葉を落とすことな

く(「松島七不思議」の一つ)巨

樹の葉は光の子供たちを遊ばせ

ています。昨年生誕100周年だっ

た昭和の天才画家である谷内六

郎ワールドです。平成・令和時

代に世の中は便利になったけれ

ど「昭和はよかった」とノスタ

ルジーにひたるのは歳をとった

証拠でしょうか。いえ、皆様の

前ではいつまでがフレッシュな

医者でありたいと思います。今

年がよろしくお願いいたします。

【新型コロナワクチン情報】江戸川区では２回目接種

８ヶ月後以降に３回目接種となります。新小岩診療所

では２月以降の月・火・金12:00を予定しています。
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江戸川区南葛西2-12-1 かさい保健医療福祉ビル２Ｆ 電話０３－５６７９－７１４４

一之江内科クリニック・診療案内

江戸川区一之江3-2-35 一之江ＴＩＡビル２Ｆ 電話０３－３６５６－６６８８

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前
9時～12時30分

松村所長 石田香苗 松村所長

新田英昭注②
診療受付
10:00～
12:30

（訪問診察）

森瀬翔哉

第1.3.5
森田
第2.4
工藤恵子

午後
14時～16時30分

注①
予約外来
松村所長

注①
予約外来
松村所長

休診
（訪問診察）

注①
予約外来
松村所長

森瀬翔哉 休診

夜間
18時～19時30分

休診 松村所長 休診 松村所長 休診 休診

受付時間 月 火 水 木 金 土

午前
9時～
12時30分

田村所長
(内科)

田村所長
(内科)

佐藤武文
(内科・

神経内科)

田村所長
(健康診断)

田村所長

(内科)

恩田圭司
(整形外科)

吉川俊治
第1.3(内科)

江花有亮
第2.4.5(内科)

午後
14時～16時

田村所長
(内科)

外来休診

田村所長
(訪問診療)

青山麻織
（糖尿病・

予約制）

佐野裕之
(訪問診療)

田村所長
(内科)

訪問診療
鎌田

外来休診

休診田村所長
(訪問診療)

夜間
18時～20時

休診
田村所長
(内科)

大倉哲朗
(内科外科)

休診
田村所長
(内科)

休診

安心して住みつづけられるまちづくりをめざして

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前
9時～12時

高野所長 高野所長 高野所長 高野所長 松村 瀬底

午後
14時～17時

高野所長 高野所長
外来休診

高野所長
外来休診

休診
訪問診療 訪問診療

夜間
17時～18時30分

休診 高野所長 休診 高野所長 休診 休診
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バスターミナル

浦安方面→

注① 月・火・木の午後は予約外来となっていますが、ご予約のない方も受診
いただけます。（予約優先）

注② 木曜日9:00～10:00は健康診断専用時間です。
内科受診の希望者は10:00～12:30の間にお越しください。
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新
し
い
年
が
明
け
ま
し
た
。

今
年
こ
そ
は
明
る
く
楽
し
い

ニ
ュ
ー
ス
で
あ
ふ
れ
る
年
に
な

り
ま
す
よ
う
願
っ
て
お
り
ま

す
。江
戸
川
健
康
友
の
会
は
春
は

お
花
見
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
秋
は

「
樹
木
・
植
物
観
察
会
」
な
ど
野

外
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
、
室
内
で

は
感
染
防
止
に
十
分
注
意
し
Ｄ

Ｖ
Ｄ
の
上
映
会
を
実
施
す
る
な

ど
、
会
員
さ
ん
の
交
流
の
場
、

楽
し
く
過
ご
せ
る
場
な
ど
取
り

組
ん
で
参
り
ま
し
た
。

サ
ー
ク
ル
も
一
部
再
開
し
ま

し
た
が
、
ま
だ
全
員
が
一
緒
に

と
は
い
か
ず
人
数
を
制
限
し
な

が
ら
も
楽
し
く
集
っ
て
い
ま

す
。

今
年
は
全
部
の
サ
ー
ク
ル
を

再
開
し
楽
し
く
過
ご
せ
る
よ
う

に
な
り
ま
す
よ
う
に
。
バ
ス
旅

行
も
取
り
組
み
た
い
で
す
。

ま
だ
ま
だ
新
型
コ
ロ
ナ
の
流

行
は
余
談
を
ゆ
る
さ
ず
、
オ
ミ

ク
ロ
ン
株
と
い
う
変
異
株
も
発

生
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
お
正

月
行
事
も
自
粛
気
味
で
す
が
、

自
分
流
の
楽
し
み
方
を
見
つ
け

る
の
も
い
い
で
す
ね
。

昨
年
は
気
候
危
機
、
温
暖
化

対
策
も
話
題
に
な
り
ま
し
た
。

12月
ア
メ
リ
カ
で
起
き
た
竜
巻

は
大
規
模
で
被
害
も
甚
大
で
大

き
な
ニ
ュ
ー
ス
に
な
り
ま
し

た
。
日
本
は
国
際
Ｎ
Ｇ
Ｏ
か
ら

「
化
石
賞
」
を
贈
ら
れ
る
な
ど
、

世
界
の
流
れ
に
逆
行
す
る
大
変

残
念
な
姿
勢
で
す
。
Ｃ
Ｏ
２
排

出
実
質
ゼ
ロ
に
向
け
て
、
声
を

あ
げ
行
動
に
参
加
し
て
行
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

「
友
の
会
だ
よ
り
」
２
月
号
は
お
休
み
し
ま
す
。

成
長

を
表

す
「

寅
」
寅
の
字
は
「
春
の
発
芽
」
の
状
態
を
指
す
の

だ
そ
う
で
す
。
ミ
ミ
ズ
が
土
の
中
で
動
き
出
し
、
草
花
が
芽
吹
き
始
め
る

様
子
に
ち
な
み
、
こ
れ
か
が
成
長
し
て
い
く
年
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

手芸サークルのみなさん６名の共同作品です

明けましておめでとうございます

江戸川健康友の会

会長 猪瀬悠紀子


