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安心して住みつづけられるまちづくりをめざして 2021年9月10日 第111号

発 行 江 戸 川 健 康 友 の 会

134-0085 江戸川区南葛西２－１２－１

電話・5679-7130 FAX・5679-7131

ホームページ：〔江戸川健康友の会で検索〕

郵便振替口座番号：00170-8-393711

新小岩診療所・診療案内

江戸川区松島4-27-2 電話０３－３６５１－２９４４

新
小
岩

駅

平
和
橋
通
り

松
島

四
丁

目
公

園

市
川
方
面
→

松
島
通
り

新
小
岩
診
療

所
↓

受付時間 月 火 水 木 金 土

午前
9時～

12時30分

田村所長

(内科)

田村所長

(内科)

佐藤武文
(内科・

神経内科)
田村所長
(健康診断)

田村所長

(内科)

恩田圭司
(整形外科)

吉川俊治

第1.3(内科)

江花有亮
第2.4.5(内科)

午後
14時～16時

田村所長

(内科)

外来休診

田村所長

(訪問診療)

青山麻織
糖尿病・予約制

佐野裕之
(訪問診療)

田村所長

(内科)

訪問診療

鎌田

外来休診

休診
田村所長
(訪問診療)

夜間

18時～20時
休診

田村所長

(内科)

大倉哲朗

(内科外科)
休診

田村所長

(内科)
休診

葛西みなみ診療所・診療案内

江戸川区南葛西2-12-1 かさい保健医療福祉ビル２Ｆ 電話０３－５６７９－７１４４

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前

9時～12時30分
松村所長 財津祐典 松村所長

新田英昭注②
診療受付

10:00～
12:30

（訪問診察）

森瀬翔哉

第1.3.5
森田

第2.4
工藤恵子

午後
14時～16時30分

注①

予約外来
松村所長

注①

予約外来
松村所長

休診
（訪問診察）

注①

予約外来
松村所長

森瀬翔哉 休診

夜間
18時～19時30分

休診 松村所長 休診 松村所長 休診 休診

セブンイレブン

マ
イ

バ
ス

ケ
ッ

ト

葛
西

み
な

み
高

校
入

口

環
七

通
り

浦安方面→
葛西駅

か
さ
い
保
健
医
療
福
祉
ビ
ル
２
Ｆ

葛
西
み
な
み
診
療
所
→

注① 月・火・木の午後は予約外来となっていますが、ご予約のない方も受診
いただけます。（予約優先）

注② 木曜日9:00～10:00は健康診断専用時間です。
内科受診の希望者は10:00～12:30の間にお越しください。

一之江内科クリニック・診療案内

江戸川区一之江3-2-35 一之江ＴＩＡビル２Ｆ 電話０３－３６５６－６６８８

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前
9時～12時

高野所長 高野所長 高野所長 高野所長 松村 瀬底

午後
14時～17時

高野所長 高野所長
外来休診

高野所長
外来休診

休診
訪問診療 訪問診療

夜間
17時～18時30分

休診 高野所長 休診 高野所長 休診 休診

※休診日は日曜・祭日・年末年始

↑

バスターミナル

環
七
通
り

一之江ＴＩＡビル２Ｆ

一之江内科クリニック
↓

今
井
街
道

本八幡方面→

ローソン↓

一之江駅

江
戸
川
区
で
は
、
今
年
も
国

保
・
長
寿
健
診
が
無
料
で
８
月
～

10月
末
ま
で
実
施
さ
れ
て
い
ま

す
。国

保
健

診
の
受
診
対
象
は
、

15

才
以
上

74才
の
方
で
、
国
民
健

康
保
険
に
加
入
の
方
、

長
寿

健
診

は

75才
以
上
で
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
に
加
入
し
て
い
る
区
民
の

方
で
す
。
す
で
に
区
役
所
か
ら
受

診
券
が
届
い
て
い
る
と
思
い
ま
す

の
で
、
早
め
に
受
診
し
ま
し
ょ

う
。も
し
も
受
診
券
を
紛
失
し
て
し

ま
っ
た
方
は
区
の
医
療
保
険
課

（
直
通
℡
５
６
６
２
‐
０
６
２

３
）
に
連
絡
し
、
名
前
と
生
年
月

日
を
伝
え
て
再
発
行
し
て
も
ら
い

ま
し
ょ
う
。

歯
の
チ
ェ
ッ
ク
を
受
け
よ
う

噛
め
な
い
食
品
が
増
え
た
、
む

せ
る
、
食
べ
こ
ぼ
す
、
な
ん
と
な

く
会
話
が
し
に
く
く
な
っ
た
…
な

ど
、
最
近
こ
の
よ
う
な
お
口
の
衰

え
が
あ
り
ま
せ
ん
か
。
区
の
健
診

に
「
江
戸
川
歯
つ
ら
つ
チ
ェ
ッ

ク
」
が
あ
り
ま
す
。
年
に
１
回
無

料
で
受
診
で
き

ま
す
。
近
く
の

か
か
り
つ
け
歯

医
者
さ
ん
に
電

話
し
て
受
診
し

ま
し
ょ
う
。

健
診

結
果

を
活
用

し
て

フ
レ

イ
ル
を

予
防

し
よ

う

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
の

影
響
で
外
出
の
機
会
が
減
り
、
フ

レ
イ
ル
状
態
に
な
る
方
も
増
え
て

い
ま
す
。
受
診
結
果
票
で
検
査
結

果
だ
け
で
な
く
、
フ
レ
イ
ル
の
判

定
結
果
も
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
の

で
、
ご
自
分
の
健
康
状
態
を
確
認

し
ま
し
ょ
う
。

江
戸

川
区

の
国

保
・
長

寿
健

診
始
ま

る

65歳
以
上
の
方

60月
末
ま
で
無
料
で
実
施

４
ペ

ー
ジ

で
発

行
し

て
い

ま
す

コロナワクチン接種を受けましょう

一之江内科クリニック所長

高野光太郎

新型コロナワクチンの効果は、

有効率95％という優れたもので

す。つまりワクチン接種者のほ

うが非接種者に比べ発症するリ

スクが20分の1だったという事です。そのワクチ

ンの効果がどれくらいの期間続くのかはまだ明

らかではありません。

ワクチンを受けられない方は37.5℃以上の発

熱の方、重い急性疾患にかかっている方、ワク

チンの成分に対し重度の過敏症の既往歴のある

方、12歳未満の方、一度目のワクチン接種で重

い副反応が出た方となっています。

薬を飲んでいるためにワクチンが受けられな

いという薬はありません。コロナウイルスに感

染した人もワクチンを受けることができます。

接種後の局所反応では疼痛が70～80％、全身

反応では倦怠感、筋肉痛、寒気などがあります。

38℃以上の発熱が2回目の1～2日後に10％以上に

みられました。解熱鎮痛剤（アセトアミノフェ

ン等）を服用して様子を見て下さい。2日以上熱

が続く場合は医療機関へご相談下さい。
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緊急事態宣言が解除された

週の金曜日から再開。

●毎週(金）10 時～ 13 時

●葛西みなみ診療所５階

●飲み物は各自持参

●10 人程度（予約制）

●毎週（水)13 時～ 16 時

●葛西みなみ診療所５階

●参加費 1回につき

200 円。他作品の実費が必

要でまです。

着物リメイクの会 手芸サークル

編
集
後
記

残
暑
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
の
強
行
、
コ
ロ
ナ
感
染
の
爆

発
的
拡
大
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
混
乱
、

自
宅
療
養
方
針
等
々
、
政
府
や
都
の
方

針
に
私
た
ち
の
命
が
翻
弄
さ
れ
て
い
る

と
言
っ
て
も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
▼

コ
ロ
ナ
禍
、
都
議
会
議
員
選
挙
で
、
ほ

と
ん
ど
の
政
党
が
［
無
観
客
］
、
横
浜

市
長
選
で
は
、
［
Ｉ
Ｒ
反
対
］
の
世
論

が
広
が
り
ま
し
た
▼
子
ど
も
た
ち
へ
の

感
染
が
急
増
し
、
夏
休
み
の
延
長
・
休

校
ま
で
取
り
ざ
た
さ
れ
て
い
る
中
、
パ

ラ
学
校
観
戦
が
強
行
さ
れ
よ
う
と
し
ま

し
た
。
多
く
の
政
党
・
区
民
・
区
内
の

民
主
団
体
・
と
り
わ
け
教
職
員
組
合
の

連
日
の
宣
伝
行
動
が
行
わ
れ
、
江
戸
川

区
の
学
校
観
戦
は
中
止
に
な
り
ま
し
た

▼
｢
声
を
あ
げ
れ
ば
政
治
は
動
く
｣
。
そ

う
確
信
し
た
夏
で
し
た
。

（
伊
藤
）

友
の
会
広
場

俳
句
・
川
柳
な
ど
作
品

の
寄
稿
は
毎
月

20日
ま
で

に
Ｆ
Ａ
Ｘ
な
ど
で
お
届
け

い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

友
の
会
だ
よ
り
編
集
部

▼
俳

句
三
郷
市

石
塚
ふ
さ
子

炎
天
下
夏
草
な
び
く
江
戸
川
堤

五
輪
兄
弟
金
メ
ダ
ル
汗
と
涙
で
抱
合
っ
て

病
む
友
の
痛
み
持
ち
去
れ
迷
い
蜘

日
ま

し
に

増
や

コ
ロ

ナ
禍

今
年

の
夏

は
い

か
に

せ
ん

北
葛
西

石
甲
斐

初
魚

長
梅
雨
の
憂
さ
も
傘
寿
を
共
に
し
て

噴
水
の
水
を
弾
き
て
鳩
翔
ち
ぬ

た

折
り
と
り
て
四
ツ
葉
ク
ロ
ー
バ
ー
ま
み
一
つ

※
お

詫
び

７
月
号
の
石
甲
斐
さ
ん
の
名
前
が
「
魚
」
と
な
っ

て
い
ま
し
た
が
正
し
く
は
「
初
魚
」
で
す
。
訂
正

し
て
お
詫
び
し
ま
す
。

▼
川

柳
江
戸
川

小
林

功

こ
れ
老
化
こ
れ
も
老
化
と
画
面
見
せ

関
節
痛
ひ
ざ
だ
け
じ
ゃ
な
く
指
に
ま
で

オ
リ
･
パ
ラ
の
電
波
ジ
ャ
ッ
ク
で
コ
ロ
ナ
消
え

ほ
ん
と
う
は
言
い
た
く
な
か
っ
た
読
み
飛
ば
し

電
柱
の
影
さ
え
ほ
し
い
酷
暑
か
な

▼
短

歌
西
瑞
江

豊
田

育
子

半
世
紀
疑
ひ
も
な
く
人
と
会
い
人
と
笑
ひ
て
日
々
を
暮
ら
し
き

覆
水
は
盆
に
返
る
か
返
ら
ぬ
か
コ
ロ
ナ
自
粛
の
解
け
し
あ
と
あ
と

捨
て
ら
れ
ぬ
「
蜜
ノ
ス
タ
ル
ジ
ー
」
い
つ
捨
て
む
外
出
制
限
暮
ら
し
に

戦
火
く
ぐ
り
逃
れ
歩
み
し
日
の
記
憶
八
月
あ
る
日
の
葛
西
橋
行
く

葛
西

お
ん
ち
コ
ー

ラ
ス
の
こ
と

新
宿

区
高
橋

一
美

私
が
新
宿
副
都
心
に
近
い
、
都
営
戸
山

団
地
に
住
ん
で
も
う

40年
余
。
通
り
を
隔

て
目
と
鼻
の
先
に
総
務
庁
統
計
局
が
あ
り

ま
す
。
そ
こ
に
、
２
年
前
に

65周
年
コ
ン

サ
ー
ト
を
成
功
さ
せ
た
「
統
計
オ
ン
チ

コ
ー
ラ
ス
」
が
あ
り
、
主
に
昼
休
み
の
練

習
を
中
心
に
長
い
年
月
を
歌
い
続
け
て
き

ま
し
た
。
も
う
故
人
と
な
ら
れ
た
健
康
友

の
会
の
会
長
を
し
て
い
た
中
楯
光
子
さ
ん

も
そ
の
一
員
で
し
た
。
彼
女
の
退
職
後

〝

是
非
地
域
で
も
う
た
ご
え
を
！

〟
と
仲
間

と
共
に
作
っ
た
の
が
、「
葛
西
お
ん
ち
コ
ー

ラ
ス
」
で
す
。
私
が
コ
ー
ラ
ス
の
指
導
を

引
き
受
け

26年
に
な
り
ま
し
た
。

初
め
て
の
演
奏
は
葛
西
み
な
み
診
療
所

開
設
を
祝
う
会
。「
早
春
賦
」
を
歌
い
ま
し

た
。
そ
の
後
、
診
療
所
の
５
階
で
ミ
ニ
コ

ン
サ
ー
ト
（
故
有
馬
さ
ん
と
千
々
岩
さ
ん

も
お
元
気
で
し
た
）。
練
習
で
借
り
て
い
た

第
六
葛
西
小
学
校
の
体
育
館
で
は
、
校
長

先
生
や
地
域
の
皆
さ
ん
と
催
し
た
「
９
条

の
会
・
葛
西
」
の
記
念
集
会
で
ジ
ェ
ー
ム

ス
三
木
さ
ん
の
「
私
を
ほ
め
て
下
さ
い
」

を
歌
い
ま
し
た
。
地
元
の
石
川
音
楽
教
室

の
方
た
ち
と
共
に
、
特
養
･
和
楽
園
で
の
訪

問
演
奏
も
楽
し
い
ひ
と
と
き
で
し
た
。

私
も
メ
ン
バ
ー
も
、
と
て
も
苦
労
し
な

が
ら
取
り
組
ん
だ
の
は
、
２
０
１
６
年
暮

の
清
新
町
コ
ミ
ニ
テ
ィ
会
館
で
の

20周
年

コ
ン
サ
ー
ト
で
し
た
。

10人
程
の
メ
ン

バ
ー
、
月
に
２
回
程
の
練
習
で
催
す
の
は

と
て
も
大
変
で
し
た
が
、
葛
西
お
ん
ち

コ
ー
ラ
ス
の
み
な
さ
ん
が
人
生
で
身
に
つ

け
て
き
た
底
力
と
、
支
え
て
く
れ
る
地
域

の
人
の
力
を
心
強
く
感
じ
ま
し
た
。
本
家

の
統
計
オ
ン
チ
や
三
鷹
の
コ
ー
ラ
ス
の
協

力
も
得
て
、「
ノ
ー
パ
サ
ラ
ン
」、「

愛
す
る

歌
」
を
歌
い
ま
し
た
。
最
後
に
歌
っ
た

「
広
い
河
の
岸
辺
」
は
、
会
場
と
舞
台
が
ひ

と
つ
に
な
っ
て
素
晴
ら
し
い
ハ
ー
モ
ニ
ー

を
響
か
せ
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
、
飛
沫
な
ど
で
拡

が
る
感
染
症
と
い
わ
れ
、
合
唱
は
厳
し
い

制
限
を
う
け
る
中
、
マ
ス
ク
を
し
て
間
隔

を
あ
け
、

30分
に
１
回
は
し
っ
か
り

換
気

を
し
、

時
に
は
や

む
を
得

ず
休
会
に
し
な

が
ら

現
在
も
葛
西
お
ん
ち
コ
ー
ラ
ス
は
続

け
て
い
ま
す
。

嬉
し
い
こ
と
に
新
し
い
方

も
入
会
。
歌
は
、
心
と
体
に
元
気
を
く
れ

ま
す
。
皆
で
マ
ス
ク
を

外
し
て
大
き
な

声

で
歌
え
る

日
を

信
じ
て
い
ま
す
。

エッセイ

第

41回
原

爆
犠

牲
者

追
悼

式
７
月

18日
葛
西
区
民
館
そ

ば
の
滝
野
公
園
に
あ
る
追
悼

碑
の
前
で
原
爆
被
害
者
の
会

（
親
江
会
）
と
区
主
催
で
、

追
悼
式
が
行
な
わ
れ
ま
し

た
。
友
の
会
か
ら
も
多
数
の

会
員
が
参
加
し
ま
し
た
。

平
和
大
宣

伝
新
小
岩

駅
前

で
７
月

24日
実
施
の
２
０
２

１
年
江
戸
川
平
和
行
進
は
、

コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
を
防
ぐ
た

め
、
行
進
が
中
止
さ
れ
、
新

小
岩
駅
前
で
の
平
和
大
宣
伝

行
動
と
な
り
ま
し
た
。
「
日

本
政
府
は
核
兵
器
禁
止
条
約

の
批
准
を
」
と
訴
え
る
リ

レ
ー
ト
ー
ク
、
署
名
活
動
な

ど
が
行
な
わ
れ
ま
し
た
。

原
水
爆

禁
止

世
界

大
会

８
月
６
日
核
兵
器
禁
止
条

約
が
発
効
し
て
初
め
て
の
世

界
大
会
。
国
連
や
各
国
政

府
、
被
爆
者
が
発
言
、
日
本

政
府
は
、
「
今
す
ぐ
禁
止
条

約
を
批
准
せ
よ
」
と
迫
る
大

会
と
な
り
ま
し
た
。

大
会
に
先
だ
っ
て
こ
の

日
、
平
井
駅
頭
で
原
爆
投
下

の
８
時

15分
に
黙
祷
、
署
名

活
動
な
ど
ピ
ー
ス
ウ
ェ
ー
ブ

行
動
を
行
い
ま
し
た
。

私
の
生
ま
れ
故
郷
は
佐
渡
で

す
。
金
井
町
で
生
ま
れ
て
高
校

卒
業
ま
で
過
ご
し
ま
し
た
。

私
の
町
に
貝
塚
と
い
う
部
落

が
あ
り
土
器
が
出
土
し
て
い
ま

す
。
佐
渡
は
新
潟
か
ら
フ
ェ

リ
ー
で
２
時
間

30分
、

60㎞

あ
り
ま
す
。
晴
れ
た
日
は
見
え

ま
す
が
、
縄
文
人
は
ど
う
や
っ

て
日
本
海
を
渡
っ
て
き
た
の
で

し
ょ
う
か
ね
。

隣
の
真
野
町
に
は
今
も
国
分

寺
が
あ
り
ま
す
。
皆
様
ご
存
じ

の
よ
う
に
、
奈
良
時
代
の
聖
武

天
皇
は
仏
教
の
力
で
全
国
支
配

を
強
め
る
た
め
に
、
平
城
京
に

東
大
寺
と
大
仏
を
建
立
し
、
国

ご
と
に
国
分
寺
を
立
て
国
司
を

任
命
し
ま
し
た
。
全
国
に
国
分

寺
や
国
府
の
跡
地
は
残
っ
て
い

ま
す
が
、
佐
渡
に
は
今
で
も
国

分
寺
が
あ
り
ま
す
。
住
職
さ
ん

は
国
司
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
。

奈
良
時
代
に
は
こ
ん
な
小
さ
な

島
で
も
中
央
政
権
が
支
配
す
る

佐
渡
国
が
形
成
さ
れ
て
い
た
の

で
す
。

私
が
佐
渡
に
興
味
を
持
っ
た

の
は
高
校
に
入
学
し
て
か
ら
で

す
。
私
は
病
弱
だ
っ
た
の
で
運

動
部
に
は
入
れ
ず
文
化
系
の
郷

土
研
究
会
に
入
部
し
ま
し
た
。

入
部
し
て
す
ぐ
の
活
動
は
「
た

た
ら
」
と
呼
ば
れ
る
釜
跡
の
発

掘
調
査
で
し
た
。
砂
鉄
を
炭
火

で
熱
し
て
溶
か
し
て
鉄
を
つ
く

る
製
鉄
炉
の
遺
跡
で
す
。
大
量

の
木
炭
が
必
要
な
の
で
森
林
の

中
に
釜
を
作
り
ま
す
。
ア
ニ
メ

「
も
の
の
け
姫
」
で
は
、
鉄
を

作
る
た
め
に
木
を
伐
り
尽
く
し

て
森
を
破
壊
し
て
し
ま
っ
た
村

を
た
た
ら
村
と
呼
ん
で
い
ま
し

た
ね
。
た
た
ら
と
は
釜
に
空
気

を
送
る
鞴
（
ふ
い
ご
）
の
こ
と

で
す
。
日
本
の
各
地
に
こ
の
地

名
が
残
っ
て
い
ま
す
。

顧
問
の
田
中
圭
一
先
生
は
佐

渡
史
研
究
の
第
一
人
者
で
後
に

筑
波
大
学
の
教
授
に
な
り
ま
し

た
。
そ
の
先
生
の
影
響
で
私
は

中
学
校
社
会
科
の
教
師
に
な
り

ま
し
た
。
（
次
号
に
つ
づ
く
）

休止中のサークル

○さわやか喫茶（食事会）

○囲碁将棋クラブ

○コカリナサークル

○健康体操

○うたごえ喫茶

○カラオケサークル

○一之江ハーモラス

○一之江センター

○カラオケお楽しみ会

○ほっとカフェ

新潟県

西葛西 伊藤庄一

草
木
も
な
び
く

歴
史
が
埋
ま
る
佐
渡
ヶ
島

追悼碑に手を合わせる猪瀬会長

上＝新小岩駅宣伝

右＝平井駅宣伝行動
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新小岩診療所・診療案内

江戸川区松島4-27-2 電話０３－３６５１－２９４４

新
小
岩

駅

平
和
橋
通
り

松
島

四
丁

目
公

園

市
川
方
面
→

松
島
通
り

新
小
岩
診
療

所
↓

受付時間 月 火 水 木 金 土

午前
9時～

12時30分

田村所長

(内科)

田村所長

(内科)

佐藤武文
(内科・

神経内科)
田村所長
(健康診断)

田村所長

(内科)

恩田圭司
(整形外科)

吉川俊治

第1.3(内科)

江花有亮
第2.4.5(内科)

午後
14時～16時

田村所長

(内科)

外来休診

田村所長

(訪問診療)

青山麻織
糖尿病・予約制

佐野裕之
(訪問診療)

田村所長

(内科)

訪問診療

鎌田

外来休診

休診
田村所長
(訪問診療)

夜間

18時～20時
休診

田村所長

(内科)

大倉哲朗

(内科外科)
休診

田村所長

(内科)
休診

葛西みなみ診療所・診療案内

江戸川区南葛西2-12-1 かさい保健医療福祉ビル２Ｆ 電話０３－５６７９－７１４４

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前

9時～12時30分
松村所長 財津祐典 松村所長

新田英昭注②
診療受付

10:00～
12:30

（訪問診察）

森瀬翔哉

第1.3.5
森田

第2.4
工藤恵子

午後
14時～16時30分

注①

予約外来
松村所長

注①

予約外来
松村所長

休診
（訪問診察）

注①

予約外来
松村所長

森瀬翔哉 休診

夜間
18時～19時30分

休診 松村所長 休診 松村所長 休診 休診

セブンイレブン

マ
イ

バ
ス

ケ
ッ

ト

葛
西

み
な

み
高

校
入

口

環
七

通
り

浦安方面→
葛西駅

か
さ
い
保
健
医
療
福
祉
ビ
ル
２
Ｆ

葛
西
み
な
み
診
療
所
→

注① 月・火・木の午後は予約外来となっていますが、ご予約のない方も受診
いただけます。（予約優先）

注② 木曜日9:00～10:00は健康診断専用時間です。
内科受診の希望者は10:00～12:30の間にお越しください。

一之江内科クリニック・診療案内

江戸川区一之江3-2-35 一之江ＴＩＡビル２Ｆ 電話０３－３６５６－６６８８

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前
9時～12時

高野所長 高野所長 高野所長 高野所長 松村 瀬底

午後
14時～17時

高野所長 高野所長
外来休診

高野所長
外来休診

休診
訪問診療 訪問診療

夜間
17時～18時30分

休診 高野所長 休診 高野所長 休診 休診

※休診日は日曜・祭日・年末年始

↑

バスターミナル

環
七
通
り

一之江ＴＩＡビル２Ｆ

一之江内科クリニック
↓

今
井
街
道

本八幡方面→

ローソン↓

一之江駅

江
戸
川
区
で
は
、
今
年
も
国

保
・
長
寿
健
診
が
無
料
で
８
月
～

10月
末
ま
で
実
施
さ
れ
て
い
ま

す
。国

保
健

診
の
受
診
対
象
は
、

15

才
以
上

74才
の
方
で
、
国
民
健

康
保
険
に
加
入
の
方
、

長
寿

健
診

は

75才
以
上
で
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
に
加
入
し
て
い
る
区
民
の

方
で
す
。
す
で
に
区
役
所
か
ら
受

診
券
が
届
い
て
い
る
と
思
い
ま
す

の
で
、
早
め
に
受
診
し
ま
し
ょ

う
。も
し
も
受
診
券
を
紛
失
し
て
し

ま
っ
た
方
は
区
の
医
療
保
険
課

（
直
通
℡
５
６
６
２
‐
０
６
２

３
）
に
連
絡
し
、
名
前
と
生
年
月

日
を
伝
え
て
再
発
行
し
て
も
ら
い

ま
し
ょ
う
。

歯
の
チ
ェ
ッ
ク
を
受
け
よ
う

噛
め
な
い
食
品
が
増
え
た
、
む

せ
る
、
食
べ
こ
ぼ
す
、
な
ん
と
な

く
会
話
が
し
に
く
く
な
っ
た
…
な

ど
、
最
近
こ
の
よ
う
な
お
口
の
衰

え
が
あ
り
ま
せ
ん
か
。
区
の
健
診

に
「
江
戸
川
歯
つ
ら
つ
チ
ェ
ッ

ク
」
が
あ
り
ま
す
。
年
に
１
回
無

料
で
受
診
で
き

ま
す
。
近
く
の

か
か
り
つ
け
歯

医
者
さ
ん
に
電

話
し
て
受
診
し

ま
し
ょ
う
。

健
診

結
果

を
活
用

し
て

フ
レ

イ
ル
を

予
防

し
よ

う

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
の

影
響
で
外
出
の
機
会
が
減
り
、
フ

レ
イ
ル
状
態
に
な
る
方
も
増
え
て

い
ま
す
。
受
診
結
果
票
で
検
査
結

果
だ
け
で
な
く
、
フ
レ
イ
ル
の
判

定
結
果
も
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
の

で
、
ご
自
分
の
健
康
状
態
を
確
認

し
ま
し
ょ
う
。

江
戸

川
区

の
国

保
・
長

寿
健

診
始
ま

る

65歳
以
上
の
方

60月
末
ま
で
無
料
で
実
施

４
ペ

ー
ジ

で
発

行
し

て
い

ま
す

コロナワクチン接種を受けましょう

一之江内科クリニック所長

高野光太郎

新型コロナワクチンの効果は、

有効率95％という優れたもので

す。つまりワクチン接種者のほ

うが非接種者に比べ発症するリ

スクが20分の1だったという事です。そのワクチ

ンの効果がどれくらいの期間続くのかはまだ明

らかではありません。

ワクチンを受けられない方は37.5℃以上の発

熱の方、重い急性疾患にかかっている方、ワク

チンの成分に対し重度の過敏症の既往歴のある

方、12歳未満の方、一度目のワクチン接種で重

い副反応が出た方となっています。

薬を飲んでいるためにワクチンが受けられな

いという薬はありません。コロナウイルスに感

染した人もワクチンを受けることができます。

接種後の局所反応では疼痛が70～80％、全身

反応では倦怠感、筋肉痛、寒気などがあります。

38℃以上の発熱が2回目の1～2日後に10％以上に

みられました。解熱鎮痛剤（アセトアミノフェ

ン等）を服用して様子を見て下さい。2日以上熱

が続く場合は医療機関へご相談下さい。


