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安心して住みつづけられるまちづくりをめざして 2021年4月10日 第107号

発 行 江 戸 川 健 康 友 の 会

134-0085 江戸川区南葛西２－１２－１

電話・5679-7130 FAX・5679-7131

ホームページ：〔江戸川健康友の会で検索〕

郵便振替口座番号：00170-8-393711

新小岩診療所・診療案内

江戸川区松島4-27-2 電話０３－３６５１－２９４４

新
小
岩

駅

平
和
橋
通
り

松
島

四
丁

目
公

園

市
川
方
面
→

松
島
通
り

新
小
岩
診
療

所
↓

受付時間 月 火 水 木 金 土

午前
9時～

12時30分

田村所長
(内科)

田村所長
(内科)

佐藤武文
(内科・神経内科)

青山麻織

（糖尿病・
予約制）

田村所長
(健康診断)

田村所長

(内科)

恩田圭司
(整形外科)

吉川俊治
第1.3(内科)

江花有亮
第2.4.5(内科)

午後
14時～16時

田村所長

(内科)

外来休診

田村所長

(訪問診療)

外来休診

佐野裕之

(訪問診療)

田村所長
(内科)

訪問診療

鎌田

外来休診

休診田村所長

(訪問診療)

夜間

18時～20時
休診

田村所長

(内科)

大倉哲朗

(内科外科)
休診

田村所長

(内科)
休診

葛西みなみ診療所・診療案内

江戸川区南葛西2-12-1 かさい保健医療福祉ビル２Ｆ 電話０３－５６７９－７１４４

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前

9時～12時30分
松村所長 財津祐典 松村所長

新田英昭注②
診療受付

10:00～
12:30

（訪問診察）

関口康宣

第1.3.5
森田

第2.4
工藤恵子

午後
14時～16時30分

注①

予約外来
松村所長

注①

予約外来
松村所長

休診
（訪問診察）

注①

予約外来
松村所長

関口康宣 休診

夜間
18時～19時30分

休診 松村所長 休診 松村所長 休診 休診

セブンイレブン

マ
イ

バ
ス

ケ
ッ

ト

葛
西

み
な

み
高

校
入

口

環
七

通
り

浦安方面→
葛西駅

か
さ
い
保
健
医
療
福
祉
ビ
ル
２
Ｆ

葛
西
み
な
み
診
療
所
→

注① 月・火・木の午後は予約外来となっていますが、ご予約のない方も受診
いただけます。（予約優先）

注② 木曜日9:00～10:00は健康診断専用時間です。
内科受診の希望者は10:00～12:30の間にお越しください。

一之江内科クリニック・診療案内

江戸川区一之江3-2-35 一之江ＴＩＡビル２Ｆ 電話０３－３６５６－６６８８

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前
9時～12時

高野所長 高野所長 高野所長 高野所長 松村 瀬底

午後
14時～17時

高野所長 高野所長
外来休診

高野所長
外来休診

休診
訪問診療 訪問診療

夜間
17時～18時30分

休診 高野所長 休診 高野所長 休診 休診

※休診日は日曜・祭日・年末年始

↑

バスターミナル

環
七

通
り

一之江ＴＩＡビル２Ｆ

一之江内科クリニック
↓

今
井
街
道

本八幡方面→

ローソン↓

一之江駅

コ
ロ
ナ
禍
、

〝
新
川
千
本
桜
を

見
な
が
ら
、
健
康
づ
く
り
を

〟
と

呼
び
か
け
た
と
こ
ろ
、
区
内
各
地

か
ら
な
ん
と

40名
以
上
の
み
な
さ

ん
が
参
加
。
前
日
の
強
風
悪
天
候

で
心
配
し
た
が
、

23日
当
日
は
絶

好
の
お
花
見
日
和
に
恵
ま
れ
、
船

堀
駅
前
で
軽
く
自
己
紹
介
し
て
か

ら
ス
タ
ー
ト
。
船
堀
街
道
を
南
に

歩
い
て
、
宇
喜
田
橋
の
袂
か
ら
新

川
遊
歩
道
に
出
る
。

新
川
は
、
行
徳
の
塩
や
農
産
物

な
ど
を
江
戸
に
運
ぶ
た
め
に
、
江

戸
川
か
ら
荒
川
ま
で
開
削
さ
れ
た

川
。
（
江
東
区
の
小
名
木
川
に
つ
な

が
る
）
昭
和
初
期
に
は
「
ポ
ン
ポ

ン
船
」
も
物
資
や
人
々
の
往
来
を

担
っ
た
。

時
を
経
て
、
新
川
の
両
岸
の
遊

歩
道
に
は
、
７
０
０
本
以
上
の
桜

が
植
え
ら
れ
、
「
新
川
千
本
桜
」
と

し
て
年
々
名
を
は
せ
る
よ
う
に

な
っ
た
。
所
々
に
歩
行
者
専
用
の

橋
が
あ
り
、
江
戸
情
緒
を
演
出
す

る
。
川
幅
広
く
、
カ
モ
メ
や
鴨
が

泳
ぎ
、

30㎝
を
超
え
る
魚
や
亀
も

も
泳
い
で
い
る
。

五
分
咲
き
か
ら
既
に
満
開
と

な
っ
た
桜
が
迎
え
て
く
れ
る
。
す

で
に
葉
桜
と
な
っ
た
河
津
桜
、
寒

緋
桜
、
コ
ヒ
ガ
ン
桜
、
里
桜
、
お

な
じ
み
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
、
こ
れ
か

ら
の
し
だ
れ
桜
、
…
よ
く
見
る
と

サ
ク
ラ
ン
ボ
（
小
さ
い
緑
）
も
で

き
て
い
て
飽
き
な
い
。
水
辺
の
風

景
も
楽
し
み
な
が
ら
進
む
と
和
風

の
外
観
が
目
を
引
く
「
新
川
さ
く

ら
館
」
。
一
休
み
し
、
集
合
写
真
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
、
新
川
大
橋

（
環
七
）
ま
で
進
ん
で
折
り
返
し
、

対
岸
の
遊
歩
道
を
東
に
向
か
っ
て

進
む
。
正
面
に
は
江
戸
情
緒
豊
か

な
火
の
見
櫓
と
、
ス
カ
イ
ツ
リ
ー

が
青
空
を
背
景
に
く
っ
き
り
。
周

り
に
は
瓦
を
の
せ
た
白
壁
や
石
組

み
も
あ
り
「
新
川
西
門
広
場
」
と

い
う
小
さ
な
公
園
が
あ
る
。
こ
こ

で
一
休
み
の
後
、
流
れ
解
散
。

片
道
３
㎞
の
遊
歩
道
を
ほ
ぼ
往

復
。
よ
く
歩
い
た
も
の
で
す
。
皆

さ
ん
、
こ
れ
か
ら
も
外
に
出
か
け

体
を
鍛
え
ま
し
ょ
う
。
（
黒
木
）

江
戸

情
緒

も
味

わ
う

新
川

千
本

桜

花
見

ウ
ォ

ー
キ

ン
グ

⇒
「
新
川
さ
く
ら
館
」

飲
み

物
、

甘
味

な
ど

も
楽

し
め

る
お

休
み

処←
さ

く
ら

館
の

前
で

↑新川の西詰め火の見櫓

←火の見櫓から東方面を望む

コ
ロ

ナ
禍

の
制

約
で

４
ペ

ー
ジ

の
発
行
で
す
。
ご
了
承
下
さ
い
。
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3 月 26 日（金）より

再開しています。

●毎週(金）

10時～ 13時

●葛西みなみ診療所

５階ホール

●飲み物は各自持参

●10 人程度（予約制）

手芸・小物づくり他

●毎週火・水・木

10時～ 15時

●４月中お休みです。

再開については連絡

します（桜井）

●毎週水曜日

13時～ 16 時

●葛西みなみ診療所

５階ホール

●参加費 1回につき

200 円。他作品の実費

が必要でまです。

○さわやか喫茶（食事会）

○囲碁・将棋クラブ

○カラオケお楽しみ会

○ほっとカフェ

○コカリナサークル

○健康体操

○うたごえ喫茶

○カラオケサークル

○一之江ハーモラス

私
が
生
ま
れ
た
の
は
江
戸
川

区
の
小
岩
で
し
た
。
し
か
し
小

学
校
４
年
生
の
時
、
今
井
に

引
っ
越
し
て
き
ま
し
た
。
昭
和

33年

11月
の
こ
と
で
し
た
。

家
の
前
は
川
で
、
年
中
船
が

行
き
来
し
て
い
ま
し
た
。
小
岩

は
何
本
も
の
商
店
街
が
あ
り
駅

か
ら
も
近
か
っ
た
今
ま
で
の
我

が
家
と
の
違
い
は
大
き
く
、

「
え
ー
っ
、
こ
こ
も
東
京
？
」

と
子
ど
も
心
に
も
び
っ
く
り
で

し
た
。
近
く
に
、
乾
物
屋
、
酒

屋
、
米
屋
、
駄
菓
子
屋
、
風
呂

屋
等
生
活
に
必
要
な
店
は
だ
い

た
い
揃
っ
て
い
ま
し
た
が
、
母

は
小
岩
を
懐
か
し
が
り
わ
ざ
わ

ざ
小
岩
ま
で
買
い
物
に
行
っ
て

い
ま
し
た
。
カ
ル
チ
ャ
ー

シ
ョ
ッ
ク
も
大
き
か
っ
た
の
だ

ろ
う
と
思
い
ま
す
。
引
越
も
父

が
一
人
で
勝
手
に
決
め
て
き
て

し
ま
っ
た
の
で
余
計
反
発
を

持
っ
て
い
た
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。し
か
し
、
私
は
と
い
え
ば
、

田
ん
ぼ
が
あ
り
、
海
苔
の
作
業

を
見
た
り
、
珍
し
い
も
の
が

い
っ
ぱ
い
あ
り
、
楽
し
い
時
代

と
な
り
ま
し
た
。
冬
場
は
田
ん

ぼ
に
溜
ま
っ
た
雨
水
が
凍
り
、

そ
こ
で
ス
ケ
ー
ト
の
真
似
事
を

し
た
り
、
蓮
田
の
あ
ぜ
道
で
友

だ
ち
と
長
い
お
し
ゃ
べ
り
を
し

た
り
、
思
い
出
多
い
場
所
で

す
。小
学
４
年
か
ら
高
校
卒
業
ま

で
の
８
年
間
、
年
齢
的
に
も
多

感
な
時
代
を
昔
の
葛
西
で
過
ご

せ
た
こ
と
は
幸
せ
に
思
っ
て
い

ま
す
。

我
が
家
の
前
に
あ
っ
た
新
川

も
、
今
は
ス
テ
キ
な
散
歩
道
に

な
り
、
以
前
の
葛
西
の
面
影
は

ま
っ
た
く
様
変
わ
り
し
て
し
ま

い
ま
し
た
。
ボ
ロ
ボ
ロ
だ
っ
た

校
舎
に
シ
ラ
サ
ギ
が
い
っ
ぱ
い

居
た
こ
と
、
思
い
出
は
尽
き
ま

せ
ん
。

第
二
の
ふ
る
さ
と

葛
西

着物リメイクの会 一之江センター 手芸サークル休
止

中
の

サ
ー

ク
ル

編
集
後
記

▼
コ
ロ
ナ
を
か
い
く
ぐ
っ
て
劇
場

に
通
い
三
つ
の
感
動
を
体
験
し
ま

し
た
。
二
鬼
社
公
演
「
ザ
・
空

気
」
。
熱
演
し
た
神
野
三
鈴
さ
ん

は
長
く
続
く
カ
ー
テ
ン
コ
ー
ル
に

泣
い
て
い
ま
し
た
。
や
っ
と
演
じ

ら
れ
た
喜
び
、
観
客
と
響
き
合
え

た
感
動
の
涙
で
し
ょ
う
か
。
江
戸

川
寄
席
の
柳
家
小
三
治
さ
ん
。
一

席
終
え
る
と
舞
台
の
前
に
出
て
き

て
、
な
ん
と
「
今
医
療
現
場
で
が

ん
ば
っ
て
い
る
皆
さ
ん
に
エ
ー
ル

を
送
り
ま
し
ょ
う
！
」
と
呼
び
か

け
た
の
で
す
。
会
場
は
大
き
な
拍

手
に
包
ま
れ
ま
し
た
。
「
あ
し
た

の
灯
コ
ン
サ
ー
ト
」
の
西
田
ミ
ヨ

子
さ
ん
。
視
力
を
失
っ
た
ハ
ン

デ
ィ
を
背
負
い
な
が
ら
歌
い
続
け

る
姿
に
い
つ
も
励
ま
さ
れ
て
き
ま

し
た
。
こ
の
日
は
ピ
ア
ノ
も
弾
い

た
の
で
す
▼
文
化
・
芸
術
は
生
き

る
上
で
必
要
な
も
の
。
コ
ロ
ナ
の

中
で
そ
の
火
を
消
す
な
と
の
思
い

を
強
く
し
ま
し
た
▼
東
葛
看
護
専

門
学
校
で
は
、
卒
業
生
の
合
唱
が

Ｎ
Ｇ
な
の
で
歌
声
の
曲
を
流
し
、

手
話
で
「
歌
っ
た
」
の
で
す
。
ま

た
入
学
式
で
は
先
生
た
ち
が
ハ
ン

ド
ベ
ル
の
演
奏
を
新
入
生
に
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
ま
し
た
。
愛
情
の
こ

も
っ
た
発
想
・
工
夫
が
す
ば
ら
し

い
で
す
。

（
小
林
）

江戸川区

東葛西 細井 弓子

友
の
会
広
場

俳
句
・
川
柳
な
ど
作
品

の
寄
稿
は
毎
月

20日
ま
で

に
Ｆ
Ａ
Ｘ
な
ど
で
お
届
け

い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

友
の
会
だ
よ
り
編
集
部

▼
俳

句
江
戸
川

長
沢
常
良

連
翹
の
光
溢
ふ
る
や
武
者
溜
り

れ
ん

ぎ
ょ

う

歳
時
記
を
開
き
っ
ぱ
な
し
春
炬
燵

横
一
列
足
場
の
上
に
日
向
ぼ
こ

三
郷
市

石
塚
ふ
さ
子

コ
ロ
ナ
禍
花
見
の
酒
も
一
人
ぼ
ち

春
の
雨
滴
が
光
る
梅
の
花

流
れ
雲
春
の
宵
月
散
る
椿

北
葛
西

石
甲
斐
初
魚

杖
の
母
負
ん
ぶ
バ
ッ
タ
に
従
き
ゆ
き
ぬ

つ

早
咲
き
の
花
の
渦
巻
き
鯉
覚
む
る

さ

池
の
面
に
映
す
花
影
枝
垂
れ
け
り

▼
川

柳
江
戸
川

小
林

功

フ
ク
シ
マ
に
原
爆
の
火
を
リ
レ
ー
す
る

バ
チ
当
り
遺
骨
の
土
を
埋
め
る
基
地

マ
ド
ン
ナ
も
や
っ
ぱ
り
老
け
て
た
同
窓
会

時
事
川
柳
賞
味
期
限
の
み
じ
か
さ
よ

南
葛
西

小
宮
山

鑑
二

お
薬
と
お
酒
飲
ん
で
る
愛
煙
家

▼
短

歌
西
瑞
江

豊
田
育
子

書
で
も
な
く
水
墨
で
も
な
し
墨
象
の
美
を
築
き
た
る
桃
紅
逝
き
ぬ

幾
度
も
波
法
の
リ
ズ
ム
書
き
や
れ
ば
わ
れ
の
筆
先
見
つ
む
る
を
さ
な

保
育
証
書
コ
ロ
ナ
期
卒
の
園
児
名
「
龍
門
」
墨
に
て
く
ろ
ぐ
ろ
と
書
く

中
央

二
瓶
誠
一

ス
ー
パ
ー
の
値
下
げ
を
待
っ
て
食
品
の
棚
に
寄
り
合
う
老
い
我
も
ま
た

独
楽
の
ご
と
公
園
走
る
児
ら
み
れ
ば
ひ
と
と
き
晴
れ
る
コ
ロ
ナ
禍
の
鬱

初
鳴
き
も
開
花
も
測
れ
ぬ
温
暖
化
自
然
の
危
機
な
り
人
も
危
う
し

▼
狂

歌
東
葛
西

細
野
勝

東
北
の
新
社
は
法
に
ス
が
息
は
親
父
の
光
で
何
と
か
な
ん
べ
ー

菅
の
時
東
北
大
震
災
菅
の
時
余
震
に
震
え
対
策
ウ
ス
ッ
ペ
ラ

か
ん

す
が

ジムに通って
体づくり

中葛西 佐々木 和子

コロナ禍どうしています

かって？ 籠っているだけ

で世の中の役に立つならば

とどお上の言う通りに家の

中でじっとしていました。

もともと家の中で過ごす

ことは嫌いではありません。

それでも一年も過ぎるので

すから鏡の中の私はコロコ

ロ丸くなりど健康診断の数

値が悪化していました。

ジムに通っている友人を

見習ってど私は一大決心を

しました。入会して運動す

ることにしたのです。体に

よさそうなことに様々挑戦

しても長続きしないのです

けれど。

コーチに励まされながら

筋力アップの運動をしてい

ます。15分もするとどもう

帰りたくて時計ばかり見て

います。それでもど「運動

すると免疫力が上がります」

とか「自粛中でも運動の外

出は推奨されています」と

いう言葉にどいつの間にか

マシーンをグイっと押して

います。帰る頃は心身とも

にポカポカです。

頑張った自分を褒めなが

らどもう少し続けられるで

しょう。

友人に会

う機会も

増えどま

ずはど一

歩前進中。

快
晴
で
あ
た
た
か
く
桜
は

見
ご
ろ
。
川
舟
も
風
情
を
そ

え
て
、
す
ば
ら
し
い
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
で
し
た
。

（
松
岡
千
鶴
代
）

新
川
は
初
め
て
な
の
で
参

加
し
て
み
ま
し
た
。
天
気
よ

し
、
お
だ
や
か
で
良
い
お
花

見
と
散
歩
が
で
き
ま
し
た
。

皆
さ
ん
と
て
も
親
切
に
し
て

く
だ
さ
り
、
楽
し
い
半
日
を

過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

（
加
藤
登
美
）

見どころ満載 新川遊歩道

↑和船の試運転に遭遇

↓「何ざくら？」と見上げる

広島・長崎の火
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新小岩診療所・診療案内

江戸川区松島4-27-2 電話０３－３６５１－２９４４

新
小
岩

駅

平
和
橋
通
り

松
島

四
丁

目
公

園

市
川
方
面
→

松
島
通
り

新
小
岩
診
療

所
↓

受付時間 月 火 水 木 金 土

午前
9時～

12時30分

田村所長
(内科)

田村所長
(内科)

佐藤武文
(内科・神経内科)

青山麻織

（糖尿病・
予約制）

田村所長
(健康診断)

田村所長

(内科)

恩田圭司
(整形外科)

吉川俊治
第1.3(内科)

江花有亮
第2.4.5(内科)

午後
14時～16時

田村所長

(内科)

外来休診

田村所長

(訪問診療)

外来休診

佐野裕之

(訪問診療)

田村所長
(内科)

訪問診療

鎌田

外来休診

休診田村所長

(訪問診療)

夜間

18時～20時
休診

田村所長

(内科)

大倉哲朗

(内科外科)
休診

田村所長

(内科)
休診

葛西みなみ診療所・診療案内

江戸川区南葛西2-12-1 かさい保健医療福祉ビル２Ｆ 電話０３－５６７９－７１４４

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前

9時～12時30分
松村所長 財津祐典 松村所長

新田英昭注②
診療受付

10:00～
12:30

（訪問診察）

関口康宣

第1.3.5
森田

第2.4
工藤恵子

午後
14時～16時30分

注①

予約外来
松村所長

注①

予約外来
松村所長

休診
（訪問診察）

注①

予約外来
松村所長

関口康宣 休診

夜間
18時～19時30分

休診 松村所長 休診 松村所長 休診 休診

セブンイレブン

マ
イ

バ
ス

ケ
ッ

ト

葛
西

み
な

み
高

校
入

口

環
七

通
り

浦安方面→
葛西駅

か
さ
い
保
健
医
療
福
祉
ビ
ル
２
Ｆ

葛
西
み
な
み
診
療
所
→

注① 月・火・木の午後は予約外来となっていますが、ご予約のない方も受診
いただけます。（予約優先）

注② 木曜日9:00～10:00は健康診断専用時間です。
内科受診の希望者は10:00～12:30の間にお越しください。

一之江内科クリニック・診療案内

江戸川区一之江3-2-35 一之江ＴＩＡビル２Ｆ 電話０３－３６５６－６６８８

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前
9時～12時

高野所長 高野所長 高野所長 高野所長 松村 瀬底

午後
14時～17時

高野所長 高野所長
外来休診

高野所長
外来休診

休診
訪問診療 訪問診療

夜間
17時～18時30分

休診 高野所長 休診 高野所長 休診 休診

※休診日は日曜・祭日・年末年始

↑

バスターミナル

環
七
通
り

一之江ＴＩＡビル２Ｆ

一之江内科クリニック
↓

今
井
街
道

本八幡方面→

ローソン↓

一之江駅

コ
ロ
ナ
禍
、

〝
新
川
千
本
桜
を

見
な
が
ら
、
健
康
づ
く
り
を

〟
と

呼
び
か
け
た
と
こ
ろ
、
区
内
各
地

か
ら
な
ん
と

40名
以
上
の
み
な
さ

ん
が
参
加
。
前
日
の
強
風
悪
天
候

で
心
配
し
た
が
、

23日
当
日
は
絶

好
の
お
花
見
日
和
に
恵
ま
れ
、
船

堀
駅
前
で
軽
く
自
己
紹
介
し
て
か

ら
ス
タ
ー
ト
。
船
堀
街
道
を
南
に

歩
い
て
、
宇
喜
田
橋
の
袂
か
ら
新

川
遊
歩
道
に
出
る
。

新
川
は
、
行
徳
の
塩
や
農
産
物

な
ど
を
江
戸
に
運
ぶ
た
め
に
、
江

戸
川
か
ら
荒
川
ま
で
開
削
さ
れ
た

川
。
（
江
東
区
の
小
名
木
川
に
つ
な

が
る
）
昭
和
初
期
に
は
「
ポ
ン
ポ

ン
船
」
も
物
資
や
人
々
の
往
来
を

担
っ
た
。

時
を
経
て
、
新
川
の
両
岸
の
遊

歩
道
に
は
、
７
０
０
本
以
上
の
桜

が
植
え
ら
れ
、
「
新
川
千
本
桜
」
と

し
て
年
々
名
を
は
せ
る
よ
う
に

な
っ
た
。
所
々
に
歩
行
者
専
用
の

橋
が
あ
り
、
江
戸
情
緒
を
演
出
す

る
。
川
幅
広
く
、
カ
モ
メ
や
鴨
が

泳
ぎ
、

30㎝
を
超
え
る
魚
や
亀
も

も
泳
い
で
い
る
。

五
分
咲
き
か
ら
既
に
満
開
と

な
っ
た
桜
が
迎
え
て
く
れ
る
。
す

で
に
葉
桜
と
な
っ
た
河
津
桜
、
寒

緋
桜
、
コ
ヒ
ガ
ン
桜
、
里
桜
、
お

な
じ
み
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
、
こ
れ
か

ら
の
し
だ
れ
桜
、
…
よ
く
見
る
と

サ
ク
ラ
ン
ボ
（
小
さ
い
緑
）
も
で

き
て
い
て
飽
き
な
い
。
水
辺
の
風

景
も
楽
し
み
な
が
ら
進
む
と
和
風

の
外
観
が
目
を
引
く
「
新
川
さ
く

ら
館
」
。
一
休
み
し
、
集
合
写
真
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
、
新
川
大
橋

（
環
七
）
ま
で
進
ん
で
折
り
返
し
、

対
岸
の
遊
歩
道
を
東
に
向
か
っ
て

進
む
。
正
面
に
は
江
戸
情
緒
豊
か

な
火
の
見
櫓
と
、
ス
カ
イ
ツ
リ
ー

が
青
空
を
背
景
に
く
っ
き
り
。
周

り
に
は
瓦
を
の
せ
た
白
壁
や
石
組

み
も
あ
り
「
新
川
西
門
広
場
」
と

い
う
小
さ
な
公
園
が
あ
る
。
こ
こ

で
一
休
み
の
後
、
流
れ
解
散
。

片
道
３
㎞
の
遊
歩
道
を
ほ
ぼ
往

復
。
よ
く
歩
い
た
も
の
で
す
。
皆

さ
ん
、
こ
れ
か
ら
も
外
に
出
か
け

体
を
鍛
え
ま
し
ょ
う
。
（
黒
木
）

江
戸

情
緒

も
味

わ
う

新
川

千
本

桜

花
見

ウ
ォ

ー
キ

ン
グ

⇒
「
新
川
さ
く
ら
館
」

飲
み

物
、

甘
味

な
ど

も
楽

し
め

る
お

休
み

処←
さ

く
ら

館
の

前
で

↑新川の西詰め火の見櫓

←火の見櫓から東方面を望む

コ
ロ

ナ
禍

の
制

約
で

４
ペ

ー
ジ

の
発
行
で
す
。
ご
了
承
下
さ
い
。


