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※休診日は日曜・祭日・年末年始

新小岩診療所・診療案内

江戸川区松島4-27-2 電話０３－３６５１－２９４４

葛西みなみ診療所・診療案内

江戸川区南葛西2-12-1 かさい保健医療福祉ビル２Ｆ 電話０３－５６７９－７１４４

一之江内科クリニック・診療案内

江戸川区一之江3-2-35 一之江ＴＩＡビル２Ｆ 電話０３－３６５６－６６８８

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前
9時～12時30分

松村所長 財津祐典 松村所長

新田英昭注②
診療受付

10:00～
12:30

（訪問診察）

関口康宣

第1.3.5
森田
第2.4

工藤恵子

午後
14時～16時30分

注①
予約外来

松村所長

注①
予約外来

松村所長

休診
（訪問診察）

注①
予約外来

松村所長

関口康宣 休診

夜間
18時～19時30分

休診 松村所長 休診 松村所長 休診 休診

受付時間 月 火 水 木 金 土

午前

9時～
12時30分

田村所長
(内科)

田村所長
(内科)

佐藤武文
(内科・神経内科)

青山麻織
（糖尿病・
予約制）

田村所長
(健康診断)

田村所長

(内科)

恩田圭司
(整形外科)

吉川俊治
第1.3(内科)

江花有亮
第2.4.5(内科)

午後
14時～16時

田村所長

(内科)

外来休診

田村所長

(訪問診療)

外来休診

佐野裕之

(訪問診療)

田村所長
(内科)

訪問診療

鎌田

外来休診

休診田村所長

(訪問診療)

夜間

18時～20時
休診

田村所長

(内科)

大倉哲朗

(内科外科)
休診

田村所長

(内科)
休診

安心して住みつづけられるまちづくりをめざして

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前
9時～12時

高野所長 高野所長 高野所長 高野所長 松村 瀬底

午後

14時～17時
高野所長 高野所長

外来休診
高野所長

外来休診
休診

訪問診療 訪問診療

夜間
17時～18時30分

休診 高野所長 休診 高野所長 休診 休診

セブンイレブン

マ
イ

バ
ス

ケ
ッ

ト

葛
西

み
な

み
高

校
入

口

環
七

通
り

↑

バスターミナル

浦安方面→

注① 月・火・木の午後は予約外来となっていますが、ご予約のない方も受診
いただけます。（予約優先）

注② 木曜日9:00～10:00は健康診断専用時間です。
内科受診の希望者は10:00～12:30の間にお越しください。

葛西駅

か
さ
い
保
健
医
療
福
祉
ビ
ル
２
Ｆ

葛
西
み
な
み
診
療
所
→

環
七
通

り

一之江ＴＩＡビル２Ｆ

一之江内科クリニック
↓

今
井
街
道

本八幡方面→

ローソン↓

一之江駅

新
小
岩

駅

平
和
橋
通
り

松
島

四
丁

目
公

園

市
川
方
面
→

松
島
通
り

新
小

岩
診
療

所
↓

「
コ
ロ
ナ
対
策
で
国
民
に
「
自
助

＝
自
己
責
任
」
を
押
し
つ
け
る
だ
け

の
無
為
無
策
の
菅
政
権
は
、
２
月
５

日
、
医
療
制
度
改
定
一
括
法
案
を
国

会
に
提
出
し
、
今
開
か
れ
て
い
る
国

会
で
の
成
立
を
狙
っ
て
い
ま
す
。

現
在

75歳
以
上
の
人
は
「
後
期

高
齢
者
医
療
制
度
」
に
加
入
し
、
病

院
の
窓
口
で
は
原
則
１
割
の
自
己
負

担
を
払
っ
て
い
ま
す
。

（
年
収
３
８
０
万
以
上
の
人
は
３
割
）

高
齢

者
は
負

担
増

、

公
費

負
担
は
減

少

昨
年

12月
、
自
・
公
の
党
首
は

「
一
定
所
得
以
上
は
２
割
」
に
引
き

あ
げ
る
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。

負
担
増
の
対
象
は
、
①
単
身
で
年

収
２
０
０
万
以
上
、
②

75歳
以
上
の

夫
婦
で
年
収
３
２
０
万
以
上
で
す
。

（
表
）
こ
れ
に
よ
り
、
高
齢
者
１
８

１
５
万
人
の

20

％
（
３
７
０
万

人
）
が
窓
口
負
担
２
倍
に
な
り
ま

す
。菅
首
相
は
「
若
い
世
代
の
負
担
上

昇
を
抑
え
る
」
と
言
い
、
田
村
厚
労

相
は
、
現
役
世
代
の
負
担
減
少
に
つ

い
て
、
年
７
２
０
億
円
、
一
人
当
た

り
年
約
７
０
０
円
と
国
会
で
答
弁
し

て
い
ま
す
。
保
険
料
の
半
分
は
事
業

主
負
担
で
す
か
ら
、
本
人
負
担
減
は

半
額
の
３
５
０
円
、
月

30円
弱
で

す
。こ
の
結
果
、
最
も
負
担
が
減
少
す

る
の
は
、
公
費
（
９
８
０
億
円
）
で

す
。

２
倍
化

は
国

民
へ

の
は

束
反

故

２
０
０
８
年
に
ス
タ
ー
ト
し
た
後

期
高
齢
者
医
療
制
度
は
、
年
齢
で

「
後
期
」
と
ひ
と
く
く
り
に
さ
れ
、

「
死
ぬ
ま
で
保
険
料
を
取
り
立
て

る
」
と
、
全
国
か
ら
怒
り
の
声
が
沸

き
起
こ
り
ま
し
た
。

こ
う
し
た
批
判
を
受
け
、
当
時
の

麻
生
太
郎
首
相
は
、
原
則
１
割
負
担

に
つ
い
て
「
高
齢
者
が
心
配
な
く
医

療
が
受
け
ら
れ
る
仕
組
み
で
あ
り
、

維
持
し
た
い
」
と
表
明
し
て
い
ま
し

た
。２
倍
化
は
、
こ
う
し
た
国
民
へ
の

約
束
を
反
故
に
す
る
も
の
で
す
。
コ

ロ
ナ
禍
で
の
受
診
控
え
に
更
な
る
追

い
打
ち
と
な
り
ま
す
。

22年
度

実
施

を
狙

う

政
府
は
、
い
く
つ
も
の
医
療
保
険

関
連
法
案
を
束
ね
て
一
括
で
提
案

し
、
十
分
な
審
議
の
な
い
ま
ま
２
倍

化
を
強
行
し
、
２
０
２
２
年
度
後
半

か
ら
実
施
を
狙
っ
て
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
か
ら
高
齢
者
を
は
じ

め
、
国
民
の
命
と
く
ら
し
を
守
る
施

策
こ
そ
が
必
要
な
時
に
こ
の
負
担
増

は
高
齢
者
へ
の
冷
酷
な
ム
チ
で
す
。

署
名
を
急
速
に
広
げ
る
と
共
に
、

反
対
の
声
を
盛
り
上
げ
ま
し
ょ
う
。

（
黒
木
）

75歳
以
上
の
医
療
費

窓
口

負
担
２
割
化
は
許
せ
な
い

江戸川健康友の会は、

●75歳以上の医療費

窓口負担2割化反対

●国民のいのちと健

康を守る

の2つの請願署名に取

り組んでいます。

これまで1,400筆の

署名が届いています。

まだ署名されていない会員の皆さんは返信封筒（切手不要）で、

急いで送ってください。

現役並所得
単身で年収383万円以上

夫婦で520万円以上
３割

一般・低所得者
単身で年収200万円以上

夫婦で320万円以上
２割

それ以外 １割

（
表

）
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どこの処方箋でもお受けいたします

なぎさ薬局では、おくすり手帳をお渡しして

おります。みなさんが飲んだり、使ったりしてい

るお薬の記録を残すためのものです。この手帳

があれば、

◆医師・薬剤師が、どのような薬をどのくらいの

期間使用しているかを知ることができます。

◆医師・薬剤師が、同じ薬が重なっていないか、

よくない飲み合わせではないかをチェックで

きます。おくすり手帳は、

お薬を有効に、安全に使

用していただく手助けに

なるのです。

なぎさ薬局

TEL03-5679-7137／ FAX03-5679-7138

花粉症とは、目や鼻から入った花粉に対する免疫

システムの反応によって、くしゃみ、鼻水、鼻づま

り、目のかゆみなどの症状が起きる病気です。

花粉症の薬には飲み薬、点鼻薬、点眼薬、舌下免

疫療法の４種類があります。

①飲み薬

飲み薬にはさまざまな種類がありますが、抗ヒス

タミン薬や抗ロイコトリエン薬が主に使われていま

す。くしゃみと鼻水が中心の場合は抗ヒスタミン

薬、鼻づまりは抗ロイコトリエン薬が使われます。

抗ヒスタミン薬は発売時期によって、1983 年を境

に第１世代と第２世代に分類されます。第１世代は

即効性に優れているものの、眠気や口の渇きなどの

副作用が強く出ます。現在は処方されることは少な

いですが、市販薬には配合されているので注意が必

要です。

②点鼻薬

点鼻薬にはステロイド薬と血管収縮薬の２種類が

あります。ステロイド薬はくしゃみ、鼻水、鼻づま

りに効果があり、少量で局所に留まるので飲み薬と

比べて副作用が出にくい薬です。

血管収縮薬は鼻づまりに効果があり、市販薬とし

て多く販売されています。繰り返し使っていると薬

剤性鼻炎（鼻づまりの悪化）を起こすため、使い過

ぎには注意が必要です。

③点眼薬

目のかゆみや充血、涙が出るなど目の症状が起き

る場合は、点眼薬が選択されます。点眼薬にはメ

ディエーター遊離抑制薬や抗ヒスタミン薬がありま

す。これらで効果が不十分な時は、ステロイド点眼

薬を用います。

④舌下免疫療法

飲み薬、点鼻薬、点眼薬はあくまで一時的に症状

を抑えるだけで、根本的な治療ではありません。舌

下免疫療法はアレルギーの原因となる物質を少量か

ら投与することでアレルギー症状を和らげ、根本的

な体質改善を期待できる治療法です。

現在はスギ花粉を原料とするエキスから作られた

スギ花粉舌下錠があります。治療期間は少なくとも

２年間はかかり、専門の病院で治療を受ける必要が

あります。

「いつでも元気」誌より転載

編
集
後
記

▼
２
月

13日
に
福
島
県
沖
で
最
大
震
度

６
強
の
地
震
が
発
生
し
ま
し
た
。

〝
災

害
は

忘
れ

る
〟

前
に

や
っ

て
き

ま
し

た

▼
編
集
部
で
は
福
島
取
材
を
３
日
後
の

16日
に
控
え
て
お
り
、
見
送
る
か
ど
う

か
悩
み
ま
し
た
が
、
案
内
を
引
受
け
て

く
れ
た
伊
東
達
也
さ
ん
に
問
い
合
わ
せ

る
と
「
大
き
な
被
害
も
な
い
の
で
来
て

く
だ
さ
い
」
と
の
こ
と
。
予
定
ど
お
り

車
２
台
に
分
乗
し
て
日
帰
り
行
程
の
取

材
に
出
発
し
ま
し
た
。
編
集
部
員
６
人

と
運
転
要
員
７
人
往
復
５
３
０
キ
ロ
を

走
行
し
無
事
帰
っ
て
き
ま
し
た
▼

10年

た
っ
た
福
島
の
今
は
ど
う
な
っ
て
い
る

の
か
。
復
興
の
現
状
を
少
し
で
も
知
る

こ
と
が
で
き
れ
ば
と
の
思
い
で
行
っ
た

の
で
す
が
、
車
内
で
走
り
な
が
ら
の
案

内
と
い
う
場
面
も
あ
り
、
大
ま
か
な
町

の
姿
を
見
る
こ
と
で
終
え
ま
し
た
▼
し

か
し
伊
東
さ
ん
の
話
で
一
番
心
に
残
っ

た
の
は
、
原
発
事
故
で
荒
廃
が
進
み
、

医
療
施
設
も
少
な
く
商
店
街
は
軒
並
み

閉
鎖
さ
れ
る
な
ど
、
地
域
社
会
は
ま
と

も
に
機
能
し
て
い
な
い
こ
と
。
住
民
同

志
の
つ
な
が
り
が
薄
れ
、
町
の
姿
も
人

の
暮
ら
し
も
復
興
と
は
程
遠
い
状
況
だ

と
い
う
現
状
を
知
り
ま
し
た
。
（
黒
木
）

役立つ健康メモ 84 薬の話№53

花粉症の薬

年金生活者は国民健康保険料すえおき

介護保険料は今年も値上げ

この２つの料金は、自治体によって違います。2

020年の国保料均等割は江戸川区年間55200円、千

代田区年間48300円、介護保険料江戸川区年間6480

0円、足立区年間78960円。どこの自治体で暮らす

かによって金がが違うのです。国保料未納に対す

る差し押さえも増加しています。2019年は1211件

となっています。

江戸川区の国民健康保険料は23区で一番高い

国保加入者は12万8305人。今回の国保料の据え

置きは、何といってもコロナ禍による生活の大変

さに、自治体として値上げには踏み切れなかった

といえます。江戸川区も一人当たり3749円の値上

げ案でしたが平均42円の値上げにおさえました。

近年にないことです。働いている現役世代は値上

げですが、年金生活者は値下げという結果となり

ました。

しかし、2022年度江戸川区は、今回の値上げを

見送った分を加えて、均等割を58200円に増やし所

得割も増やす計画をしめしています。2021年度国

保料モデルケースは次の通りです。

年金受給者（65歳以上）１人世帯

年収153万円 保険料 16650円 90円増

年収200万円 保険料 91870円 42円減

年収300万円 保険料 203970円 582円減

年金受給者（65歳以上）２人世帯

年収153万円 保険料 33300円 180円増

年収200万円 保険料 102970円 18円増

年収300万円 保険料 259470円 282円減

介護保険料は23区で二番目に安いが、

第５段階は月500円値上げ

４月からは第８期介護保険事業がはじまります。

３年に１回介護保険事業を検討し保険料を決める

仕組みです。しかし、介護保険が始まってから21

年目、保険料が値下げになったことはありません。

コロナ禍への配慮として、所得が少ない人への軽

減措置は拡充されましたが、基準がで月500円の値

上げです。また、所得の多い人は来年度の値上げ

幅が大きくなりました。区内の65歳以上は148577

人、基準がは23区で二番目に安いのです。一番安

いのは千代田区。江戸川区が安いといっても、年

間64800円が70800円に値上げです。

介護認定を受けている人は、来年度は28603人の

見込みです。介護保険サービスの利用者が増えた

場合に、国の負担金が増えない限り保険料値上げ

となる仕組みが最大の矛盾です。元気な高齢者が

多いから江戸川区の介護保険料を安くできると、

区はリズム体操などの元気施策を推進しています。

2021年度介護保険料（ ）は2020年度保険料年額

第１段階35400円（32400円）が21240円に軽減

第２段階53100円（48600円）が35400円に軽減

第３段階53100円（48600円）が49560円に軽減

第４段階63720円（58320円）

（基準が）第５段階70800円（64800円）

第６段階84960円（77760円）

第７段階92040円（84240円）

第８段階106200円（97200円）

後期高齢保険料（2年に１回改定）は

都内どこでも同じ基準

来年度の区内の75歳以上は72724人、2021年度の

保険料は今年と同じです。国は、年収200万円以上

の人の窓口2割負担を決定しました。2022年10月か

ら実施し3年間は負担上限月3000円としています。

国保・介護保険料
はどうなる？

江戸川区の新年度予算から

私たちのくらしに大きな

影響がある江戸川区の予算

等が３月 23 日の区議会で決

定されます。国民健康保険

料と介護保険料などについ

て区議会議員の大橋美枝子

さんに寄稿していただきま

した。

江戸川区議会議員

大橋美枝子さん



2021.3.10 友の会だより ＮＯ．106 友の会だより ＮＯ．106 2021.3.10

▼
俳

句
江
戸
川

長
沢
常
良

飾
り
焚
火
の
粉
を
浴
び
に
村
人
は

か
ざ

り
だ

き

朝
市
の
泥
の
付
い
た
る
ふ
き
の
と
う

四
ツ
角
を
斜
め
に
渡
る
余
寒
か
な

駄
菓
子
屋
に
昭
和
求
め
む
帰
り
花

北
葛
西

石
甲
斐
初
魚

（
入
院
）

追
い
放
題
に
老
い
て
病
窓
秋
の
蝶

屋
上
は
ロ
ッ
ク
ガ
ー
デ
ン
冬
薔
薇

そ
う

び

霜
の
夜
の
「
パ
」
音
の
練
習
パ
ー
キ
ン
ソ
ン

▼
川

柳
江
戸
川

小
林

功

言
わ
ず
と
も
人
間
皆
別
人
格

女
性
議
員
白
い
ス
ー
ツ
や
毅
然
た
り

寝
か
せ
な
い
ベ
ン
チ
に
横
木
打
ち
つ
け
て

果
て
し
な
き
ス
キ
ャ
ン
ダ
ル
腐
臭
ス
ガ
政
権

３ ６

友
の
会
広
場

俳
句
・
川
柳
な
ど
作
品

の
寄
稿
は
毎
月

20日
ま
で

に
Ｆ
Ａ
Ｘ
な
ど
で
お
届
け

い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

友
の
会
だ
よ
り
編
集
部

「
Ｃ
ｏ
ｓ
ｓ
ｅ
亀
田
」
便
り

コ
ッ

セ福
島

郡
山

石
井

う
た

２
月

13日
発
生
し
た
福
島
沖
地

震
、
郡
山
は
６
弱
で
し
た
。
我
が
家

（
コ
ッ
セ
亀
田
）
の
被
害
は
、
瀬
戸
物

や
植
木
・
硝
子
戸
の
ロ
ッ
ク
カ
ギ
も

壊
れ
戸
が
開
か
な
く
な
っ
た
り
、
石

灯
篭
が
倒
れ
た
程
度
で
し
た
。

し
か
し
近
所
の
家
で
は
、
コ
ン
ク

リ
ー
ト
の
塀
が
倒
れ
た
り
、
壁
紙
が

落
ち
て
来
た
り
、
屋
根
瓦
が
ず
れ
た

り
、
家
の
中
で
は
食
器
棚
が
倒
れ
瀬

戸
物
や
ガ
ラ
ス
が
飛
び
散
っ
た
り
し

て
い
ま
し
た
。

10年
前
の
記
憶
が
よ

み
が
え
り
「
怖
い
思
い
を
し
た
」
と

の
こ
と
で
す
。
息
子
や
娘
が
す
ぐ
に

駆
け
付
け
て
整
理
を
し
て
い
る
家
が

多
く
あ
り
ま
し
た
。

私
も
近
所
の
一
人
暮
ら
し
の
方

（
認
知
症
で
小
規
模
多
機
能
サ
ー
ビ
ス

利
用
）
の
家
へ
、
後
片
付
け
に
行
き

ま
し
た
。
茶
箪
笥
が
倒
れ
、
台
所
は

足
の
踏
み
場
が
な
い
ほ
ど
ガ
ラ
ス
や

瀬
戸
物
が
散
乱
し
て
い
ま
し
た
。
本

人
は
こ
た
つ
に
入
り
、
冷
め
た
弁
当

を
前
に
う
つ
ろ
な
表
情
で
し
た
。
施

設
に
行
か
な
い
で
自
宅
で
頑
張
っ
て

い
る
姿
を
み
て
応
援
し
た
い
と
思
い

ま
し
た
。

２
月

17、

18日
と
雪
が
降
り
積
も

り
ま
し
た
。
白
花
豆
を
ス
ト
ー
ブ
で

煮
な
が
ら
こ
の
便
り
を
書
い
て
い
ま

す
。
花
豆
や
小
豆
な
ど
よ
く
作
り
ま

す
。
お
茶
と
共
に
皆
さ
ん
で
食
べ
る

と
ホ
ッ
と
し
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
、
活
動
が
少
な

く
な
り
ま
し
た
が
、
で
き
る
限
り
行

い
、
感
染
対
策
を
し
て
少
人
数
で
集

ま
っ
て
い
ま
す
。
「
百
歳
体
操
」
は
週

１
回
、
近
所
の
方
が

10名
ほ
ど
参
加

し
て
、
筋
力
体
操
や
口
腔
体
操
、
認

知
予
防
の
体
操
を
し
て
い
ま
す
。
月

１
回
は
血
圧
や
握
力
を
測
っ
た
り
し

て
い
ま
す
。
折
り
紙
あ
そ
び
や
ク
ラ

フ
ト
教
室
・
編
み
物
教
室
・
ヨ
ガ
・

憲
法
カ
フ
ェ
な
ど
、
サ
ー
ク
ル
の
活

動
も
行
っ
て
い
ま
す
。

３
月
か
ら
は
朝
ど
り
野
菜
（
今
は

ハ
ウ
ス
物
が
多
い
）
も
月
１
回
程
度

か
ら
始
め
よ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。

つ
な
が
り
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
こ

れ
か
ら
も
頑
張
り
ま
す
。

（
コ
ッ
セ
亀
田
＝
出
会
い
・
ふ
れ
あ
い
・

憩
い
の
場
と
し
て
西
葛
西
の
石
井
さ
ん

が
郡
山
の
自
宅
を
開
放
し
、
た
ま
り
場

と
し
て
運
営
し
て
い
る
）

▼
短

歌
西
瑞
江

豊
田

育
子

七
百
羽
白
鳥
来
た
ぞ
印
旛
沼
の
友
よ
り
メ
ー
ル
凄
い
ぞ
来
い
よ

よ
さ
れ
節
津
軽
こ
と
ば
に
世
去
れ
と
や
天
明
飢
餓
に
流
行
し
小
唄

は
や

り

「
黙
食
」
と
壁
に
ポ
ス
タ
ー
貼
ら
れ
あ
り
孫
誕
生
に
集
う
寿
司
屋
に

懐
に
常
携
へ
し
ダ
イ
ア
リ
ー
亡
き
妻
君
の
写
真
貼
ら
れ
て

三
郷
市

石
塚
ふ
さ
子

生
垣
は
刈
れ
ぬ
雀
の
眠
る
宿
紅
の
椿
も
咲
き
ほ
こ
り
け
り

立
春
や
豆
で
追
い
出
す
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
鬼
の
面
に
も
マ
ス
ク
し
て

母
の
肩
も
み
し
昔
が
懐
か
し
や
今
は
も
ま
れ
る
身
と
な
り
ぬ

▼
狂

歌
東
葛
西

細
野
勝

政
治
屋
の
数
あ
ま
た
な
る
は
口
先
ぞ
わ
け
言
っ
て
も
わ
け
言
っ
て
も
赤
い
う
そ

エッセイ

○さわやか喫茶（食事会）

○囲碁・将棋クラブ

○カラオケお楽しみ会

○ほっとカフェ

○コカリナサークル

○健康体操

○うたごえ喫茶

○カラオケサークル

○一之江ハーモラス

○手芸サークル

休
止

中
の

サ
ー

ク
ル

緊急事態宣言解除後

に再開します。

●毎週(金）

10 時～ 13 時

●葛西みなみ診療所

５階ホール

●飲み物は各自持参

●10 人程度（予約制）

手芸・小物づくり他

●毎週火・水・木

10時～ 15 時

●休止中です。

再開については連絡

します（桜井）

一之江センター着物リメイクの会

被
爆
者
を
先
頭
に
平
和
を
願

う
多
く
の
人
々
の
ね
ば
り
強
い

運
動
で
実
現
し
た
「
核
兵
器
禁

止
条
約
」
が
、
２
０
１
７
年
７

月
７
日
、
国
連
で
１
２
２
ヶ
国

の
賛
成
で
採
択
さ
れ
ま
し
た
。

そ
の
後
３
年
半
を
か
け
て

54ヶ

国
で
批
准
さ
れ
、
つ
い
に
１
月

22日
に
発
効
と
な
り
ま
し
た
。

そ
れ
を
記
念
し
て
、
１
月

22

日
午
後
３
時
か
ら
小
岩
駅
で
発

効
を
祝
福
す
る
宣
伝
行
動
を
行

い
ま
し
た
。

南
口
で
は
広
島
に
投
下
さ
れ

た
原
子
爆
弾
の
実
物
大
の
模
型

リ
ト
ル
ボ
ー
イ
や
原
爆
パ
ネ
ル

な
ど
を
展
示
し
ま
し
た
。
通
り

か
か
る
人
々
の
関
心
を
集
め
パ

ネ
ル
を
見
な
が
ら
、
そ
の
場
で

説
明
を
熱
心
に
聞
い
て
い
る
方

も
い
ま
し
た
。

「
親
江
会
」
山
本
宏
会
長
も
か

け
つ
け
、
江
戸
川
原
水
協
を
中

心
に
江
戸
川
健
康
友
の
会
な
ど

区
内
の
団
体
や
個
人
な
ど

50名

が
参
加
し
、
日
本
政
府
に
核
兵

器
禁
止
条
約
へ
の
参
加
を
求
め

る
署
名
を
訴
え
ま
し
た
。

85筆

の
署
名
が
集
ま
り
お
お
い
に
ア

ピ
ー
ル
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。こ
の
日
は
全
国
各
地
で
、
ス

タ
ン
デ
ィ
ン
グ
や
ツ
イ
ッ
タ
ー

デ
モ
な
ど
創
意
工
夫
し
た
宣
伝

や
行
動
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

（
猪
瀬
）

2021年 新春歩こう会
1月10日西葛西駅前から、新長島川親水公園を経由

して、葛西臨海公園まで歩きました。スイセンやツ

ツジ・クチナシ・パンジーなどが植栽された親水公

園は、ほのかな花の香りがただよっていました。

「
核
兵
器
禁
止
条
約
」
発
効

１
・

22記
念
宣

伝
行
動

コロナ禍のすごもり抜け出し15人が参加

パ
ネ

ル
や

リ
ト

ル
ボ

ー
ル

の
模

型
を

前
に

署
名

活
動

す
る

原
水

協
と
友
の

会
会
員

コロナ禍巣ごもり生活のリフレッュ

新川沿い千本桜ウォーキング

い つ 2021年 ３月23日（火）
集合場所 船堀駅南口 10時

●ウォークコース＝駅～宇喜田橋（船

堀三遊園）⇒新渡橋⇒三角橋⇒新川橋

⇒新川大橋。Ｕターンして、新川対岸

をウォークします。約4・5km、約１時

間半。

●お知らせ

①小雨のときは、翌日に順延します。

②マスク着用などコロナ感染防止に努

めましょう。

※事前の予約は不要です。終了後流れ

解散です。ご家族ご友人とごいっしょ

にご参加ください。
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東日本大震災による福島第一原子力発電所事

故から 10 年。

2月 16 日、友の会編集部は福島が今どうなっ

ているのかと、被災地を訪れ取材することにし

ました。いわき市出身の友の会猪瀬悠紀子会長

の紹介で、伊東達也さん（原発問題住民運動全

国連絡センター筆頭代表委員）に車に同乗して

いただき、現地をめぐり説明を受けました。い

わき市内を出発し、広野町から楢葉町、福島第

二原発のある富岡町までの視察でした。

いわき市中心部は第一原発から 42キロ圏内。

津波の犠牲者が約 330 人。一時は人口の約６割

18 万人が避難、現在の人口は 33 万 6800 人、

住所を移動せず避難中の人もいます。

６号線を北上すると東京電力広野火力発電所

が見えてきます。広野町は福島原発の全基廃炉

を求める意見書採択に 59市町村では最後まで

反対した町。3.11前人口は 5,490 人⇒4,249 人

（77.4％）、住民登録人数に対する居住率 89.3

％、小中学生は 39.4%。

広野町と楢葉町の境に「Jビレッジ」があり

ます。日本有数のサッカー練習場。オリンピッ

ク聖火リレーの出発地であるメインスタジアム

前で話を聞きました。東電が第一原発の 7・8

号機増設を受け入れてもらうために、1997 年

に無償で福島県に贈られたものです。事故後に

労働者の集結地とされましたが、現在は復興シ

ンボルとして練習場全体が修復され、屋内体育

館の新設、ホテル増設など 3.11前より立派に

なっています。広い敷地のそばにある JR 常磐

線 Jビレッジ駅も見学しました。駅の東側には

廃炉関連会社や中高一貫校の寮が新設されるな

ど新しい町がつくられ、商店街の寂れとは対照

的だとのことです。

楢葉町は比較的早く帰還宣言が出た町。労働

者用の寮が建てられ、農村の町の姿がここでも

変容しています。人口は 8,011 人⇒4,036 人

（50.6％）居住率 59.6％、小中学校生は 20.3

％。

富岡町は帰還困難区域が存在しています。町

を代表する商店街は家電大型店や、衣料チェー

ン店なども 3.11 当時のまま放置されていまし

た。商店街の近くの県立富岡高校は、Jビレッ

ジ誕生後にスポーツ推進に取り組み、サッカー、

バトミントン、ゴルフなど日本を代表する選手

が育ったところですが、2017 年 4 月から休校

に入り再開のめどはたっていません。車から降

りて説明を聞く間、放射線測定器は鳴りっぱな

しでした。校門内にあるモニタリンポストの値

は最高 0.199マイクロシーベルトまで示しまし

た。0.23 以上は除染対象。国道６号沿いの町

の真ん中にある「廃炉資料館」はコロナのため

休館でしたが、被災者と被災地の問題にはまっ

たく触れられていないそうです。測定器は鳴りっ

ぱなしでした。

町は細い道路を挟んで「帰還困難区域」と帰

還してもいい区域に分けられ、車の中からも無

人の家の様子を感じました。人口 15,961 人⇒2,

053 人（12.9％）、居住率 12.0％、小中学校生

は 2.9％。

伊東さんは 10 年の時がたっても戻る人は少

なく、生業を支えてきた農業、漁業、観光業な

どは打撃から回復できていない。県民世論調査

によると、41％は普段の生活で放射線を意識

して生活しており、山菜を食べず、野山の散策

や海水欲に行かないなど自らを律する生活を余

儀なくされている。元の暮らしができるのは 2

0 年以上かかると考えている人が多いというこ

とです。住民の分断が生まれるようなこともあ

り、苦悩しながら生活する福島の人びとの思い

を知って欲しいと訴えました。

3.11 を思い起こす大地震の後でしたが、１

日同乗し、現地の説明をしていただいた伊東達

也さんに感謝したいと思います。 （森岡）

ふ
る
さ

と
楢
葉
町

は
今

案
内
の
伊
藤
達
也
さ
ん
に

放
射
能
測
定
器
を
持
っ
て
同

乗
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

海
岸
側
は
高
い
防
波
堤
が

で
き
て
い
て
海
も
砂
浜
も
見

え
ず
が
っ
か
り
で
し
た
。

測
定
器
は
い
わ
き
市
か
ら

広
野
町
・
楢
葉
町
ま
で
は
時
々

鳴
る
く
ら
い
で
気
に
な
り
ま

せ
ん
で
し
た
が
、
富
岡
町
に

入
る
と
鳴
り
っ
ぱ
な
し
で
し

た
。

広
野
町
か
ら
楢
葉
町
に
向
っ

て
走
っ
て
い
る
と
道
の
両
側

に
新
築
の
住
宅
や
ア
パ
ー
ト

の
よ
う
な
つ
く
り
の
建
物
が

た
く
さ
ん
建
っ
て
い
ま
し
た
。

見
た
限
り
で
は
復
興
が
進
ん

で
い
る
な
と
思
っ
た
の
で
す

が
、
伊
東
さ
ん
の
話
で
は
工

事
関
係
者
の
住
宅
が
多
く
、

地
元
に
戻
っ
た
方
は
少
な
い
、

昔
の
姿
が
な
く
な
っ
て
し
ま
っ

た
と
嘆
い
て
い
ま
し
た
。

楢
葉
町
で
は
、
役
場
の
近

く
の
水
田
を
つ
ぶ
し
て
一
戸

建
て
の
並
ぶ
住
宅
街
「
笑
み

ふ
る
タ
ウ
ン
」
と
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
を
つ
く
っ
た

そ
う
で
す
。
そ
の
前
を
通
り

ま
し
た
が
、
３
・

11震
災
の

前
の
よ
う
な
住
民
同
志
の
交

流
が
少
な
い
、
ま
た
高
齢
者

が
多
く
役
員
の
な
り
手
が
な

く
自
治
会
が
成
立
し
て
い
な

い
そ
う
で
す
。
住
民
に
よ
る

住
民
の
た
め
の
復
興
、
ま
だ

ま
だ
遠
い
道
の
り
だ
な
と
思

い
ま
し
た
。
（
猪
瀬
悠
紀
子
）

『
あ
れ

か
ら

10年
』

福
島
原

発
事

故

松
島

村
越

繁

２
０
１
１
年
３
月

11日
、
私

は
福
島
県
郡
山
市
に
い
ま
し
た
。

そ
の
前
日
、
郡
山
市
に
住
む

娘
夫
婦
に
第
２
子
が
誕
生
し
た

た
め
、
妻
と
一
緒
に
郡
山
の
病

院
に
見
舞
い
に
来
た
の
で
す
。

無
事
出
産
を
終
え
た
ば
か
り
の

疲
れ
た
表
情
の
娘
と
会
い
、
生

ま
れ
た
ば
か
り
の
赤
ち
ゃ
ん
の

無
事
な
姿
を
見
と
ど
け
、
『
ま
た

明
日
来
る
か
ら
ね
』
と
言
っ
て

病
院
を
後
に
し
て
列
車
に
乗
り

ま
し
た
。

忘
れ
も
し
な
い
発
車
後
１
分

過
ぎ
の
２
時

46分
、
突
然
の
大

揺
れ
で
列
車
は
停
止
。
脱
線
転

覆
か
と
思
わ
れ
る
ほ
ど
大
き
く

傾
い
た
車
内
。
押
し
寄
せ
る
よ

う
に
続
く
激
し
い
揺
れ
が
お
さ

ま
っ
た
後
も
車
内
に
缶
詰
め
。

数
時
間
後
に
や
っ
と
救
出
さ
れ
、

傾
い
た
車
内
か
ら
脱
出
。
九
死

に
一
生
を
得
た
と
い
う
思
い
で

し
た
。

そ
の
間
、
病
院
は
倒
れ
な
か
っ

た
か
、
娘
と
孫
は
無
事
な
の
か
、

連
絡
も
取
れ
ず
、
こ
こ
で
自
分

の
人
生
は
終
わ
る
の
か
、
な
ど

の
思
い
が
脳
裏
を
横
切
っ
て
い

ま
し
た
。

娘
の
話
に
よ
る
と
『
病
院
は

激
し
く
揺
れ
、
み
ん
な
赤
ち
ゃ

ん
を
抱
き
か
か
え
て
必
死
に
避

難
し
た
。
建
物
は
倒
れ
な
か
っ

た
が
、
隣
の
病
室
は
天
井
が
崩

れ
落
ち
て
き
た
。
と
に
か
く
命

が
無
事
だ
っ
た
こ
と
が
何
よ
り

も
幸
い
で
あ
っ
た
。
』
と
の
こ
と

で
し
た
。

そ
の
後
、
福
島
第
一
原
発
の

事
故
が
報
道
さ
れ
、
日
本
中
を

恐
怖
に
陥
れ
ま
し
た
。
と
り
わ

け
福
島
は
深
刻
で
、
私
た
ち
夫

婦
は
放
射
能
汚
染
に
さ
ら
さ
れ

る
福
島
か
ら
孫
た
ち
を
東
京
に

避
難
さ
せ
る
よ
う
促
し
ま
し
た
。

4ヵ
月
後
に
娘
が
二
人
の
孫
を

連
れ
て
東
京
の
わ
が
家
に
避
難

し
て
き
た
時
、
地
震
前
日
に
生

ま
れ
た
孫
（
女
児
）
の
姿
を
見

て
、
私
は
大
き
な
シ
ョ
ッ
ク
を

覚
え
ま
し
た
。

と
て
も
お
と
な
し
い
子
に
見

え
た
の
で
す
が
、
顔
色
は
青
白

く
、
表
情
は
な
く
、
じ
っ
と
し

て
い
て
ほ
と
ん
ど
動
か
ず
で
、

赤
ち
ゃ
ん
ら
し
く
元
気
に
成
長

し
て
き
た
と
は
と
て
も
思
え
な

い
状
態
で
し
た
。
そ
れ
も
無
理

は
な
く
、
原
発
に
近
い
郡
山
で

は
放
射
線
を
浴
び
さ
せ
な
い
た

め
に
赤
ち
ゃ
ん
を
外
に
出
す
こ

と
が
で
き
な
か
っ
た
の
で
す
。

一
日
中
家
の
中
だ
け
の
狭
い
ベ
ッ

ド
の
空
間
で
の
生
活
を
強
い
ら

れ
て
き
た
の
で
す
。
日
が
当
た

ら
な
い
植
物
が
生
長
し
な
い
よ

う
に
、
太
陽
に
当
た
ら
な
い
と

子
ど
も
は
こ
う
な
っ
て
し
ま
う

の
か
、
と
そ
ら
恐
ろ
し
い
気
持

ち
に
な
り
ま
し
た
。
放
射
能
の

被
害
を
避
け
る
た
め
と
は
い
え
、

太
陽
と
空
気
と
多
く
の
人
た
ち

と
の
触
れ
合
い
の
あ
る
外
界
と

遮
断
さ
れ
、
ど
う
し
て
人
間
と

し
て
の
健
や
か
な
生
長
が
で
き

る
の
で
し
ょ
う
。

私
は
そ
れ
以
来
、
毎
日
の
よ

う
に
孫
を
抱
い
て
外
を
歩
き
続

け
ま
し
た
。
太
陽
の
光
と
外
の

空
気
を
た
っ
ぷ
り
と
浴
び
て
、

通
り
が
か
り
に
出
会
う
沢
山
の

人
々
が
孫
に
声
を
か
け
て
く
れ

ま
し
た
。

や
が
て
、
少
し
ず
つ
表
情
が

豊
か
に
な
り
、
笑
顔
も
見
ら
れ

る
よ
う
に
な
っ
て
、
ほ
っ
と
し

た
気
持
ち
に
な
っ
た
こ
と
を
思

い
出
し
ま
す
。

そ
の
時
、福

島
県
郡
山
に
い
た

生
ま
れ
た
ば
か
り
の
孫
と
私

原発事故から 10年

福島の今を視察

工事関係者の住宅が並ぶ（車窓から）

編集部員、富岡駅の前で。右から2番目が伊東達也さん

２
０
１
４

年
当
時
の

富
岡
駅

津
波

の
被

害
で

骨
組

み
し

か

な
い
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▼
俳

句
江
戸
川

長
沢
常
良

飾
り
焚
火
の
粉
を
浴
び
に
村
人
は

か
ざ

り
だ

き

朝
市
の
泥
の
付
い
た
る
ふ
き
の
と
う

四
ツ
角
を
斜
め
に
渡
る
余
寒
か
な

駄
菓
子
屋
に
昭
和
求
め
む
帰
り
花

北
葛
西

石
甲
斐
初
魚

（
入
院
）

追
い
放
題
に
老
い
て
病
窓
秋
の
蝶

屋
上
は
ロ
ッ
ク
ガ
ー
デ
ン
冬
薔
薇

そ
う

び

霜
の
夜
の
「
パ
」
音
の
練
習
パ
ー
キ
ン
ソ
ン

▼
川

柳
江
戸
川

小
林

功

言
わ
ず
と
も
人
間
皆
別
人
格

女
性
議
員
白
い
ス
ー
ツ
や
毅
然
た
り

寝
か
せ
な
い
ベ
ン
チ
に
横
木
打
ち
つ
け
て

果
て
し
な
き
ス
キ
ャ
ン
ダ
ル
腐
臭
ス
ガ
政
権

３ ６

友
の
会
広
場

俳
句
・
川
柳
な
ど
作
品

の
寄
稿
は
毎
月

20日
ま
で

に
Ｆ
Ａ
Ｘ
な
ど
で
お
届
け

い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

友
の
会
だ
よ
り
編
集
部

「
Ｃ
ｏ
ｓ
ｓ
ｅ
亀
田
」
便
り

コ
ッ

セ福
島

郡
山

石
井

う
た

２
月

13日
発
生
し
た
福
島
沖
地

震
、
郡
山
は
６
弱
で
し
た
。
我
が
家

（
コ
ッ
セ
亀
田
）
の
被
害
は
、
瀬
戸
物

や
植
木
・
硝
子
戸
の
ロ
ッ
ク
カ
ギ
も

壊
れ
戸
が
開
か
な
く
な
っ
た
り
、
石

灯
篭
が
倒
れ
た
程
度
で
し
た
。

し
か
し
近
所
の
家
で
は
、
コ
ン
ク

リ
ー
ト
の
塀
が
倒
れ
た
り
、
壁
紙
が

落
ち
て
来
た
り
、
屋
根
瓦
が
ず
れ
た

り
、
家
の
中
で
は
食
器
棚
が
倒
れ
瀬

戸
物
や
ガ
ラ
ス
が
飛
び
散
っ
た
り
し

て
い
ま
し
た
。

10年
前
の
記
憶
が
よ

み
が
え
り
「
怖
い
思
い
を
し
た
」
と

の
こ
と
で
す
。
息
子
や
娘
が
す
ぐ
に

駆
け
付
け
て
整
理
を
し
て
い
る
家
が

多
く
あ
り
ま
し
た
。

私
も
近
所
の
一
人
暮
ら
し
の
方

（
認
知
症
で
小
規
模
多
機
能
サ
ー
ビ
ス

利
用
）
の
家
へ
、
後
片
付
け
に
行
き

ま
し
た
。
茶
箪
笥
が
倒
れ
、
台
所
は

足
の
踏
み
場
が
な
い
ほ
ど
ガ
ラ
ス
や

瀬
戸
物
が
散
乱
し
て
い
ま
し
た
。
本

人
は
こ
た
つ
に
入
り
、
冷
め
た
弁
当

を
前
に
う
つ
ろ
な
表
情
で
し
た
。
施

設
に
行
か
な
い
で
自
宅
で
頑
張
っ
て

い
る
姿
を
み
て
応
援
し
た
い
と
思
い

ま
し
た
。

２
月

17、

18日
と
雪
が
降
り
積
も

り
ま
し
た
。
白
花
豆
を
ス
ト
ー
ブ
で

煮
な
が
ら
こ
の
便
り
を
書
い
て
い
ま

す
。
花
豆
や
小
豆
な
ど
よ
く
作
り
ま

す
。
お
茶
と
共
に
皆
さ
ん
で
食
べ
る

と
ホ
ッ
と
し
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
、
活
動
が
少
な

く
な
り
ま
し
た
が
、
で
き
る
限
り
行

い
、
感
染
対
策
を
し
て
少
人
数
で
集

ま
っ
て
い
ま
す
。
「
百
歳
体
操
」
は
週

１
回
、
近
所
の
方
が

10名
ほ
ど
参
加

し
て
、
筋
力
体
操
や
口
腔
体
操
、
認

知
予
防
の
体
操
を
し
て
い
ま
す
。
月

１
回
は
血
圧
や
握
力
を
測
っ
た
り
し

て
い
ま
す
。
折
り
紙
あ
そ
び
や
ク
ラ

フ
ト
教
室
・
編
み
物
教
室
・
ヨ
ガ
・

憲
法
カ
フ
ェ
な
ど
、
サ
ー
ク
ル
の
活

動
も
行
っ
て
い
ま
す
。

３
月
か
ら
は
朝
ど
り
野
菜
（
今
は

ハ
ウ
ス
物
が
多
い
）
も
月
１
回
程
度

か
ら
始
め
よ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。

つ
な
が
り
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
こ

れ
か
ら
も
頑
張
り
ま
す
。

（
コ
ッ
セ
亀
田
＝
出
会
い
・
ふ
れ
あ
い
・

憩
い
の
場
と
し
て
西
葛
西
の
石
井
さ
ん

が
郡
山
の
自
宅
を
開
放
し
、
た
ま
り
場

と
し
て
運
営
し
て
い
る
）

▼
短

歌
西
瑞
江

豊
田

育
子

七
百
羽
白
鳥
来
た
ぞ
印
旛
沼
の
友
よ
り
メ
ー
ル
凄
い
ぞ
来
い
よ

よ
さ
れ
節
津
軽
こ
と
ば
に
世
去
れ
と
や
天
明
飢
餓
に
流
行
し
小
唄

は
や

り

「
黙
食
」
と
壁
に
ポ
ス
タ
ー
貼
ら
れ
あ
り
孫
誕
生
に
集
う
寿
司
屋
に

懐
に
常
携
へ
し
ダ
イ
ア
リ
ー
亡
き
妻
君
の
写
真
貼
ら
れ
て

三
郷
市

石
塚
ふ
さ
子

生
垣
は
刈
れ
ぬ
雀
の
眠
る
宿
紅
の
椿
も
咲
き
ほ
こ
り
け
り

立
春
や
豆
で
追
い
出
す
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
鬼
の
面
に
も
マ
ス
ク
し
て

母
の
肩
も
み
し
昔
が
懐
か
し
や
今
は
も
ま
れ
る
身
と
な
り
ぬ

▼
狂

歌
東
葛
西

細
野
勝

政
治
屋
の
数
あ
ま
た
な
る
は
口
先
ぞ
わ
け
言
っ
て
も
わ
け
言
っ
て
も
赤
い
う
そ

エッセイ

○さわやか喫茶（食事会）

○囲碁・将棋クラブ

○カラオケお楽しみ会

○ほっとカフェ

○コカリナサークル

○健康体操

○うたごえ喫茶

○カラオケサークル

○一之江ハーモラス

○手芸サークル

休
止

中
の

サ
ー

ク
ル

緊急事態宣言解除後

に再開します。

●毎週(金）

10 時～ 13 時

●葛西みなみ診療所

５階ホール

●飲み物は各自持参

●10 人程度（予約制）

手芸・小物づくり他

●毎週火・水・木

10時～ 15 時

●休止中です。

再開については連絡

します（桜井）

一之江センター着物リメイクの会

被
爆
者
を
先
頭
に
平
和
を
願

う
多
く
の
人
々
の
ね
ば
り
強
い

運
動
で
実
現
し
た
「
核
兵
器
禁

止
条
約
」
が
、
２
０
１
７
年
７

月
７
日
、
国
連
で
１
２
２
ヶ
国

の
賛
成
で
採
択
さ
れ
ま
し
た
。

そ
の
後
３
年
半
を
か
け
て

54ヶ

国
で
批
准
さ
れ
、
つ
い
に
１
月

22日
に
発
効
と
な
り
ま
し
た
。

そ
れ
を
記
念
し
て
、
１
月

22

日
午
後
３
時
か
ら
小
岩
駅
で
発

効
を
祝
福
す
る
宣
伝
行
動
を
行

い
ま
し
た
。

南
口
で
は
広
島
に
投
下
さ
れ

た
原
子
爆
弾
の
実
物
大
の
模
型

リ
ト
ル
ボ
ー
イ
や
原
爆
パ
ネ
ル

な
ど
を
展
示
し
ま
し
た
。
通
り

か
か
る
人
々
の
関
心
を
集
め
パ

ネ
ル
を
見
な
が
ら
、
そ
の
場
で

説
明
を
熱
心
に
聞
い
て
い
る
方

も
い
ま
し
た
。

「
親
江
会
」
山
本
宏
会
長
も
か

け
つ
け
、
江
戸
川
原
水
協
を
中

心
に
江
戸
川
健
康
友
の
会
な
ど

区
内
の
団
体
や
個
人
な
ど

50名

が
参
加
し
、
日
本
政
府
に
核
兵

器
禁
止
条
約
へ
の
参
加
を
求
め

る
署
名
を
訴
え
ま
し
た
。

85筆

の
署
名
が
集
ま
り
お
お
い
に
ア

ピ
ー
ル
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。こ
の
日
は
全
国
各
地
で
、
ス

タ
ン
デ
ィ
ン
グ
や
ツ
イ
ッ
タ
ー

デ
モ
な
ど
創
意
工
夫
し
た
宣
伝

や
行
動
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

（
猪
瀬
）

2021年 新春歩こう会
1月10日西葛西駅前から、新長島川親水公園を経由

して、葛西臨海公園まで歩きました。スイセンやツ

ツジ・クチナシ・パンジーなどが植栽された親水公

園は、ほのかな花の香りがただよっていました。

「
核
兵
器
禁
止
条
約
」
発
効

１
・

22記
念
宣

伝
行
動

コロナ禍のすごもり抜け出し15人が参加

パ
ネ

ル
や

リ
ト

ル
ボ

ー
ル

の
模

型
を

前
に

署
名

活
動

す
る

原
水

協
と
友
の

会
会
員

コロナ禍巣ごもり生活のリフレッュ

新川沿い千本桜ウォーキング

い つ 2021年 ３月23日（火）
集合場所 船堀駅南口 10時

●ウォークコース＝駅～宇喜田橋（船

堀三遊園）⇒新渡橋⇒三角橋⇒新川橋

⇒新川大橋。Ｕターンして、新川対岸

をウォークします。約4・5km、約１時

間半。

●お知らせ

①小雨のときは、翌日に順延します。

②マスク着用などコロナ感染防止に努

めましょう。

※事前の予約は不要です。終了後流れ

解散です。ご家族ご友人とごいっしょ

にご参加ください。
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どこの処方箋でもお受けいたします

なぎさ薬局では、おくすり手帳をお渡しして

おります。みなさんが飲んだり、使ったりしてい

るお薬の記録を残すためのものです。この手帳

があれば、

◆医師・薬剤師が、どのような薬をどのくらいの

期間使用しているかを知ることができます。

◆医師・薬剤師が、同じ薬が重なっていないか、

よくない飲み合わせではないかをチェックで

きます。おくすり手帳は、

お薬を有効に、安全に使

用していただく手助けに

なるのです。

なぎさ薬局

TEL03-5679-7137／ FAX03-5679-7138

花粉症とは、目や鼻から入った花粉に対する免疫

システムの反応によって、くしゃみ、鼻水、鼻づま

り、目のかゆみなどの症状が起きる病気です。

花粉症の薬には飲み薬、点鼻薬、点眼薬、舌下免

疫療法の４種類があります。

①飲み薬

飲み薬にはさまざまな種類がありますが、抗ヒス

タミン薬や抗ロイコトリエン薬が主に使われていま

す。くしゃみと鼻水が中心の場合は抗ヒスタミン

薬、鼻づまりは抗ロイコトリエン薬が使われます。

抗ヒスタミン薬は発売時期によって、1983 年を境

に第１世代と第２世代に分類されます。第１世代は

即効性に優れているものの、眠気や口の渇きなどの

副作用が強く出ます。現在は処方されることは少な

いですが、市販薬には配合されているので注意が必

要です。

②点鼻薬

点鼻薬にはステロイド薬と血管収縮薬の２種類が

あります。ステロイド薬はくしゃみ、鼻水、鼻づま

りに効果があり、少量で局所に留まるので飲み薬と

比べて副作用が出にくい薬です。

血管収縮薬は鼻づまりに効果があり、市販薬とし

て多く販売されています。繰り返し使っていると薬

剤性鼻炎（鼻づまりの悪化）を起こすため、使い過

ぎには注意が必要です。

③点眼薬

目のかゆみや充血、涙が出るなど目の症状が起き

る場合は、点眼薬が選択されます。点眼薬にはメ

ディエーター遊離抑制薬や抗ヒスタミン薬がありま

す。これらで効果が不十分な時は、ステロイド点眼

薬を用います。

④舌下免疫療法

飲み薬、点鼻薬、点眼薬はあくまで一時的に症状

を抑えるだけで、根本的な治療ではありません。舌

下免疫療法はアレルギーの原因となる物質を少量か

ら投与することでアレルギー症状を和らげ、根本的

な体質改善を期待できる治療法です。

現在はスギ花粉を原料とするエキスから作られた

スギ花粉舌下錠があります。治療期間は少なくとも

２年間はかかり、専門の病院で治療を受ける必要が

あります。

「いつでも元気」誌より転載

編
集
後
記

▼
２
月

13日
に
福
島
県
沖
で
最
大
震
度

６
強
の
地
震
が
発
生
し
ま
し
た
。

〝
災

害
は

忘
れ

る
〟

前
に

や
っ

て
き

ま
し

た

▼
編
集
部
で
は
福
島
取
材
を
３
日
後
の

16日
に
控
え
て
お
り
、
見
送
る
か
ど
う

か
悩
み
ま
し
た
が
、
案
内
を
引
受
け
て

く
れ
た
伊
東
達
也
さ
ん
に
問
い
合
わ
せ

る
と
「
大
き
な
被
害
も
な
い
の
で
来
て

く
だ
さ
い
」
と
の
こ
と
。
予
定
ど
お
り

車
２
台
に
分
乗
し
て
日
帰
り
行
程
の
取

材
に
出
発
し
ま
し
た
。
編
集
部
員
６
人

と
運
転
要
員
７
人
往
復
５
３
０
キ
ロ
を

走
行
し
無
事
帰
っ
て
き
ま
し
た
▼

10年

た
っ
た
福
島
の
今
は
ど
う
な
っ
て
い
る

の
か
。
復
興
の
現
状
を
少
し
で
も
知
る

こ
と
が
で
き
れ
ば
と
の
思
い
で
行
っ
た

の
で
す
が
、
車
内
で
走
り
な
が
ら
の
案

内
と
い
う
場
面
も
あ
り
、
大
ま
か
な
町

の
姿
を
見
る
こ
と
で
終
え
ま
し
た
▼
し

か
し
伊
東
さ
ん
の
話
で
一
番
心
に
残
っ

た
の
は
、
原
発
事
故
で
荒
廃
が
進
み
、

医
療
施
設
も
少
な
く
商
店
街
は
軒
並
み

閉
鎖
さ
れ
る
な
ど
、
地
域
社
会
は
ま
と

も
に
機
能
し
て
い
な
い
こ
と
。
住
民
同

志
の
つ
な
が
り
が
薄
れ
、
町
の
姿
も
人

の
暮
ら
し
も
復
興
と
は
程
遠
い
状
況
だ

と
い
う
現
状
を
知
り
ま
し
た
。
（
黒
木
）

役立つ健康メモ 84 薬の話№53

花粉症の薬

年金生活者は国民健康保険料すえおき

介護保険料は今年も値上げ

この２つの料金は、自治体によって違います。2

020年の国保料均等割は江戸川区年間55200円、千

代田区年間48300円、介護保険料江戸川区年間6480

0円、足立区年間78960円。どこの自治体で暮らす

かによって金がが違うのです。国保料未納に対す

る差し押さえも増加しています。2019年は1211件

となっています。

江戸川区の国民健康保険料は23区で一番高い

国保加入者は12万8305人。今回の国保料の据え

置きは、何といってもコロナ禍による生活の大変

さに、自治体として値上げには踏み切れなかった

といえます。江戸川区も一人当たり3749円の値上

げ案でしたが平均42円の値上げにおさえました。

近年にないことです。働いている現役世代は値上

げですが、年金生活者は値下げという結果となり

ました。

しかし、2022年度江戸川区は、今回の値上げを

見送った分を加えて、均等割を58200円に増やし所

得割も増やす計画をしめしています。2021年度国

保料モデルケースは次の通りです。

年金受給者（65歳以上）１人世帯

年収153万円 保険料 16650円 90円増

年収200万円 保険料 91870円 42円減

年収300万円 保険料 203970円 582円減

年金受給者（65歳以上）２人世帯

年収153万円 保険料 33300円 180円増

年収200万円 保険料 102970円 18円増

年収300万円 保険料 259470円 282円減

介護保険料は23区で二番目に安いが、

第５段階は月500円値上げ

４月からは第８期介護保険事業がはじまります。

３年に１回介護保険事業を検討し保険料を決める

仕組みです。しかし、介護保険が始まってから21

年目、保険料が値下げになったことはありません。

コロナ禍への配慮として、所得が少ない人への軽

減措置は拡充されましたが、基準がで月500円の値

上げです。また、所得の多い人は来年度の値上げ

幅が大きくなりました。区内の65歳以上は148577

人、基準がは23区で二番目に安いのです。一番安

いのは千代田区。江戸川区が安いといっても、年

間64800円が70800円に値上げです。

介護認定を受けている人は、来年度は28603人の

見込みです。介護保険サービスの利用者が増えた

場合に、国の負担金が増えない限り保険料値上げ

となる仕組みが最大の矛盾です。元気な高齢者が

多いから江戸川区の介護保険料を安くできると、

区はリズム体操などの元気施策を推進しています。

2021年度介護保険料（ ）は2020年度保険料年額

第１段階35400円（32400円）が21240円に軽減

第２段階53100円（48600円）が35400円に軽減

第３段階53100円（48600円）が49560円に軽減

第４段階63720円（58320円）

（基準が）第５段階70800円（64800円）

第６段階84960円（77760円）

第７段階92040円（84240円）

第８段階106200円（97200円）

後期高齢保険料（2年に１回改定）は

都内どこでも同じ基準

来年度の区内の75歳以上は72724人、2021年度の

保険料は今年と同じです。国は、年収200万円以上

の人の窓口2割負担を決定しました。2022年10月か

ら実施し3年間は負担上限月3000円としています。

国保・介護保険料
はどうなる？

江戸川区の新年度予算から

私たちのくらしに大きな

影響がある江戸川区の予算

等が３月 23 日の区議会で決

定されます。国民健康保険

料と介護保険料などについ

て区議会議員の大橋美枝子

さんに寄稿していただきま

した。

江戸川区議会議員

大橋美枝子さん
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新小岩診療所・診療案内

江戸川区松島4-27-2 電話０３－３６５１－２９４４

葛西みなみ診療所・診療案内

江戸川区南葛西2-12-1 かさい保健医療福祉ビル２Ｆ 電話０３－５６７９－７１４４

一之江内科クリニック・診療案内

江戸川区一之江3-2-35 一之江ＴＩＡビル２Ｆ 電話０３－３６５６－６６８８

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前
9時～12時30分

松村所長 財津祐典 松村所長

新田英昭注②
診療受付

10:00～
12:30

（訪問診察）

関口康宣

第1.3.5
森田
第2.4

工藤恵子

午後
14時～16時30分

注①
予約外来

松村所長

注①
予約外来

松村所長

休診
（訪問診察）

注①
予約外来

松村所長

関口康宣 休診

夜間
18時～19時30分

休診 松村所長 休診 松村所長 休診 休診

受付時間 月 火 水 木 金 土

午前

9時～
12時30分

田村所長
(内科)

田村所長
(内科)

佐藤武文
(内科・神経内科)

青山麻織
（糖尿病・
予約制）

田村所長
(健康診断)

田村所長

(内科)

恩田圭司
(整形外科)

吉川俊治
第1.3(内科)

江花有亮
第2.4.5(内科)

午後
14時～16時

田村所長

(内科)

外来休診

田村所長

(訪問診療)

外来休診

佐野裕之

(訪問診療)

田村所長
(内科)

訪問診療

鎌田

外来休診

休診田村所長

(訪問診療)

夜間

18時～20時
休診

田村所長

(内科)

大倉哲朗

(内科外科)
休診

田村所長

(内科)
休診

安心して住みつづけられるまちづくりをめざして

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前
9時～12時

高野所長 高野所長 高野所長 高野所長 松村 瀬底

午後

14時～17時
高野所長 高野所長

外来休診
高野所長

外来休診
休診

訪問診療 訪問診療

夜間
17時～18時30分

休診 高野所長 休診 高野所長 休診 休診

セブンイレブン

マ
イ

バ
ス

ケ
ッ

ト

葛
西

み
な

み
高

校
入

口

環
七

通
り

↑

バスターミナル

浦安方面→

注① 月・火・木の午後は予約外来となっていますが、ご予約のない方も受診
いただけます。（予約優先）

注② 木曜日9:00～10:00は健康診断専用時間です。
内科受診の希望者は10:00～12:30の間にお越しください。

葛西駅

か
さ
い
保
健
医
療
福
祉
ビ
ル
２
Ｆ

葛
西
み
な
み
診
療
所
→

環
七
通

り

一之江ＴＩＡビル２Ｆ

一之江内科クリニック
↓

今
井
街
道

本八幡方面→

ローソン↓

一之江駅

新
小
岩

駅

平
和
橋
通
り

松
島

四
丁

目
公

園

市
川
方
面
→

松
島
通
り

新
小

岩
診
療

所
↓

「
コ
ロ
ナ
対
策
で
国
民
に
「
自
助

＝
自
己
責
任
」
を
押
し
つ
け
る
だ
け

の
無
為
無
策
の
菅
政
権
は
、
２
月
５

日
、
医
療
制
度
改
定
一
括
法
案
を
国

会
に
提
出
し
、
今
開
か
れ
て
い
る
国

会
で
の
成
立
を
狙
っ
て
い
ま
す
。

現
在

75歳
以
上
の
人
は
「
後
期

高
齢
者
医
療
制
度
」
に
加
入
し
、
病

院
の
窓
口
で
は
原
則
１
割
の
自
己
負

担
を
払
っ
て
い
ま
す
。

（
年
収
３
８
０
万
以
上
の
人
は
３
割
）

高
齢

者
は
負

担
増

、

公
費

負
担
は
減

少

昨
年

12月
、
自
・
公
の
党
首
は

「
一
定
所
得
以
上
は
２
割
」
に
引
き

あ
げ
る
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。

負
担
増
の
対
象
は
、
①
単
身
で
年

収
２
０
０
万
以
上
、
②

75歳
以
上
の

夫
婦
で
年
収
３
２
０
万
以
上
で
す
。

（
表
）
こ
れ
に
よ
り
、
高
齢
者
１
８

１
５
万
人
の

20

％
（
３
７
０
万

人
）
が
窓
口
負
担
２
倍
に
な
り
ま

す
。菅
首
相
は
「
若
い
世
代
の
負
担
上

昇
を
抑
え
る
」
と
言
い
、
田
村
厚
労

相
は
、
現
役
世
代
の
負
担
減
少
に
つ

い
て
、
年
７
２
０
億
円
、
一
人
当
た

り
年
約
７
０
０
円
と
国
会
で
答
弁
し

て
い
ま
す
。
保
険
料
の
半
分
は
事
業

主
負
担
で
す
か
ら
、
本
人
負
担
減
は

半
額
の
３
５
０
円
、
月

30円
弱
で

す
。こ
の
結
果
、
最
も
負
担
が
減
少
す

る
の
は
、
公
費
（
９
８
０
億
円
）
で

す
。

２
倍
化

は
国

民
へ

の
は

束
反

故

２
０
０
８
年
に
ス
タ
ー
ト
し
た
後

期
高
齢
者
医
療
制
度
は
、
年
齢
で

「
後
期
」
と
ひ
と
く
く
り
に
さ
れ
、

「
死
ぬ
ま
で
保
険
料
を
取
り
立
て

る
」
と
、
全
国
か
ら
怒
り
の
声
が
沸

き
起
こ
り
ま
し
た
。

こ
う
し
た
批
判
を
受
け
、
当
時
の

麻
生
太
郎
首
相
は
、
原
則
１
割
負
担

に
つ
い
て
「
高
齢
者
が
心
配
な
く
医

療
が
受
け
ら
れ
る
仕
組
み
で
あ
り
、

維
持
し
た
い
」
と
表
明
し
て
い
ま
し

た
。２
倍
化
は
、
こ
う
し
た
国
民
へ
の

約
束
を
反
故
に
す
る
も
の
で
す
。
コ

ロ
ナ
禍
で
の
受
診
控
え
に
更
な
る
追

い
打
ち
と
な
り
ま
す
。

22年
度

実
施

を
狙

う

政
府
は
、
い
く
つ
も
の
医
療
保
険

関
連
法
案
を
束
ね
て
一
括
で
提
案

し
、
十
分
な
審
議
の
な
い
ま
ま
２
倍

化
を
強
行
し
、
２
０
２
２
年
度
後
半

か
ら
実
施
を
狙
っ
て
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
か
ら
高
齢
者
を
は
じ

め
、
国
民
の
命
と
く
ら
し
を
守
る
施

策
こ
そ
が
必
要
な
時
に
こ
の
負
担
増

は
高
齢
者
へ
の
冷
酷
な
ム
チ
で
す
。

署
名
を
急
速
に
広
げ
る
と
共
に
、

反
対
の
声
を
盛
り
上
げ
ま
し
ょ
う
。

（
黒
木
）

75歳
以
上
の
医
療
費

窓
口

負
担
２
割
化
は
許
せ
な
い

江戸川健康友の会は、

●75歳以上の医療費

窓口負担2割化反対

●国民のいのちと健

康を守る

の2つの請願署名に取

り組んでいます。

これまで1,400筆の

署名が届いています。

まだ署名されていない会員の皆さんは返信封筒（切手不要）で、

急いで送ってください。

現役並所得
単身で年収383万円以上

夫婦で520万円以上
３割

一般・低所得者
単身で年収200万円以上

夫婦で320万円以上
２割

それ以外 １割

（
表

）


