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葛西みなみ診療所・診療案内

江戸川区南葛西2-12-1 かさい保健医療福祉ビル２Ｆ 電話０３－５６７９－７１４４

一之江内科クリニック・診療案内

江戸川区一之江3-2-35 一之江ＴＩＡビル２Ｆ 電話０３－３６５６－６６８８

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前
9時～12時30分

松村所長 財津祐典 松村所長

新田英昭注②
診療受付

10:00～
12:30

（訪問診察）

関口康宣

第1.3.5
森田
第2.4

工藤恵子

午後
14時～16時30分

注①
予約外来

松村所長

注①
予約外来

松村所長

休診
（訪問診察）

注①
予約外来

松村所長

関口康宣 休診

夜間
18時～19時30分

休診 松村所長 休診 松村所長 休診 休診

受付時間 月 火 水 木 金 土

午前

9時～
12時30分

田村所長
(内科)

田村所長
(内科)

佐藤武文
(内科・神経内科)

青山麻織
（糖尿病・
予約制）

田村所長
(健康診断)

田村所長

(内科)

恩田圭司
(整形外科)

吉川俊治
第1.3(内科)

江花有亮
第2.4.5(内科)

午後
14時～16時

田村所長

(内科)

外来休診

田村所長

(訪問診療)

外来休診

佐野裕之

(訪問診療)

田村所長
(内科)

訪問診療

鎌田

外来休診

休診田村所長

(訪問診療)

夜間

18時～20時
休診

田村所長

(内科)

大倉哲朗

(内科外科)
休診

田村所長

(内科)
休診

安心して住みつづけられるまちづくりをめざして

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前
9時～12時

高野所長 高野所長 高野所長 高野所長 松村 瀬底

午後

14時～17時
高野所長 高野所長

外来休診
高野所長

外来休診
休診

訪問診療 訪問診療

夜間
17時～18時30分

休診 高野所長 休診 高野所長 休診 休診

セブンイレブン

マ
イ

バ
ス

ケ
ッ

ト

葛
西

み
な

み
高

校
入

口

環
七

通
り

↑

バスターミナル

浦安方面→

注① 月・火・木の午後は予約外来となっていますが、ご予約のない方も受診
いただけます。（予約優先）

注② 木曜日9:00～10:00は健康診断専用時間です。
内科受診の希望者は10:00～12:30の間にお越しください。

葛西駅

か
さ
い
保
健
医
療
福
祉
ビ
ル
２
Ｆ

葛
西
み
な
み
診
療
所
→

環
七
通

り

一之江ＴＩＡビル２Ｆ

一之江内科クリニック
↓

今
井
街
道

本八幡方面→

ローソン↓

一之江駅

新
小
岩

駅

平
和
橋
通
り

松
島

四
丁

目
公

園

市
川
方
面
→

松
島
通
り

新
小

岩
診
療

所
↓

丑
は
牛
の
こ
と
。
昔
か
ら
農
耕
に
利
用
さ
れ
「
努
力
や
粘
り
強

さ
の
象
徴
」
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
黒
牛
は
そ
ん
な
た
く
ま
し
い
姿

を
か
た
ど
っ
て
い
ま
す
。
手
芸
サ
ー
ク
ル
の
皆
さ
ん
が
作
り
ま
し
た
。

令
和
も
は
や
３
年
と
な
り
ま
し

た
。
昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
の
流
行
で

３
密
禁
止
・
五
つ
の
「
小
」
・
自
粛

等
々
あ
ま
り
嬉
し
く
な
い
言
葉
が
く

り
か
え
し
言
わ
れ
た
１
年
で
し
た
。

年
明
け
も
ま
だ
ま
だ
気
の
抜
け
な
い

毎
日
で
す
。

嬉
し
い
ニ
ュ
ー
ス
も
あ
り
ま
し

た
。
被
爆
者
の
悲
願
が
実
っ
た
「
核

兵
器
禁
止
条
約
」
で
す
。
世
界
で

51ヶ
国
が
批
准
し
、
１
月

22日
に

「
国
際
条
約
」
が
発
効
さ
れ
ま
す
。
残

念
な
が
ら
日
本
は
ま
だ
批
准
し
て
お

り
ま
せ
ん
。
命
・
暮
ら
し
・
平
和
は

核
兵
器
で
は
守
れ
ま
せ
ん
。
一
日
で

も
早
く
批
准
し
て
も
ら
い
た
い
で
す

ね
。先
日
、
都
立
・
公
立
病
院
の
「
地

方
独
立
法
人
化
」
へ
移
行
す
る
準
備

を
都
知
事
は
し
て
い
る
と
い
う
話
を

聞
き
ま
し
た
。
今
、
コ
ロ
ナ
の
感
染

者
が
増
え
、
ニ
ュ
ー
ス
で
も
た
び
た

び
取
り
上
げ
ら
れ
て
い
ま
し
す
が
、

医
療
現
場
は
逼
迫
し
大
変
な
状
態
で

す
。
そ
の
な
か
で
都
立
病
院
の
役
割

は
と
て
も
重
要
に
な
っ
て
い
ま
す
。

と
く
に
墨
東
病
院
を
利
用
す
る
患
者

さ
ん
の
う
ち
３
割
は
江
戸
川
区
民
だ

そ
う
で
す
。
い
ま
ま
で
救
急
・
救

命
・
周
産
期
、
難
病
、
感
染
症
、
災

害
な
ど
の
重
点
的
医
療
を
担
っ
て
き

た
病
院
で
す
。
都
立
・
公
立
だ
か
ら

こ
そ
出
来
た
医
療
も
た
く
さ
ん
あ
る

は
ず
で
す
。
な
ん
と
し
て
も
都
立
の

ま
ま
で
続
け
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

健
康
友
の
会
の
居
場
所
や
サ
ー
ク

ル
な
ど
の
活
動
も
お
休
み
が
続
い
て

い
ま
す
が
、
一
部
再
開
し
て
い
る

サ
ー
ク
ル
も
あ
り
ま
す
。
感
染
防
止

の
た
め
、
人
数
を
制
限
し
、
消
毒
・

検
温
、
換
気
に
気
を
つ
け
な
が
ら
も

楽
し
そ
う
で
す
。
一
日
も
早
く
コ
ロ

ナ
が
終
息
す
る
こ
と
も
願
い
、
ま
た

皆
様
と
お
会
い
し
、
お
し
ゃ
べ
り
し

た
り
、
歌
っ
た
り
楽
し
く
す
ご
せ
る

日
を
心
待
ち
に
し
て
お
り
ま
す
。

「
友
の
会
だ
よ
り
」
２
月
号
は
お
休
み
し
ま
す
。

江戸川健康友の会

会長 猪瀬悠紀子
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どこの処方箋でもお受けいたします

なぎさ薬局では、おくすり手帳をお渡しして

おります。みなさんが飲んだり、使ったりしてい

るお薬の記録を残すためのものです。この手帳

があれば、

◆医師・薬剤師が、どのような薬をどのくらいの

期間使用しているかを知ることができます。

◆医師・薬剤師が、同じ薬が重なっていないか、

よくない飲み合わせではないかをチェックで

きます。おくすり手帳は、

お薬を有効に、安全に使

用していただく手助けに

なるのです。

なぎさ薬局

TEL03-5679-7137／ FAX03-5679-7138

私たちが食事をすると、栄養素の一部は糖となって吸

収されます。糖は膵臓から分泌されるインスリンの働き

によって、肝臓・筋肉・脂肪細胞へ取り込まれ、血液中

の糖の濃度は一定に保たれます。糖尿病はこのインスリ

ンの働きが十分でないために、慢性的に血糖値が高くな

る病気です。

飲み薬
糖尿病の薬には飲み薬と注射薬の２種類あります。糖

尿病の飲み薬は作用の点から（１）インスリンの分泌を

促す薬、（２）インスリンを効きやすくする薬、（３）糖

の吸収や排せつを調節する薬に分類されます。それぞれ

の薬について、服用する際の注意点があります。

（１）インスリンの分泌を促す薬

スルホニル尿素薬は最も歴史が古いものです。血糖降

下作用が強く、副作用としての低血糖に注意する必要が

あります。速効型インスリン分泌促進薬（グリニド薬）

は服用後すぐに効果が出るため、必ず食直前に飲まなけ

ればなりません。ＤＰＰ－４阻害薬は低血糖を起こしに

くいとされますが、スルホニル尿素薬などとの併用で重

篤な低血糖を起こすことがあります。肝障害や腎障害の

ある方には注意が必要な薬です。

（２）インスリンを効きやすくする薬

ビグアナイド薬は腎機能が低下した方に重大な副作用

が起こる恐れがあるため、定期的に腎機能の検査が必要

です。チアゾリジン薬は浮腫や心不全などに注意が必要

です。

（３）糖の吸収や排せつを調節する薬

αグルコシダーゼ阻害薬は糖の吸収を遅らせて食後の

高血糖を改善するために食直前に服用します。ＳＧＬＴ

２阻害薬は尿中に過剰な糖を排せつする薬です。脱水に

注意が必要で、十分な水分摂取を心がけます。

注射薬
糖尿病の注射薬は次の２つに分類されます。

インスリン製剤は体内にインスリンそのものを補う注

射薬です。作用の速さや持続の仕方に応じて、５種類

（超速効型、速効型、中間型、持効型、混合型）がありま

す。使用法や保管の仕方、打つタイミングについては使

用前にしっかり指導を受けてください。

ＧＬＰ１受容体作動薬は体内に血糖値を下げるホルモ

ンを補う注射薬です。週１回投与の場合もありますし、

最近は内服薬も発売されました。

糖尿病の薬にはさまざまな種類があり、それぞれ服用

上の注意点も違います。詳しくは薬剤師におたずねくだ

さい。あわせてシックデイ（発熱や下痢、感染症などで

食事ができない時）の服薬・注射について、普段から主

治医と話し合っておきましょう。

「いつでも元気」誌より転載

編
集

後
記

２
０
２
１
年
、
明
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
昨
年
は
２
０
２
０

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
年
の
は
ず
が
、
と
ん

で
も
な
い
年
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
世
界
中
の
誰
も
が
新
型
コ
ロ
ナ
の

終
息
を
願
っ
て
、
新
年
を
迎
え
た
こ
と

で
し
ょ
う
。

昨
年
、
唯
一
よ
か
っ
た
と
思
う
こ
と

は
、
核
兵
器
禁
止
条
約
が
こ
の

1月
に

発
効
す
る
こ
と
。
参
加
し
て
い
な
い
日

本
や
核
保
有
国
に
対
し
、
ど
う
実
効
性

を
確
保
し
て
い
く
か
は
課
題
で
す
が
、

先
ず
は
第
一
歩
で
す
。

国
内
で
は
今
年
、
都
議
選
と
総
選
挙

が
あ
り
ま
す
。
菅
政
権
の
日
本
学
術
会

議
介
入
問
題
、
コ
ロ
ナ
対
策
や
環
境
問

題
、
再
燃
し
た
「
桜
を
見
る
会
」
問
題

も
あ
り
ま
す
。
無
関
心
で
は
い
ら
れ
ま

せ
んコ
ロ
ナ
後
の
世
界
が
少
し
で
も
明
る

く
な
る
よ
う
祈
り
ま
す
。

（
太
田
）

役立つ健康メモ 83 薬の話№52

糖尿病の薬

一之江内科クリニック所長

高野光太郎

明けましておめでとうござい

ます。コロナに疲れ果てた１年

があっという間に終わりまし

た。

年男のわりには余りよい事の

ない１年でした。楽しみにして

いた東京オリンピックも開かれ

ず、今年の開催もあやぶまれる

状況です。

2020 年 12 月 2 日発表では全

国のコロナ感染者 149,913 人、

死亡者 2,171、入院治療を要す

るものは 20,601 人となってい

ます。死亡例は 60 歳以上で高

率を認められております。

重症化のリスク因子として、

65 才以上、慢性閉塞性肺疾患、

慢性腎不全、糖尿病、高血圧

症、心血管疾患、肥満（BMI130

以上）等があげられています。

血中酸素飽和度が 96 ％以下

で息切れ、肺炎所見があるもの

が中等症と判断され入院加療を

要します。

重症のリスク因子をお持ちの方

は、特に３密回避、マスクの着

用、手洗い、うがいの徹底等の

予防に気をつけて下さい。

コロナのない日を心待ちに致

します。

2021年 新年のごあいさつ

葛西みなみ診療所所長

松村 浩生

皆さま明けましておめでとう

ございます。昨年はご愛顧いた

だき誠に感謝しております。

新型コロナウィルスの世界的

な流行で様々なことが変化しま

した。

東京ではオリンピックが延期

になりました。都知事選では小

池百合子氏が再選となりました。

今年は延期されたオリンピック

が開催されるはずですが、どう

なるかわかりません。

アメリカの大統領選挙でバイ

デン氏が選出されました。任期

交代は１月 20 日なので目が離

せません。

日本では安倍長期政権が終わ

り菅内閣が誕生しました。新型

コロナの対応と経済を支えるた

めの GoTo キャンペーンのバラ

ンスをどうするのか見ていかな

くてはなりません。

診療所はコロナ対応で収支が

悪化しましたが、法人はなんと

か順調のようです。

今年も皆さまの健康をサポー

トしていくつもりです。

本年も、ご指導・ご鞭撻のほ

ど、よろしくお願いします。

新小岩診療所所長

田村 倫朗

明けましておめでとうござい

ます。今原稿を書いているのは

小雪から大雪の節季、朔風葉を

払い閉塞(そらさむ)く冬と成る

候です。自然の営みはコロナな

ど関係なく、騒いでいるのは文

明化した人間だけなんですね。

今年は東日本大震災からちょ

うど 10 年めです。私はちょう

どそのとき訪問診療中、大きく

揺れる木造家屋内でベッドに寝

ている患者さんと一緒に固まっ

ていました。このまま建物の下

敷きになってしまったら医者の

最期としては格好つくかなと頭

をよぎったものです。テレビで

は現在進行形のニュースばかり

報道されていますが、出逢った

人や出来事を忘れないでいる気

持ちを大切にしたいと思います。

昨年お亡くなりになった筒美

京平さんは私が青春時代に数多

くの名曲を作りました(別に甘

酸っぱい青春時代でもなかった

けどな)。オーヘンリーの短編

をモチーフとした「最後の一葉」

は名曲ですね。私は新小岩４丁

目公園のクスノキの最後の一葉

が散るまで新小岩診療所で診療

にあたる所存です。今年も何卒

よろしくお願い申し上げます。



り
ん
ご
狩
り
が
楽
し
か
っ
た

荒
川
す
み
子
（
東
瑞
江
）

令
和
２
年
に
な
っ
て
か
ら
ま

も
な
く
、
コ
ロ
ナ
禍
が
は
じ
ま

り
い
つ
に
な
っ
て
も
少
な
く
な

ら
ず
増
え
る
一
方
で
し
た
。

11月
の
り
ん
ご
狩
り
は
し
ば

ら
く
ど
こ
に
も
行
け
な
か
っ
た

の
で
本
当
に
楽
し
い
一
日
で
し

た
。令
和
３
年
は
コ
ロ
ナ
禍
が
終

わ
っ
て
よ
い
年
に
な
れ
ば
と

思
っ
て
い
ま
す
。

正
月
は
子
供
達
と
久
し
ぶ
り

に
逢
え
る
の
で
楽
し
み
に
し
て

お
り
ま
す
。
今
後
も
元
気
で
い

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

新
年
か
ら
の
手
芸
活
動
が

楽
し
み臼
井
裕
希
子
（
南
篠
崎
）

コ
ロ
ナ
の
影
響
も
あ
っ
て
、

家
に
と
じ
こ
も
り
生
活
の
た
め

か
体
調
が
悪
く
病
院
で
検
査
中

で
す
。

新
年
か
ら
は
、
友
の
会
一
之

江
セ
ン
タ
ー
も
開
き
ま
す
の
で

バ
ッ
ク
作
り
な
ど
手
芸
活
動
に

と
り
く
み
た
い
で
す
。
新
春
歩

こ
う
会
に
は
参
加
し
て
み
ん
な

と
交
流
し
た
い
で
す
。

夫
の
車
椅
子
生
活
に
備
え
て

渡
辺
利
子
（
東
瑞
江
）

夫
の
入
院
生
活
の
た
め
、
忙

し
い
毎
日
を
送
っ
て
い
ま
す
。

１
月
中
に
は
、
退
院
の
予
定
で

す
が
、
車
椅
子
生
活
に
な
り
そ

う
で
す
。
年
末
に
は
私
と
娘
の

誕
生
日
を
か
ね
て
、
家
で
誕
生

日
を
祝
う
食
事
会
を
ひ
ら
き
ま

し
た
。

国
民
の
命
と
健
康
を
守
れ

丸
山
愛
三
（
松
島
）

会
員
の
皆
様
、
新
年
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
昨
年
は
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
、
学
術
会

議
委
員
の
任
命
拒
否
、
桜
を
見

る
会
不
正
会
計
疑
惑
、
そ
し
て

今
年
は

75歳
以
上
医
療
費
２
割

負
担
に
上
げ
よ
う
と
し
て
い
ま

す
。国
民
の
命
と
生
活
を
守
る
の

で
は
な
く
、
大
企
業
、
大
金
持

ち
を
守
っ
て
、
中
小
企
業
や
国

民
に
は
、
自
分
で
生
活
を
守
れ

と
言
っ
て
い
ま
す
。

今
年
は
、
東
京
都
議
会
議
員

選
挙
が
あ
り
ま
す
。
「
モ
ウ
こ
の

・
・

よ
う
な
政
治
は
ご
め
ん
」
、
憲
法

を
守
り
、
都
民
の
命
と
生
活
を

守
る
候
補
者
を
応
援
し
ま
す
。

健
康
友
の
会
の
皆
さ
ん
、
健

康
に
気
を
つ
け
と
も
に
頑
張
り

ま
し
ょ
う
。

食
事
会
参
加
者
に

励
ま
さ
れ
て

寺
澤
カ
ツ
（
南
葛
西
）

新
年
を
迎
え
て
，
今
年
も
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
の
流
行
で
さ
わ

や
か
喫
茶
の
食
事
会
を
休
止
中

で
す
。
昨
年
３
月
よ
り
長
い
間

休
ん
で
い
る
の
で
、
時
々
お
客

様
の
様
子
を
電
話
で
確
認
し
て

い
ま
す
。
皆
様
か
ら
は
、
元
気

で
い
る
か
ら
、
再
開
を
楽
し
み

に
待
っ
て
い
る
か
ら
な
ど
の
声

を
戴
き
ま
し
た
。
本
当
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

私
も
お
客
様
の
元
気
な
笑
顔

を
早
く
見
た
い
で
す
。

ズ
ー
ム
の
活
用
と
自
費
で
の

Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査

太
田
美
音
（
清
新
町
）

鳥
取
に
い
る
三
男
が
結
婚
を

決
め
、
昨
年
の
夏
に
相
手
を
連

れ
て
く
る
予
定
だ
っ
た
が
、
コ

ロ
ナ
が
心
配
で
ス
ト
ッ
プ
。
結

局
Z
o
o
m
で
の
対
面
と
な
っ
た
。

良
縁
と
み
ん
な
が
祝
福
、
式

は
挙
げ
ず
記
念
撮
影
の
み
に

な
っ
た
が
、
年
内
に
一
度
相
手

の
ご
両
親
に
も
お
会
い
し
た
い

と
、

11月
の
末
に
夫
と
私
、
長

男
、
長
女
の
４
人
で
鳥
取
へ
。

出
発
前
に
「
感
染
者
の
少
な

い
鳥
取
に
東
京
か
ら
行
く
の
だ

か
ら
、
皆
、
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
を
受

け
る
よ
う
に
」
と
の
夫
の
指
示

で
、
ネ
ッ
ト
か
ら
検
査
キ
ッ
ト

を
取
り
寄
せ
、
自
費
で
の
検
査

を
受
け
た
。
皆
、
陰
性
で
、
無

事
相
手
家
族
と
の
対
面
を
済
ま

す
こ
と
が
で
き
た
。
そ
れ
に
し

て
も
、
自
費
で
の
検
査
は
高

額
。
公
費
で

の
検
査
拡
充

は
本
当
に
必

要
と
実
感
し

た
。
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▼
俳

句
江
戸
川

長
沢
常
良

朱
の
碗
に
た
っ
ぷ
り
汁
粉
年
つ
ま
る

舞
う
巫
女
の
目
尻
の
紅
も
十
二
月

手
織
り
機
の
糸
の
先
ま
で
凍
み
に
け
り

寒
仕
込
み
蔵
の
堀
割
新
し
き

三
郷
市

石
塚
ふ
さ
子

見
上
げ
れ
は
銀
杏
は
ら
は
ら
澄
ん
だ
空

来
年
の
年
始
に
作
る
マ
ス
ク

東
葛
西

新
真

と
こ
ろ
て
ん
酢
の
か
か
る
端
か
ら
食
べ
始
め

十
二
月
し
っ
か
り
生
き
て
開
戦
日

父
母
と
末
弟
三
本
線
香
除
夜
の
鐘

▼
川

柳
江
戸
川

小
林

功

ガ
ー
ス
ー
と
藁
っ
て
る
場
合
か
コ
ロ
ナ
禍
に

も
う
や
め
る
言
っ
た
人
か
ら
年
賀
状

園
児
ら
の
散
歩
に
会
え
ば
笑
み
こ
ぼ
れ

メ
ガ
ネ
の
ま
ま
顔
を
洗
っ
て
苦
笑
い

３ ６

友
の
会
広
場

俳
句
・
川
柳
な
ど
作
品

の
寄
稿
は
毎
月

20日
ま
で

に
Ｆ
Ａ
Ｘ
な
ど
で
お
届
け

い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

友
の
会
だ
よ
り
編
集
部

「
た
か
が
マ
ス
ク

さ
れ
ど
マ
ス
ク
」

東
葛
西

伊
藤

信
子

新
型
コ
ロ
ナ
の
大
流
行
で
、
３
月

か
ら
４
月
に
か
け
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア

か
ら
マ
ス
ク
や
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー

パ
ー
ま
で
姿
を
消
し
、
大
騒
ぎ
に

な
っ
た
。

買
い
置
き
の
マ
ス
ク
を
工
夫
し
て

使
う
一
方
、
近
所
の
会
員
榊
さ
ん
や

清
新
町
の
山
口
さ
ん
か
ら
布
製
の
手

作
り
マ
ス
ク
を
頂
き
大
助
か
り
。
私

も
タ
ン
ス
の
中
に
眠
っ
て
い
た
〝
さ

ら
し
〟
や
ガ
ー
ゼ
の
布
を
見
つ
け
出

し
、
洗
っ
て
ア
イ
ロ
ン
を
か
け
、

買
っ
て
あ
っ
た
細
い
ゴ
ム
紐
と
と
も

に
届
け
た
。
こ
の
マ
ス
ク
は
今
で
も

繰
り
返
し
洗
濯
し
て
使
っ
て
い
る
。

私
が
住
ん
で
い
る
長
島
町
会
で

は
、
２
０
０
２
年
か
ら
０
３
年
に
か

け
て
大
流
行
し
た
S
A
R
S
（
サ
ー
ズ
）

で
、
９
０
０
０
枚
の
マ
ス
ク
が
備
蓄

さ
れ
て
い
た
。
幸
い
そ
の
当
時
は
日

本
で
は
流
行
に
い
た
ら
ず
、
残
っ
て

い
た
マ
ス
ク
の
安
全
性
を
確
認
し
た

上
で

1世
帯
４
枚
が
会
員
宅
に
届
け

ら
れ
た
。
３
月
か
ら
４
月
に
か
け
て

で
あ
っ
た
。
更
に
町
会
で
は
、

5月
に

第
２
弾
と
し
て
、
１
世
帯

10枚
の
マ

ス
ク
を
届
け
て
く
れ
た
。

待
て
ど
暮
ら
せ
ど
届
か
ず
・
小
さ

い
・
１
世
帯
た
っ
た
の
２
枚
。
安
倍

政
権
の
コ
ロ
ナ
対
策
の
無
策
ぶ
り
を

象
徴
し
た
〝
ア
ベ
ノ
マ
ス
ク
〟
は
、

後
世
に
残
る
言
葉
と
な
ろ
う
。

９
月
の
全
米
オ
ー
プ
ン
テ
ニ
ス
大

会
で
、
大
坂
な
お
み
選
手
が
優
勝
し

た
。
そ
の
頃
、
黒
人
へ
の
人
種
差
別

に
世
界
中
が
批
判
の
目
を
向
け
て
い

た
。
黒
人
の
犠
牲
者
の
名
前
入
り
マ

ス
ク
を
７
枚
用
意
し
て
闘
っ
た
大
坂

選
手
。
鮮
烈
な
印
象
と
と
も
に
私
の

記
憶
に
残
っ
た
。

10月
、
九
条
の
会
・
葛
西
で
、
「
９

条
マ
ス
ク
を
作
ろ
う
」
の
声
が
上

が
っ
た
。
「
世
界
中
の
人
が
マ
ス
ク
を

し
て
い
る
今
、
そ
れ
も
あ
り
だ
ね
」
。

賛
同
者
の
協
力
で
、
布
製
の
マ
ス
ク

に
９
の
数
字
を
デ
ザ
イ
ン
し
た
プ
リ

ン
ト
や
刺
繍
で
、
憲
法
九
条
を
現
し

た
。〝
武
力
で
コ
ロ
ナ
は
倒
せ
な
い
〟

今
こ
そ
、
平
和
が
大
事
と
気
付
き
た

い
。
た
か
が
マ
ス
ク
、
さ
れ
ど
マ
ス

ク
。

▼
短

歌
西
瑞
江

豊
田

育
子

「
女
の
一
生
」
森
本
薫
の
決
め
ぜ
り
ふ
自
分
が
選
ん
だ
道
で
す
も
の

貫
き
し
こ
と
に
悔
い
な
し
巻
き
戻
す
テ
ー
プ
も
不
要
不
急
に
暮
ら
す

人
生
一
時
停
止
の
ボ
タ
ン
無
く
た
だ
に
歩
め
り
ひ
と
す
ぢ
の
道

生
も
死
も
た
っ
た
一
文
字
と
詠
み
し
人
癌
と
向
き
合
ふ
姿
示
し
て

三
郷
市

石
塚
ふ
さ
子

金
曜
日
指
圧
の
名
医
マ
ー
ア
先
生
冷
た
し
手
足
も
ぬ
く
も
っ
て

エッセイ

コ
ロ

ナ
禍

で
…

そ
の
一

今年
こそは

あ
ん

な
こ
と

こ
ん
な

こ
と

手
芸

サ
ー
ク
ル

の
作
品
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私
の
ふ
る
さ
と
は
、
新
潟
県

小
国
町
の
山
間
部
に
あ
り
、
バ

ス
停
ま
で
歩
く
と
一
時
間
ほ
ど

か
か
る
星
空
が
と
て
も
き
れ
い

な
小
さ
な
村
で
す
。

現
在
廃
校
に
な
り
ま
し
た
が
、

五
十
年
程
前
、
村
に
は
木
造
校

舎
で
趣
の
あ
る
小
学
校
が
あ
り
、

一
つ
下
の
妹
と
一
緒
に
通
っ
て

い
ま
し
た
。
科
目
に
よ
り
妹
と

複
式
授
業
に
な
る
こ
と
も
多
く
、

テ
ス
ト
の
結
果
が
妹
よ
り
悪
い

時
に
は
、
よ
く
母
に
「
姉
ち
ゃ

ん
な
の
に
･
･
･
？
」
と
叱
ら
れ
た

こ
と
を
今
で
も
覚
え
て
い
ま
す
。

家
の
仕
事
は
、
山
の
中
で
は
あ

り
ま
す
が
、
米
作
り
農
家
で
、

村
の
周
辺
は
棚
田
で
囲
ま
れ
て

い
ま
す
。
交
通
手
段
は
、
原
付

バ
イ
ク
、
リ
ヤ
カ
ー
の
み
で
し

た
。
し
た
が
っ
て
、
田
植
機
、

稲
刈
り
機
も
無
く
、
人
の
手
作

業
だ
け
で
、
春
と
秋
の
農
繁
期

に
は
猫
の
手
も
借
り
た
い
と
、

学
校
は
田
植
え
と
稲
刈
り
に
は

お
休
み
と
な
り
子
ど
も
た
ち
も

農
作
業
を
手
伝
い
ま
し
た
。

冬
に
な
る
と
、
毎
年
雪
は
三

メ
ー
ト
ル
以
上
積
も
り
、
電
線

も
跨
げ
る
ほ
ど
の
足
元
に
な
り
、

二
階
か
ら
出
入
り
し
た
時
も
あ

り
ま
し
た
。
毎
日
毎
日
雪
が
降

り
続
く
と
、
家
の
中
で
は
雪
の

重
み
で
ミ
シ
ミ
シ
と
音
が
な
り
、

引
き
戸
が
開
か
な
く
な
り
ま
す
。

屋
根
の
除
雪
作
業
「
雪
掘
り
」

を
し
な
い
と
潰
れ
て
し
ま
う
の

で
、
父
が
危
険
な
屋
根
か
ら
雪

を
下
ろ
し
、
下
で
は
母
と
私
も

妹
も
子
ど
も
な
り
に
一
緒
に
雪

片
付
け
を
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

こ
の
様
に
雪
に
閉
ざ
さ
れ
た
冬

の
間
は
大
変
厳
し
い
生
活
が
約

半
年
間
続
き
ま
し
た
。

し
か
し
楽
し
み
も
た
く
さ
ん

あ
り
、
春
が
近
づ
く
と
晴
れ
た

寒
い
日
に
は
、
雪
の
原
が
「
凍

み
渡
り
」
と
言
っ
て
雪
面
が
凍

り
つ
き
「
か
ん
じ
き
」
を
履
か

な
く
て
も
歩
け
、
野
ウ
サ
ギ
な

ど
の
足
跡
を
見
つ
け
て
は
、
冬

限
定
の
清
々
し
い
世
界
が
広
が

り
ま
し
た
。

ま
た
、
雪
が
解
け
る
頃
に
な

る
と
、
ゼ
ン
マ
イ
、
ワ
ラ
ビ
等

の
山
菜
採
り
、
田
植
え
が
終
わ

る
と
山
か
ら
刈
っ
た
笹
で
笹
団

子
、
チ
マ
キ
を
作
り
、
夏
に
は

村
中
が
集
う
盆
踊
り
、
秋
に
な

れ
ば
キ
ノ
コ
「
あ
ま
ん
だ
れ
」

を
採
る
な
ど
、
懐
か
し
い
思
い

出
が
い
っ
ぱ
い
詰
ま
っ
た
私
の

田
舎
で
す

特
別
豪
雪
地
帯
の
小
国
町

新潟県

葛飾区細田 矢野 恵利子

着なくなった着物で

洋服や小物づくり

●毎週(金）

10 時～ 13 時

●葛西みなみ診療所

５階ホール

●飲み物は各自持参

●10 人程度（予約制）

手芸・小物づくり他

●毎週火・水・木

10時～ 15時

●休止 12 月 1 日

～ 1 月 31 日まで

再開については

連絡します（桜井）

●毎週水曜日

13時～ 16時

●葛西みなみ診療所

５階ホール

●参加費 1回につき

200 円。他作品の実

費が必要です。

○さわやか喫茶（食事会）

○囲碁・将棋クラブ

○カラオケお楽しみ会

○ほっとカフェ

○コカリナサークル

○健康体操

○うたごえ喫茶

○カラオケサークル

○一之江ハーモラス

休
止

中
の

サ
ー

ク
ル

着物リメイクの会 一之江センター 手芸サークル

核
兵
器
禁
止
条
約
が

１
月
に
発
効

由
利

良
子
（

北
葛
西
）

核
兵
器
禁
止
条
約
の
批
准
国

が

51ヵ
国
に
な
り
ま
し
た
。
国

内
で
は
、
日
本
政
府
に
禁
止
条

約
を
求
め
る
意
見
書
が
５
０
１

自
治
体
に
達
し
、
全
自
治
体
の

28％
を
超
え
ま
し
た
。
そ
し
て

日
本
が
核
兵
器
禁
止
に
参
加
す

べ
き
と
の
声
は

7割
を
超
え
て

い
ま
す
。

１
月

22日
に
は
、
国
際
法
と

し
て
核
兵
器
が
違
法
な
存
在
に

な
り
ま
す
。
昨
年
は
、
区
内
で

国
際
署
名
を
み
ん
な
の
力
で
全

都
で
最
高
の
４
５
１
３
３
筆
あ

つ
め
ま
し
た
。
こ
の
流
れ
を
大

き
く
し
、
日
本
政
府
へ
の
「
禁

止
条
約
批
准
せ
よ
」
の
運
動
を

つ
づ
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

75歳
以
上
の
２
割
負
担
に
反
対

久
高

美
枝

子
（

南
葛

西
）

政
府
は
、

75歳
以
上
の
医
療

費
窓
口
負
担
を
１
割
か
ら

2割

に
倍
増
す
る
と
い
う
計
画
を
た

て
ま
し
た
。
年
金
の
減
る
一
方

で
の
医
療
費
負
担
増
は
、
高
齢

者
の
受
診
抑
制
に
つ
な
が
り
、

重
症
化
し
て
治
せ
る
病
気
も
手

遅
れ
に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。
ま

し
て
や
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
な
ど
の
心
配
で
二
重
の
受

診
控
え
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。

毎
年
減
ら
さ
れ
る
年
金
で

70

代
の
８
割
の
人
が
、
年
金
だ
け

で
は
暮
ら
せ
な
い
か
ら
と
就
労

し
て
い
る
と
い
う
現
実
。
今
ま

で
高
齢
者
は
も
う
十
分
に
自
助

努
力
を
し
て
き
ま
し
た
。

憲
法

25条
で
保
障
さ
れ
て
い

る
「
健
康
で
文
化
的
な
最
低
限

度
の
生
活
」
と
は
ほ
ど
遠
い
生

活
を
送
っ
て
い
る
と
い
う
の

に
、
こ
れ
以
上
の
負
担
増
は
許

せ
ま
せ
ん
。

今
、
友
の
会
で
も
取
り
組
ん

で
い
る
「

75歳
以
上
医
療
費
窓

口
負
担
２
割
化
反
対
署
名
」
を

一
人
で
も
多
く
集
め
て
、
通
常

国
会
へ
の
法
案
提
出
を
断
念
さ

せ
な
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

あ
た
り
前
の
生
活
が

あ
た
り
前
に
な
る
日
戻
っ
て
！

遠
田

博
子

（
中

葛
西

）

昨
年
は
、
「
コ
ロ
ナ
、
コ
ロ

ナ
」
で
一
年
が
終
わ
り
ま
し

た
。昨
年
「
今
年
の
夏
は
、
夏
ら

し
く
な
ら
な
い
」
と
思
っ
て
い

た
。
花
火
は
打
ち
上
げ
ら
れ
な

い
！
夏
祭
り
は
な
い
！
夏
の
う

き
う
き
感
が
な
い
！
こ
れ
で
は

夏
の
気
分
に
な
れ
な
い
ん
だ
！

今
年
の
夏
は
、
子
ど
も
た
ち

が
公
園
で
水
浴
び
し
て
歓
声
を

あ
げ
て
い
る
で
し
ょ
う
か
。

家
族
で
賑
や
か
な
盆
踊
り
に

参
加
し
て
い
る
で
し
ょ
う
か
？

あ
た
り
前
の
生
活
が
あ
た
り
前

の
こ
と
に
な
る
こ
と
を
、
そ
の

日
が
一
日
も
早
く
戻
っ
て
く
る

こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

今
年
は
チ
ャ
ン
ス

柴
崎
啓
一

郎
（
江

東
・
白

河
）

コ
ロ
ナ
禍
、
自
分
の
活
動
が

思
う
よ
う
に
で
き
ず
、
多
分
に

漏
れ
ず
、
歯
痒
い
１
年
で
し

た
。
教
育
と
反
核
平
和
運
動
に

関
わ
っ
て
い
ま
す
が
、
何
故
か

こ
の
２
つ
は
コ
ロ
ナ
の
中
着
々

と
進
展
し
ま
し
た
。
今
ま
で
に

な
く
「
少
人
数
学
級
」
へ
の
国

民
の
関
心
が
高
ま
り
、
核
兵
器

禁
止
条
約
は

51か
国
が
批
准

し
、
１
月
に
は
実
行
化
し
ま

す
。ま
た
、
菅
政
権
・
自
・
公
・

維
新
は
「
対
コ
ロ
ナ
」
で
誰
の

利
益
を
優
先
す
る
か
誤
魔
化
し

き
れ
ず
、
い
よ
い
よ
ピ
ン
チ
！

今
年
は
チ
ャ
ン
ス
！
皆
さ
ん
、

良
い
年
に
し
ま
し
ょ
う
！

核兵器禁止条約の批准を日本政府に求める

原水協・新春講演会
多くの人びとの願いが実り、核兵器禁止条約

が１月 22 日に国際法として発効します。日本

政府は禁止条約への参加を拒否していますが、

国内では条約批准を求める新しい署名運動が始

まっています。

○い つ 2021 年 1 月 30 日(土)13:30 ～ 15:30

○どこで タワーホール船堀２ F瑞雲の間

○講 演 安井正和氏（日本原水協事務局長）

○参加費 500 円（資料・会場費として）

※参加希望の方は１月 22(金）までに FAXでお

知らせください。FAX：03-3655-3621

お問合せ先：江戸川原水協・担当（柴崎）

（090-6501-3741）

落語お楽しみ会

演目の紹介が間違っ

ていました。訂正し

てお詫びします。

がんぼろ
↓

（正)雁風呂

冬の日差しを受けて花ひらく

新ข島川親水公園（清新町緑道沿い）で昨

ฅ植えた2700株の「スイセン」が༂ごろとなっ

ています。ほのかな香りとともに白い花弁が

広場を彩っています。新春10日に実施する友

の会歩こう会散策コースとなっており、同園

にはスイセンのほか、サクラやツツジ、クチ

ナシ、パンジーなどが植栽されていて四季折々

の花や樹木を楽しむことができます。

（写真：༂木）



り
ん
ご
狩
り
が
楽
し
か
っ
た

荒
川
す
み
子
（
東
瑞
江
）

令
和
２
年
に
な
っ
て
か
ら
ま

も
な
く
、
コ
ロ
ナ
禍
が
は
じ
ま

り
い
つ
に
な
っ
て
も
少
な
く
な

ら
ず
増
え
る
一
方
で
し
た
。

11月
の
り
ん
ご
狩
り
は
し
ば

ら
く
ど
こ
に
も
行
け
な
か
っ
た

の
で
本
当
に
楽
し
い
一
日
で
し

た
。令
和
３
年
は
コ
ロ
ナ
禍
が
終

わ
っ
て
よ
い
年
に
な
れ
ば
と

思
っ
て
い
ま
す
。

正
月
は
子
供
達
と
久
し
ぶ
り

に
逢
え
る
の
で
楽
し
み
に
し
て

お
り
ま
す
。
今
後
も
元
気
で
い

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

新
年
か
ら
の
手
芸
活
動
が

楽
し
み臼
井
裕
希
子
（
南
篠
崎
）

コ
ロ
ナ
の
影
響
も
あ
っ
て
、

家
に
と
じ
こ
も
り
生
活
の
た
め

か
体
調
が
悪
く
病
院
で
検
査
中

で
す
。

新
年
か
ら
は
、
友
の
会
一
之

江
セ
ン
タ
ー
も
開
き
ま
す
の
で

バ
ッ
ク
作
り
な
ど
手
芸
活
動
に

と
り
く
み
た
い
で
す
。
新
春
歩

こ
う
会
に
は
参
加
し
て
み
ん
な

と
交
流
し
た
い
で
す
。

夫
の
車
椅
子
生
活
に
備
え
て

渡
辺
利
子
（
東
瑞
江
）

夫
の
入
院
生
活
の
た
め
、
忙

し
い
毎
日
を
送
っ
て
い
ま
す
。

１
月
中
に
は
、
退
院
の
予
定
で

す
が
、
車
椅
子
生
活
に
な
り
そ

う
で
す
。
年
末
に
は
私
と
娘
の

誕
生
日
を
か
ね
て
、
家
で
誕
生

日
を
祝
う
食
事
会
を
ひ
ら
き
ま

し
た
。

国
民
の
命
と
健
康
を
守
れ

丸
山
愛
三
（
松
島
）

会
員
の
皆
様
、
新
年
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
昨
年
は
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
、
学
術
会

議
委
員
の
任
命
拒
否
、
桜
を
見

る
会
不
正
会
計
疑
惑
、
そ
し
て

今
年
は

75歳
以
上
医
療
費
２
割

負
担
に
上
げ
よ
う
と
し
て
い
ま

す
。国
民
の
命
と
生
活
を
守
る
の

で
は
な
く
、
大
企
業
、
大
金
持

ち
を
守
っ
て
、
中
小
企
業
や
国

民
に
は
、
自
分
で
生
活
を
守
れ

と
言
っ
て
い
ま
す
。

今
年
は
、
東
京
都
議
会
議
員

選
挙
が
あ
り
ま
す
。
「
モ
ウ
こ
の

・
・

よ
う
な
政
治
は
ご
め
ん
」
、
憲
法

を
守
り
、
都
民
の
命
と
生
活
を

守
る
候
補
者
を
応
援
し
ま
す
。

健
康
友
の
会
の
皆
さ
ん
、
健

康
に
気
を
つ
け
と
も
に
頑
張
り

ま
し
ょ
う
。

食
事
会
参
加
者
に

励
ま
さ
れ
て

寺
澤
カ
ツ
（
南
葛
西
）

新
年
を
迎
え
て
，
今
年
も
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
の
流
行
で
さ
わ

や
か
喫
茶
の
食
事
会
を
休
止
中

で
す
。
昨
年
３
月
よ
り
長
い
間

休
ん
で
い
る
の
で
、
時
々
お
客

様
の
様
子
を
電
話
で
確
認
し
て

い
ま
す
。
皆
様
か
ら
は
、
元
気

で
い
る
か
ら
、
再
開
を
楽
し
み

に
待
っ
て
い
る
か
ら
な
ど
の
声

を
戴
き
ま
し
た
。
本
当
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

私
も
お
客
様
の
元
気
な
笑
顔

を
早
く
見
た
い
で
す
。

ズ
ー
ム
の
活
用
と
自
費
で
の

Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査

太
田
美
音
（
清
新
町
）

鳥
取
に
い
る
三
男
が
結
婚
を

決
め
、
昨
年
の
夏
に
相
手
を
連

れ
て
く
る
予
定
だ
っ
た
が
、
コ

ロ
ナ
が
心
配
で
ス
ト
ッ
プ
。
結

局
Z
o
o
m
で
の
対
面
と
な
っ
た
。

良
縁
と
み
ん
な
が
祝
福
、
式

は
挙
げ
ず
記
念
撮
影
の
み
に

な
っ
た
が
、
年
内
に
一
度
相
手

の
ご
両
親
に
も
お
会
い
し
た
い

と
、

11月
の
末
に
夫
と
私
、
長

男
、
長
女
の
４
人
で
鳥
取
へ
。

出
発
前
に
「
感
染
者
の
少
な

い
鳥
取
に
東
京
か
ら
行
く
の
だ

か
ら
、
皆
、
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
を
受

け
る
よ
う
に
」
と
の
夫
の
指
示

で
、
ネ
ッ
ト
か
ら
検
査
キ
ッ
ト

を
取
り
寄
せ
、
自
費
で
の
検
査

を
受
け
た
。
皆
、
陰
性
で
、
無

事
相
手
家
族
と
の
対
面
を
済
ま

す
こ
と
が
で
き
た
。
そ
れ
に
し

て
も
、
自
費
で
の
検
査
は
高

額
。
公
費
で

の
検
査
拡
充

は
本
当
に
必

要
と
実
感
し

た
。
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▼
俳

句
江
戸
川

長
沢
常
良

朱
の
碗
に
た
っ
ぷ
り
汁
粉
年
つ
ま
る

舞
う
巫
女
の
目
尻
の
紅
も
十
二
月

手
織
り
機
の
糸
の
先
ま
で
凍
み
に
け
り

寒
仕
込
み
蔵
の
堀
割
新
し
き

三
郷
市

石
塚
ふ
さ
子

見
上
げ
れ
は
銀
杏
は
ら
は
ら
澄
ん
だ
空

来
年
の
年
始
に
作
る
マ
ス
ク

東
葛
西

新
真

と
こ
ろ
て
ん
酢
の
か
か
る
端
か
ら
食
べ
始
め

十
二
月
し
っ
か
り
生
き
て
開
戦
日

父
母
と
末
弟
三
本
線
香
除
夜
の
鐘

▼
川

柳
江
戸
川

小
林

功

ガ
ー
ス
ー
と
藁
っ
て
る
場
合
か
コ
ロ
ナ
禍
に

も
う
や
め
る
言
っ
た
人
か
ら
年
賀
状

園
児
ら
の
散
歩
に
会
え
ば
笑
み
こ
ぼ
れ

メ
ガ
ネ
の
ま
ま
顔
を
洗
っ
て
苦
笑
い

３ ６

友
の
会
広
場

俳
句
・
川
柳
な
ど
作
品

の
寄
稿
は
毎
月

20日
ま
で

に
Ｆ
Ａ
Ｘ
な
ど
で
お
届
け

い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

友
の
会
だ
よ
り
編
集
部

「
た
か
が
マ
ス
ク

さ
れ
ど
マ
ス
ク
」

東
葛
西

伊
藤

信
子

新
型
コ
ロ
ナ
の
大
流
行
で
、
３
月

か
ら
４
月
に
か
け
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア

か
ら
マ
ス
ク
や
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー

パ
ー
ま
で
姿
を
消
し
、
大
騒
ぎ
に

な
っ
た
。

買
い
置
き
の
マ
ス
ク
を
工
夫
し
て

使
う
一
方
、
近
所
の
会
員
榊
さ
ん
や

清
新
町
の
山
口
さ
ん
か
ら
布
製
の
手

作
り
マ
ス
ク
を
頂
き
大
助
か
り
。
私

も
タ
ン
ス
の
中
に
眠
っ
て
い
た
〝
さ

ら
し
〟
や
ガ
ー
ゼ
の
布
を
見
つ
け
出

し
、
洗
っ
て
ア
イ
ロ
ン
を
か
け
、

買
っ
て
あ
っ
た
細
い
ゴ
ム
紐
と
と
も

に
届
け
た
。
こ
の
マ
ス
ク
は
今
で
も

繰
り
返
し
洗
濯
し
て
使
っ
て
い
る
。

私
が
住
ん
で
い
る
長
島
町
会
で

は
、
２
０
０
２
年
か
ら
０
３
年
に
か

け
て
大
流
行
し
た
S
A
R
S
（
サ
ー
ズ
）

で
、
９
０
０
０
枚
の
マ
ス
ク
が
備
蓄

さ
れ
て
い
た
。
幸
い
そ
の
当
時
は
日

本
で
は
流
行
に
い
た
ら
ず
、
残
っ
て

い
た
マ
ス
ク
の
安
全
性
を
確
認
し
た

上
で

1世
帯
４
枚
が
会
員
宅
に
届
け

ら
れ
た
。
３
月
か
ら
４
月
に
か
け
て

で
あ
っ
た
。
更
に
町
会
で
は
、

5月
に

第
２
弾
と
し
て
、
１
世
帯

10枚
の
マ

ス
ク
を
届
け
て
く
れ
た
。

待
て
ど
暮
ら
せ
ど
届
か
ず
・
小
さ

い
・
１
世
帯
た
っ
た
の
２
枚
。
安
倍

政
権
の
コ
ロ
ナ
対
策
の
無
策
ぶ
り
を

象
徴
し
た
〝
ア
ベ
ノ
マ
ス
ク
〟
は
、

後
世
に
残
る
言
葉
と
な
ろ
う
。

９
月
の
全
米
オ
ー
プ
ン
テ
ニ
ス
大

会
で
、
大
坂
な
お
み
選
手
が
優
勝
し

た
。
そ
の
頃
、
黒
人
へ
の
人
種
差
別

に
世
界
中
が
批
判
の
目
を
向
け
て
い

た
。
黒
人
の
犠
牲
者
の
名
前
入
り
マ

ス
ク
を
７
枚
用
意
し
て
闘
っ
た
大
坂

選
手
。
鮮
烈
な
印
象
と
と
も
に
私
の

記
憶
に
残
っ
た
。

10月
、
九
条
の
会
・
葛
西
で
、
「
９

条
マ
ス
ク
を
作
ろ
う
」
の
声
が
上

が
っ
た
。
「
世
界
中
の
人
が
マ
ス
ク
を

し
て
い
る
今
、
そ
れ
も
あ
り
だ
ね
」
。

賛
同
者
の
協
力
で
、
布
製
の
マ
ス
ク

に
９
の
数
字
を
デ
ザ
イ
ン
し
た
プ
リ

ン
ト
や
刺
繍
で
、
憲
法
九
条
を
現
し

た
。〝
武
力
で
コ
ロ
ナ
は
倒
せ
な
い
〟

今
こ
そ
、
平
和
が
大
事
と
気
付
き
た

い
。
た
か
が
マ
ス
ク
、
さ
れ
ど
マ
ス

ク
。

▼
短

歌
西
瑞
江

豊
田

育
子

「
女
の
一
生
」
森
本
薫
の
決
め
ぜ
り
ふ
自
分
が
選
ん
だ
道
で
す
も
の

貫
き
し
こ
と
に
悔
い
な
し
巻
き
戻
す
テ
ー
プ
も
不
要
不
急
に
暮
ら
す

人
生
一
時
停
止
の
ボ
タ
ン
無
く
た
だ
に
歩
め
り
ひ
と
す
ぢ
の
道

生
も
死
も
た
っ
た
一
文
字
と
詠
み
し
人
癌
と
向
き
合
ふ
姿
示
し
て

三
郷
市

石
塚
ふ
さ
子

金
曜
日
指
圧
の
名
医
マ
ー
ア
先
生
冷
た
し
手
足
も
ぬ
く
も
っ
て

エッセイ

コ
ロ

ナ
禍

で
…

そ
の
一

今年
こそは

あ
ん

な
こ
と

こ
ん
な

こ
と

手
芸

サ
ー
ク
ル

の
作
品
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どこの処方箋でもお受けいたします

なぎさ薬局では、おくすり手帳をお渡しして

おります。みなさんが飲んだり、使ったりしてい

るお薬の記録を残すためのものです。この手帳

があれば、

◆医師・薬剤師が、どのような薬をどのくらいの

期間使用しているかを知ることができます。

◆医師・薬剤師が、同じ薬が重なっていないか、

よくない飲み合わせではないかをチェックで

きます。おくすり手帳は、

お薬を有効に、安全に使

用していただく手助けに

なるのです。

なぎさ薬局

TEL03-5679-7137／ FAX03-5679-7138

私たちが食事をすると、栄養素の一部は糖となって吸

収されます。糖は膵臓から分泌されるインスリンの働き

によって、肝臓・筋肉・脂肪細胞へ取り込まれ、血液中

の糖の濃度は一定に保たれます。糖尿病はこのインスリ

ンの働きが十分でないために、慢性的に血糖値が高くな

る病気です。

飲み薬
糖尿病の薬には飲み薬と注射薬の２種類あります。糖

尿病の飲み薬は作用の点から（１）インスリンの分泌を

促す薬、（２）インスリンを効きやすくする薬、（３）糖

の吸収や排せつを調節する薬に分類されます。それぞれ

の薬について、服用する際の注意点があります。

（１）インスリンの分泌を促す薬

スルホニル尿素薬は最も歴史が古いものです。血糖降

下作用が強く、副作用としての低血糖に注意する必要が

あります。速効型インスリン分泌促進薬（グリニド薬）

は服用後すぐに効果が出るため、必ず食直前に飲まなけ

ればなりません。ＤＰＰ－４阻害薬は低血糖を起こしに

くいとされますが、スルホニル尿素薬などとの併用で重

篤な低血糖を起こすことがあります。肝障害や腎障害の

ある方には注意が必要な薬です。

（２）インスリンを効きやすくする薬

ビグアナイド薬は腎機能が低下した方に重大な副作用

が起こる恐れがあるため、定期的に腎機能の検査が必要

です。チアゾリジン薬は浮腫や心不全などに注意が必要

です。

（３）糖の吸収や排せつを調節する薬

αグルコシダーゼ阻害薬は糖の吸収を遅らせて食後の

高血糖を改善するために食直前に服用します。ＳＧＬＴ

２阻害薬は尿中に過剰な糖を排せつする薬です。脱水に

注意が必要で、十分な水分摂取を心がけます。

注射薬
糖尿病の注射薬は次の２つに分類されます。

インスリン製剤は体内にインスリンそのものを補う注

射薬です。作用の速さや持続の仕方に応じて、５種類

（超速効型、速効型、中間型、持効型、混合型）がありま

す。使用法や保管の仕方、打つタイミングについては使

用前にしっかり指導を受けてください。

ＧＬＰ１受容体作動薬は体内に血糖値を下げるホルモ

ンを補う注射薬です。週１回投与の場合もありますし、

最近は内服薬も発売されました。

糖尿病の薬にはさまざまな種類があり、それぞれ服用

上の注意点も違います。詳しくは薬剤師におたずねくだ

さい。あわせてシックデイ（発熱や下痢、感染症などで

食事ができない時）の服薬・注射について、普段から主

治医と話し合っておきましょう。

「いつでも元気」誌より転載

編
集

後
記

２
０
２
１
年
、
明
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
昨
年
は
２
０
２
０

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
年
の
は
ず
が
、
と
ん

で
も
な
い
年
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
世
界
中
の
誰
も
が
新
型
コ
ロ
ナ
の

終
息
を
願
っ
て
、
新
年
を
迎
え
た
こ
と

で
し
ょ
う
。

昨
年
、
唯
一
よ
か
っ
た
と
思
う
こ
と

は
、
核
兵
器
禁
止
条
約
が
こ
の

1月
に

発
効
す
る
こ
と
。
参
加
し
て
い
な
い
日

本
や
核
保
有
国
に
対
し
、
ど
う
実
効
性

を
確
保
し
て
い
く
か
は
課
題
で
す
が
、

先
ず
は
第
一
歩
で
す
。

国
内
で
は
今
年
、
都
議
選
と
総
選
挙

が
あ
り
ま
す
。
菅
政
権
の
日
本
学
術
会

議
介
入
問
題
、
コ
ロ
ナ
対
策
や
環
境
問

題
、
再
燃
し
た
「
桜
を
見
る
会
」
問
題

も
あ
り
ま
す
。
無
関
心
で
は
い
ら
れ
ま

せ
んコ
ロ
ナ
後
の
世
界
が
少
し
で
も
明
る

く
な
る
よ
う
祈
り
ま
す
。

（
太
田
）
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糖尿病の薬

一之江内科クリニック所長

高野光太郎

明けましておめでとうござい

ます。コロナに疲れ果てた１年

があっという間に終わりまし

た。

年男のわりには余りよい事の

ない１年でした。楽しみにして

いた東京オリンピックも開かれ

ず、今年の開催もあやぶまれる

状況です。

2020 年 12 月 2 日発表では全

国のコロナ感染者 149,913 人、

死亡者 2,171、入院治療を要す

るものは 20,601 人となってい

ます。死亡例は 60 歳以上で高

率を認められております。

重症化のリスク因子として、

65 才以上、慢性閉塞性肺疾患、

慢性腎不全、糖尿病、高血圧

症、心血管疾患、肥満（BMI130

以上）等があげられています。

血中酸素飽和度が 96 ％以下

で息切れ、肺炎所見があるもの

が中等症と判断され入院加療を

要します。

重症のリスク因子をお持ちの方

は、特に３密回避、マスクの着

用、手洗い、うがいの徹底等の

予防に気をつけて下さい。

コロナのない日を心待ちに致

します。

2021年 新年のごあいさつ

葛西みなみ診療所所長

松村 浩生

皆さま明けましておめでとう

ございます。昨年はご愛顧いた

だき誠に感謝しております。

新型コロナウィルスの世界的

な流行で様々なことが変化しま

した。

東京ではオリンピックが延期

になりました。都知事選では小

池百合子氏が再選となりました。

今年は延期されたオリンピック

が開催されるはずですが、どう

なるかわかりません。

アメリカの大統領選挙でバイ

デン氏が選出されました。任期

交代は１月 20 日なので目が離

せません。

日本では安倍長期政権が終わ

り菅内閣が誕生しました。新型

コロナの対応と経済を支えるた

めの GoTo キャンペーンのバラ

ンスをどうするのか見ていかな

くてはなりません。

診療所はコロナ対応で収支が

悪化しましたが、法人はなんと

か順調のようです。

今年も皆さまの健康をサポー

トしていくつもりです。

本年も、ご指導・ご鞭撻のほ

ど、よろしくお願いします。

新小岩診療所所長

田村 倫朗

明けましておめでとうござい

ます。今原稿を書いているのは

小雪から大雪の節季、朔風葉を

払い閉塞(そらさむ)く冬と成る

候です。自然の営みはコロナな

ど関係なく、騒いでいるのは文

明化した人間だけなんですね。

今年は東日本大震災からちょ

うど 10 年めです。私はちょう

どそのとき訪問診療中、大きく

揺れる木造家屋内でベッドに寝

ている患者さんと一緒に固まっ

ていました。このまま建物の下

敷きになってしまったら医者の

最期としては格好つくかなと頭

をよぎったものです。テレビで

は現在進行形のニュースばかり

報道されていますが、出逢った

人や出来事を忘れないでいる気

持ちを大切にしたいと思います。

昨年お亡くなりになった筒美

京平さんは私が青春時代に数多

くの名曲を作りました(別に甘

酸っぱい青春時代でもなかった

けどな)。オーヘンリーの短編

をモチーフとした「最後の一葉」

は名曲ですね。私は新小岩４丁

目公園のクスノキの最後の一葉

が散るまで新小岩診療所で診療

にあたる所存です。今年も何卒

よろしくお願い申し上げます。
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新小岩診療所・診療案内

江戸川区松島4-27-2 電話０３－３６５１－２９４４

葛西みなみ診療所・診療案内

江戸川区南葛西2-12-1 かさい保健医療福祉ビル２Ｆ 電話０３－５６７９－７１４４

一之江内科クリニック・診療案内

江戸川区一之江3-2-35 一之江ＴＩＡビル２Ｆ 電話０３－３６５６－６６８８

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前
9時～12時30分

松村所長 財津祐典 松村所長

新田英昭注②
診療受付

10:00～
12:30

（訪問診察）

関口康宣

第1.3.5
森田
第2.4

工藤恵子

午後
14時～16時30分

注①
予約外来

松村所長

注①
予約外来

松村所長

休診
（訪問診察）

注①
予約外来

松村所長

関口康宣 休診

夜間
18時～19時30分

休診 松村所長 休診 松村所長 休診 休診

受付時間 月 火 水 木 金 土

午前

9時～
12時30分

田村所長
(内科)

田村所長
(内科)

佐藤武文
(内科・神経内科)

青山麻織
（糖尿病・
予約制）

田村所長
(健康診断)

田村所長

(内科)

恩田圭司
(整形外科)

吉川俊治
第1.3(内科)

江花有亮
第2.4.5(内科)

午後
14時～16時

田村所長

(内科)

外来休診

田村所長

(訪問診療)

外来休診

佐野裕之

(訪問診療)

田村所長
(内科)

訪問診療

鎌田

外来休診

休診田村所長

(訪問診療)

夜間

18時～20時
休診

田村所長

(内科)

大倉哲朗

(内科外科)
休診

田村所長

(内科)
休診

安心して住みつづけられるまちづくりをめざして

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前
9時～12時

高野所長 高野所長 高野所長 高野所長 松村 瀬底

午後

14時～17時
高野所長 高野所長

外来休診
高野所長

外来休診
休診

訪問診療 訪問診療

夜間
17時～18時30分

休診 高野所長 休診 高野所長 休診 休診

セブンイレブン

マ
イ

バ
ス

ケ
ッ

ト

葛
西

み
な

み
高

校
入

口

環
七

通
り

↑

バスターミナル

浦安方面→

注① 月・火・木の午後は予約外来となっていますが、ご予約のない方も受診
いただけます。（予約優先）

注② 木曜日9:00～10:00は健康診断専用時間です。
内科受診の希望者は10:00～12:30の間にお越しください。

葛西駅

か
さ
い
保
健
医
療
福
祉
ビ
ル
２
Ｆ

葛
西
み
な
み
診
療
所
→

環
七
通

り

一之江ＴＩＡビル２Ｆ

一之江内科クリニック
↓

今
井
街
道

本八幡方面→

ローソン↓

一之江駅

新
小
岩

駅

平
和
橋
通
り

松
島

四
丁

目
公

園

市
川
方
面
→

松
島
通
り

新
小

岩
診
療

所
↓

丑
は
牛
の
こ
と
。
昔
か
ら
農
耕
に
利
用
さ
れ
「
努
力
や
粘
り
強

さ
の
象
徴
」
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
黒
牛
は
そ
ん
な
た
く
ま
し
い
姿

を
か
た
ど
っ
て
い
ま
す
。
手
芸
サ
ー
ク
ル
の
皆
さ
ん
が
作
り
ま
し
た
。

令
和
も
は
や
３
年
と
な
り
ま
し

た
。
昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
の
流
行
で

３
密
禁
止
・
五
つ
の
「
小
」
・
自
粛

等
々
あ
ま
り
嬉
し
く
な
い
言
葉
が
く

り
か
え
し
言
わ
れ
た
１
年
で
し
た
。

年
明
け
も
ま
だ
ま
だ
気
の
抜
け
な
い

毎
日
で
す
。

嬉
し
い
ニ
ュ
ー
ス
も
あ
り
ま
し

た
。
被
爆
者
の
悲
願
が
実
っ
た
「
核

兵
器
禁
止
条
約
」
で
す
。
世
界
で

51ヶ
国
が
批
准
し
、
１
月

22日
に

「
国
際
条
約
」
が
発
効
さ
れ
ま
す
。
残

念
な
が
ら
日
本
は
ま
だ
批
准
し
て
お

り
ま
せ
ん
。
命
・
暮
ら
し
・
平
和
は

核
兵
器
で
は
守
れ
ま
せ
ん
。
一
日
で

も
早
く
批
准
し
て
も
ら
い
た
い
で
す

ね
。先
日
、
都
立
・
公
立
病
院
の
「
地

方
独
立
法
人
化
」
へ
移
行
す
る
準
備

を
都
知
事
は
し
て
い
る
と
い
う
話
を

聞
き
ま
し
た
。
今
、
コ
ロ
ナ
の
感
染

者
が
増
え
、
ニ
ュ
ー
ス
で
も
た
び
た

び
取
り
上
げ
ら
れ
て
い
ま
し
す
が
、

医
療
現
場
は
逼
迫
し
大
変
な
状
態
で

す
。
そ
の
な
か
で
都
立
病
院
の
役
割

は
と
て
も
重
要
に
な
っ
て
い
ま
す
。

と
く
に
墨
東
病
院
を
利
用
す
る
患
者

さ
ん
の
う
ち
３
割
は
江
戸
川
区
民
だ

そ
う
で
す
。
い
ま
ま
で
救
急
・
救

命
・
周
産
期
、
難
病
、
感
染
症
、
災

害
な
ど
の
重
点
的
医
療
を
担
っ
て
き

た
病
院
で
す
。
都
立
・
公
立
だ
か
ら

こ
そ
出
来
た
医
療
も
た
く
さ
ん
あ
る

は
ず
で
す
。
な
ん
と
し
て
も
都
立
の

ま
ま
で
続
け
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

健
康
友
の
会
の
居
場
所
や
サ
ー
ク

ル
な
ど
の
活
動
も
お
休
み
が
続
い
て

い
ま
す
が
、
一
部
再
開
し
て
い
る

サ
ー
ク
ル
も
あ
り
ま
す
。
感
染
防
止

の
た
め
、
人
数
を
制
限
し
、
消
毒
・

検
温
、
換
気
に
気
を
つ
け
な
が
ら
も

楽
し
そ
う
で
す
。
一
日
も
早
く
コ
ロ

ナ
が
終
息
す
る
こ
と
も
願
い
、
ま
た

皆
様
と
お
会
い
し
、
お
し
ゃ
べ
り
し

た
り
、
歌
っ
た
り
楽
し
く
す
ご
せ
る

日
を
心
待
ち
に
し
て
お
り
ま
す
。

「
友
の
会
だ
よ
り
」
２
月
号
は
お
休
み
し
ま
す
。

江戸川健康友の会

会長 猪瀬悠紀子


