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新小岩診療所・診療案内

江戸川区松島4-27-2 電話０３－３６５１－２９４４

葛西みなみ診療所・診療案内

江戸川区南葛西2-12-1 かさい保健医療福祉ビル２Ｆ 電話０３－５６７９－７１４４

一之江内科クリニック・診療案内

江戸川区一之江3-2-35 一之江ＴＩＡビル２Ｆ 電話０３－３６５６－６６８８

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前
9時～12時30分

松村所長 財津祐典 松村所長

新田英昭注②
診療受付
10:00～
12:30

（訪問診察）

関口康宣

第1.3.5
森田
第2.4
工藤恵子

午後
14時～16時30分

注①
予約外来
松村所長

注①
予約外来
松村所長

休診
（訪問診察）

注①
予約外来
松村所長

関口康宣 休診

夜間
18時～19時30分

休診 松村所長 休診 松村所長 休診 休診

受付時間 月 火 水 木 金 土

午前
9時～
12時30分

田村所長
(内科)

田村所長
(内科)

佐藤武文
(内科・神経内科)

青山麻織
（糖尿病・
予約制）

田村所長
(健康診断)

田村所長

(内科)

恩田圭司
(整形外科)

吉川俊治
第1.3(内科)

江花有亮
第2.4.5(内科)

午後
14時～16時

田村所長
(内科)

外来休診

田村所長
(訪問診療)

外来休診

佐野裕之
(訪問診療)

田村所長
(内科)

訪問診療
鎌田

外来休診

休診田村所長
(訪問診療)

夜間
18時～20時

休診
田村所長
(内科)

大倉哲朗
(内科外科)

休診
田村所長
(内科)

休診

安心して住みつづけられるまちづくりをめざして

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前
9時～12時

高野所長 高野所長 高野所長 高野所長 松村 瀬底

午後
14時～17時

高野所長 高野所長
外来休診

高野所長
外来休診

休診
訪問診療 訪問診療

夜間
17時～18時30分

休診 高野所長 休診 高野所長 休診 休診

セブンイレブン

マ
イ

バ
ス

ケ
ッ

ト

葛
西

み
な

み
高

校
入

口

環
七

通
り

↑

バスターミナル

浦安方面→

注① 月・火・木の午後は予約外来となっていますが、ご予約のない方も受診
いただけます。（予約優先）

注② 木曜日9:00～10:00は健康診断専用時間です。
内科受診の希望者は10:00～12:30の間にお越しください。

葛西駅

か
さ
い
保
健
医
療
福
祉
ビ
ル
２
Ｆ

葛
西
み
な
み
診
療
所
→

環
七
通

り

一之江ＴＩＡビル２Ｆ

一之江内科クリニック
↓

今
井
街
道

本八幡方面→

ローソン↓

一之江駅

新
小
岩

駅

平
和
橋
通
り

松
島
四

丁
目

公
園

市
川
方
面
→

松
島
通
り

新
小

岩
診
療

所
↓

休
止
し
て
い
た
活
動
を
再
開
し
た

６
月
５
日
、
「
何
人
く
ら
い
来
る
の

か
し
ら
」
な
ど
不
安
を
抱
き
な
が
ら

準
備
を
進
め
て
い
る
と
次
々
参
加
者

が
集
ま
っ
て
き
ま
し
た
。

あ
ら
か
じ
め
手
紙
で
「
３
密
」
を

避
け
る
た
め
の
人
数
制
限
、
入
口
で

の
手
の
消
毒
、
マ
ス
ク
着
用
な
ど
の

趣
旨
を
伝
え
て
あ
り
、
様
子
を
み
な

が
ら
の
再
開
で
し
た
が
、

15人
が
再

会
を
喜
び
合
い
ま
し
た
。

リ
メ
イ
ク
服
と
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト

し
た
手
作
り
マ
ス
ク
の
人
が
何
人
も

い
て
、
着
物
リ
メ
イ
ク
ら
し
い
な
と

感
心
し
ま
し
た
。
さ
っ
そ
く
形
の
違

う
マ
ス
ク
作
り
の
交
流
も
始
ま
り
、

待
っ
て
ま
し
た
と
ば
か
り
に
ロ
ッ
ク

ミ
シ
ン
に
取
り
掛
か
る
人
、
中
断
し

て
い
た
続
き
を
広
げ
る
人
、
家
に
こ

も
っ
て
い
た
様
子
を
話
す
人
な
ど
再

開
を
待
ち
望
ん
で
い
た
様
子
が
伝

わ
っ
て
き
ま
し
た
。

次
回
か
ら
の
参
加
は
予
約
を
と

り
、
多
く
て
も

13席
ま
で
に
し
ま

し
た
。
ま
た
今
回
を
契
機
に
５
人
が

運
営
委
員
を
引
き
受
け
て
く
れ
る
こ

と
に
な
り
、
話
し
合
い
や
準
備
、
後

片
付
け
も
一
緒
に
行
な
い
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
予
防

の
た
め
の
新
し
い
形
態
は
、
今
ま
で

の
よ
う
に
、
い
つ
来
て
も
い
つ
帰
っ

て
も
自
由
で
、
お
昼
は
一
緒
に
会
話

を
し
な
が
ら
食
べ
る
、
な
ど
の
楽
し

み
を
制
限
す
る
こ
と
に
な
り
辛
い
と

こ
ろ
で
す
。
そ
れ
で
も
「
家
に
ず
っ

と
居
た
く
な
い
」
「
鬱
に
な
り
そ

う
」
「
こ
こ
に
来
て
話
を
す
る
と
や

る
気
に
な
る
」
な
ど
の
声
に
、

10時

～

13時
ま
で
と
短
い
時
間
に
な
り

ま
し
た
が
、
居
場
所
の
提
供
を
続
け

な
く
て
は
と
思
い
ま
す
。

（
着
物
リ
メ
イ
ク
運
営
代
表
・
森
岡
）

待
ち

望
ん

で
い

た
再

開
「
着
物
リ
メ
イ
ク
サ
ー
ク
ル
」
時
間
短
縮
で

「
サ
ロ
ン
さ
わ
や
か
喫
茶
」

（
区
介
護
予
防
・
通
所
型
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
）
が
６
月

18日
か

ら
再
開
さ
れ
ま
し
た
。
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
で
２
月
下
旬
か
ら
休
止

と
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、
約

３
ヶ
月
ぶ
り
に
利
用
者
さ

ん
、
ケ
ア
ス
タ
ッ
フ
が
再
会

し
ま
し
た
。
な
つ
か
し
い
顔

に
「
元
気
だ
っ
た
」
の
掛
け

声
と
共
に
笑
顔
が
広
が
り
ま

し
た
。

マ
ス
ク
着
用
で
来
た
利
用

者
さ
ん
は
体
温
測
定
や
消
毒

な
ど
を
受
け
、
昼
食
の
お
弁

当
を
食
べ
な
が
ら
、
久
し
ぶ

り
の
再
会
を
よ
ろ
こ
び
ま
し

た
。
こ
の
日
は
脳
ト
レ
、
筋

ト
レ
、
ゲ
ー
ム
、
お
口
の
筋

ト
レ
、
舌
の
筋
肉
体
操
な
ど

で
、
自
粛
生
活
の
運
動
不
足

の
身
体
を
ほ
ぐ
し
ま
し
た
。

「
サ
ロ
ン
さ
わ
や
か
喫
茶
」

は
、
こ
れ
ま
で
毎
週
木
曜
日

12時
～

16時
ま
で
４
時
間
の

活
動
で
し
た
が
、
当
面
は
コ

ロ
ナ
禍
と
い
う
こ
と
で
、
３

時
間
の
短
縮
活
動
と
な
り
ま

す
。

（
黒
木
）

「サロンさわやか喫茶」再開
区の介護予防・日常生活支援事業

今
や
マ
ス
ク
は
手
放
せ
ま
せ
ん
。

ス
カ
ー
ト
と
お
揃
い
の
マ
ス
ク
で

お
し
ゃ
れ
に
↓

ブラウスとお揃い
のマスク

元
気
で
再
開
し
た
こ
と
に
ほ
っ

と
す
る
利
用
者
さ
ん
と
ス
タ
ッ

フ
（
後
列
）
の
み
な
さ
ん

「
友
の
会
だ
よ
り
」
８
月
号
は
お
休
み
で
す
。
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どこの処方箋でもお受けいたします

なぎさ薬局では、おくすり手帳をお渡しして

おります。みなさんが飲んだり、使ったりしてい

るお薬の記録を残すためのものです。この手帳

があれば、

◆医師・薬剤師が、どのような薬をどのくらいの

期間使用しているかを知ることができます。

◆医師・薬剤師が、同じ薬が重なっていないか、

よくない飲み合わせではないかをチェックで

きます。おくすり手帳は、

お薬を有効に、安全に使

用していただく手助けに

なるのです。

なぎさ薬局

TEL03-5679-7137／ FAX03-5679-7138

いよいよ暑い夏を迎えます。

みなさんの中には熱中症などで

体調を崩した際に、点滴をした

ことがある方もいらっしゃるかもしれません。

私たちの身体の大部分は水分で構成されており、その

割合は小児は体重の 70～ 80％、成人は 60％、高齢者

は 50％と言われています。

また、身体の中の水分には、ナトリウムやカリウム、

マグネシウムなどたくさんの種類の電解質が存在してい

ます。電解質とは水に溶けると電気を通す物質のこと

で、血圧や尿量の調節、心臓や筋肉の動きなど、生命維

持に重要な役割を担っています。

水や電解質は通常、食べ物や飲み物を摂取することで

身体に取り込まれ、ほぼ同じ量が体外に排泄されるの

で、体内には一定の量が保たれています。しかし下痢や

嘔吐、炎天下で多量の汗をかくなど、何らかの原因で身

体に取り込む量より体外に排泄される量が上回ってしま

うと、身体のさまざまな働きに影響を及ぼし、生命に関

わることもあります。

点滴によって直ちに水と電解質を補充し、バランスを

整えて身体の働きを正常に戻す必要があるわけです。

症状に応じて

何らかの理由で長期間食事がとれなければ、水や電解

質のほか、身体に必要なたくさんの栄養素が不足してし

まいます。こうした時に糖質やたんぱく質、脂肪やビタ

ミンなどの栄養素が含まれた点滴を使うこともありま

す。ただし、１度にあまりにも多くの栄養を入れようと

すると、血管に負担がかかり炎症を起こしてしまいま

す。その場合は、鎖骨の下などの太い血管から点滴を入

れる方法があります。このほか、病気を治療するための

薬剤を点滴に混ぜて使用することもあります。

点滴は水分の量、電解質の種類と量、栄養素の種類と

量の組み合わせを変えて、たくさんの製剤が作られてい

ます。どれを選択するかは、症状と既往歴を踏まえて判

断されます。たとえば、腎障害の既往がある方には、体

内のカリウムが多くなりすぎないように注意が必要で

す。糖尿病の方には、血糖値が上昇しにくい糖質を用い

ることもあります。

点滴中は医師や看護師の指示に従って安静にしつつ、

もし異常を感じたらすぐに伝えてください。

「いつでも元気」誌より転載

編
集
後
記

２
０
１
０
年
９
月
に
江
戸
川
健
康
友
の

会
が
結
成
さ
れ
、
新
小
岩
友
の
会
の

「
お
か
わ
り
あ
り
ま
せ
ん
か
」
と
葛
西
友

の
会
「
さ
わ
や
か
Ｓ
ｕ
ｎ
」
の
二
つ
の

会
報
は
合
併
さ
れ
、
「
友
の
会
だ
よ
り
」

に
な
り
ま
し
た
。

10月

10日
付
が
第
１

号
で
す
。
５
月
号
は
コ
ロ
ナ
の
影
響
で

休
刊
に
な
り
ま
し
た
が
、
今
号
で
１
０

０
号
に
な
り
ま
し
た
。
▼
わ
た
し
も
編

集
に
携
わ
っ
て

10年
以
上
に
な
り
ま

す
。
「
友
の
会
だ
よ
り
」
は
「
パ
ー
ソ
ナ

ル
編
集
長
」
と
い
う
パ
ソ
コ
ン
ソ
フ
ト

を
使
っ
て
紙
面
作
り
を
し
て
い
ま
す
▼

第
１
号
の
紙
面
を
読
み
返
す
と
、
段
数

が
４
段
で
字
が
大
き
く
、
読
み
や
す
い

感
じ
で
す
。
「
し
ら
さ
ぎ
」
と
「
私
の
ふ

る
さ
と
」
は
最
初
か
ら
の
連
載
記
事
。

サ
ー
ク
ル
紹
介
は
ま
だ
４
欄
で
し
た
。

今

11あ
る
サ
ー
ク
ル
紹
介
欄
は
コ
ロ
ナ

禍
の
中
で
休
止
中
の
表
示
が
並
ん
で
い

ま
す
が
、
会
の
活
動
に
即
し
今
の
紙
面

編
集
に
な
っ
て
い
っ
た
の
だ
と
思
い
ま

す
▼
技
術
的
に
は
進
歩
し
て
い
る
の
か

否
か
？
毎
回
編
集
会
議
に
間
に
合
わ
せ

る
の
が
必
死
で
、
そ
れ
が
な
か
な
か
難

し
い
の
で
す
▼
編
集
委
員
が
８
人
と
い

う
の
が
頼
も
し
い
限
り
で
す
。
（
森
岡
）

役立つ健康メモ 78 薬の話№47

点 滴 毎日続けましょう 朝、寝る前など時間をきめて
前回に続き今回は腹筋強化体操を紹介します。 （東京都医師会ロコモ体操より）

仰向けに寝て、膝を伸展し、足関節を背屈し両足を

同時に10～１５ｃｍ上げて、10秒～20秒保ちます。

（徐々に保つ秒数を増やして行ないます）

膝を90度に屈曲し、

立てた位置からおへそのあたりを見るように

ゆっくり上体を起こし、３～５秒保ちます。

おなかに力を入れるようにします。

息をゆっくり口ではきながら起こし、鼻から吸いな

がら戻します。

困難な方は頭だけを起こすように行なってください。

（10回ぐらい行ないます）

肘をついたうつ伏せ状態から、

背中をゆっくりそらしながら肘を90度まで伸ばし、

３～５秒間保ちます。

（円背の強い方は、腹部に枕などを入れてくださ

い）

膝を90度に屈曲し立てた位置から

両下肢を右にゆっくり倒し、

また元へ戻したら左へ倒し

腰椎、骨盤をねじるように繰り返します。

なるべく上半身を動かさず、下半身だけ動かすよう

に行ないます。（10回ぐらい行ないます）

ちょっと

キツイかも
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▼
俳

句
江
戸
川

長
沢
常
良

更
衣
小
悪
魔
化
粧
泣
き
ぼ
く
ろ

青
柳
の
ぽ
と
り
と
落
ち
て
風
変
る

鬼
太
鼓
レ
ン
ガ
倉
庫
を
揺
る
が
せ
り

北
葛
西

石
甲
斐
初
魚

春
風
の
寄
り
道
馬
頭
観
世
音

土
筆
野
の
夕
月
淡
し
山
頭
火

▼
川

柳
江
戸
川

小
林

功

お
く

に
こ

と
ば

い
つ
の
間
に
甲
州
弁
で
し
ゃ
べ
っ
て
る

ロ
ン
ド
ン
の
人
混
み
で
聞
く
大
阪
弁

な
つ
か
し
い
訛
り
を
聞
け
ば
即
乾
杯

コ
ロ

ナ
禍

コ
ロ
ナ
カ
禍
に
天
丼
始
め
た
屋
形
船

待
ち
き
れ
ず
ひ
と
り
駆
け
こ
む
末
廣
亭

南
葛
西

小
宮
山

鑑
二

ア
ベ
の
腹
黒
さ
見
た
い
よ
胃
カ
メ
ラ
で

３ ６

友
の
会
広
場

俳
句
・
川
柳
な
ど
作
品

の
寄
稿
は
毎
月

20日
ま
で

に
Ｆ
Ａ
Ｘ
な
ど
で
お
届
け

い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

友
の
会
だ
よ
り
編
集
部

70に
し
て
絵

画
に

の
め
り
こ
む
日

々

西
葛

西
大

賀
晨

雄

私
の
趣
味
は
絵
画
。
デ
ッ
サ
ン
、
パ

ス
テ
ル
、
水
彩
、
油
彩
、
水
墨
画
、
版

画
と
欲
張
り
で
あ
る
。
コ
ロ
ナ
休
２
ヶ

月
に
油
彩

19点
（
サ
イ
ズ
２
～

10号
）

を
仕
上
げ
た
。
美
術
館
や
展
覧
会
に
年

15回
く
ら
い
行
く
。
絵
画
に
関
し
て
酷

い
く
ら
い
執
着
し
て
い
る
。
そ
の
理
由

を
述
べ
ま
す
。

私
は
小
学
生
時
、
耳
の
病
気
を
患

い
、
手
術
す
る
も
聴
覚
に
障
害
。
相
手

と
対
等
に
対
話
で
き
ず
、
授
業
・
課
外

活
動
に
も
消
極
的
に
な
り
、
教
科
書
や

ノ
ー
ト
に
絵
（
落
書
き
）
を
描
く
よ
う

に
な
る
。
空
き
教
室
の
黒
板
に
も
落
書

き
的
な
絵
を
描
き
、
試
験
用
紙
の
裏
に

も
だ
る
ま
さ
ん
の
絵
（
答
案
に
手
も
足

も
で
な
い
か
ら
）
を
描
き
担
任
に
叱
ら

れ
た
。
で
も
、
何
と
な
く
質
感
構
図
は

限
ら
れ
た
紙
面
に
的
確
に
描
け
る
よ
う

に
な
り
、
小
学
三
年
か
ら
中
三
ま
で
校

内
図
画
展
で
特
選
を
受
賞
し
た
。

中
三
の
時
、
将
来
の
希
望
に
つ
い
て

親
と
話
し
合
っ
た
結
果
を
書
か
な
け
れ

ば
な
ら
な
か
っ
た
。
母
親
に
ど
う
し
て

も
絵
画
関
係
希
望
等
相
談
で
き
ず
、
白

紙
で
担
任
に
提
出
。
呼
び
出
さ
れ
執
拗

に
白
紙
を
問
わ
れ
た
が
黙
り
通
し
た
。

私
の
両
親
は
結
婚
即
満
州
に
身
内
の

反
対
を
無
視
し
て
行
き
、
終
戦
３
年
後

の
引
き
揚
げ
直
前
に
父
が
病
死
。
母
は

我
々
兄
弟
３
人
と
生
後
２
ヶ
月
の
妹
を

背
負
い
佐
世
保
に
貨
物
船
で
帰
国
。

以
来
母
子
５
人
家
族
の
日
常
生
活

は
、
赤
貧
洗
う
が
如
し
。
極
度
に
貧
し

く
、
将
来
の
希
望
な
ん
て
相
談
で
き
る

は
ず
が
な
か
っ
た
の
で
あ
る
。
中
三
時

他
校
と
の
合
同
展
覧
会
で
特
選
を
受
賞

し
た
時
、
今
後
二
度
と
絵
な
ど
描
く
ま

い
と
意
地
張
っ
て
誓
っ
た
。
今
思
え
ば

極
度
の
ヘ
ソ
曲
が
り
、
愚
か
な
奴
だ
っ

た
。本
所
の
材
木
屋
に
住
み
込
み
で
、
毎

日
が
肉
体
労
働
。
そ
れ
か
ら
独
立
。
建

築
関
係
の
仕
事
を
請
け
負
い
続
け
る
。

途
中
不
渡
り
や
金
銭
ト
ラ
ブ
ル
２
件
。

69才
と
７
ヶ
月
に
、
得
意
先
よ
り
年
齢

を
理
由
で
仕
事
を
も
ら
え
な
く
な
っ

た
。日
々
イ
ラ
つ
い
て
い
る
私
に
妻
が
、

「
絵
で
も
描
い
た
ら
」
と
、
コ
ミ
ュ
二

テ
ィ
会
館
で
の
サ
ー
ク
ル
案
内
を
手
渡

し
て
く
れ
た
。
そ
れ
以
来
、
堰
を
切
っ

た
よ
う
に
本
格
的
に
絵
画
活
動
六
種
に

の
め
り
込
ん
で
い
る
。
遅
れ
た
あ
せ
り

を
感
じ
な
が
ら
…
。

※
３

面
に

大
賀

さ
ん

の
絵

を
掲
載
。

▼
短

歌
西
瑞
江

豊
田

育
子

コ
ロ
ナ
禍
に
「
不
要
不
急
」
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
一
刀
両
断
詩
文
も
不
要
か

愛
読
の
「
ア
サ
ヒ
カ
メ
ラ
」
の
廃
刊
と
今
朝
の
記
事
あ
り
百
年
の
誌
よ

上
演
中
止
解
約
金
が
ま
た
届
く
玉
三
郎
と
小
三
治
チ
ケ
ッ
ト

濡
れ
髪
に
尖
り
し
嘴
の
不
気
味
な
り
疫
病
除
け
の
絵
札
ア
マ
ビ
エ

江
戸
の
代
い
づ
く
の
絵
師
ぞ
描
き
た
る
半
人
半
魚
の
妖
怪
阿
麻
比
古

エッセイ

◆ＴＶみんなの体操

NHK総合１ 午前 9:55～午前 10:00(5分)

NHK総合１ 午後 1:55～午後 2:00(5分)
◆ラジオ体操

NHK第１放送 毎日 1 回 （6：30～ 6：40）

NHK第２放送 月～土 1 日 3回 （8:40～ 8:50、12:00 ～ 12:10、15:00 ～ 15:10）

旧
広
島
産
業
会
館
が
１
９
４
５
年
８
月
６
日
、
原
爆
が
投
下

さ
れ
た
直
後
の
写
真
を
参
考
に
描
い
た
。
下
の
部
分
は
、
文
化

的
歴
史
的
産
物
の
全
て
が
消
滅
し
た
事
を
表
し
て
い
る
。
江
戸

川
区
展
に
て
入
選
し
た
水
彩
画
。

※
カ
ラ
ー
で
お
見
せ
で
き
な
い
の
が
残
念
で
す
。

『
広

島
原

爆
ド

ー
ム

』
水
彩
画

作
・

大
賀

晨
雄

自
転
車
乗
車
中
の
交
通
事
故

の
死
者
数
は
年
々
減
っ
て
い
る

中
、

65歳
以
上
が

66・１
％
、

20

～

64歳
が

27・５
％
と
な
っ
て
い

ま
す
。
（
２
０
１
８
年
・警
視
庁
交

通
局
）

一
概
に
自
転
車
を
使
用
す
る

高
齢
者
に
原
因
が
あ
る
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
他
の
年
代

と
比
べ
る
と
、
視
力
の
低
下
と
視

野
の
狭
ま
り
、
危
険
察
知
能
力
の

鈍
化
、
バ
ラ
ン
ス
感
覚
低
下
な

ど
で
、
緊
急
の
危
険
を
回
避
す
る

こ
と
が
で
き
に
く
い
の
で
す
。

自
転
車
事
故
を
防
ぐ
た
め
に

は
、
自
転
車
を
選
ぶ
こ
と
も
大

事
で
す
。
サ
ド
ル
が
低
く
乗
り

降
り
が
楽
に
で
き
る
、
高
齢
者

が
乗
り
や
す
い
自
転
車
を
選
ぶ

と
い
い
で
し
ょ
う
。
漕
ぐ
こ
と
が

楽
な
電
動
ア
シ
ス
ト
自
転
車
で

す
が
、
事
故
も
増
え
て
い
ま
す
。

よ
く
考
え
て
選
び
ま
し
ょ
う
。

思
い
荷
物
を
前
か
ご
に
入
れ

た
り
、
ハ
ン
ド
ル
に
掛
け
た
り
し

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

次
の
交
通
ル
ー
ル
も
守
り
ま

し
ょ
う
。

①
車
道
の
左
側
、
自
転
車
レ
ー
ン

を
通
行
し
ま
し
ょ
う
。

②
歩
道
通
行
は
例
外
で
す
。
歩

行
者
優
先
で
車
道
よ
り
を

ゆ
っ
く
り
走
り
ま
し
ょ
う
。

③
夜
間
は
ラ
イ
ト
を
点
灯
し
ま

し
ょ
う
。

④
飲
酒
運
転
は
絶
対
禁
止
で

す
。

⑤
二
人
乗
り
、
並
進
を
し
な
い
。

⑥
傘
を
差
し
な
が
ら
の
運
転
は

禁
止
で
す
。

⑦
自
転
車
保
険
に
必
ず
入
り
ま

し
ょ
う
。

自
転

車
を
安

全
に

乗
り
ま
し
ょ
う
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いつまでも自分の

足で歩くために

休止中

●13時30分～15時

●葛西みなみ診療所

５階ホール

健康体操教室

予約不要どなたでも

休止中

●毎週月曜日

●食事代

コーヒー付600円

●葛西みなみ診療所

５階ホール

楽しく

歌いましょう

休止中

●毎月 第３金曜日

13時～16時

●会費：900円

●「居酒屋好士」

●申込み：

囲碁・将棋クラブ アミティエ
コカリナ
サークル

木の音色を

奏でませんか

休止中

●第１・３木曜日

9時半～11時

●葛西みなみ診療所

５階ホール

●入会見学いつでも。

休止中

●毎週 金曜日

13時～17時

●新小岩診療所

３Ｆ会議室

●参加無料です。

私
は
北
九
州
市
八
幡
西
区
の

郊
外
の
炭
鉱
町
で
生
ま
れ
育
ち

ま
し
た
。
千
人
規
模
の
準
大
手

の
炭
鉱
で
し
た
。
日
本
の
産
業

の
け
ん
引
役
だ
っ
た
八
幡
製
鉄

所
な
ど
に
石
炭
を
供
給
す
る
こ

と
で
、
か
つ
て
は
石
炭
が
黒
ダ

イ
ヤ
と
言
わ
れ
る
ほ
ど
隆
盛
を

極
め
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
が
、

私
が
小
学
校
低
学
年
の
頃
に
は

石
油
に
押
さ
れ
斜
陽
に
な
り
始

め
ま
し
た
。

こ
の
炭
鉱
の
労
働
組
合
は
、

社
会
党
右
派
の
重
鎮
江
田
三
郎

氏
系
列
の
ど
ち
ら
か
と
い
え
ば

穏
健
派
。
そ
ん
な
組
合
で
も
社

前
広
場
で
会
社
幹
部
を
つ
る
し

上
げ
、
ジ
グ
ザ
グ
デ
モ
を
や
っ

て
い
ま
し
た
。
こ
ん
な
時
は
、

遊
び
場
の
公
園
や
広
場
が
使
え

ず
、
や
む
を
得
ず
大
人
た
ち
の

行
動
を
見
て
い
る
し
か
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。
つ
る
し
上
げ
は
、

“
大
人
の
い
じ
め
”
と
し
か
映

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
右
派
労
組

で
す
ら
こ
ん
な
行
動
を
と
っ
て

い
た
の
で
す
か
ら
、
当
時
の
炭

労
の
た
た
か
い
の
す
さ
ま
じ
さ

が
分
か
り
ま
す
。

我
が
家
は
、
こ
の
組
合
事
務

所
の
す
ぐ
裏
側
に
あ
り
ま
し
た
。

終
業
時
間
の
昼
３
時
に
は
、
鉱

員
住
宅
の
隅
々
に
ま
で
聞
こ
え

る
大
音
量
の
労
働
歌
が
響
き
渡
っ

て
い
ま
し
た
。
生
ま
れ
て
か
ら

毎
日
こ
れ
を
聞
い
て
い
た
こ
と

に
な
り
ま
す
。
就
職
し
て
、
組

合
活
動
や

〝
う

た
ご

え
〟
の
体

験
を
し
て
き
ま
し
た
が
、
今
は

何
故
か
労
働
歌
に
接
し
て
も
進

ん
で
歌
お
う
と
い
う
気
持
ち
に

な
れ
ま
せ
ん
。

炭
鉱
マ
ン
の
出
勤
は
７
時
、

退
勤
は

15時
で
す
。
し
か
も
、

職
住
接
近
。
父
は
朝
６
時
半
ご

ろ
家
を
出
て

15時
過
ぎ
に
は

家
に
帰
り
、
共
同
浴
場
の
一
番

風
呂
に
入
り
、

16時
に
は
地
魚

を
肴
に
一
杯
は
じ
め
て
い
ま
し

た
。
私
が
学
校
か
ら
帰
っ
た
こ

ろ
に
は
ご
機
嫌
で
し
た
。
娯
楽

の
少
な
い
時
代
、
自
由
時
間
が

た
っ
ぷ
り
あ
り
ま
し
た
。

父
の
時
代
と
対
比
す
る
と
、

現
代
の
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
の
生
活

は
豊
か
さ
を
奪
わ
れ
す
ぎ
て
い

る
よ
う
に
見
え
ま
す
。

大
音
量
の
労
働
歌
響
き
渡
た
る
炭
鉱
の
町

さわやか喫茶着物リメイクの会

福岡県

北葛西 千々岩 榮

手芸サークル

●第1・2・3・5

水曜日13時～16時

休止中

●葛西みなみ診療所

５階ホール

●参加費1回につき

200円。他作品の

実費が必要です。

一之江センター

毎週火・水・木10時～15時

みなさんの来所をお待ちし

ています。

●６月30日(金）から
再開します。

※参加希望者は、予約
して下さい。
担当・桜井まで。
＜090-4429-7441＞

カラオケ好きな方一

緒に歌いましょう！

休止中

●毎月第４水曜日

13時～

●会場：葛西駅前

「歌広場」

●参加費 700円

カラオケサークル

休止中

●毎月第２・３木曜日

14時～16時

●飲み物・クッキー

など１００円

●新小岩診療所

３階会議室

ほっとカフェ カラオケお楽しみ会

着なくなった着物で

洋服や小物づくり

●毎週(金）

10時～13時

●葛西みなみ診療所

５階ホール

●昼食時間は無し

●10人程度

楽しく歌って

元気になろう

休止中

●毎月第４土曜日

14時～16時

●葛西みなみ診療所

５階ホール

「
友
の
会
だ
よ
り
」
１

０
０
号
発
行
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

い
つ
も
友
の
会
の
活
動

状
況
や
「
エ
ッ
セ
イ
」

「
私
の
ふ
る
さ
と
」
和
歌
、

俳
句
な
ど
楽
し
く
読
ま
せ

て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

「
た
よ
り
」
の
す
ば
ら
し

さ
は
編
集
部
の
方
々
の
す

ば
ら
し
さ
、
１
４
０
０
部

も
の
封
筒
詰
め
作
業
、
配

達
の
方
々
の
ご
苦
労
に
一

読
者
と
し
て
敬
意
と
感
謝

を
申
し
上
げ
ま
す
。

「
友
の
会
だ
よ
り
」
は

約

10年
間
の
江
戸
川
健
康

友
の
会
の
活
動
と
発
展
の

貴
重
な
記
録
と
し
て
も
後

世
に
残
る
も
の
と
な
る
と

思
い
ま
す
。

私
は
初
代
葛
西
健
康
友

の
会
々
長
で
し
た
が
、
葛

西
み
な
み
診
療
所
が
、

「
葛
西
に
民
主
診
療
所
を

つ
く
る
会
」
と
南
葛
勤
医

協
の
各
診
療
所
が
力
を
合

わ
せ
て
様
々
な
妨
害
や
困

難
を
乗
り
越
え
て
建
設
さ

れ
た
こ
と
を
懐
か
し
く
覚

え
て
お
り
ま
す
。

あ
れ
か
ら

17年
、
現
在

は
江
戸
川
区
内
の
３
診
療

所
や
介
護
施
設
の
活
動
が

活
発
に
行
わ
れ
、
友
の
会

は

11以
上
の
サ
ー
ク
ル
活

動
や
催
し
、
社
保
協
を
は

じ
め
平
和
と
民
主
主
義
を

守
る
活
動
に
力
を
尽
く
し
、

発
展
し
て
い
る
こ
と
に
は

目
を
見
張
る
ば
か
り
で
す
。

今
回
の
１
０
０
号
発
行
を

出
発
点
に
、
友
の
会
活
動

も
「
だ
よ
り
」
も
さ
ら
に

大
き
く
発
展
さ
れ
ま
す
よ

う
祈
念
致
し
て
お
り
ま
す
。

〝
友
の
会

だ
よ
り
〟

一
〇
〇

号
発
行

に
寄

せ
て

江戸川健康友の会々報〝友の会だより〟は今号で100号を迎えました。編集後記にあ

るように新小岩診療所と葛西健康友の会が2010年９月に組織合同し江戸川健康友の会

が誕生したことを受けて〝友の会だより〟が発行されました。100号の節目を迎えて

元会長の千葉邦彦さん、前会長の八巻登さんに寄稿していただきました。

「
友
の
会
だ
よ
り
」
１
０
０

号
記
念
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。私
も
新
小
岩
診
療
所
友
の
会

活
動
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
、
早

50年
有
余
に
な
り
ま

す
。
今
は
亡
き
尊
敬
す
べ
き
諸

先
輩
方
の
ご
指
導
を
仰
ぎ
な
が

ら
、
友
の
会
と
は
な
ん
ぞ
や
と

何
も
知
ら
な
い
若
造
が
必
死
に

な
っ
て
後
か
ら
つ
い
て
ゆ
き
現

在
に
至
り
ま
し
た
。

現
在
の
活
動
内
容
は
、
当
時

の
活
動
内
容
と
比
較
す
る
と
全

て
に
お
い
て
雲
泥
の
差
が
あ
り
、

目
を
見
張
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。

ま
ず
、
会
員
数
は
数
倍
に
も
な

り
、
活
動
す
る
サ
ー
ク
ル
も
多

岐
に
わ
た
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
活

動
の
分
野
で
皆
さ
ん
が
生
き
生

き
と
楽
し
く
活
動
し
て
い
る
姿

は
、
当
時
と
し
て
は
想
像
も
で

き
ま
せ
ん
で
し
た
。

私
も
今
年
２
月
で

85歳
に

な
り
、
頭
の
衰
え
と
体
力
の
衰

え
は
か
な
り
進
ん
で
は
き
ま
し

た
が
週
に
１
・
２
度
卓
球
を
楽

し
ん
で
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
「
ウ
チ
ノ
カ
ミ

サ
ン
」
と
「
ク
チ
ゲ
ン
カ
」
を

し
な
が
ら
、
体
力
の
許
す
限
り
、

友
の
会
活
動
に
か
か
わ
っ
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

前
会
長

八
巻

登
さ
ん

元
会
長

千
葉

邦
彦
さ
ん

第
一
号
の
一
面
、
結
成
総
会
を
報
じ
る

今年の総会は新型コロナウィ

ルスの影響で開催しません。

代わって幹事会が一年間の活動

をまとめ、来期に向けた方針を

決めます。役員は留任とします。

会員の皆様には九月号にてまと

めと方針をお知らせします。

友の会総会中止のお知らせ
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▼
俳

句
江
戸
川

長
沢
常
良

更
衣
小
悪
魔
化
粧
泣
き
ぼ
く
ろ

青
柳
の
ぽ
と
り
と
落
ち
て
風
変
る

鬼
太
鼓
レ
ン
ガ
倉
庫
を
揺
る
が
せ
り

北
葛
西

石
甲
斐
初
魚

春
風
の
寄
り
道
馬
頭
観
世
音

土
筆
野
の
夕
月
淡
し
山
頭
火

▼
川

柳
江
戸
川

小
林

功

お
く

に
こ

と
ば

い
つ
の
間
に
甲
州
弁
で
し
ゃ
べ
っ
て
る

ロ
ン
ド
ン
の
人
混
み
で
聞
く
大
阪
弁

な
つ
か
し
い
訛
り
を
聞
け
ば
即
乾
杯

コ
ロ

ナ
禍

コ
ロ
ナ
カ
禍
に
天
丼
始
め
た
屋
形
船

待
ち
き
れ
ず
ひ
と
り
駆
け
こ
む
末
廣
亭

南
葛
西

小
宮
山

鑑
二

ア
ベ
の
腹
黒
さ
見
た
い
よ
胃
カ
メ
ラ
で

３ ６

友
の
会
広
場

俳
句
・
川
柳
な
ど
作
品

の
寄
稿
は
毎
月

20日
ま
で

に
Ｆ
Ａ
Ｘ
な
ど
で
お
届
け

い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

友
の
会
だ
よ
り
編
集
部

70に
し
て
絵

画
に

の
め
り
こ
む
日

々

西
葛

西
大

賀
晨

雄

私
の
趣
味
は
絵
画
。
デ
ッ
サ
ン
、
パ

ス
テ
ル
、
水
彩
、
油
彩
、
水
墨
画
、
版

画
と
欲
張
り
で
あ
る
。
コ
ロ
ナ
休
２
ヶ

月
に
油
彩

19点
（
サ
イ
ズ
２
～

10号
）

を
仕
上
げ
た
。
美
術
館
や
展
覧
会
に
年

15回
く
ら
い
行
く
。
絵
画
に
関
し
て
酷

い
く
ら
い
執
着
し
て
い
る
。
そ
の
理
由

を
述
べ
ま
す
。

私
は
小
学
生
時
、
耳
の
病
気
を
患

い
、
手
術
す
る
も
聴
覚
に
障
害
。
相
手

と
対
等
に
対
話
で
き
ず
、
授
業
・
課
外

活
動
に
も
消
極
的
に
な
り
、
教
科
書
や

ノ
ー
ト
に
絵
（
落
書
き
）
を
描
く
よ
う

に
な
る
。
空
き
教
室
の
黒
板
に
も
落
書

き
的
な
絵
を
描
き
、
試
験
用
紙
の
裏
に

も
だ
る
ま
さ
ん
の
絵
（
答
案
に
手
も
足

も
で
な
い
か
ら
）
を
描
き
担
任
に
叱
ら

れ
た
。
で
も
、
何
と
な
く
質
感
構
図
は

限
ら
れ
た
紙
面
に
的
確
に
描
け
る
よ
う

に
な
り
、
小
学
三
年
か
ら
中
三
ま
で
校

内
図
画
展
で
特
選
を
受
賞
し
た
。

中
三
の
時
、
将
来
の
希
望
に
つ
い
て

親
と
話
し
合
っ
た
結
果
を
書
か
な
け
れ

ば
な
ら
な
か
っ
た
。
母
親
に
ど
う
し
て

も
絵
画
関
係
希
望
等
相
談
で
き
ず
、
白

紙
で
担
任
に
提
出
。
呼
び
出
さ
れ
執
拗

に
白
紙
を
問
わ
れ
た
が
黙
り
通
し
た
。

私
の
両
親
は
結
婚
即
満
州
に
身
内
の

反
対
を
無
視
し
て
行
き
、
終
戦
３
年
後

の
引
き
揚
げ
直
前
に
父
が
病
死
。
母
は

我
々
兄
弟
３
人
と
生
後
２
ヶ
月
の
妹
を

背
負
い
佐
世
保
に
貨
物
船
で
帰
国
。

以
来
母
子
５
人
家
族
の
日
常
生
活

は
、
赤
貧
洗
う
が
如
し
。
極
度
に
貧
し

く
、
将
来
の
希
望
な
ん
て
相
談
で
き
る

は
ず
が
な
か
っ
た
の
で
あ
る
。
中
三
時

他
校
と
の
合
同
展
覧
会
で
特
選
を
受
賞

し
た
時
、
今
後
二
度
と
絵
な
ど
描
く
ま

い
と
意
地
張
っ
て
誓
っ
た
。
今
思
え
ば

極
度
の
ヘ
ソ
曲
が
り
、
愚
か
な
奴
だ
っ

た
。本
所
の
材
木
屋
に
住
み
込
み
で
、
毎

日
が
肉
体
労
働
。
そ
れ
か
ら
独
立
。
建

築
関
係
の
仕
事
を
請
け
負
い
続
け
る
。

途
中
不
渡
り
や
金
銭
ト
ラ
ブ
ル
２
件
。

69才
と
７
ヶ
月
に
、
得
意
先
よ
り
年
齢

を
理
由
で
仕
事
を
も
ら
え
な
く
な
っ

た
。日
々
イ
ラ
つ
い
て
い
る
私
に
妻
が
、

「
絵
で
も
描
い
た
ら
」
と
、
コ
ミ
ュ
二

テ
ィ
会
館
で
の
サ
ー
ク
ル
案
内
を
手
渡

し
て
く
れ
た
。
そ
れ
以
来
、
堰
を
切
っ

た
よ
う
に
本
格
的
に
絵
画
活
動
六
種
に

の
め
り
込
ん
で
い
る
。
遅
れ
た
あ
せ
り

を
感
じ
な
が
ら
…
。

※
３

面
に

大
賀

さ
ん

の
絵

を
掲
載
。

▼
短

歌
西
瑞
江

豊
田

育
子

コ
ロ
ナ
禍
に
「
不
要
不
急
」
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
一
刀
両
断
詩
文
も
不
要
か

愛
読
の
「
ア
サ
ヒ
カ
メ
ラ
」
の
廃
刊
と
今
朝
の
記
事
あ
り
百
年
の
誌
よ

上
演
中
止
解
約
金
が
ま
た
届
く
玉
三
郎
と
小
三
治
チ
ケ
ッ
ト

濡
れ
髪
に
尖
り
し
嘴
の
不
気
味
な
り
疫
病
除
け
の
絵
札
ア
マ
ビ
エ

江
戸
の
代
い
づ
く
の
絵
師
ぞ
描
き
た
る
半
人
半
魚
の
妖
怪
阿
麻
比
古

エッセイ

◆ＴＶみんなの体操

NHK総合１ 午前 9:55～午前 10:00(5分)

NHK総合１ 午後 1:55～午後 2:00(5分)
◆ラジオ体操

NHK第１放送 毎日 1 回 （6：30～ 6：40）

NHK第２放送 月～土 1 日 3回 （8:40～ 8:50、12:00 ～ 12:10、15:00 ～ 15:10）

旧
広
島
産
業
会
館
が
１
９
４
５
年
８
月
６
日
、
原
爆
が
投
下

さ
れ
た
直
後
の
写
真
を
参
考
に
描
い
た
。
下
の
部
分
は
、
文
化

的
歴
史
的
産
物
の
全
て
が
消
滅
し
た
事
を
表
し
て
い
る
。
江
戸

川
区
展
に
て
入
選
し
た
水
彩
画
。

※
カ
ラ
ー
で
お
見
せ
で
き
な
い
の
が
残
念
で
す
。

『
広

島
原

爆
ド

ー
ム

』
水
彩
画

作
・

大
賀

晨
雄

自
転
車
乗
車
中
の
交
通
事
故

の
死
者
数
は
年
々
減
っ
て
い
る

中
、

65歳
以
上
が

66・１
％
、

20

～

64歳
が

27・５
％
と
な
っ
て
い

ま
す
。
（
２
０
１
８
年
・警
視
庁
交

通
局
）

一
概
に
自
転
車
を
使
用
す
る

高
齢
者
に
原
因
が
あ
る
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
他
の
年
代

と
比
べ
る
と
、
視
力
の
低
下
と
視

野
の
狭
ま
り
、
危
険
察
知
能
力
の

鈍
化
、
バ
ラ
ン
ス
感
覚
低
下
な

ど
で
、
緊
急
の
危
険
を
回
避
す
る

こ
と
が
で
き
に
く
い
の
で
す
。

自
転
車
事
故
を
防
ぐ
た
め
に

は
、
自
転
車
を
選
ぶ
こ
と
も
大

事
で
す
。
サ
ド
ル
が
低
く
乗
り

降
り
が
楽
に
で
き
る
、
高
齢
者

が
乗
り
や
す
い
自
転
車
を
選
ぶ

と
い
い
で
し
ょ
う
。
漕
ぐ
こ
と
が

楽
な
電
動
ア
シ
ス
ト
自
転
車
で

す
が
、
事
故
も
増
え
て
い
ま
す
。

よ
く
考
え
て
選
び
ま
し
ょ
う
。

思
い
荷
物
を
前
か
ご
に
入
れ

た
り
、
ハ
ン
ド
ル
に
掛
け
た
り
し

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

次
の
交
通
ル
ー
ル
も
守
り
ま

し
ょ
う
。

①
車
道
の
左
側
、
自
転
車
レ
ー
ン

を
通
行
し
ま
し
ょ
う
。

②
歩
道
通
行
は
例
外
で
す
。
歩

行
者
優
先
で
車
道
よ
り
を

ゆ
っ
く
り
走
り
ま
し
ょ
う
。

③
夜
間
は
ラ
イ
ト
を
点
灯
し
ま

し
ょ
う
。

④
飲
酒
運
転
は
絶
対
禁
止
で

す
。

⑤
二
人
乗
り
、
並
進
を
し
な
い
。

⑥
傘
を
差
し
な
が
ら
の
運
転
は

禁
止
で
す
。

⑦
自
転
車
保
険
に
必
ず
入
り
ま

し
ょ
う
。

自
転

車
を
安

全
に

乗
り
ま
し
ょ
う
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どこの処方箋でもお受けいたします

なぎさ薬局では、おくすり手帳をお渡しして

おります。みなさんが飲んだり、使ったりしてい

るお薬の記録を残すためのものです。この手帳

があれば、

◆医師・薬剤師が、どのような薬をどのくらいの

期間使用しているかを知ることができます。

◆医師・薬剤師が、同じ薬が重なっていないか、

よくない飲み合わせではないかをチェックで

きます。おくすり手帳は、

お薬を有効に、安全に使

用していただく手助けに

なるのです。

なぎさ薬局

TEL03-5679-7137／ FAX03-5679-7138

いよいよ暑い夏を迎えます。

みなさんの中には熱中症などで

体調を崩した際に、点滴をした

ことがある方もいらっしゃるかもしれません。

私たちの身体の大部分は水分で構成されており、その

割合は小児は体重の 70～ 80％、成人は 60％、高齢者

は 50％と言われています。

また、身体の中の水分には、ナトリウムやカリウム、

マグネシウムなどたくさんの種類の電解質が存在してい

ます。電解質とは水に溶けると電気を通す物質のこと

で、血圧や尿量の調節、心臓や筋肉の動きなど、生命維

持に重要な役割を担っています。

水や電解質は通常、食べ物や飲み物を摂取することで

身体に取り込まれ、ほぼ同じ量が体外に排泄されるの

で、体内には一定の量が保たれています。しかし下痢や

嘔吐、炎天下で多量の汗をかくなど、何らかの原因で身

体に取り込む量より体外に排泄される量が上回ってしま

うと、身体のさまざまな働きに影響を及ぼし、生命に関

わることもあります。

点滴によって直ちに水と電解質を補充し、バランスを

整えて身体の働きを正常に戻す必要があるわけです。

症状に応じて

何らかの理由で長期間食事がとれなければ、水や電解

質のほか、身体に必要なたくさんの栄養素が不足してし

まいます。こうした時に糖質やたんぱく質、脂肪やビタ

ミンなどの栄養素が含まれた点滴を使うこともありま

す。ただし、１度にあまりにも多くの栄養を入れようと

すると、血管に負担がかかり炎症を起こしてしまいま

す。その場合は、鎖骨の下などの太い血管から点滴を入

れる方法があります。このほか、病気を治療するための

薬剤を点滴に混ぜて使用することもあります。

点滴は水分の量、電解質の種類と量、栄養素の種類と

量の組み合わせを変えて、たくさんの製剤が作られてい

ます。どれを選択するかは、症状と既往歴を踏まえて判

断されます。たとえば、腎障害の既往がある方には、体

内のカリウムが多くなりすぎないように注意が必要で

す。糖尿病の方には、血糖値が上昇しにくい糖質を用い

ることもあります。

点滴中は医師や看護師の指示に従って安静にしつつ、

もし異常を感じたらすぐに伝えてください。

「いつでも元気」誌より転載

編
集
後
記

２
０
１
０
年
９
月
に
江
戸
川
健
康
友
の

会
が
結
成
さ
れ
、
新
小
岩
友
の
会
の

「
お
か
わ
り
あ
り
ま
せ
ん
か
」
と
葛
西
友

の
会
「
さ
わ
や
か
Ｓ
ｕ
ｎ
」
の
二
つ
の

会
報
は
合
併
さ
れ
、
「
友
の
会
だ
よ
り
」

に
な
り
ま
し
た
。

10月

10日
付
が
第
１

号
で
す
。
５
月
号
は
コ
ロ
ナ
の
影
響
で

休
刊
に
な
り
ま
し
た
が
、
今
号
で
１
０

０
号
に
な
り
ま
し
た
。
▼
わ
た
し
も
編

集
に
携
わ
っ
て

10年
以
上
に
な
り
ま

す
。
「
友
の
会
だ
よ
り
」
は
「
パ
ー
ソ
ナ

ル
編
集
長
」
と
い
う
パ
ソ
コ
ン
ソ
フ
ト

を
使
っ
て
紙
面
作
り
を
し
て
い
ま
す
▼

第
１
号
の
紙
面
を
読
み
返
す
と
、
段
数

が
４
段
で
字
が
大
き
く
、
読
み
や
す
い

感
じ
で
す
。
「
し
ら
さ
ぎ
」
と
「
私
の
ふ

る
さ
と
」
は
最
初
か
ら
の
連
載
記
事
。

サ
ー
ク
ル
紹
介
は
ま
だ
４
欄
で
し
た
。

今

11あ
る
サ
ー
ク
ル
紹
介
欄
は
コ
ロ
ナ

禍
の
中
で
休
止
中
の
表
示
が
並
ん
で
い

ま
す
が
、
会
の
活
動
に
即
し
今
の
紙
面

編
集
に
な
っ
て
い
っ
た
の
だ
と
思
い
ま

す
▼
技
術
的
に
は
進
歩
し
て
い
る
の
か

否
か
？
毎
回
編
集
会
議
に
間
に
合
わ
せ

る
の
が
必
死
で
、
そ
れ
が
な
か
な
か
難

し
い
の
で
す
▼
編
集
委
員
が
８
人
と
い

う
の
が
頼
も
し
い
限
り
で
す
。
（
森
岡
）

役立つ健康メモ 78 薬の話№47

点 滴 毎日続けましょう 朝、寝る前など時間をきめて
前回に続き今回は腹筋強化体操を紹介します。 （東京都医師会ロコモ体操より）

仰向けに寝て、膝を伸展し、足関節を背屈し両足を

同時に10～１５ｃｍ上げて、10秒～20秒保ちます。

（徐々に保つ秒数を増やして行ないます）

膝を90度に屈曲し、

立てた位置からおへそのあたりを見るように

ゆっくり上体を起こし、３～５秒保ちます。

おなかに力を入れるようにします。

息をゆっくり口ではきながら起こし、鼻から吸いな

がら戻します。

困難な方は頭だけを起こすように行なってください。

（10回ぐらい行ないます）

肘をついたうつ伏せ状態から、

背中をゆっくりそらしながら肘を90度まで伸ばし、

３～５秒間保ちます。

（円背の強い方は、腹部に枕などを入れてくださ

い）

膝を90度に屈曲し立てた位置から

両下肢を右にゆっくり倒し、

また元へ戻したら左へ倒し

腰椎、骨盤をねじるように繰り返します。

なるべく上半身を動かさず、下半身だけ動かすよう

に行ないます。（10回ぐらい行ないます）

ちょっと

キツイかも
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新小岩診療所・診療案内

江戸川区松島4-27-2 電話０３－３６５１－２９４４

葛西みなみ診療所・診療案内

江戸川区南葛西2-12-1 かさい保健医療福祉ビル２Ｆ 電話０３－５６７９－７１４４

一之江内科クリニック・診療案内

江戸川区一之江3-2-35 一之江ＴＩＡビル２Ｆ 電話０３－３６５６－６６８８

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前
9時～12時30分

松村所長 財津祐典 松村所長

新田英昭注②
診療受付
10:00～
12:30

（訪問診察）

関口康宣

第1.3.5
森田
第2.4
工藤恵子

午後
14時～16時30分

注①
予約外来
松村所長

注①
予約外来
松村所長

休診
（訪問診察）

注①
予約外来
松村所長

関口康宣 休診

夜間
18時～19時30分

休診 松村所長 休診 松村所長 休診 休診

受付時間 月 火 水 木 金 土

午前
9時～
12時30分

田村所長
(内科)

田村所長
(内科)

佐藤武文
(内科・神経内科)

青山麻織
（糖尿病・
予約制）

田村所長
(健康診断)

田村所長

(内科)

恩田圭司
(整形外科)

吉川俊治
第1.3(内科)

江花有亮
第2.4.5(内科)

午後
14時～16時

田村所長
(内科)

外来休診

田村所長
(訪問診療)

外来休診

佐野裕之
(訪問診療)

田村所長
(内科)

訪問診療
鎌田

外来休診

休診田村所長
(訪問診療)

夜間
18時～20時

休診
田村所長
(内科)

大倉哲朗
(内科外科)

休診
田村所長
(内科)

休診

安心して住みつづけられるまちづくりをめざして

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前
9時～12時

高野所長 高野所長 高野所長 高野所長 松村 瀬底

午後
14時～17時

高野所長 高野所長
外来休診

高野所長
外来休診

休診
訪問診療 訪問診療

夜間
17時～18時30分

休診 高野所長 休診 高野所長 休診 休診

セブンイレブン

マ
イ

バ
ス

ケ
ッ

ト

葛
西

み
な

み
高

校
入

口

環
七

通
り

↑

バスターミナル

浦安方面→

注① 月・火・木の午後は予約外来となっていますが、ご予約のない方も受診
いただけます。（予約優先）

注② 木曜日9:00～10:00は健康診断専用時間です。
内科受診の希望者は10:00～12:30の間にお越しください。

葛西駅

か
さ
い
保
健
医
療
福
祉
ビ
ル
２
Ｆ

葛
西
み
な
み
診
療
所
→

環
七
通

り

一之江ＴＩＡビル２Ｆ

一之江内科クリニック
↓

今
井
街
道

本八幡方面→

ローソン↓

一之江駅

新
小
岩

駅

平
和
橋
通
り

松
島
四

丁
目

公
園

市
川
方
面
→

松
島
通
り

新
小

岩
診
療

所
↓

休
止
し
て
い
た
活
動
を
再
開
し
た

６
月
５
日
、
「
何
人
く
ら
い
来
る
の

か
し
ら
」
な
ど
不
安
を
抱
き
な
が
ら

準
備
を
進
め
て
い
る
と
次
々
参
加
者

が
集
ま
っ
て
き
ま
し
た
。

あ
ら
か
じ
め
手
紙
で
「
３
密
」
を

避
け
る
た
め
の
人
数
制
限
、
入
口
で

の
手
の
消
毒
、
マ
ス
ク
着
用
な
ど
の

趣
旨
を
伝
え
て
あ
り
、
様
子
を
み
な

が
ら
の
再
開
で
し
た
が
、

15人
が
再

会
を
喜
び
合
い
ま
し
た
。

リ
メ
イ
ク
服
と
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト

し
た
手
作
り
マ
ス
ク
の
人
が
何
人
も

い
て
、
着
物
リ
メ
イ
ク
ら
し
い
な
と

感
心
し
ま
し
た
。
さ
っ
そ
く
形
の
違

う
マ
ス
ク
作
り
の
交
流
も
始
ま
り
、

待
っ
て
ま
し
た
と
ば
か
り
に
ロ
ッ
ク

ミ
シ
ン
に
取
り
掛
か
る
人
、
中
断
し

て
い
た
続
き
を
広
げ
る
人
、
家
に
こ

も
っ
て
い
た
様
子
を
話
す
人
な
ど
再

開
を
待
ち
望
ん
で
い
た
様
子
が
伝

わ
っ
て
き
ま
し
た
。

次
回
か
ら
の
参
加
は
予
約
を
と

り
、
多
く
て
も

13席
ま
で
に
し
ま

し
た
。
ま
た
今
回
を
契
機
に
５
人
が

運
営
委
員
を
引
き
受
け
て
く
れ
る
こ

と
に
な
り
、
話
し
合
い
や
準
備
、
後

片
付
け
も
一
緒
に
行
な
い
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
予
防

の
た
め
の
新
し
い
形
態
は
、
今
ま
で

の
よ
う
に
、
い
つ
来
て
も
い
つ
帰
っ

て
も
自
由
で
、
お
昼
は
一
緒
に
会
話

を
し
な
が
ら
食
べ
る
、
な
ど
の
楽
し

み
を
制
限
す
る
こ
と
に
な
り
辛
い
と

こ
ろ
で
す
。
そ
れ
で
も
「
家
に
ず
っ

と
居
た
く
な
い
」
「
鬱
に
な
り
そ

う
」
「
こ
こ
に
来
て
話
を
す
る
と
や

る
気
に
な
る
」
な
ど
の
声
に
、

10時

～

13時
ま
で
と
短
い
時
間
に
な
り

ま
し
た
が
、
居
場
所
の
提
供
を
続
け

な
く
て
は
と
思
い
ま
す
。

（
着
物
リ
メ
イ
ク
運
営
代
表
・
森
岡
）

待
ち

望
ん

で
い

た
再

開
「
着
物
リ
メ
イ
ク
サ
ー
ク
ル
」
時
間
短
縮
で

「
サ
ロ
ン
さ
わ
や
か
喫
茶
」

（
区
介
護
予
防
・
通
所
型
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
）
が
６
月

18日
か

ら
再
開
さ
れ
ま
し
た
。
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
で
２
月
下
旬
か
ら
休
止

と
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、
約

３
ヶ
月
ぶ
り
に
利
用
者
さ

ん
、
ケ
ア
ス
タ
ッ
フ
が
再
会

し
ま
し
た
。
な
つ
か
し
い
顔

に
「
元
気
だ
っ
た
」
の
掛
け

声
と
共
に
笑
顔
が
広
が
り
ま

し
た
。

マ
ス
ク
着
用
で
来
た
利
用

者
さ
ん
は
体
温
測
定
や
消
毒

な
ど
を
受
け
、
昼
食
の
お
弁

当
を
食
べ
な
が
ら
、
久
し
ぶ

り
の
再
会
を
よ
ろ
こ
び
ま
し

た
。
こ
の
日
は
脳
ト
レ
、
筋

ト
レ
、
ゲ
ー
ム
、
お
口
の
筋

ト
レ
、
舌
の
筋
肉
体
操
な
ど

で
、
自
粛
生
活
の
運
動
不
足

の
身
体
を
ほ
ぐ
し
ま
し
た
。

「
サ
ロ
ン
さ
わ
や
か
喫
茶
」

は
、
こ
れ
ま
で
毎
週
木
曜
日

12時
～

16時
ま
で
４
時
間
の

活
動
で
し
た
が
、
当
面
は
コ

ロ
ナ
禍
と
い
う
こ
と
で
、
３

時
間
の
短
縮
活
動
と
な
り
ま

す
。

（
黒
木
）

「サロンさわやか喫茶」再開
区の介護予防・日常生活支援事業

今
や
マ
ス
ク
は
手
放
せ
ま
せ
ん
。

ス
カ
ー
ト
と
お
揃
い
の
マ
ス
ク
で

お
し
ゃ
れ
に
↓

ブラウスとお揃い
のマスク

元
気
で
再
開
し
た
こ
と
に
ほ
っ

と
す
る
利
用
者
さ
ん
と
ス
タ
ッ

フ
（
後
列
）
の
み
な
さ
ん

「
友
の
会
だ
よ
り
」
８
月
号
は
お
休
み
で
す
。


